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ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོངདང་ཡངྲ་བབས་གཅིག་སྐེ་ ༈ ཐམས་ཅད་ཀང་མངོན་བར་ཤེས་བའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་བ | 

ག་ཟུངས་ཀིས་མི་བརད་པའི་ཆོས་དང་ཝན་པ ༨ སོབས་པ་མི་ཟད་པའིཆོས་དང་ལྡན་བ ། ཏིང་པ་འཇིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་བས་མི་གཡོ། 
བཿ ཤས་འབྱ་ཀི་མིག་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ། བཟོད་པ་བྲེབ་པ་ ། གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་བྲོབ་བ །ཚེས་ཟབ་ད་ས་གང་། ། 
བསྐུལ་བ་གངས་མེད་པྱ་བབཚན་པིན་པ་ ། སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། བདུད་དང་པི་ྒོལ་བ་བཅེམ་པ ། ས་བྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང 
བཀེདབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུབས་བ ། བམས་བཅེན་པོའ་གེཆབགོས་པ ། སིང་རཆནཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ ། བརོན 






































༄༅། ། པོན་རུལ་བ ། ཚིགྲ་བམས་ ཀེ་ལེས་བའི་རིའ སོན་པ ། ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ ། སྫོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
ངོིང་།ཀཀྱྣ༽ྣཀྫ༣ཚ༨ི 
དང་ ། ཆེས་ལ་མོས་པ་མངབ། ། ཆེསྱ་ཀི་འཁོརལ་བྷསརོབ། སྨྲ་ཐོགས་བ་མད་པ ། སླ་ཡེདདུ་འོང་བས་གོ་བད8ྱད་པ་ | སྨྱོད་ལམ་ཐཱམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བཏྟགས་བམ་ཡིན་བ ། དྲ་ཀིས་བདང་བལ་བ ༈ མཚན་གི་ལགས་པརབྱརན་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལོངོས་སུམི་གཏོང་བའི་གྲོ་དབགོས་བ ། 
དྲནབ་དང་ །བློགོསདང་ །རྟེགས་པ་དང་ལྡན་བ ། ངོཚཾ་ཤེས་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤསྟུག་ལ་འདི་ལུ་སྟེ ། བངནྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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ཆེནཔྲོ་ོགས་བ་མེད་པརཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ལྷ་སོརོབ་དང་ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་བསྐྱདམ་བགྱཏུཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་སྐོརབ་དང་།། 














ན།བངཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྲིབ་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོ་རབ་དང ] ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོམིག་གཙུང་ཞིང་དི་མད་པར་ཡོངསསྲུ སང་བ 
་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནནས་ལང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སལ་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དགའ་བ་དང་དད་པའི་གོད་ལམ་ དན 
དང་། བུངུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མཚུན་དམ་པ་བཀོད་པའི་རལ་པའི་ོ་གས་དང་ ། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་མི། བའི་བློ་དང་ 
་ལ དི ཐང་ཆུ་བས་མས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ཆམ མཐའ་ཡས་པའྲི་བླ་གས་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤུས་ལྡོག་པ་ 
༽ བ་རེ བོ་བྱའོ་ "'བ་འའཌེ་༡༩།ང།༢ བཀ་ བམ ས་ £ ] ༽ ༣ 
མཁས་བ་དང་ ། ཤཱངྱརུབ་ས་མ་སཱ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་བརོན་འགུས་བརྟན་ཞིང་ཏུལ་བ་ཏག་ཏུ་ལགས་བརབྱམས་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ 
༣མ་བས་བཞག་ཅིང་དབང་པོ་མི་ག་ཡངབ་དང་ ། ཧུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབལ་ཆེན་པོ་རབཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་འཕྱིན་པའི་དབངས་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས 


ཆེན་བོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ ¦ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོདང་ ] བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ 













༄༅། །པའྱི་རྐལ་པོ་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པུའ་ཆེན་པོ་སྲོབས་པའྱི་རན་བཀོད་པའྱི་ཧལ་བོདང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ 

༡ ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་བ་དང་ ། བཛ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའལོ་མས་ས་ { བུང་ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྒུན་བོའི་རྩ་འཇིན་བརྙགས་བའི་རྐྱལ 
„ པོ་དང་ ། རྱངཇུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པའྱི་རམ་ཚོའི་བློ་གྲེསོ་དང་ ། ཧངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བརྩོན་འགགུས་ཆེན་བོ་དང་ ། 

ལཿ བ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཀོད་བཅེན་པོའི་བློ་གྲེསོ་དང་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་རིན་བོ་ཆེ་ཆན་པོའི་ཏོག་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དོབ་བནམའདྲ་་ཏགང་། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འདོདཔལ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོདབ་ཀོད་དང་ ། ཤཾངནུབ་སམས་དཔའ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་ལྡན་་དང་།། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ 'བུ་བརྟན་དང་ ། ངནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྫོབྲེ་གུས་བརྟུན་བ་དང་ ། དེདག་ལ 

སོགས་པྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །གཡསཿགྟབསྱི་ལོང་ པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་གནས་བའི་བརྒྱ་ཤིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་། 

མ བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆགོ་ཏུདགའ་བཞྱི་ཆལ་པདོང་། ˆ 


# 








ན།འཇིགརུན་སྒོངབ་དང་ ། དེམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ལྷདང་ ། གླུ་དང་། གནོད་སྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང | ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནས་མ་ཁའ་ཁྡིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕྱེ 
མེ་དངམི་མ་ཡིན་པ་གཟི་བྗརིད་ཆེབ | འི་ང ། སིཞིང་རེབ་འོང་ ག་གང ། དགེའི ། ཁའ་ཝི་དང་ ། ། དེ་ ང་། ཀིའི་་ན་དང་།། 
ཚོགས་ཤིང་འཁོདཔརླ་གུར་ཏོ། །དེནས་བངནུབ་སམས། བུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བོ་གོས་བརནཔ་འཁོརོད་ཉིད་དུ་འདུས་པརགུར་ཏ ། འདུག་བ་དེ་ཏིད་འདིསམ་དུསམས་ཏེ ། གང་ 
བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ༢ྲོགས་པའི་ས་སྱར་ར་་།བའ་ས། ། སངས་རསྭ་ཏི་རིགསྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརའྱགྱུམབ་དང་ །ཆོས 
ཉི་རིགས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བྲསང་བར་འྱགུརབ་དང་ ། དག་འདུན་གི་རིགས་ཀངཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརའྱགུརབ་དང་ ། བདུད་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱུངམོག་མོག་པོར་ངས་པརའགྱུར་བ 
དང་། གངཟགྱ་ལག་པི་རཆལ་བནན མགྱ་ང་ཤནྡ།ཚདཔརག་བདང  སེམས་ཅནདག་བའི་ཆུ་བ་མ་བསྐུད་པ་རམས་ཀུང་དགེ་བའིིཅུ་བ་བསདབརའྱགུར་བ་དུང་ ། སམ་ 
དགེ་བའྱིཙ་བ་བསད་བྷ་ནམས་ཀངདག་བའྱི་ར་བྱ་རས་པར་འཕེལ་བརའྱར རབ་དང་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཤང་ནུབ་ཏུ་ མས་བྱདཔདདགཀོ་བང་སསབོདཡརའཅུར་ ༣ 


སེ ་པ་མ་དདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བྲརུབ་མངོན བརྡ་ཁོ་གོས་བར་འཚཿ ་འྱངར་བདང་། སེམས་ཅན་དམིག་ས་པཅན་ཐམས་ཅདདང་། བདག་ཏུམངོན་པར་ཞིན་པྲརམས་ཀྱང་། ལྟ་བལས 
༄༅ །དང་ ། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བདྨརུབ་ཏུ་ མསུ་བསྐུདཔ དགྲ་ཀངལི་མི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] གངདག་ཐིརམི་ལྡོག་པ་དེ་དག* བསྙོད་པར་འགྱར་བ་དང་ 
༡ དེབམཅནདམནཔ་ལམས་བ་མས་བནངབབཅངས་ར། དདག་ཀཱསི་འག་པརའགུར་བདང་། གངདག་ཅངསྲི་རགཔད་དག བསདཔར་འྱུ་བ་དང་། 
བུའི་ཞུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བབའོ་ཧཱམ་མོ། །དེནས་ཤང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་བྲོ་གོས་བརྟན་པ་ ན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟཅནས 
 བུས་མོགསས་བའྭི་ལུ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས } བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུསནག 
ཞུ་བ་ཡུང་བསྙན་པའི་སྤད་དུ ། བཅམ་ལཱན་ལདས་ཀིས་བདག་ལྷ་སབས་ ན ། བཅོམ་ལྔནོ་འདས་དབཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རྱས་ལ 
'ལན་འདསྱ་ཉིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བོ་གོས་བྟཏན་པ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐློ་གོས་བརྟན་བ 


བདག་ཤོགས་འགའ་ཞེག་ཞུའོ། །དསྐད་ངེས་གསོལ་པ་དང་ ། བ ་གེས་བརྟན་པ་ལ་འ ཏོ 
ཅི ] ཁོད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཤེས །ཐེ་གོས་བརྟན་པ་ཌཱདོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། ཞུ་བ་ཞུས 





༡ཿ ཀངྱ་ཐཱ་དདླུ་བན་མ 




















ཤི 


།པ་དེ་དང་ལུང་བསྙན་པས་ངས་ཁོདྱི་སམས་ཡམས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལྷ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པླ་བུ་གས་བརུན་པས 
ཏ§- ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་5ྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་ཏུངེ་ངའ ཞོ་གང་ལ་གནསན ། ཆུ་དདུ་བ་ན་མད་པ་ལྲདདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་བང་ནུབཏུ་མངོན 
བརྔངོགས་པར་འཚང་རྱ་བའའྱ་གྱུར་བ་དང་ ། སངསྐ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་དངམ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཤོགིས་བྱདུ་རསྣུང་བའི་པོར་སྣང་བ་ཆེན་བོ་ཐབ་པམའྱགུརབ་དང་ 
བདུད་ཐམས་ཅུདཚ་ར་བཅད་པ ཤེ ཟེ ཤེས་ལབྱ་རུརེན་བྲོ་གགས་བསྡུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་བརུའ བ་དང་ ། རངྱ་ཐུངགི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཁིཿ ། ཡེ ཤེས་ལ་དབངངུའགྱུར་བ་དང་ ། 
མ་བསན་པའི་ཡཤེས་དཔཝན་པའི་པྲིཿ ། གཞན་ྱོ་དིང་ལ་འཇོག་པརམི་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐིམ ཐའ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙོན་པའི་ཕྭི ༈ སཱོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པརའུགྱུར་བ་དང་ 
ཚ་བླསལ་བ་དབ་ག་ཉཏུམདབ་བའཛིན་པའི་ཕིར ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། མས་ཅནཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་བྲ་ནམས་ལ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེན་པལ 
བདང་ ། སེམས་ཅན་རངསངས་རས་ཏི་ཐཾག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་བྷ་ནམས་ལ ། རངས་ངསྱ་རསཀྱི་ཐེག་པ་ཧྟོན་བརའྱགུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐེག་པཅན་བོ་ལ་མོས་བྷ་ནམས་ལ ། 








པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཚལ་ཅིངད་འཆད་ལ ། ༢པསངས་རྒྱས་ 


༡གྱུར་བ་ལ་ཡང་མི་འཇྲུག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱངའཚལཅིཔའཆདལ་། 


༤༨༽ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་སྟོན་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ུནབི་ཆས་རམསྐ་ཀུང་འཛལ་ཅིངའཆད་ལ ། རྩ 


ཤིནཏཱ་ཡོངས་སྦུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་བར་མི་བྱསིདཔ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ི་ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། རྟགས་དང་ ། ཆྭ་བུདྨ་ནམས་ཀང་སོན་ལ་བངྡརུབ་ཉི་སམས་དང་ཡུ་ 
¦ ད རངསུངགྱ་ཆས་ཏི་ཁ་དོག་དང་ ། གཟུགས་དུང་ ། རྟགས་དང་ ། ཆ་བུདྷ་ནམསྱ་ཀང་ཧྟོན་ལ་སངསྦ་རྐསྭ་ཀླི་དུགས་ངཱཆེན་པོ་དང་ཡང་མི་འབལ་བ་དང་ ༈ ས་བཅུའི 
སྙོབས་བསྙད་བ་དང་ལྡན་པའི་ཧིར ། རྒྱུ་མ་ལ་བུའི་ཏིང་པའཛིན་གྱིས་ཕས་པར་བུང་བས ། དེབ ནཱ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། མྱད་ཀྱང་སྙོན་པ་དང་ ། སྲིད་པ་ཐ 
མ་དང་ཝཱནབས { དགའ་ལྡན་གྱི་གནཾས་༢བན་གནས་པར་ཡངྲ་གདའ་བདང་ ། དགེ་བའྱི་ས་བའི་སོབས་བྐད་པའི་ཁིར ། མངལ་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། བརྩས་བ་དང་ ། མངོན་པའཐྱུ་ 


བ་དང་ ། དཀའབ་བྩོདཔ་དང་བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། 





བང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྙིང་བོ་ཡང་སྙོན་པ་དང་ ། ཤེས་ཿཿཀི་སྙོབས་བསྐྱད་པའི་ཕྲིར ། ཤངརུབ་ཀྱང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱབ་དང་ ། གསོལ་བ་ 


ཿ།གདུབ་བདང་ ། ཆོས་ཱི་འཁལ་བྷམོརབ་ཡང་སྟོན་པ་ནས ། ཡ་ཤས་ཀྱ་རྒུབས་བསྒད་པའི་ཐིར ། སངསྦྱ་རསྱཀི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརད་ཡང་ཡོངས་སྐུ་ནོནོ་པ་དང་ 
ཏིང ིྒི་ནབསབདཔའ་ ། ་ པར་ཡང་སོན་པ་དང་ ག་ག པའི་ག 
ཡངམ་ུས་སམ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཏརུབས་མསདཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ིཔའཇིན་གང་ལ་གནུསན ། སངསྦ་རསྭ་ི་ཞིངྲཔམས་ཅད་ཡོན་ཏུནབཀྐདབ་ནུམ་པར་སྤྲུལ 
པ་ཡངསྟན་ཅིང་ ། གཟུགས་སུམངབ་བམས་ཅུདྱ་ཀང་སྟོན་ལ ། ཤིནྭཏུ་ཡོངསསྲུ་བངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སྲུ་བ་བནལས་འདའ་བར་ཡང་སི་འྱག་རབའིཏིངབའཛིན་གང་ལྷད 
དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་བདུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བུངནུབ་སམས་དབའ་ཟྲོ་གོས་བརྟན་པ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐྲོ་གོས་བརྟན་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ལངོ་གཾས 
།བ་་ཁོདས་བོ་མང་པོ་ལ་ལན་བ་དང་ ། སྐབོ་མངཔ་ལ་བདེབ་དང་ ། འཇིག་རྟུན་ལ་གིངབྱ་བདང་ ། སྱེ་བོ་ཐལ་པོཆེ་དང་ ། ལྷདང་མིརྣམས་ཀི་དོནདང་བན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། 
རདྭ་ཝུར་དང་ ། མའོངས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་པར་ཞུགས་ཏ ། ཐྭོ་གས་བརཏན་པྱ་ཁོདོད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་དོནདཞུ་བཟསམས་པ་ལགས་སོ། །འདེ 










། །ལྟར་བླ གོས་བ ན་པ།ཁོདནི་སྔན་ཧྱི་ ལ་བ་ལ་བ་བབས་པ ། དགེ་བའི་ས་བབྱསདཔ ། སངས་ སྭ་ཧེབ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱྱསོངམངབོ་ལ་བསྟན་བཏུང་ ས་པ ། ཐག་པ 
ཤ་ ཆནཔོ་འདལ་ཡོངས་སུ། བཀས་པ ། ཐེག་བསཆ་ས་པས་་བ གེའི་བ ༢ ། ་བ་། ཅི་ཞོལ་བསང་པ་ ། ཆོས་ལ་ཕན 
གདགས་པའི་ཕིར ། སངསྦ་ཆས་ཀི་ཆོས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཡཤས་དང་ལྡན་པ ། བང །སམས་དཔའི་སཤཾས་སངདག་པར་འཛིན་དུའཇུག་པ ། ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཡོངས་སུ 
4 སྲངཔ ། སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའོ། །འདྲི་ལརྡྲོ་གོས་བརྟན་པ་ཁོདནི ། སངས་རྱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་གབགའི་ཞུང་གིཧེ་མ་ཧྭད་ལ་ཞུབ་ཞུས་པའི་ལུངབསྟུན་ ཿ 
ཧིན་པའོ། །ཐྲོ་གྲོས་བརྟན་པ་པས་ནི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད ལ་བུ་ཐེག་པཆེན་བོ་ལ་ཡངདག་པ་ཞུགས་བ ། གོར་ཆེན་པོ་བགོས་བམ་གཏོགས་པརའཁོརའདེན་ལྷ་འམ ། ཀླུ་འམ ། གནོད་སྦྱིན 
ནམ ; དྲིཟ་འམྭ ། ལྷམ་ཡིན་ནམ་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འ ཆེན་པོ་ལྲམ ] མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་འམ ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དགེ་བར་ཞུགས་པ་འམ། 
རཔསངས་རྒས་ཀྱི་ཐྲག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་མུངསྟ ། གངད་བཞིནགཤགས་བལ་དོནའའིའྲདི་ནུས་པ་དམ་མཐེངངོ་། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དེའི་ཐྲིཿ་ལགས་པར་༢བཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད 





༧ 





ལྭ་ཟུང ཤིག་དང་ ། བངྡ་ནུབསེམས་དཔའ་སུམས་དཔའཇེན་པོ་ཏིངཔ་འཛིན་གངདང་ལནན ༈ ཡོན་ཏུ་གི་ཧྲེ་བག་དདག་དང་ ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་བརདུའཕགས་པ་གཞན་དག 
ཉ་མོ བ་རར་ཛིན་དངས་ཁདལ་རནན་ཏོ། །བཅམོ་ལན་བགས་སདས་སོ་ཞེས་གསོལནས། ། བངནུབ་སམས་དབའྲ་གཟོས་བཏན་ བཅོས་དང | 
དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཐྲོ་གོས་བཏན་པ་དཔའ་བརའྲགོཔའི་ཏིངདའཇིན་ཅེས་ཧ་བ་ཡོདད ། ཧང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོདག་ཏིངཔའཇིན 
དལ་གནསན ། སངས་རས ང་ཐམས་ཅད་ཀིལོནཏནབཀདཔྲ་ནས་པར་སྣུལ་བ་ཡང་ཧོན་ལ ། ཤིན་ཏཱ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཏན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་འྱགུར ། གཟུགས་སྲུ་སྐོན་བྲ་བམས་ཅད་ 
ཀྱངསྙོན་ལ ། གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏིད་ལསཿ ཡི སངས་རསྱ་ཏིཞིངྡཐམས་ཅདདུ་ཡང་འགྲོ་ལ ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞོངེདཱ་ཚོགས་སུ་འདུ་ ས་པ་ཡུངམད། 


སྣ་ནམས་འཁྲུགས་པར་ཡངཝི་ 
སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅད་དང་ཕདབར་ཡངའགུར་ལ ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པར་ཡཔ་ དྲ ། གཱོདབ་ཐྲམས་ཅདདུ་ཡང་སྣངལ ། དེདག་ཧྭོདྲབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཤས ། ལྷ་དཔམི་ཐམས 











ཧདྱཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ ། དདགྱ་གས་ཤའངེབག་མད་པརའྭ་གུར་བ་ཡངམི་སྐེད ། བདུད་ཀྱི་གུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙོན་ལ་ ། བདུད་ཏི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན ། ཁམས 


:།༄༅། །གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སོདལ ། ཆོས་ཀི་དགིངས་འི་རངབཞིན་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་ག་ཡོ། །འཆིབར་ཡངམི་འགུར ། སྐྱེ་བར་ཡངམི་འགྱུར ། འགྲོ་བ་ཐྲམས 
ཅད་དུ་སྐེ་ལ ། འགྲོལཚིགས་སུ་ལྔ། གས་པ མ་ཡིན ། ཆོགཚིག་དེ་བམ་བ་ད་ ། (དར ཨེའུ སུ་བ་སངསིའྱུང ། བོ །ཆིཿ 
ཉུམཉམ་པར་ཡང་བཞག་ལ ། སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྩིན་པར་བུད་པར་སྤོད་པར་ཡང་སྣང་ལ ། ཟདཔ་དང་མི་སྐ་བ་ལ་བཟོད་པ་དངྲ་ཡང་ལྡནབ ། ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་དངའགོག་བ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཇྲོག །ཐམས་ཅད་དུས་ཞུམ་བའི་ཧིརསངགེའི་རཱལྱ་ཅིསྭ་ཀངའྲགོ་ཞིང་ ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤབ་ཐམས་ཅདན་ཡང་སྣངལ ། པདྨ་བཞིན་དུ་མི་ཆག 
པའི་པིར ། རུགུཆོས་ཀི་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལ་དགའ་ཞིངམོས་པར་ཡངའྱསུར་རོ། །དེནས་ཉནྲ་འོས་ཆེནཔོ་དདག་དང་ ། བྱར་བིན་དང་ ། ཚངས་པ་དག་དང་ ། འཇིགེན 
སྦྱོངབ་དག་དང་ ། ལའིདདག་དངྲ་སས་ཅདདཔན་པའིའཁརོདའདིགར་ སམས་ཏ ། བདག་ཅག་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་རི་མིང་ཙམ་ཡངསོན་མྲ་ཐོསན ། རྒྱརེའ 
རྣམ་བར་ཞིངབཤད་པ་ལྟ་ཾ་སྩོས་ཏ | དེང་བདག་ཅག་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་པའཇིན་གྱི་མིང་ཐོས་བསན ། བདག་ཅག་གིས་རྙེད་པ་ལགས་པར་རྟདདོ། །བདག་ཅག་འཁེར་འདིར 













ག།ལེ་གས་པ་བལོངས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ལགས་པར་མ་ཐོང་ངོ་། །ཧུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ཐེགབ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གངདག་དཔའ་བརའ་གྲོ་ 
བའི་ཏིངང་འཇིན་ནམ་པར་ཡྭ ། བཤདཔ་འདྲི་བས་ནས་མོས། ཤིང་ཡིདངས་ལ་དདཔདེ་གནིའེརམ་མདབརླབ་ནམདབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ཕིརསི་ལུག་པར་འགུརན ། 
གང་དག་ཐོས་ནས་ལནབ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པའ་ཧད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧཆརསཱུན་པ་དང་ ། དེབཞིན་ཏིད་དུནན་ཏན་བེདཔ་ལྟ་ཅི་ཧོས་སུམ་ པྨ 
།དནས་བརྒྱ་བྱིན་དག་དང་ ། ཚངས་བ་དགུ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ་དག་དང་ ། ལའི་ུ་དག་འདི་ུམད །མས་ཏུ  གངབདག་ཅག་གིས་དབཞིན་གཤགས་བ་ལ་ 
བྲ་བ་བའི་ཕིར ། ཁི་གྲང་ལ་བཞུགས་ནས ། དེབཞིན་གཤགས་པདཔའ་བཅའགྲོ་བའི་ཏིངར་འཛིན་འདི་སྐོན་བ ཀྱི་ཁྲི ། སྐྱས་བུ་དམ་པའི་ཁྲི | བཀོདབ་ཆེན་བོའི་ཁྲི་ ] ཆོས་ཀྱི་ 
དམརལ་ཚན་པ་བྷར་པའེ་བའིསངགའྲིས་པརབ གམས་བཟབའ་གུམ་མོ། [ཁྲིདེ་ལ་དྭབ་ཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་ནས ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་འཆ 
ཧྟམམོ། །དེནས་ལྷའི་བུརརཞིང་ཡང་བདག་ནིདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སེང་གའི་ཁི་ ཤེམ་བི་གཞན་ནིམ་ཡེནནོསམ་མོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དག་དང་ ། བརྒྱབ 















།༄༅། །དང་། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབ་དདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་བལ་མཆོདབ་བ་བའི་ཟིར ། རངར་བགིས་སང་གའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ། ཐང་ 
མཐོ་བ རྒྱབ ། ཡངས་པ ། རས་བཅོས་བུ་བརྒྱསྙོངདུ་མ་བཏིངབ ། སྙེང་གི་བརསྣང་ལས་རིན་པོ་རྲའི་ དུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ། དྲབས་གཡོགས་པ ། ཁོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ 
ཤི་བོནའིནགས་ཕུས་བྷགོརབ ། གཡུས་ག་ཡོནདུ་ན་པོ་ཆའི་ ཤིང་ལྗོན་བདུ་མས་བརྒྱན་བ ། དཿ་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲས་བ ། མུ་ཏེག་གི་འྲཐངབ་སྱངས་པ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན 
བུབ ] བླ་རྔ་བེས་བ ། གསྐརྨ་ཧྱི་དིལ་བུ་ག་ཡར་ཁའྲི་དབས་གཡོགས་པ ། མོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་བ ། གས་པདཔདཔུལ་དངྲ་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ནོརབུས་བྱ་ཧན་པ ། རྣམ་བ 
ཐམས་ཅད་ཏི་མཆོག་དང་ལྡན་བའྱུ་རུནྱ་གིས་བཀོདཔས་ལེགས་བརྡ་བྱཧན་པ ། གསེརཡུ་བྲཀམ་པ } ལྟའི་ཙན་དན་དང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕྲུངབ་དང་ ། ཡེ་མ་དང་ ། གུག་པ་དང་ ། སོས 
ཐམས་ཅད་ཉིས་བ་གོས་བ ། མེ་ཏོགསྣ་ཚོགས་གཏོཿ་བ ། སཱིངཔོ་དམྲ་པ་དང་ ་བའི་བོག་བོརནས་བདུག་པ་བཤམས་པར་གུར་ཏེ ། དེ་་ཀུརདའི་སྐད་ཅེག་ཐང་ཅིགེ་ཡུདཙམ་ལ་དྭབ 
གཤེགས་པ་ལ་མ འི་ལསཉ་པའར ད སངགིའི་ཁིཡ་ཡགའིག་ྩ་ནངཕག་བྱ་པྱུད་བཞིབ གམས་བརྩ་ཆུརྱས པའ་ལར་དབས་ཆན་པ་ལཐིབ་བར་ཡངལི་ཌེད ། ལྷའབུ 


གཉིག་གིས་ལྷའི་བུ་གཅིག་ཤེསྭ་ཏྲི་ཁྲི་བཤམས་པ་ཡངམ་མཐོངཾ ། ལྟའི་བུ་རར་ཞིང་ལངབདག་གེས་བཅོན 
གསུགས བཏ དིདོ་ དག་གིས སོ ་ ་ 


། དཔའ་བཅ་འགྲོ་བའི་ཏི། དེབ དདགསོལ། 
ཅི ་་ ། སས་བ + ཁ་ནས ༽ ས་ 
རུ གོ་ར ཀག ་ 











འདྷེགད་ཅེས་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །འདི་ལཱར་དབ།ཞིན་གཤགས་པས་ལྷའིབུ་འདིདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརམཛད་བནི་ངོམཚརཏ ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀེ། 
སུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབབོཞས་སུས་སོ། །དལྟརལྷུའི་བ་ཇི་སཱད་ཀྱི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སང་གའི་ཁྲི་བཤམས་བ་ངངག་ཐུམས་ཅུད་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རམ་པྲ་།འཕུལ་པའི་ཆོའབུའ་ 
དལ་འ མཐོངནས ། ཐམས་ཅུད་ཀེས་བུན་མདབ་ཡང་དག་པརྫོགས་བའི་བངཆུབ་ཏུསམས་བྱསདནས། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲག་ཅག་ནིད་བཞིན་གཤཤགསཔ་ལ་ 
མཆོདཔ་བྱ་གིད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན མས་ཅུདྱ་ཀི་མཱག་བསལ་ཞི་བརབྱགི་ བ་དང ] དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲཟུངབ་དྲང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱཾཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའ་བགྱི་བའི་སླད་དུ ླ བླ 
ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བནཀྱསམས་བ ད་དྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟུར་ད་ཀརན ། བཅོམ་ལན་འདུསད་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བ་ཆོམ་པ་སངདག་བརྡ་ཚགས་པའི་སླང 
རྒྱས་རྣམ་པཿའཁྲུལ་བ་ད་བཞེན་དུབདག་ཅག་ཀྱངམ་འོངས་པའ་དུསན ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡུལ་ལ་གནས་ཏརྣམ་པརའཕྲུལ་བརབགྱ །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལྷའ་ 
རུག་ལགས་གཞིས་བྗཅིན། བགས་པོ་འགསས་ །ལའིབུ་དགདད་བཞིན་ནོ། ལྟའི་ུདགཇི་ྐདསྦསཔད་བཞིནཏེ ། གངསེམས་ཅན་ཐམས ཀ་དག 
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སྐེད་པ་དནི། དེབཞིནུ་གཤེགས་པ་ལ་མ 


` 


།བརྭབཱ་བ་དང་ ། དམ་པའི་རོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། སངསྱ་རས་ཀི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་ཀྱ་བའི་ཐིར ། བླནམ 
དོ ཡིནནོ། ས་མན བའི ། ཚངས 

ན་འདུས་ལ་འདྲིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡངདགཔ་གངག་གིསངགེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ ། 

དྲཾསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་ཚངས་པ་མཉམ་པཉིད་ལ་གནས་པལ་འདྡིསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 


ད་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུསམས 


་བ་མཉམ་བཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བབས ། བཅོམ་ 
གངགཀྱ་ི་སརགའི་ལལ་བཞུག་གཔ་ལགས། ། 


།ཚུམས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་པོ་མེདཔའི་ཤིར ། 


བྲུར་བུངབ་ནམ་པརབསྒྲུབ་པས་༡བམགནས་པའི་མཚན་ཏིད་བེདཔ་མེད་པ་ཡོངས་སྐུ་ཉོགས་བ་ལས་བུང་བྷན ། ༢གགནི་བིཉམི་ཉརའདདཔ་ེ དེ་ལྟར་རྣམ་བརངསྒྲུབ་པོ། ས་བ 
གས་པ་འདེདག་ཐེམས་ཅད་ནི་ལངདག་པམ་ཡིན་པའོ། །ཚས་པི་ལུཔན བཞིན་ག ཤེག་སཔ་འདི་དགྲ་པམས་ཅད་འང་དགཔས་སྟེ། 


དགནི་མི་བདེན་པསན ། དེའི་ཝིར་འདེདགནི་ཡངདག་པམ་ཡིནནོ། །བུངབ་མ་ཡིན ། འབྱུངབ 


༨ 


རའགྱུརབ་ཡངས་ཡིནབས་ན ། དེའི་ཕིམ 


༤༨ 


ན ། འདིདག་ནིབེདེན་པ་མ་ཡིན་ཏུ ། འདེ 
དི ནོ། །འདིདག་ནི 


ཡད་དགན་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ 


8 


བ་ཆནཔོས་མ་བསྡུས་པསན ། དེའི་དཿ་འདི་དག་ནི་ཡང་དགབ་མ་ཡིནནོ། 


འིངེདག་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིདགནོ་ཡང་དུག་པ་མ་ཡིན ། སྩེས་བ་མ་ཡིན ། བུང་བམ་ཡིན་པས་ན ། དེའི་ཕིརའདིདག་ནི་ཡང་དེག་པམ་ཡིནནོ། །འདིདགེནི་ཡང་དག་བྲ་མ་ཡིན 
ཿ ཐོག་མ་ཇི་ལྟབ་ཐ་མར་ཡངདེ་བ་ཞིན་བརད་ཡངདབཞིན་བས་ན ཟླ་བས ུང་དེས་ཡིན་པསའི་ ཛག སེ།།འདང ནི་སངདག་པར་ | 
པཿམདད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིའིསུདདུན ] དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདམཉམ་སྭ ། ཁདཔརམ་མཆིས་བ་ལགས  ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་ 
རུལ་བ | ཚངས་པ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འདིདགནི་གྲུགས་ཏིད་བཞིན་ཉིད་ཉིས་མཉམ ། ཆོརབ་དང་། འདུ གེས་དང་ །འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་བརདེས་པའོདབཞིན་ཉིད་ཉིས་ 
མཉམ་བསན །དའི་ཕར་འདདགནི་མཉུས་མོ། །ཚས་པདབཞིན་ག ཤེགས་པ་འདིདགྲ་མམག་བདདི་ཐགམའིའི་དབཞིནཏིཧཉས་མཚུམ་།ཐུའིསྲའི་ེབཞནཏིདྱསམཉམ། 
དྭ་ལཱཿབུང་བའི་དེབཞིན་ཏདྱེ་ཉིས་མཉམ་མོ། །ཚངས་པད་བཞིན་གཤགས་པ་འདིདགནིསྒྱུམའི་ཆོས་ཀིདབཞིན་ཉིདཀིས་མཉམ ། མིག་ཡོརྱ་ཅིཆོསྱོ་ཀི་དབཞིན་ཉིདྱ་ཟིས་མཉམ་པས་ན ། ། 


།འདི་དགནི་ཕུང་པོས་མ་བསུས ] ཁམས་ཏྱིས་མ་བསྔུས ། རྩྱ་མཆེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ན | ཕི ; 








༄༅། དེའི འདིདགནིཉམམོ། །ཚ་སབ། བཞིན་གཤུགས་པ་འདི་གནིམ་འངས་པའི་དབཞིན་ཉིདཀིས་མཉམ ། ད་ལྟཿབྱུངབའིདེ་བཞིན)ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ ། 
༡༣༡ མ་ཆགས་པའི་དབཞིན་ཉིད་ཉིས་མཉམ་བསན། ། དེའི་ཕཱར་འདིདགནི་མཉམ་བཞེས་བའོ། །ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་གང་དངམཏམ་པ་འདི་དགྱ་ཀངདེ་དངམཉམ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགང་ 
¿ དངམ༡མ་པ་འདི་ ག༡ངདེདངམཉམ ། ས་ངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅད་གང་དངམཉམ་པ་འདིདགྱུ་ཁངདེདངམ༡མ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་གང་དངམཉམ་བ་འདི་དགྲྭ་ཀངདེ་དཔུམཉམ 
༦ བསན །ཚངས་པ་ བཞིནཿ གས་པ་འ དག་ནིམཉམ་བཏད་མི་འདབ་གི །དེའི་ི་འདིདག་ནི་མཉམ་མ། །ཚངས་པ་དབསན་དབ 

མའདུས ། དེའི་ཕཱར་འདིདག་ནི་མཉམ་མོ། །ཚངས་བ་དེ་ལྟ་བས་ནདེ་ལྟ་དབ 


གཤེགས་བའདིདག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཞནེག་ ས་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པརམངོན་བརྡ་པོག ཞིན་ག ཤེགས་བཿ །ཞིདིཡིརབ་ཞི་གྲ 
དབ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཉམ་པ་ཏིདལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༧ བཞིན་གཤེགས་པ་ནིདལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མ 











༡ལཚངས་པ་མཉམ་པ་ཉིདལ་གནས་པས་འདྲིནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 
ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་མངོན་པར་ཛྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ལ ། གཟུགས་ཀི་  ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངསམས་ཅན་དམས་ལ་སྙནཔ་ངོ་མཚར་ཏོ། ། 


།དནས་བུཅོམ་ལཱན་འདས་ 





པ།༄༅། །བརྙན་པ་དཔའ་བའའགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ནི ། ཧངརུབ་སམས་དཔའས་བཅུཔ་ལ་གནས་པས་འཐོབ་བོ། །སློ་གོས་བརྟན་པདེལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་རའཛིན 
༡" ཅི ན། འདི་ལྟ་སྭ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུསམས་བ སདམའ་ས་བྱས་ལ་གནུས་པས་འཐེབ་ང། །ེརེ་བཏནཔསེལ་དཔའབརའོབའ་ཏིང་ ། སེ། 

ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ | མཆོག་མ་ཡི བཤས་བ་དང་ ། གནས་དུང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལྷ་རམ་པར། བ་མངོནསུམ་དུ་གྒུརཔ་དང་ ། ལསྐ་ནམ་པར་འཕེད་པྲ་ཐམས 
ཧཱུཾ ཅདཱལ་ལས་ཀྱི་རམ་པརླན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 'པ་དང་ ། མོས་པ་སྣ་ ས་ལ་འཇངུག་པ་མི་མཇད་པ་དང་ ། ཁམས་སཱཱ་ གས་དང་ ། ཁམས་དུམ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གུརཔ་དང་ ། ཚངས 
ཚཱ  པའི་དབུངས་དང་ ] ཏིང་“འཛིནྱཧིས་ནམ་བརྔར་བ་དང་ རྡོ་རྔལྷབུའི་ ངེ་པའཛིན་མཐོང་ཞིང་ཤེས་བདང་ཏིང་པའིཛན་དང་གོམས་པརའ ཤཱ་བྲ་པམས་ཅདག་ཅེག་ཏུ་གུརཔ་དང་ །ཐམས 
ད ཅདདུའྲགོ་བའི་ལམ་ཤེས་པསྣ་རམ་བར་ལྟ་བ་དང་ ། ནྩ་གི་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མད་བ་དང་ ། གའི་གགྲ་ཐགས་དདཔས་མང་དང་། ཟག་བ་ཟད་པརབ་ 
ˆ ¡བདང་ ། སཱཿབརབྱབའི་ཧིདུས་གཅིག་ཏུ་འཐྲེབ་པཤེས་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའི་མ༡མ་པ་ཏིད་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པདང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིངནམ་བར 





26 





།ལ་པས་རམ་བརྩར་བ་དང་ །སྐད་ཐམས་ཅདྲ་བག་ཆའི། །དང་མ༡མ་པ་དང་ ངས་ཀྱི་ཡན་ལག ་པ་དང་ །བུངས་ལ་ ག་བ་ཤས་བ་དང་ སེམས་ཅ ཐམ 
གས་མབབ་གདས་ཆེ་བབ་བཅིད་དང་། སོས་ཅབགསམབས་ངང་བནང་།་ ནུབ་དདསམ་སིནཔ་བདས་བེ་དང་བརམ་་གས་ ] ཆ་ད 
།པམ་ཡིནཔ་དང་ ། ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགྱ། བླ་མངབ་དང་ ། ཚལག་ཅདབ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་བ་དང་ ། ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་བམས་ཅད 

ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པ་དང་ ། ཧོོད་ལམ་རཱམ་བརམ་བརྟགས་བདང་ | རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡངདུག་པརབཅོམོ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ 
མི་དད་པ་མཉམ་པའི་ངོས་ལ་འཇུག་པཤས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་དུངདུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་སྙོན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆོས་ 
བཤད་པ་འ་ཇིནཅིངམི་བདཔ་དང་ ། མིག་ ལྟབུའི་ལུས་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་ཐཱམས་ཅད་དུ་ནམ་བརའྲཐུལ་བ་དང་ ། ཐག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ངེས་པརའྱབུཔབ་སྟོནཔ་ལ་མཁས 
པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་༡མས་པ་དང་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱི་རིགས་འཛིན་པ་དང་ ། ཕི་མའི་མཐའི་མྲུརཐུག ་བའི་བསལ་བར་ཤྲོ་རྲས་ཞིང་ཡོངས་སུམི་སྐྱོབདང་ །སྱེ་བི 


༦ 


ཏི་ ལོ ༦ 


དྲ །གནས་ཐམས་ཅད་དུངི་རིགས་བྱསདཔདཉོནཔ་། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ཧན་ཐོསོ་དང་ ། ༢པསངས་རྒྱས ¦ 
ཐམས་ཅདྱི་སཾ ཤེསྭ་ཀིས་གཏིངདཔག་དཀའ་བདང་ ་ དབུངས་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་བ༨ཤེས་པ་དང་ ། ཆསོ་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པརའཕགས་པའི་གནས 
ས་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་གཅིགུ་བསལ་བྲ་གངས་མད་བ་འཇུག་པ་དང་ ། བསྐུལ་པྲ་གངས་མདཔ་ལ་བསུལ་པ་གཅིག་འཇྲུག་བ་དང་ ། ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་ཞིངག་ཅིག་ཡངདག་བར་འདུ 
ཞིང་འཇུག་པ་དང་ ། ཞིངགཅིག་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅདགྭོ༔ བཤེས་པ་དང་། སྒའི་ཁེན་གཅིག་ལ་སངས་རསྱཀི ཞིང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་འདུ་ ཤེས་སྱུ་གུར་པ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ | 
མས་ཅན་གཅིག་གི་ཡུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ལུས་ཡངདག་བརའ་དུགིངའདུ། ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། སངསྱ་རསྭ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་ཀིད་དུ་རྟོགས་ 


= 





༢ངགེ་ཡུས་ལ་སངས་རས་ཀི་ཞིངམ་ལུས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པར་འགངས་པ་དང་ ། རང་གི་ལུས་ལུས་ཐམས་ཅདཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་མདཔར་རྟོགས | 








པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ཐབས་བམས་ཅད་ལ་མཁས་པའྲི་་བཤེས་བ་དང་ ། སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དབ་། 


ཇི 





ཚིག་གཅིག་ལ་བརུམས་ནས་བླསལ་བྲ་གངས་མད་པར་འཆདབ་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅདསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཏོགས་པ་དྲང་ ཆོས་ཀི་ཆིག་རབ་ཅུདཧེ་བ་ཐམས་ཅདབསྙན་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཤེས་པ་དང་ ། འགྲེ་བདང་འགྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པརཀགས་བསྡ་ནམ་པརདོད་པ་དང་ ། ཟུ་གི་རིམ་པ་དང ། སྣ ད་བསྙུན་པངོ “། མཐམས་ཅད་ལས་ 
་ཡངདག་པར་འདུའ་བཤས་པ་དང་ ། ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤས་རབ་དང་ ། ཡུ ཤསྭ་ཀི་འོད་ཟར་གཏོངབ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོནདུ་འྲགོ་བ་དང་། 
འཕྲུལ ཅིང་ཐོབ་བ་དྲང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་བརརིག་པ་བཞིས་སམས་ཅནྱཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདགིམ་བད་པད་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་དཧིངས་ཐམས་ཅད 
ཀྱིས་ཀླས་མཡཕུལ་བ་བསྙེནཔ་དང་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུུ་འཛྲིན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུསམས་ཅནྲ་བྱི་བ་སདྲ་བམས་ཅད་ཏོག 
བ་དང་ འ འི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ ་དང་ ། སྐྱེ་བ་བྲམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབ་བ་ཡོངས་སུ་ཁོགས་བ་དང་ ། ་ཡོ་བྭད་ལ་དབངཐབ་བ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བསམ་པལི་ 
བཞིན་དུ་ དཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པདང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་སམས་མཉམ་བ་དང་ ] ཤངཆུབ་སམས་དཔའི་གསངཔ་བམས་ཅད་ཐབ་པ་དང་ ། 


༄༅། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོད་ཟེརགཏོང་བ་དང་ 1] ཐམས་ཅད་མ་ཌེནཔའྱི་ར་མཚོདུག་ཅན་པ་གཏིངདཔག་དཀའ་བརཤེས་པ་དང་ | སེམས་ས་དང་ ། ཆུ་དང 
དུ ༈ ཆུང་དང་ ] མཉུམ་པ་དང་ ། ཆིག་བསྟན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལེ་བྷོནོར་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སལ་འཇུག་བ་དང་ ། མ་བསྟན་པརརངགས་བཟོད་པ་དྲང་ ། ཨ་ 
ཁཱ སྤ་པབི་བདང་ ། ཤིན་པོཆི་ལྟ་བུའི་སམས་བསྐདཔས་ ། གུནནས་ཉོནམོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྲིམས་མི་གོས་པ་དང་ འ ཟུ་གཅིག་གི་ཁུངཔབུ་རམུའི་ཡུངཔཐམས་ཅདྲ་ནུད་པརཏེད་ལ དཱ 


ཧཾཿ །ནུན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ལ་ཡང་གནོད་པརམི་འ[ྱུགར་བ་དང་ རྨ དགེབའི་ར་བཚད་མད་པའི་བསོདནམས་སོགས་པའི་སྭིང་ ཡོངས་སུ་བྲསོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཐ་བཤས་པདང་ ། སམས 
ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ཧྩོདཔ་དང་ ། འཐུལ་པལ་ཡེངཤེས་བོགས་པ 
༢་ 


ད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་བ༣ཛོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དབུགས་འཕིན་པ་ཐོབོ་པ་དང་ ། རང་གི 


།ཡུས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་གྱོས་སེམས་ཅནའིན་པའི་སྟོད་པའི་གནས་རྒྱུན་མ་ཆདཔ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཧཱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་དང་ ]། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ཤེས 








' ལརྣམ་པར་ལྟ་བ་མངོནསུམདུ་གྱུར་པ་དང་ ། འོབཞིན་གཤེགས་བའི་གསངབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] རྩེ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དོང་ ། ལེངས་སྭོང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། སམསཊི 





མ།ཞིང་ྭ་ཞིལ་ེབརཞི་བདུང། ཐས་པཚད་མེདཔ་འཇནརོགས་པ་དང  ཐེསོ་བཐམས་ཅད་ཅི་ནནཏནྱནིགཅད་བ་དང ། འཇིག་ཉི བནམ་པ་ཱཚོགས་ཀི་ེས་ས་འཇུག 
པ་དང་ ། འཇིགཏྟནྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིས་མི་གོས་པ་དང་ ། བྐ་ལ་བྲ་གང་ ནྩ་གེསྣ་རོབ་ཅིང་ ། ཆོས་འཆདཔ་དང་ ། ཚུདལས་བས་དདུ་གང་ བརང་། 
གྲུམ་པོདང་ ། རྣབ་མི་གསངབ་དང་ ། གླྲེན་པ་དང་. ། འོནཔ་དང་ ། ལོངབསྟོན་ཅིང་སམས་ཅན་ ངས་སྭུ་སྲིན་པ་ར་བེདབ་དྲང་ ། ལྕའི་དབང་བོས་སངས་རསྱ་ཏི་ཞིངམ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁེབ ། གངས་རས་མདཔའི་འཇིག་ཏནྱ་གེ་ ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བུངབ་སྐོན་བ་དང་ ། ལགནནིའབུམཏྟགཅུཤི་བཞན་འབངབ་དང་ ། སངསྱ་རས་བསས་ཅད་་རར། 
གི་ལ ཤེས་ལྷ་ནམ་པརྟལ་བམངོནགུམ་དྲུ་གུར་བ་དང་ ། སངས་རས མས་ལྔ་སག་པའི་བསལ་བ་སྟོནཔ་དང་ ། ཚའི་ཚད་བསལ་པ་ཚད་མེད་པ་པ་བྲ་ཁག་འིག 
གི རྣམ་པར་ལྟ དལ ྒྱུརབ་དང་ ། རྟགཱ་ རོ གཅོ ནཱ ་བ་དང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ དར 


ཀྱི་ཧུད ང་ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ ཅད་རྒྱུན་མེ་གཅོདབ་དང་ ། གོ་བོ སབདུང་། ཉེས་ག ། རངས་པ སཐམས་ཅ་ 





༄༅། །།པེག་དོབ་པ་དང་ ། རོལ་མོའ་ས་དབངས་འཐིན་པ་དང་ ། དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་བལྟབ་དང་ ། བསྙེནབཀུརབ་བ་དང་ ། མཆོད་པརྦབབ་རྒུན་མ 
༡༣ བདང་ ། ཐེསོ་པ་དང་ ། མཐོངབ་དང་ ། ཕག་ཐ་བ་དང་ ། འདོདཔ་དང་ ། བདང བསྟན་པ་དང་ ] ° ག་གུནར་དབཏེ སེམམཅན་སབབ་སས་ མ་བས 
ཧཱིན་པན8ྱད་པ་དང་ ། སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགསམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ ། གུས་བདམས་ཞི་སང་བད་ར་་་་་་་ པར་གངཆུབ་པདང ། རྣམ་པརགྲོལ་བསྙོན་པ 
# དང་། ་།ོ་རུབསམསདཔའ་དགམངྲ བདང བཅས་པ མངོནཔར་འགུངབ་དང་། དཀའ་བ་སྭོདཔ་དང་ ། ༈ གང་རུབ་ཀི ཧི ངགྲག་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བདང་། 
པབ ཇྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་ད ང་། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེཁ ཤབ་དང་ ། ན་པས་འ འབཅན་པོ་དང་ ། ས་འཇིག ཧང་ཆུབ་ སམས་དཔིཆསཏི་ 
® སག ཀོ་སག །ཆེ་ས་མཔོརལ་བ ཇེ གོ་བརནཔ་དཔའ་པར་འྲ་བའི་ ཇི ནཿ སྲབས ། ༧ ིནིཔའབ་པའིཉིབ ་ 
།གཞན་ཡངདབག་ཏུ་ཡདཔདག་ལདདོ། དེལ་འདགདཅས་ ། ཇིལྟ་ནམ་མ་ཁའ་དག་ཚྒུར་ཅིང་། །རྡུལ་གྱིས་གོས་པརམི་འགྱུར་བཞིན། །དབའ་འགྲོ་ཏིང་ 





འཇིན་གནས་པ་ཡང་། །ཡིད་ནིདེ་ལཱར་སོམ་པ་ེད། །གངཤིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི། །རྣམ་བར་བཅས་པའི་སེམས་ཤེས་པ། །དེསན་འདེནི་བདག་ཏིད་ཆ། །དེ་ཡི་མཚན་མ་༢བ 

སས། །དབའ་འགྲོ་རྟོགས་པར་ཁོངཆུད་པས། །སེམས་ཧུན་དག་གིས་དབང་པྒོ་ནམས། །རྣོབ་དགྭ་དང་རུལ་བ་དང་། །གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ཤས། །ལས་ཀུན་རྣམ་པརཕ་བ 
པོ སུཔརིནཔ་ུརགསདང་ ནམམ་པནནམསཤིབཡར།།ཐདའག་ཡགས བས་ང བས་ཆ སོས་པ གོ 
འགྱུཿབ་མེད། །གངཾེརད་ཡིས་མྲི་རོངས་པས། །ཚངས་དབངས་ཏིངའཿ ན་ཤེས་པརའགྱུར། །རྡོ་འའི་སེངཔོའི་ཏིང་་འཇིན། །སྲ་བདེས་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཏིངང་འཇིན་ལས༡མ 
བཞག་སྭ། །ལག་ན་འདུག་བཞིནམཐོངབར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལམ་གྱུརཔ། །ཐམས་ཅད་དུནིགང་འགྲོ་བའི། །དམ་པའི་ཐུབ་པས་བཤད་པ་སཱ། །དེདག་འདིསནི་ཏོགས' 
བརའགྱུར། །དེནས་དེ་ཡི་སྔོན་ཧི་གནས། ། ཤས་པ་ལ་ནི་ལུངག་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིག་དྲིམ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོབ་དགཉིམ་ཐོངོབརའྱགུར། །ཟག་པ་དགནི་ཟད་ཧས་ 
ནས; །མཁས་ཏྭས་དན་འདའ་མི་པད། །གཟུགས་ཡོད་པ་དངགཟུགས་མད་པའི། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཤེས། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོདག །སྣཆོགས་རྣམ་པར་རྩ་བ 








༦ ཛི་ ལོ 


༄༅། །ལྟར།, །དཔའ་བོ་དསནི་གཟུགས་ཀུན་ཀྱང་། །རྟིངངའཇིནགྱིརིས་གྱིས་སྟོན། །སྒྲ་ཀུན་གྱིནི་མཉམ་པ་ཉིད། །བྲག་་ལྟབུཌ་རུམ་དག་དང་། །སཾམས་ཅན་ 
ཙི་སྐད་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙུམ་གྱིས་ད-ཤེས་སོ། ྒཟངས་དང་ས་ཤུས་ཝུན་བསན། £ སདལངས་ཧནྡིགོ་མའིམཐའ། ཡི ་ 
བརུ་འགུར། །རུལ་མེདངན་དངཐོ་བེས་ཉིས། །ཐུབ་པ་ག ཤེགས་པརམུརུདུ་འཇངག །ལེགས་བཤད་པས་ནསམས་ཅན་ལ། །ཐྡིག་པ་མདཔ་ཡིདདགའ་བེད། །སམས་ཅན་ན 

ལཅིརིག་པར། །དྲག་འཇོམ་བནིཆོས་འཆད་དེ། །མི་སི་ངུས་དངདུས་ ་ཡིན། །ཟྫོས་ནི་རྣམ་པཿརྟོག་པ༣ཀྱེད། །ཇི་ལཱཿདབངཔོ་རྣམས་ཀྱུངབ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱི་ཕིར་ཞིང་། ཆོག 
བཞིན་དུ་ ཤེས་གུནས། །བཏུན་པ་བཏན་བ་དོན་ཡོད་སྟོན། །ཡངདག་མཐའནྲི་པབ་ཏིད། །ནདདང་བལ་བསྐ་ཅོགས་པ་པའགུར། །སེམས་ཅན་བསུ་དངཚརག་ཅདལ། །དུས་ནྲམ་ 
ཀུནཏུམཁས་པརའུགྱད། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཀུན་བཅོམ། །ཀུནཏུ་ཏོག་པས་མ་བསྒྲིབས་པ། །ཕ་རོལ་ཝིན་པའི་བ་རོལ་ཐྲོབ། །སྩོད་ལམ་ལནི་མོ་ཏོག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་འྲེས 
པ་མད་པ་ཡང་། །ཡཤས་ཉྱིསནི་ཏོགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གང་དག་ཕོགས་བཞུགས་པ། །སྐད་ཅྱིག་ཏུ་ཡང་ཞུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཧདྱཀི། །ཆོས 

















ཿ༥།རྙུནོགང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ལན། །མོངས་བགྱུའགུ་རབ་མད། །མིག་ཡོར་ཉུ་བུའི་ལཱསྣ་ནམསྱ་ཉིས་། །ཞིང་ཀུནཏཱ་ཡང་སྣུང་བརའགྱུར། །ནད་མེད་ཐེག 
པབམས་ཅདཔ། །ཟློ་ལཱནསངས་རས་བཞིན་དུའཆད། །བརུལ་ཞུགས་བཏྟན་པརུར་པ་དྲ། །ཐེག་ཆུན་དལས་མི་༡མས་ཏེ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་རགས་གནས་བསིར། །དེ་ལྟར 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆད། །ཅྱིམའི་མཐརནིགེ་བགོས་ཀང་། །དེནི་ུབརམི་འགུར་ཏེ། །སཱིངྡངས་ལས་ནེ་བུངབ་དེ། །སེམས་ཅནརིས་ནི་ཀུནན་སྣང་། ོ་ད་ལུན་པ་ སས 
སྐྱ་བའི་མཚནནི་ཀུན་བསྟན་ཏེ། །མཁས་པས་སམས་ཅནཐམས་ཅདན་ ། ཤུརདུ་ཡོངས་སྭུ་སིན་བར་བེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་བསམ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཧཱོད་ཡུ -ཤེས་པས་ན།། 
དོབས་དནིནཐས་དུང་། །ཅུས་ཅན་ུན་གྱིས་ཇྟོགས་པརདཀའ། །གང་དུགཌསེ་ནིམདཔ་དེར། །དབཏས་ཀྱི་ཡན་ལགཀུན་སྤྲབ་སྦྲབ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་འཕགས་ཞི་བ། ། 
གཞལ་ཡས་ཆོས་ནེ་ ན་པར་བིད། །ནམྲ་གོལ་ཤས་པ་བསལ་གཅིག་ཏུ། །བསལ་བ་དུམ་སྟོན་བྲར་བེད། །བསྐལ་པྨ་ནམ་པ་དུམ་དག །བསྐལ་བ་གཅིགཏུསྟོན་པརཧེད། །ཞིངནི ཀྐ 
རྣམ་བ་དུམ་དག །ཞིང་གཅིགཏུནི་ཧོན་པརབེད། །ཞིང་གཅིག་རྣམ་བ་དུམ་ཡི། །ཞིངརྣམས་སུ་ནཾརྙན་པར་ཧྱད། །གྒྲ་ཡིདརྩ་མོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་སྟོན་བཤཱེ 





༨ དཿ 





༄༅། །ད་བཞིན་དུནི་ལུས་གཅིག་ལ། །སྡིག་མད་ཡུས་ཀུན་སྟོན་བར་ཧེད། །ཞིང་ཀུནདཔརན་ནམ་མཁའ་བཞིན །དག་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཤའགྱུར། །དེནིབདག་གི་ལུས་ཀྱིས༡ྱང་ 

ིནམས་བམས་ཅདཁུབཔར་ད།།འག་གིལསདཆས་བིབས། ངགཞིས་མ་ཉམབརྱ་འས། །ཇོས་ཀི་དངས་ཅིམཚནམཡ །ངབཟེནད་དགས། ཛོགས 

ཐབས་ལམཁས། །སབསམ་མེ་ཁུབ་ནམ་མ་ཁུའ་བཞིན། །དོན་རིག་ཆིག་གཅིག་བརྩམ་བསནས།། །བསྐལ་བཞི་བརདུ་འཆད་པརབེད། །སམས་ཧན་ནན་པོ་ཆོས་ཀུན་ལ། །གངས་རྒྱས་ཀྱིི 

ཆོས་སྲུ་ཏྟོག ིགགབཊདེུ་བནལ། །དེའི་མཁས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒུད་ཀྱིནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཟུངདངསྣེལ་ཞི་ བདད། །བདུད་ཀི་ལམནི་མནན་གུརནས། །ལུས་ལས 

འོདག་བགཏཏོངབར་པད།།དའོ་ཡུས་དངངག་ཡིདཉི། །ལསནི་ཡ ཤེས་ཅན །དནི་བབས་ཆརབས་སུ། མོ་པ །སོ་སོར་རིག་པའི་སྟོབས་བྱསདཔས།། 
ཞི 


དབང་ལྡན་ཆས་ཉི་དངིངས་སུ་ནི། །རྣམ་པརའྲ་ཕུལ་བདུམ་བུད། །གཡོ་བ་མདཔའི་གནས་འཆད་དོ། །བསྡུ་བནམ་པ་བཞི་པོ་ཡིས། །ས་མས་ཅནདུ ཅིག་བཞིནད་ནུད། །དདག་གིནིཟ་བ 














དང་; 'སྒྲ་དང་སྐད་ཀ-ཤེས་པརའགྱུར། །དེ་ནིསྒྱམ་འདྲབའི་ཆོས། །ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པརའཕྲུལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསྙེ་བརགནས། །ནམ་མཁའ་་ལྟ་བུར་སྣངབརའྱུར། 


36 





་བསིུ་ིཞིནད། །ཡོ་བུད་ཀུན་ཝཱན་ཕུག་བབོནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོདབ་ཡི། །བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་བྲ་ཡེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ཁྲིམས་ལྡན་ལ། །དཡེ་སམས 
འཚམ༡མ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམསའི་གསངཔ་ཡང་། །གང་ཟག་དམ་པས་ཤེས་པརའགུར། །འོད་གཟེརྡ་དབྱབསནས་ཀྱང་། །འཇིག ནཁམས་ནམས་ཁབ་བུདདེ། ། ཤེས་རབ་ཝཱནཔས་གཏིང་ 
དཔགདཀའ། །རྒྱམཚོརེན་ ུནན་བཞིན། ཆུཡ་དངཚུངསཔ་དང་ །མུ་དངནམ་མཁའ་འདུབའི་ཡིད། །དེ་ ག་པརསྲམས་ཅནལ། །སྙིངབརབ་ཡི་ཧི་འཇུག་གེ །སྲིདཔ་སལ་བད 
ཡིསནི། མི་དམ་པའི་བཟོད བནས། །ནརོདུ་རནཆེནདག་པ་ཞུར། །དབཞེནི་ཏོན་ 





ངཱ ཨོངས་མིགོས་སོ། །བཱ་ཡི་ཁུངབུ་གཅིག་ཏུནེ། །ཆུ་ཡི་ཡུང་བོ་ཀུན་འཇུཊ་ཅིང། །བསྐལ་བན་པོ་རྣམ་པརུར། 
དགེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབེད། །ཡོངས་སུ་བསོ་བརབབ་ལུ། །དེ་ཡི་ཤེས་པལྡི་པོངས་ཏེ། །སམས་ཅན་ནམས་ི་སློད་ཤེས་ནས། །འགུལབཆན་བོ་བདཔར་འཐུར། །ཆོས་ཀྲུན་ཏོགས་བརྩབ་བའིཕིར།། 
།དེ་ཡི་སམསནི་ བཡ་འཇུག །ལུསནི་སཱངས་ཤིང་རུལ་མདད། །ུདནབལ་བས་པྣག་མད། །སམས་ཅན་ནམས་ནི་གཡལསུ། །དེནྷི་སད་པ་མདབས་ཤེས། །སཇསྱ་རསྣ་ནམས་ཉེ་ཧཱོད་ཡུལ་ཡང་། པི 
མཆོག་གིས་བ་ཏུ་ཤེས། །དབཞིན་གཤེགས་པས་གང་མཉཱན་པ། །དེཀུན་ལནིཏོག་པར་བེད། །སངས་རྱས་ནམས་ཀི་གསུངབ་ཀུན། །དེསནི་རེས་སུ་རྟོགས་བརའུ་གྱུར། །གང་ཡོང་རྩེ་དང་དགའ་བདག། 





པ།༄༅། །དེདག་ཐམས་ཅདདས་སྟོན་ཏ། །ཐེས་བདག་ནིཚདམདཔས། །ཐོས་བྱ་མམ་ཚོ་ཐོབ་བརའརུར། །ཐོས་པཚོལ་བས་ངོམས་པ་མེད། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་དངམཐུན་འཇུག་པ། །འཇིག | 
༡” རྙན་གིསནིི་གོསོ་ཏེ། །མཚོའུ་ཡི་བ་འི་བཞིནེནོ། །དིས་ངོགཅིག་ཏུ་ཡང་། །བསྒལ་པ་མངཔོ་སྟོན་པརྲེད། །བདག་ནི་གླེན་པ་ལྷུགས་པ་ཡི། །དཔིབས་དག་ཏུནི་སོན་པདཧེད། །ལགནརྡོར་ 
༈ །འགྲོགས་ཤིངས་མས་ཅན་སྣིན་བདད། །རངྱབུངབཞི་ཏུག་ཏུ་ཤེས། དད་ན ག་པར་ཤུད། །བསལ་བབསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་བའི།།ཆནིཞངཅགགཅིག་ལ་གྟད། །དེི་ཉན 
± །བེདཔ་དགྱ་ཀང་སྟོན་པའྭ་བེད། །ཧྱངརུབསམས་དཔའ་སྤོད་བ་ལ། །རྟག་པ་ཁོ་ནརརེས་སུ་འཇུག །སམས་ཉྱིསྟ་ཏག་ཏཱའི་བ་དང་། །ཀེབ་མགི་ཞིང་ཕུང་བོ་མད། །སམས་ཅན 
དགའ་བརེད་བ་ཡི། །སིལ་སནབཀོལ་བཞུན་ཀང་ཤེས། །སངས་རས་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་དང། །བགེན་བཀུར་བུབ་གཏོང་མི་དུད། །མཐཐངོབ་དཔའི་ཐོས་པ་ཡིས། །སམས་ཅནམཔ་བྱོ་དན་ 
བར་ཤེད། ྐུད་ཅིགདུླིག་ཆོས་པའི། །སབདདགིགོན་པར། །དཔའ་བོ་ལ་ལཿབཙས་པ་དང་། །མངོན་པརའབུང་དང་འཆིབ་སྙོན། །ལ་ལར་ཡོངས་སྤུསུ་པན་འདའ། །ལ་ལཿའཁོར། 
ལ་བྷཾ་སོར་བའོ། །ལ་ལརབདུད་ནམས་རབྱ་ཏུ་འཇོམས། །ལ་ལརདཀའ་བ་ཧོོད་ཧེད་ཀྱང་། །སམས་ཅན་ཐར་བདྲབ་བའི་ཁིའ། ། ཤིནཏྱཱ་ས་ངནམི་འདའོ། །དབའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིཔའཛིན་བྱི་། །ཡུལནི 


$ 

















མ།།དེའྲུའདིཡནཏེ། །གངགིས་ཏིངའཇིནདེ་ཐབོ་པ།།དམེདདེ་ལུརརུམབརྩར། །ོ་མསོ་བརནབདནིདཔའ་བར་འཕོ་འི་ཉེངའཇིནཅེས་བས། ། དེ་ཡངདཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངཔ་འཇིནྱི་སུལ 
འིནནོ། །གཞན་གཤྱ་ཁབདབག་ལུ་སད་་མདདོ། དེར་རས ཅེས་བ །ད་དབའབར་གྲོབའི །ཡུལ་བཀོད་པ་སྟོན 
བའོ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེབརའཚོབའོ། །འྲགོབ་ཐམས་ཅདལ་ཐུན་འདོགས་བའོ། །བློ་གས་བཏནཔ་དབའ་བརའྲགྲོ་བའི་ཏིངང་འཇིནནི། བཤདབ་གཅིག་ཏུམི་ལྟ། །སཱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུམ 
ཡིན། །རྣམ་བ་གཅིགཏུམ་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ཏུམ་ཡིན། །དོན་གཅིག་ལསཱངབཿམི་བལྟའོ། །དྱའིའི་ཕྲིར་ཞེན ། ུ་གས་བརུནབཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ །སོམས་པར་འཇུག་བབྲམུ 
ཅདདང་། །རྣམ་པརཐའ་པ་བྲམས་ཅདདང་]། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ [ མངོན་བ༣ཤུས་བ་དང་ [ སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པའི ཤུས་བ་དདགྲ་བམས་ཅདནི་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བའི་ཏི ཆེ་འ ན་ས སེ 
ཆུད་པརབལྟའོ། །ཇྲོགྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལྟསྐ ] དབརནནུ་མིག་དང་  རྟདདང་ རིངདང་ ] ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཆུ་བྲནདང་ ། འབབཆུ་དང་ } འབབ་ཆུ་ཆན་བོ་གང་ཇི་སདཔ་དེདགནིརྱ་མཚོཆནཔོར 
འདུས་བརབ་ལྟའོ།།སློ་གསོ་བརྟནབ་དེབཞིནདུ་བངཆུབསམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཧོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ ། ནམ་བར་བརཔ་གངརི་སེང་པ་དང་།རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་། མངོནབ༣ 












སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའི་ཤེས་བད་དགྲ་བུམས་ཅདནིདབའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་པའཛིན་གིནངདུའདས་པརབལྟའོ།།བློ་གོས་བརྟན་བ་འདྲི་ལ་ཆུ་དཔལན། རྒྱལ་བོའི་དབུང་གིོབ 
༡  །ཡན་ལག་ཞིལ་ཐམཅ་་ འབོགསུལ དུ་འཇུགཔའི་ལགྱསཔནིང་ ས་+ྲ+་ དངུ་དར་དཔུ་གི་ཚོགས་ཡུན་ལག་བཞི་པ་ཡང་ 
། བ་་ག་ི་ཅི འམ སྙོམས་པ་༢འཇུག་བའི་གྒོཿ འམ ག་བ སོའམ། མངོནཔར་ཤེས་བ་དང་རིག་པ་དང་ ། 
ཿ པེལ ལ་བའི ོ་གང་ཇིས། ད་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའྲ་སོ་ ཐམས་ཅདནབའ་རའྲམབའིཏངཔ ཆིག་ལབ བུང་ཞང། མོ་པ ས་པས ཡ་ ་བངྒ་རུབ་ | 
སྐམས སྐམས་དབའི་དཔའ་བརའགོབའི་ཏིངཔའཇིན་གངདང་གང་དུ་འགྲོབ་ དངུད པ པདུཉིད་དུ་ཆོས་ལ་གནས་བའི་དོ་ཐམས་ཅདའགོའ།། བན དཔན འོ ྱགཔྱིམལཔོག་ད 
± རུག་པ ྲདཾཉ]ཏཏཾཏཾཏཾཏཏཏདརདཀརི 
།བམ་པོ་གཉིས་པ།། །ཟྲ་གསོ་བྷརནཔ་དཔའ་བརའྲ་གའི་ཉིངཔའཛིན་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམས་དབའ་ནི་འངོས་སོང་བཙལ་ཏེ། ཧི སྒྱིན 


དབེདབ་རི་བལྟའོ།།།ླ་བསོ་བརནབ་སྟོངགསུམབྱི་སངཆཤཔའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམསན།།རིན་པོཆེ་གངཇིསདཔ །རྒྱམཚོཆེནཔོན་ཡོདཔ་འམ། །ལཱའི་གནསན་ཡོད་པའམ། ཟླུའི་གནསན་ཡོདོཔ་འམ །ས་ 
པོཆཾ་ཡང་རུང་ །ཟས་དང་། སྒོམ་དང་] གཾས་དང་། བཞནབ་ཡང།དེདག་ཐམས་ཅད་ལདེབ་ཕུགསུར 


ི་ོ ཁི 


ད །ཆོགདངསོདཔ་ཡང་སྙོནལ ། ལྩུང་བའཿཏྲབུང་བར་ཡང་ཤས ། འཕྲོལ་བདང་། འཆགས་པཿ་སང་ཧྲེདལ ། དེ་ཐམས་ཅད 
དམཅིཔ་ 





་།༄༅། ། ངཞིང་། བུ་ཕོ་དང་ བུམོ་དང་ ཆུངམས་གཟི་ཿབའི་ཁྲིམན་ཡང་གནས་ལ་ད་ཡབ་འདོདོ་ཆགས་དང་དལ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཏིདལ་གནས་བ། ཚུལ་ཞིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
2: ལེགས་བཟཐེདབསྲདགས་ནོནས་སསཏེ། གསོ་བྷཏནབ་དནིདཔའ་བརའྲོ་བའི་ཏིང་པེ་འཛིན་ལ་གནས་བའི་བཇརུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་དཱཾན་པ་ཡོངས་སྭུ་སྦྱབ་པེདཔའི་ཏེ 
བྲག་ཏུབལཱའོ། །ཟློ་གྲོས་བ་རྟནབ་གཞན་ཡང་དཔའ་བརའགྲོབའི་ཏིཔབ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམས་དབའ་ནི་ཤིནྭསད་ཅིག་པས་བཟེདོཔ་ལ་གནས་བ་ཡིན །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་སྐྱས་པག 

ཤཱི བཟེད མ་པདབེ། ཆོསོ་བམས་ཅདསྱ་བུབས་བཟདོཔ་སྲོས་པནབེད།སམས་ལ་གུམགས་མེདཔས་བ་ེདོཔ མ་བརཧེད། 
།བདག་ཀུནནས་མི་སློངབས་བ པོ མ་པརེད།གཞན་མི་དམིགས་པས་བཟེད་བ། །པཧོད། འཁོརབ་ལླ་རོམསམས་མདབས་བཟེད་པ་སྒོམ་བརད།མཱ་པན་ལས 
ཟླ འདས་པའི་ང་བཞིནྱ་ཧིས་བཟདོཔ་སྒོམ་པརེད། འངབཞིན་ཀི་ )རམདབས་བཟེདཔ་སྒོམ་པརཏདད ། དབཟོདཔ་ཡངྒོམ་ལ་ཆོས་གངལ་ཡངྦ་ཡོམ་བརམི་པེད། སོམ་པདང་བལ་བར་ཡང་མི་ཏེདདོ། ། 


༧ 


།དད་སརབ་ཟདཔ་ལགནས་ནས། སམས་ཅན་མངསསྭུརིནཔད་བའ་ཡིར།འདཔའི་ཁམས་ཨུ་སཱ་ བཤབའི་དབངཔ་ཡསངལ། ཆོས་ཉདྱིསག ཤ་རཡངསིཁེད།གནསེམས་དཔྲརན 








༧།པའི་དབང་བོར་ཡངསངལ།།པོབ་ཉོདེབློམས་བས་གནོདསམས་སུ་ཡང་ཡི་བེད། སིི བསན་བརདཀའ་བར་གང་གངལ ཆོ ང་ལ་ཡ་བཏབ་འམ་རིངབར་ཡང་ མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་བྲ་བྱ་ 
བའིཤིར། སྭོད་ལམ་ཐམས་ཅདནམ་བརའཝུགས་པར་གདབདལ། ཆོས་ཉི་དངིངས་འུགུས་པར་ཡངདགཔ་ཚོག་ གས་བཟང །ད་ཟང་ བླ་མ་ཡངབ་ངདལ་ཏགཔ་དང ག་པ་དང 


དང་། ིནགཔངསི་བཟེ་ དོ། ལྟཝུརབཟེདཔ་དཔྲཝནཔས་། མས ཐ་བ་དང། སཿ 
་པའི་ི་བཟོདཔའི པ་གས མི ྲ་ ཏི བད་ནེདཔབ་ མ་མ་བ 


སྦོང ` ་ ྩ ± ཁི་ཇོས་བྲ 
ཟོདཔ་ཡོངས་སུ། ད་པའ་ 'ལྕའ། རྟརབ་གཞན་ཡངདཔའ་བརའ། ཡབ ཏི རཿ ཨ་ལ་ ཐུམ 
སཱ སོ བགདངསེམས་ཀིས་ཅུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ± ཌཱ ་ 

རྩ ཅན་ལེ བམས ི། དབས་ས ྲ་བསས་ཅདྲརམཔལངམདད།། ཡན་དང :ས་དཔའ་ 


༧།༄༅། སཆོས་ིསམཉས་པིདམ་སམ་ོབ་སའ་ི།དེ་ུགས་བས་ལསདངང་དཔེསམསདངལབའི་བཅོ། སྭ་ཀངྱསོནལ།ཆོས་གང་ཡང་ཡོང་ 
)ཿ༡ གྲུབ་བརའིམཐོང་ང།།དབོན་འབུས་བསུམས་བར་ཡངྒསངལ། དཡི་འམ་ནངི་ཞུསྭུལ་བ་སངམད་བརསངས་ར་ཀི་ཞིང་གངས་མདབ་རྲགོཞིང་འཇོ། ཡད ཉིད་མིན 
ནེལ དེསདགེ་བཀམ་དགེ་བའིཆོསགང་གངམིདའ གས་སོ། །ཐོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བར་ཡངསྣངལ།།དེསངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱངརུབ་ལ་གཞན་ཀཱིདིང་ལ་མི་འཇོག 
བོ 
། ཇིག་རེན་ 


༡༧ 


རྒབར་ཡངསྭོན་ལད་དབངཔོ་ཐམས་ཅད༡མསཔ་ཡངམདདོ།།འཇེབར་ཡངསོན བ་ཨངམ་ཡིན། འཇིབ་ཡངམ་ཡིན།འཆིའ་པོབ་ཡངམ་ཡེན། འབུངབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བློ་གོས་བན་པད་ལཱ་ནདཔའ 
བ༣འྭགོོ་བའི་ཏིངཔའཛིནའདི་ལ་གནས་པའི་བང་ རག }ྣྣར 


སམས་དབའནི། ཆོས་ཐམས་ཅདརངབཞིན་རིཿ ཤུགསབཿཡ་འཤེས་ལ། ཏིང་པའཇིན་དང་བསམ་བཏཉ་་ི་སཱོདཔ་ནམ་པར་འབོདབ་ཡངཧུན་ཏོ། །དེསཾམས་ཅན་སམས་ནམ་པརགས་ངས་པ་ནམས་ཏིང་ 
འཇིིན་ལ་གཟུང་པའི་པིར། བདག་བསམ་གཏུནལ་གནས་པརྡ་ཡང་སྫོན་ལ ། ཆུསྱ་ཏི་དབུངྲས་ལྷ་ནམ་པཟགཡངས་པའེ་ཆོས་གང་ཡངལིམཐོངངོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་གངདངམ༡མ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ངམཉམ་པཔ་ཡིདལ་ངས་པརསམསཔ་ ངགནས་ལ།། དཏཾངང་འཇིན་དངསམས་རེ་གཉི་ ་པ་ལས་ཀངམི་གཡོའོ། །མཉམ་བར་ཡངག །ལ་འོངོབ་དྲང ཌཱ འགྲོབ་དང་ ། འདུག་པ་དང་།འགྲེངབ 
དང་།འཆག་པ་དང་། ༡ལ་བར་ཡངཏཱཏྟདོ། །ྗཔམ་ཐམསཅད་ཀངགིཉོལ །གཅིགཏུསྟོམས་པར་ཞུགས་བ་ཡང་ཡིནནོ། །དྷེས་བར་ཡངསྣང་ལ་ཏིངཔའཛྲིནྱ་གི་ཆོས་ཏིདདའངམི་གཏོངངོ་། །ཐོ་གོས་སྟན 
།གྱུབ་སསདཔའག།གིཆན། 





།སམས་ཅནགཞན་ནམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་པོར ། གྲོངདང་གྲོང་ཁེ་མདང་།གྲོབབརྡལ་དང་། ལྗེངོས་དང་ ། ཡུལ་འཁོརདང་ ། 


„ྐ ༄༅། །ལབོའིཕོབ་ཁརོ་བབ་ཞང་ ནངེའཛུག་པ།། དེའི་ཚ་ཡངམསཉམ་པརགཞག་པ་ཏི 


བམཉས་པརབཞག་བཞིནྒོད་བས་བ འོ། །ད་ཟས་ཟ་བར་ཡངསྣང་ལ་ ། 
བའའང་ནིནེནོ། །བངྦ་རབས། 


།།གངགིཚནསམས་ཅན་གཞན་རམས་དང་།གང་ཟག་གཞནདག་ལ་ཧྙིངབྱས་བའི་ཕི 

བུང་རུབ་སུམ འཁེགས་པ། ་ བོགས་མ | 

མས་དཔའ་འའི་བོཿ བན །དང་ ། མངས བང དུ སུདཔནི བསད་མནམབ་ས། སིང ་མམད། གོད 

ཙཾ ཐ་སད ངིད ཟབས དདོ། །སེམས་ཅན་ ཅན་ལ་སིངབ་ དམས་ཅདུ་བནམ་ཐ་་ཡངམེདཔ་ཡ བ་བདེ 
སལ་གཞས་པ། :མས་དབའན། ཤེས་པ འི་སྭང་པྲ་ཐམས་ ཁསྣངལ་ 

; རཀ ཉྭ ཉྭནའནཆཆ༽་ར 

དབའི་ཉྲེ་བགཏུབྟའོ།་ ་བསནཔགཞན་མཛཔཡར་ྲ་ཉཔའི་གེིསབཟོས བང་སསམ 


་ 


རའ 






༧།སང་སངདབཞིནནོ།།དགོས་དཀརབྱོ་སནཞིབཁིས་གིགནས་ནགནས་བར་སངསངལ། དེ་ལ་ཏིམ་ཇིལབརབཏྭྱབུངབ་ཡངདབཞིནན།།བཱ་གིས་བནཔ་བངྱརུབ་སམས་དབའ་ནིཉིམྱ་གི་ོསྦ་ཉས་ཁངམི་གོས་ལ།། 
ཅར ས་ཅན པབ ན་ཐམས་ཅད བྱས གང་ལ 
མེད། །ད་ཡ་མཚན་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཁ་དོགོ་དང་ ང་།རགས་ཀང་སོན་ལྭ།དལ་ཞུགས་པ་ཨངམ་ཡིན།དལ་གཞོལ་བ་ཡངས་ཡིན།དལ་འབབབ་ཡངམ་ཡིན 
| བབཔར་ཡངམ་ཡིནནོ། རྗེས་སོ གན་གསད་ གསུ ནོ ས་བ ། མེ བགས་པ་སངས་ སན ས་འབས་པ། སེ ཀུ 
།ཞནདག་ཀང་སྒྲོལ་ལེ། །ཁཱ་གྲེས་བརྟནབ་ད་བཞིན་ འ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་པའིན་འདི་ །གནས་པའི་ཧྲངརུབསམས་དཔའ་ཡངངི་ཏུ་བུའྲིཐིག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅནདཔག་ཏུམདཔ་དག་ལ 
ལམ་སྟོན་ཏ། ༡ནཐསོ་ཀྲིཕེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅནདག་ལ་ནི་ཉུནྲ་བས་ཀྲི་ག་པའི་ལམ་སྟོན། རངསངས་རྱས་ཀྱི་ཝཾག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་དག་ལནི།༢པསངས་རྒྱསཀྱི 
།བའི་འམསྟོན །སངསྦ་རསྱ་ཏྲི་ཡེགཔའི་ལམ་ལ་གནས་པའིསམས་ཅནདག་ལ་ནི།ཐེགཔཆེན་པོའི་ལམ་སྟོནཏ།རས་པལ་བུ་དབདདག་ལ་སོསོ་ཅོརགེས་བར་ལམ་བསླནནས །ས༥བཀོསསེམས་ཅན་དཡདབ་གཞན་དག 













འས ཁ་ཡུང་ལཁོརབའྱི་ཧུན་ 


ཤ སས །རྱང་སྒྲོལ་བར་3ྱེད་པས །དའི་ཙྱཾརེསྒྱས་བུ་དམ་པ་དནི་ལམ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བའོ་། །སགོས་བཏྟན་པ་འདྷི་ལྟ་སྟེ་དབཔན ། ཟུ་ལེགས་བར་སྐྱརབ་བྱས་བརི་ 


ཤ་བླག་ལནས ། སེམསཅན་གཞན་སལ་བའི་ཡར། གླ ཡང་འ ྱལ་ ནསྭའུལལྱ་ཧི་ྲགམ་དུ་འང་ངོ། སྡི 


་པའིསམསཅན་དག་མཐོངནས ། དགོལ 
ཤཱ ཅན་དདགཇི་ཨུརམས་པ་བཤིི་དུམཔ་ལ་སབདགབ། དཱ ། སས འ་ཏུ ] གལུཏུཉནཱ་ 
ཆུ སསདཔ ། དདག་ཡོངསསྤུ་མུ་པན་ལས་བླཟ་བའྱི་འིར ། ད་ཡཁད་དག་དང་ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་པུ་འན་ལསཀང་འདབ་ལ ། དེ་དཔའ་བར་དགྲོབ གས 


་པས། སྒརསྒྱ་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ] །དེ་ 





དགལ་ཏུ་བང་སངྦརསྱ་ཏི་ཐེག་པས་གཛུལ་བཛི་སེ་མསུཉན་དག་མཐོང་ ཞ ། དེ་དག་ཡོངསསྱུ་ཐ་པན་ལས་འདའ་བའྱི་ཉིར ། དེ་ཡངད་དག་དང་ལྷནཉིགེ 
།ལས་འདབ་ལ ། དེ་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བཅི་ཏིངེ་ང་འཛོནིའདི་ཉིང 


།ཉ་ཡོངས་སུ་མྱ་འོན 


བས་བསྐྱད་པས ། སྤརྒྱ་བརཡང་སྟན་ཏོ། ལི་ཁོག ས་པན་ལས་བདས་མབསང་གྲོལ ། སེམས་ཅན་གཞན་བསྒྲལ་བའི་ 





ཏང 
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༄༅།  (༽རབའི་ཉོནམངས་པཡོཿསྭས་ཤཾས་པ་ཡསོན་ཏོ།  །ཆུ་ནལས་བད འབར་འགོབ་ཡངམི་མོང་ལ ] རུ་ཛན་ལས་འྭདའ་བརའཤོ་བདང་བའྱི་ཕིད་ཆོས་ཀང་སྙོནཏོ། ] །རྨོས 

༢ །དུགས་པ་མམི་དམིགསལ། (། དགེབ་དང་མི་དུག ་བ འི་སནསུཔབབཞག་པ་སང་ སོ ཤོས་བབབ་དམ་ྒ་མཁགྱྱིཉཔས་  དོད་བའིའམསལ་ཡངསི་ུས་པ། དེ 
} ་་  དབདང་མངབཞི་ས ། དེན་ཡངསྣང་ངོ་། ] ལོ ས་ས་པམདཔདེ །མས་པརཞུགས་པར་སྣང་ལ ¡ འ དོ་བགི་མསམས་སུངའ། ། 

་ པོ སསས་ཡངིགས་ལ ཡང་ང དག གཟུགསྦི་ཁམས་སུ་ཡང་སྱའོ། | ི་དདོ་པགི་མསས་སམོད་བར་མང་སད་ལ །གང་ 

| རད ་ བསམ་དང + ི་ བཾ 

¿ དང་ཁབདཁྲ་བེད་ལ་སམ (མསཅན་ཡོངས་སྭུདེ་བདྲབ་བདྲི་ཏཱུར ། གང་དངགཔདུ་འདེད་ང དད་དེ དོ དངེ ས་རབྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྤོད་པ་བམུས་ཅད་ལས་ལེག 

༢ པ་ཨངགནས་ལ ། སམསཅན་ཞོངས་སྭུ་པཱཉ་བརྲབ་བའི་ཡིཾརེ་ཡང་སྦྱོད དོ། གོཔདདདན་་བཿ མི་སཱོད་ལ ] ]སྤྱོད་པ་ཐྲམ་སཿད་ལས་ཀྱངམ་ལགོ། བ་ཡིནཧོ། །དེདའ་ངང་འཛིན་པདང་ །ང་ཡིར 








ན་པ་བཞིན ལེན་པ་དང ས་ཤ སུབས ས་ས་ལ་བ སི་ཡམ 
༤ ༠༩ ༠ ཱུ 
རཆངས་པའྲིག་དང་ ༈སྐད་དངདབུཔསཀིསྒྲ་འཧིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཧོ། ལ་ཤེས་འ བུང 
ངྭ་ལུརབ་ ནཔརྭ་བུཞསཚོལ་བར་ཡངཨྱི་དེད་ལ །འཁོརགང་དངགང་དགར་འྲགོ་བ་དེདགྱར་ལྷནཧྱིས་གྲུབཅིང བའི་ཏིངར་ཁའྡནེཧིཿ ཀྱབ 
ས་ ས་འ །ས་་ས་འད སྲས ླླིྣནོ་ 
ལྟ་སྙདྭབ་རན །བུད་མད་དམ ། སྒྱས་པ་བམ ། ཁྱཁུབམ ། བུ་མེས་སྟོད་ཀུ་དུ་ཡང་རུང་ ༈ཆེན་པོ་ཡངཅུ་ཧེ ]ཇི་ཿམ་པདེ་ཁྱརནས | ཆུའི སི ི་ཡེས། གཞམས 
འེ མུ ། ཡང མ་བདྱེ་འརནསུ ། ཆུ་མིགགས ། འཚྲོ་འམ ཇིད་པམ ། ལྟངཀ་འམ་ ། བདད་ཆུ 
+: ་ ] སྣོད་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཡོའསསབཀངནས ། སོང་ཡང་ནུ་མགེ་གམ་ །མཚོབུ་བམ་ ། ཛྫིངེ་ཕམ ] ལྟད་ཀ་བམ ། འབང་ཆུའམ +  ་ 


༄༅། ཀ།སམསྦ་ཅནདེདགྱ་བང་ཚིམེབདདུ་དོ། །ཟླགོས་བཏནཔ་དེ་བཏིནདུ་དབའ་བར་བྲསབཅི་ཏིངད་བཟནིལ་གནས་བབྲིལདྨཤབ་སམས་དཔའ་ཡང་གའའགང་དང་གབུད་འགོ་ཡང། 
རུང་སཾ | གལཏྱ་ལ་ ཡོད ག་ཏ ཟིས ]གལ་ཏྲ་ཅིམ་བདག་གི་འཁརཏམ ། གལཏ་དགཾསྱོངགི་ཁོར་ཏམ ། གལ་ཏབྱ་ར་དིྩཾསི་བཁོར་ཏམ །གལ་ཏྲ་རས་པའི་ 
༥ ས་པ་རབཤད་པས་ཆིམ་བླར་ །ཛིབིས་དང་ ]དབང་བོ་དང་ ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བད་བ(ྲ ངྱ་བ་ཆུང་ 
སུམསདབབ་ད ས་པ་དང ། ༥་ཤཾས་དང་ ། སྡོབས་བདང ། སྙོན་པ་ཡོངས་སུ་འྲ་བབ་ཡངམད་ལ ། བཁརྦབམས་ཅདྱ་ཀུང་ལགས་བརབ་ཤད་པསྐ་རིམ་པཧད་དོ། །བཱགོས་བཏན་པ་དཔ 
བར་གགོ་བའི་ འཛིགའདལ་གནས་བའྱིབདབས་མས་དབའ་ནི་ཐུངྲ་བགྱར་ཡངསམས་ན་ནམས་འལ་བཔ་ད། །ཐོས་པ་དང་ ¦ སྤྱོད་ལམ་དང་ ། བཤད་པ་དང་ ] མི་སཱ་བར་འདུག 
 |བསུཀྱངསམསཅན་དག་འདུལ་བརཔད་དོ། །རྨ་སསོ་བརྟན་པ་འདྷ་ལ་སྟ་དརན ། སྱལརནཔ་བན་སུག་བཞསབབ་ནིས་པངམ་ཐགྱཏསམ་སཅན་དགགིནད་སེལ་བན་བདདོ། ། 
པད་བཞིནེ་དུ་དཔའ་བར་བགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིནེ་འདི་ལ་གནས་བའྲི་བདྱཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ ནདག་གི་ནད་འདི་ལྟ་སྟ ། འདོདརྨགས་དང་ཞེ་སྡང་དང ། གཏི་མུག་གི་ནད་རྣམས་སལ་ 














ཐེད་དོ། །རྨོསོས་བརྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟདཔརན } སྣཱཿ་ཧྱི་རྒྱལ་པེཞེན་པ་འབྲལ་བ་ཞེསབྱ་བདས་བསྒུས་བའིཉན་པེགསུལྱི་ངོགསསྲུ་བརྡུངསན \ རྔའི་སྒྲད་ཐོས་མ་ཐགཏུསམསཉནནམསཉི། 
དས་ང་པར་ུར ། དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིདུག་པར་གརར། །ཟླ་གོས་བཏན་པ་ད་བཞིནེདུ་དཔའ་བརའྲོབའི་ཉིངང་འཛིནེ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བད་ཆུབ་ ་ 
དོ 


ཅནྨནམསྦྱ་ཊི་འདོད་རགས་དངཞ་སྡངདངགཏིམགགིཉོན་མངས་པའི་ཆུག་དུམས་ལྒུང་བར་འབྱུར ། ལྟ་་དབྱུར་པའིབུག་ཐམསཉདྱངམི་དུག་པརྭྱུརར། །ཐ་ཟོས་བཏན་པའདི་ལྟ་སྟད་པརན། 
ཤ་བ་རི བནུསྱ་ཕུང་ཡང་སམསཿནྷ་ནམསྦ་ནོད་སུལ་བདུད་དོ། །སྡོད་པའམ ། ཡལག་འམ །མདབམ་འམ ། མེ་ཏོག་གམ ། འབས་བུ་ཁམ ། ཤུན་པ་ལམ ། གསོག་གམ་། 
པལསྨ་བ་ྟ་ུང་སམས་ཅནནམས་ྱིེད་སལབར་བེདདོ། ]བསྡེང་ངམ ། འགྱེལ་ཏམ །མ་ུསབུངབཅད་པ་ལསྟ་བབས་ཀང་སམས་ཅན་སསྭི་ད་སལ་བན་དད་དོ། །ཟླགོས་བརྟན་ 
བདལ ་ལ་བནི་སམས་ཅནནམས་ིན་ཞི་བད་བབའིའཙོབ་ནམ་ཡངསི་འྱག་རབམ་ཡིནཅ །ཟླགོས་བཏ་པདབཞིཞེད་པའ་བར་འཕོབཡེ་ཏིངང་འཛྲིནའདིལགནས་བཀྱི་བཤུང 
སམས་དཔའ་ཡང་སམས་ཉནན་མསྱའི་ སོབ་བཏདམ་ཞིབལ་ས་ མོ ཡིན ཞཿ་ཛ ལ་ནུས་བའྱ་བྷ་ཤུད 





བརནམ་ཡང་མི་འྱགརབམ་ཡིན་ཏ ། གང་དགད་ལ་ཕན་པ་འམ ། གནོད་བརྩཧེད་པ་དདགགེབར་འཚོབར་ཡད་འབུར། 


མ།༄༅། །གངུད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིརཁིཔ འོ་མ །ད་ི་ཞིང་ཤི་བི་དུས་བས་པརྩྱགར་པའི་་ལ་གུང་དག་ཟབ། དུད་འགྲོའ 
] སྐད་གཉིས་བདང་ ། རྐངབ་ཞི་བ་དང་ ` ` [ཤའི སདགཅངྱབང་བརམས་རབིསཝ་འམ་རང་། རི 


་ སིས་ི ལེ ཨེ བརྡ་ུར་ཏི ། དདག དདུག་པན་སོངདངནདནམས་དངཔལ་བརུ ] །བླེ་གྲོས་བརྟན་པ་ད་ལྟརན་སྣན་གྱི་ཤིངེལྡ 
ཤྭ རར ནི་དཔཊབ་རའགོ་བའིཏིང་བའིན་གེ་གན ཅླ་ ་ ༈།མལས་བཏུནཔདཔའ་བརབསེ་འི་ཏི འི འི་གཉས་པའི་བདན་སྣ། འདལ་ནི། 
བྱན་པ་གྲ ད་ག ཱཾ ཆ པ་འདོབབྲ་བམསད་ལ་ཡང་པ་རལྟ གཔ དའཇུགཔར ངར །བ་ 


པ་དགག ལྭ་ཏྩ་ཉིན་པ་དུག་པ་འདིང །འཇུག་པ་ སུས སྱུད་སམས་བ། བས་པ བསསད་ལ་དང་ ཉྱིནེ་པ་དྲུག དགལ་རྐག རར པི 
རྦི པར་ཡིན །འདིརྦ་ྲས་བརན་བྱ་བནུབ་ནསདོས ཊི་ཡུསནི གས་བཅྲ་ཤོསི་རར་བཅན། སོས པ་ད །རྒྱལ་པའམ ། སྙན་པ 








ཐ།།ཤན་ལག་གི་ལོགས་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ ཀྱི་ཕྱམ་བརྟགས་པ་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཞིབེ་མོདཱབྱས་པ 1 སྤྱརབ་ལས་མི་ལ་ལ་ཞཾགེ་འོངས་ཏ །ཨྱ་ལྷམོས ཅྱིམའིཆོགས་སྦྱདབ་འདི་ལས་སྤོས་གཞན་དངམ་ 

འབགས་པ  ྣ`ོ ཟིར པ་ལས མས ། སྔོས་ཉྱི་ཡམ་སྒྱུམབད་ལས་སྤོས་གཞུན་དངམ་འབགས་བ། སྡོན་ 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་དནི་མིཆརུ་ ་འདྲསྒ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 

ལྟ ེ་བྲ་བཟུས་ཅ་ དསས །་ྲསས་གོསཔ མདངས་མ ང་བྲ་བམསཅད་འྱབདབརའགུརཏི ། 

དད་པ་ཐམས་ཅདལ་ཝལོལ་ཏྭ་ངིན་བྲ་དཱག་པ་དོག་འབུང་བརབྱགུརརོ། ། ཁ་སུམས་བཏུད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་པ་རོཏྱ་ཧནོ་བྭ་ད | 

མས  །སླ་སྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལྟར་གང་ ཤི་བ ། སཱངས་པདང་ མ་པ་དོན་བ པོ | གསམས་ཞ་བདད བཞི་དང 

།བརཧ་བ་དང་ ། ཤནཏཱཊི་གནས་སྦུུར་བདྙི་དའུལ་བིམསྦི་ཕ་ལོལ་ྭཱ་ཏེ་པའོ། །གང་སམསི་ོ་ཟད་བའི་ཆོསཉིད་དོང ། ཨུལྦ་བམས་དྱ་ཀྱིགས་པརི་འགུར་དདེནི །དབིབེཟོད་པའི་ཕ་རོལྱཏ 


























±= 


= ༤ 
ཐཐ ༄༅ 


།ཕྱིནེ་བའོ། །གང་སམས་ཉམ་པནབླམབ་པདང་ །ད་བ་དང་ ། དཔན་པ་དང་ ། ྣམ་བར་ 
བདང་། ཉབདཏོག་པ་དྲ་ ། གང་ཡང་དའི་ཤིནྷེ་ཏཱསམས་པདཊ་བསམ་གཏནྱོཾ་ཕཱ་ལོལཏྭ་ཕིནི་པའོ། །གངསམས་ནབཏུ་ཤིས་པ་དང་ ། སོསོརཏོག་པ་དང་ ། རབྱ་ཨུ་ི་བ་དང་ ། ཉིབ་བཞི་བེ་དང་། 
མའོ་སཱམ་དུ་ཤས་བ་དྷནི་ ། ིན།སས་ས་པ །རླེ་བོས་བརྟན་པ་ད་ལུ་པན་དཔའ་བརའྲྲོ་བའི་ཉིངང་གཅིན་འདི་ལ་གནས་པའྱི་པདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
བ་ཐས་ཅདཔདོསཊཅིན་བདག་བདཀག་ འའ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བདྷ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཉན་པླེབ་གྲས་བརྟན་པས་འདྲི་ནདཅས་གསོལ།ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཱས་དདཆཱུབ་སམསདཔའ་གང་དཔའ་བརབགོབའིཏིངང་བཛིན་འདི་ཤིནཊ་ཡོདས་སྭགུབ་པ་དུའི་གནས་པནི་བསམྦིསསི་ཁབྟས་ངོམཚར་ཏོ བཅོམ་ལྡན་འདས བ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་གནས་པས་གནས་པར་འཚོལ་བས ། དཔའ་བར་འགོབའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདི་ལ་བརོན་བརབྱ་སིའོ་། ས་ཡ ། དཾལྟརདནཾཧྱཾསེ གསབདུ་མསདཔའདེ་བཞིན་ 
༧ ན་ཨང་གདའ་ལ་གསཞྲ་ཡས་བརམས་འགྱུར །ཞཾ་སྡང་པརམིགྱར ] གཏ་སུག་བརམི་ཁྱུག་རའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཚངས་པྱ་པམས་མྨ་ཀྱཉསྱ་བ་བ་དས་འདྷིས་དཅས 











ཝཿ 
ཆ 


།ལྡནའདས་ལབུངནུབ་ 

















པའདི་ཝས་དཔར 


།གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ སམས་དཔའ་དསེ་པསོསོའོ་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་གནས་པས་གནས་པར་འཚུལ་བས ། དཔའ་བར་བགོང་ བཱ 
ཛེ སྡི ཞྭ་སྣང་བ་རམི་འགྱྱར | གཏིམུག་པར་མེ རརོ་། 


བའི་ཏིང འཛིན་འདིལ་སློབ་པ་ལགས ། དསྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིསྱ་བུདྨ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནུན་བླེདགོས 
ན།ཁཕཤྙི་སོབ་དཔོནནམ་འཕོངགྲི་མོབམ་ནྲི་བོགམ་དབྱ་ཀ 


ཁགི་ཀོབ་ཡ་ཐོགཔཿཧད་དོ། ། 


གངགྱི་རན་བ་ལངཤིཀབ་ལ་ལེབས་པདྲའིཚ ། ཤིང་ལབ་ལ་ཕོག་བརད་དོ། 


འི་ཏིང་འཛིན་འདིལ་བསབ་པརྱ་ཧིའོ། །དཅིའི་ 
དྣཾེད་སྨཱས་པ་བཞིནེཏ ། བྱད་ནུབ་སུམས 


སླད་དུཀེན །ད་ལྟརདནཾཧོསེ་པསོསའི་སྒྱབ་ཐམས་དྱའི་གནས་བྷནམསན་ཡངགདའ་ལ་གང་ལ་ཡངལྲི་རུགས་མེ་འ་རིང་འཇགས་པརམི། པར 
ནཱནས་བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ཚངས་པྱ་བམས་མཆོག་ལ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བ་བྱ་འིན་ཏ ། ལགསསོ་ལགས་སོ། །ཚཨ་པ་དད་བཞིནནོ། ། 
དཔའྱརིས་པསོསོའི་སྙུ་བྲ་བམས་ཅདྱིགནས་པས་གནས་པར་འདོད་པས་བསསབ་བྲ་བམུས་ཅད་ལླ་རོཔསམས་མད་པརདབའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལབླསབ 


་པདུའོ། །དཾནས་བཅོ། 
མས་དཔའ་ཀློགོས་བརྟན་པས་འདྲི་སྐད་ཅསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེ་ལྟ་རསྤོབ་ན སས་དཔ་དཔདའ་བསསཅ སམམསསམནྡ་ཅིཊ་པརདཔའ་བརསོ 
ཏན་པ་ལ་དིདུ་ཨབཀའ་བུ་ལཏ 


།ཐྲགོས་བརྟན 


ད 
།གངགྲིཆ ཤཾངེ་ལབ་ལ་ལབས་པ 








57 འི །འབསལ་ཕོག་བདད། །ག གྲིལ་བབཟ་ལ་འབོ། ས་པ་ འི་ད །ལ་ལོག་པརཧད་དོ། །གངགི ་ལ་ལབས་པ་དའི་ཚ། སྐ ལ་ལོག་པར་དད 
༡ ཞཆ་ ལ་ལབ་ དབི སྲག པ་ག་པ་ སཿ །གང་གི ས་པར ±" ཀྩླ་ ཨུ སྤྲས: 
¿ སལྐ་སོག་དནཅུད་ ། །གངགིའི སྦྲསུ་འཛོན་པ་ལ་ལབས་པ་དའི ན་ རོ ངགྷི་ཚམི་བླ་ངོར་བམའཔོས་པ་ །དེ་བདོད་ 
ན་ནུབ་མོ་མུན་བ་མུན་གནག་གི ྲྲགེཾཔཾ|ཾ ནི བསང་ཡོབ་བཚ་ སྲལ 
བོབ་ཏིཔ་་མབ་ བག་མ་འདདུ་བསུམ་པ་ལ་སེབ་ེ།གཟིམ་ནམབ་སམོསའྱས མུ རོབ་ལ་ལྕབ་གོ །གང་གིཚསྟོར་བལལབས་་པར ཨཛུར་པ་དྲ ལྷག་བའི་བསམ 
གོ གངག ལུག་བཟི་བས་པལབླ་བས་སཉྱབད་ །བྱམས་པཅིན་པོ་ལ་འཇྲུགགོ །གངགི་ཚཧམས་པ་ཏན་པོ་ལ་བསབས་པརྩྱག པི ཿཅན་བལ་འབ། 
གུ དང་ འ་ུགཔའི་བསནཔ་ལས བད དགའ་བཉན་པ་ལ་འཇུགཔ། གགངགྡོས་དགའ་བཅ་པོལ་བས་ གྱུར ིས་། ། བཏང་སྭམསྦ་རན་ 





་ལ་འཇུག་ག །གང་ 








ླ 


གནས་པ་ཡིནན། །གངགྷི་ཚཾ་ཇཱས་སུ་ཐུན་བའི་བ་ཟོད་ 


གིཚི་བཏང་སཱོམསྦ་ཏན་པོ་ལ་བླསབས་པརྦགར་བ་དབི་ཚ ཌི བྱདཆུབ་སུམས་དབའ་འཕགས་པའི་གུནས་པ་བཞི་ལ་བསླབས་པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གངཞ་ན གྱམས་དརྨན་པོ་དང་ ། སྙིང་ཇྲཉན་པོདང་། 
དགབ་བྲ་ཉེན་པདྲུང་ ། བཏངསོམསྐུ་ཏན་པའོ། །གངགིར་ུབསམས་དཔའ་འལགས་པའི་གནས་པ་འདིབཞི་སུབས་དྱགར་པདའའ་ །རས་སུན་པའ་མཛོནཔར་ཤུས་པ་ལུཔམི་ 
་ལག་ྣ་ོབ་པ། ༽གངགིརྫཱངས་ཨཱ་མཐུན་པའི་མདོན་པར་ཤས་པ་ལ་པཚོ་ཉམས་པ་དགལབསསུབས་པརྩྱས་རབ་དྲའིཚ །ཕ་ ལྭ་ཉིན་བདུག་མྦཐརིན་པ་ཡིནནོ། །གུང་གིཚི་ཕཱ་ ལཾཏ 
ཉྱན་པ་དུགཱསཐར་ཏུན་བ རྭབདའི་ཚ། ཐྲབསམཁས་པར་ཏུགས་པར་ཁོངདྷུདད་བ་ཡིནོནོ། །གངུགྲིཚྲ་ཐབས་མཁས་པ་ཏོགསང་ཁྲངདུ་ནུད་པ་དབ་ཚ །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བ་ཟད་པ་གཉིས་པ་ལ 
པ་གཏིས་པ་ལ་གནས་པ་པཾའི་ཚ། མི་ས་བའི་རོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པུའོ། བགྲི སྱིསབབན་པ་བ་ 

















བའྱིབང་ཆུབུ་ཡུང་བསྟན་པདཾའིཚ ] 


ཁེ ཊཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དའིི །སངས་ 
རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཊིསྟ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱུ་བདྱ་ནུབ་ཙུ་ལུང་བསསན་བརའྱསརརོ། །གང་གྲིོསབསྦྱརས་བཉོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ཀིསླ་བ་ནུ་མད་པ་ཡངདག་པརྡརོགག 
ས་བརརྐྱད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགུར་རོ། གང་གྷི་ཆོས་བྱཧདཔ་ལ་ཞུགས་བདྩགརཔ་དའྱི་ཚོ། ཧུདཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིངར་འཛིནེ་དྷ་ཝརྱསིསངསྦྱརས་མངོན་སུམ 
















:།༽༄ །དུཞུགས་པ་མཐོངྟ ། ཏིང་འཛིན གདང་ལྡན་པས ། སངསྦྱཧས་མཐོང་བདང་མི་འབལ་བརའྱགརརོ། །གང་གྷི་ཾསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དངམི་འབལ་བདའིན །ས་ 
སྱཀིཉསྲ་བམསཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་ཤིང་ཡོངསསྦུ་གུབ་པྲ་ཐོབ་པར་ྱགརརོ། །དསངསྦྱརསཏྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངསས། ངོགས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ལ་གནས་ནས །སཿསྦྱརསྦཀི་ཞིང་བཀད 
བ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་མངོན་པརབ་སྦྲབཔོ] །དསཿྱརས་ཏི་ཤོངེ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངནས ། སྐུ་བ་དང་ ། རིགེས་དང་ ། ཊུས་ཡུན་སུམཉོགས་པ་དང་ ། མངལདུ་འཇྲུག་པ་དང་ ། མདོན་པར་འབྱངུ་པ 
ཕུཨུམ་ཚོགསཔ་ཡོ་བསསྡུངོགས་པརཏདདོ། །དྱས་བ་དང་ ། རིགསདང་ ། ཝུས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་དྲ་ ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པ་རཀྱབང་པ་ལུན་སུམཚོགས་བརྩགརནས དྲ 
སྡུ་རྫོགས་པདཔདདོ། །དས་བྱཧུ་ལ་གནསནས་སྲ་སྦྱརསྣ་ཐཱམསཿདྱ་ཉིས་དབང་བྐུརབ་འཐེབཔ་ ' སཡྱསམས་ིས་གཡར རབ བྱདརྐུབསམས་དཔའི་ཏིངང་འཛྲིན་བ 
ཅུདཐབཔརྭས་དུད། །ག་བངྲ་དུབ་སམས་དཔའི་ཏིངེ་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཐོབ་ནས །མྱིསདཔའ་བརའཤྲོ་བི་ཉིངབཛིནི་འདྲི་ཐོབ་པརའྱག རརོ། ] པའ་བརའྲེ་བའི་ཏིངར་འཛན་ཐེབ་པའྱི་པྲ་ 
སམས་དཔའ་དེ་ནིསམསཉནམས་ལ་སངསྦྱརསྱཀི་མཛད་པསཉ་བརགནས་པརའྱགུརཏི །ུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཉོས་ཉིད་ཡངམི་གཏང་ངོ་། ློ་བརན་པདོ་ྲྲབསམསདཔ་གོ 


མ།རློས་དྭཝ་བུ་དག་ལ་བསླབས་བརྩསརབ་དུནི༽ དཔའ་བར་འགྲོབའི་ཏིངང་འཛིན་ དིཐོབ་པར་འགས་རའོ། །བློགྲོས་བརྟན་པ་དཔའ་བར་འགྲོབའིཏིངའ་ཛིནེ་འདིལ་གནས་པའྲི་བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ 
གང སང་བ ིི རན ] སན་འགས་པརབླ།བས་པདྱ་ིར། ] སཾ སྦྱརས་ཏི་རོས་བམསཿད་ ལ་མའནདུ་ རཾ །ཁཱ་ྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལྟུ་སྙ་དྭཔར་ན ། འཕི 

སྨྲོབ་དཔེནནམ ] འཕོངགི་སོབ་མནཾ་སྨྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་པརཔུད་པརགནས་པས ] ཁྱཾས་གངད་ཡང་ཨཾ་སྒོབབོ། །དཾའི་ཛྱིར་ཞན་ ན་ལགས་ད་བསབ་པའྱིའུརེཏ ། རིག་བྲབབྲ་བམས་ 
དུ་ལམ་ཤོད་འགུརརོ། 7 བཞིནདུ་དཔའ་དརའྲགོ་བའི་ཏོང་ད་འཛནེ་བདིལགནས་པའི་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔསཀྱང་ །ཆོས་གང་ལ་ཡངབླསླབ་པརམི་བའོ། ཕྱིར་ན ོན་ 
འགས་པརབླསབས་པའྲི་པིར་ཏྲ ། ཏིང་པའཛནི་ཐམས་ཉོད་དང་ །སོམས་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཉདདང་ ། ནམ་པརྦཔར་པྲ་བམས་ཅད་དང་ །བདྱ་ཧུབསམསདབའི་ཡོནཏནྱི་ཆོས་ཐམསཅད་དལམངྡོད། 
ྔྡོ །དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྱ་བད་ མསདཔའླ ་གོས་བརན་པས་འདྷི་སད་ཅསགསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་བདས་བདུགྲསོབསསོ། །བདེབརགཤིགས་པ་བདག་གོབས་ 


| །བཅོམ་ལྡན་ཞདསྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ླ་གྲོས་བརྟན་པདའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤཾསན་ཊྱད་སྦོབས་པརཚྱིས་ཤིགེ །ཟླ་གོས་བརྟན་པས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ལྟ་སྟ་དཔ་ན་ ] | 



















། །སྟོངགསུམཁྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་དྭབང་པའི་ཚངས་བཞེན་པ་ནི་ ༽ སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོངཉན་པའི་འ་ཇིགརྟནཐྱཊིཁམས་འདི་ལཚོགས་ཆུང་ཁུས་རྣམ་པར་ལྟབརང་ཕྱིད་དོ། །བཅོམ 
༧ །ྡན་འདུས་དབའིནེ དཔའ་བར་གྲགོ་བའི་ཏོངང་འཛིན་བདེ་ལ་གནས་པའྱི་དངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངཿགསྐ་དུང་དུས་བུང་ཆུབསམསདཔའི་ཉོསྲུ་བམསཅད་ལནུམ་པར་ལྟ་ཁིང་ | སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དིསམད མས་ལ་བ བཅས་ལ ལ་པ ཟ་པ གི ཇེ་་ སལ་ཞིན བསད ག་གཔའ་བརབི 


སྨྱ ཏིང་དའཛྲནི་འདྲི གནས་པ་དེ་དགནི་ཀུནཏུ་མ་ཕརབཝས་པརབྟལ་བརླབ་ས །སངསྦྱརསྦཀྱི་རོས་ཐམསཅད་མངོན་སུམདྱུ་ཀུ་རཔ་དགགོ །དནས་བཉོམ་ལུན་འདས་ལ་བྱར་ཧིན 
ཤཾ པྩསའཛིནེཉས་བ་སོ་གསུམ་ི་ནཔ་འཇོཉན་འདག་ ཐའྱིདན་གནས་པས་འདྲིསྐད་ཅེསགསལ ྒ །བཉོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟ་དཔ་རན རིརབྱཉ་སོ་བགནས། ༢ 


༨དུས་བང་མ་ཐམསཅད་བྟྭ འོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་དཞིགེདུ་དཔའབར་འགྲེ་བའི་ ཏིངངེ་བཛནེ་བདེ་ལ་གནས་པའྱིབངྨ་རུབསྐམས་དཔའ་ཡང་ཚགསྐྱརུང་དུས་ཉན་ཐསྦེའི་སྤོད་པ་ཐམ 
ནམ་བར་ལྟ་ཞཛཾསཨརྒྱསཀྱ་སྱད་པ་བྲམསཉད་དང་ །བྱང་ཆུང་སམས་དངའཾསྤོདོཔ་ཐམས་ཉད་དང་ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱིཾ་སྩོཔ་ཡཔངྒ་ནམ་པར་ལཱའོ་ །ནཾནཾས་བྱདཆུབ 


༣ ¬ ,„ ༽/5ྲ༽ ¬, ་ , „ ~< = ཟླ ཁྱ 
ཿ།སེས་དཔའ་སགོས་བརྟན་པས་བྱར་ིནེ་ཆྱུན་པའི་བཛནི་ལ་འདྷི་ནདྱཾཾསྭྦསསོ། །9གུགས་པདོག་ཁོདྲ་གང་བཞི་བའི་འདིག་ཏནྱ་བི་ཁམསགངནས་འདིར་འངས །རི་མབགུང་ིརུ་མོ་འགུནས། 
་ ྒ སྲ ི་ ་ ར་དི ཨི ུ་ཡ་མསགནས་འངབས་། རབ་གདཔ་ས 
པད གིས་ག [བྱ་ཤ སའསམས་ཨི་ཞིངཐམས་ཅདནགཞསས། །ཞཾསནཾ་གདདུ་ཡངམ་ཤོ་པརཀཾ་ པསའི་གནསསོ། །པྙིདམིགས་པས 
གནས་སོ། }དདནི་ལྟབརྱཧར་པསམི་གནས་སོ་ །སུ་ྲསབསམས་དབའ་ ་ ཟཱ་གོས་བཏན་པས་བྱ་བན་ཆུན་པའི ་ཛིནིཅས་བབལ་འདྟིསདཅས་སསསོ། །ིེགུགས་པྱཌོདཀིས་དཔའ་བར་འགོབའི་ 
ཏངང་འཛིནི་འདྲིབབམ །དྱག་ཤ་ུན་པོའིའཛནི་ཡིས་ུས་པ །རིགསརྱིཐིུ་ཏོང་ངའ་ཛིནེ་འདི་འཛོབ་པ་འམ ། མུ་ཐོབ་པས་ཉབརགནསསམ །སྨྲས་པདནྣིམ་ཡིནནོ། །སྩུསཔ་ཤེསྭ་ཀིུད 
བསྡ་ནབངནུབ་སམསདཔའ་གང་ཏིངང་འཛནེ་འདིསགནས་པ་དི་ོས་གང་ཡངུརི་འཐབཅི་ཐེབ་པརདདོ། །བྱདཆུབསེམས་དངའབླགྲོས་བརྟན་པས་ ས་པ་ ། ཀྱི་གྲོགསཔེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣུབས་པ་ལས 
ན། ཁྱོད་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངེང་འཛན་ལ་གནསས། །སྭུས་པ ། ིགསྦ་ཀི་བུཆོས་ཐམས་ཉདགནསམད་པའི་པིར ] ཁོསྣ་ནིདཔའ་བརའགོ་བ སཔ སྲེགསཔ་ཡིད། ཨཝས་པ་ལས་ 


@ 
སླ 


༄༅། ཅྱི །བདྨཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིངདའ་ཛིན་འདི་ལ་གྲནས་པནི། ཆུས་གངལ་ཡངམིགནས་སོ། །གབ་མངལ་གནས་པདེབི་བཅ་མདདོ། །གང་ལ་ལེན་པ 
ནད་པད་ལྔ་རོས་བསྟནཔ་གང་ཡངམེད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསཔངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བགོས་བརྟན་པ་ལ་འདི་སདུཅས་བཀའསྩལ་ཏོ། ། གོས་བརྟན་པ་ཁོདྱཀིསེ་བྱཧ 
ཤི ཅ་བ ། གསོལ་བ་བཅོམ་ཝཱན་བདས་མཐྲོང་ངོ ། །བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུ་ལ་པ གསབཏུནཔ་ལའ ཏེང་མ་བཀུལ་ ་སོ་ཏན་པགོདེ་ད 
འཛ དྲི་ཐོབ་པའོ། །ཛྲས་པནྩྱསུར་པྲ་ཐོབ་པའོ། སོ་བ །ཊདཾཧ་དཔའ་བར་འྲ་ག་བའི་ཏི་ངང་བཛནི་ལ་གནསནས ཀླ སྙོངགསུམཐྱི་སྟོངཉན་པའོ་འོ་ཇྫིག་རན་བྱི་ཁམས་འདིན་བརྒྱ 
སས་ །དནས་བཉོས་ལྡན་འདམ་ལྷ་ལའི་དབང་པོདྱརུ་དིནེ་ཊིས་འདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གལ་ཏངྱར་དིན་ 





\ 


ཙཾ 
- སྒྱུ ཛྡི་འདི ། བྱར་བཱནྱེ་ི་གནས་ཐམས་ཉ་དདུ་གདའ་བ་ལགུསན ། བདག་གིསནི་ལདི་ྱར་བནྱཾི་གནསརིའབྱ་ཏིཅེ་མོར་སྔན་ཆདམ་མཐོངང་། །དནས་བྱར་བིནེ་ལུན་པའིརེ་ 


༽ 


་ཁ 
ཤིཉིས་ལྟའི་དབངཔ་བྱར་ཊིནེ་ལ་དདྷཾ་མདེས་སྨཾསས། །ཀོའུ་ཤིཀགལ་ཏི་ཁེད་ལྟབ་ལ་ཁ་པོ་ལྟབུའི་གཟུགསཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུབྲུབ་པ་བསྟན་ད་ཐིནན ། དའིཕིརེ་བརྒྱཧིནེྱིགནས་ཐམས་ཅད་དུྱད 














ངེ 


ཁ་བརཧྱི་ཧརཏ ། ཀོའུ ཤིཀ།ཁཕོནིདཾིབྱེརིྱ་ི་གནས་སྒུ་ར་མོདཀི༽ ཁབྱ་ཏྱཀིསམི་མཐོང་ད། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྷ་ལབི་དབ་པདྱ་རྨ་དྱས་བ་དྷནད་ཉེས་ 
ལཏྲོ། ཙནདས་གམས་།གསྐག་ས་སདིགྲདས་གཏི་ཅ་ཡཐས་གྲུ་དབ་བམབར་འཛལ་ལ།། །བཉོམ་ལྡན་བདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཙུཾ་ཀེབུཿཤིཀླསས་བུ་དམ་པུ་འདྲའི་ 
གཟུགསི་ཡུས་ཡོངས་སྭུ་ཐུབ་པ་མཛོང་བར་འདོདདམ །གསལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་མཐྲོང་བརའཚལ་ལ། = །དནས་བཉོམ་ལྡན་འདསུྱྱིས རར ན་པའིཉ་འཛིན་ 
ལ་བཀའ་སྣུལལ་པ ] སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོདཀིས་ལྷབ་དབང་པོ་དངྒ་རྲིན་འདི་ལ་མང་ི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུགྲུབ་པསྟོནཿིཾེ། །དནས་བྱརྷ་ིནྷཾཆུན་བའོ་ཙི་འཛནྱ་ཧས །བདུགགི 
གཟུགསཀྱི་ཡུས་ཡོདསྭསླ་གུབ་པ་བསྟན་ཏོ། གས་ས ངསམབཔ་བསུནས་ག།ན་བརར དག ནས ། ཚབས་བ་འམ ། འཇིག ཏཱན་སྐྱོང་བ་འམ ]གནསཀཿངམའྲི་རིསྱི་ཏི་ཝ་བམ། 


ལི 


ཉན་ཐོསྱ་ཀྲི་ཝེག་པ་འམ །རཔསང་སྤྱ་ནསྱཀྲི་ཐཾག་པ་འམ ]བུངནྟུབ་སམས་དཔའི་ ་པ་བམ ། དམ་ཡིན་པསམུས་ཅནགཞན་ཡངའུང་ཉ ། གངདག་གས་དཔའ་བར་འགྲོ་འི་ཏིངང་འཛིན་འདིམ་ཐབ་པ 














ནདགྲ་བམསཉ་དྱི་ཡུས་ནི་འདི་ལྟས་དཔརན །སྣག་ཙའི་ཡུང་པོ་བཞིནདུ་སྣང་ངོ་ །བྱྒྱ་ཤིན་དའི་ལུས་ནི་དིརབ་བཞིནེ་དུམངོན་པརའ་ཕགས་ཤའེལམམ ། ལྟནནེ། ལྷད་དར་སྣང་དོ། །དབཞིནེ་གཤེགས་པ 

















༤}།༄༅། །སུན་དའི་ཉིེའྱག་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། 
༡ ཆན་པོ འདིའི་གཟུགས་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པངམཚརཏ 
ཌཾ 


འར 





` ཨྭུ་གངདུ་བནྭ་ཀང་ །ལྷ་ཐམསཿ་ད་སྣང་བ་ 


རླ བཅོམ་ལྡནབདས་ཀིས་ལྷའི་དབང་པེ་བྱརི ་ལ་འདེ་སྐེདཅེས་བཀ 


ྱ་བདཾནེ་རབུ་རིནེ་ 


དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལུབི་དབང་པོདཧ་བིནྷ་ཧཱས་ཁདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསསམསཉན 
]བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྱར་བེ་དང་ །ཚོངས་པ་དྲང་ ། འཇིགཏན་སོངབ་འདི་དག་གི་ལུསནི་སྣགཙའི་ཡུང་པ་བཞིཉེ་དུ་མཆིས་པརགདའོ། ། 


ལྟ་ཏ། །ཀོའ་ ཤོ་ལུཏུ་སོངགསམྱིྟོ 


བཅོ་ཟུནའདསབདག་རིའབ་ི་མོཁལམིས་ཤིངགངགིཆོན །བདག་ཆོསབཟང་སའིམདུན་སཔནཆིས་པདའི 
རེནེ་བྲར པ་ཐྲོགས་པས །དཔི་བདྱ་ཀིས་ལྷའི་འཁོརྦབམསད་མོག་མོག་པོར། རཏི་ །ལནསརམ་མཉིས ། ལྷནནེ་རམ་མཆིས ། ལྷངམ་མརྲིསན་ ། 
བདགམོག་མོག་པོཿངྱགྱིས་ལགསཏ །བདབ་ིདསྱ་བིྡཐགསཔ་བ་ནེརྩས་ཤེ་་ 


་པོད་ཡང་ །ལམསརམ་མཉེས །ལྗནནརམ་མཆིས །ལྷུང་དརྤམ་མཆིས 


ཞཾསྦབབ་ཡོདད །དཔི་འདྩོཉིས 


། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མགུལདུ་བརྒྱ་བིནེ་ཐོགས་པཞེས་བཀླེ་བའི་ཉིརགུ 
བཅོྣ་ལྡན་འདས་ཡསདམ་པ་དའིའད་ཙས 


་ །་ས་གསོལ་བདང། 
པན་བའི་བཅོགཉནྱསི་ཁ་སའ སྱིནེ་ཐསསརའིཅར བརནབྲ་ྔན་པོས་སོངས 














དྱར་པིན་ཐེགས་པའི་ཉོར་བུ་རིན་བཆདདག་ཐམསཅད་མོག་མོག་པརའྱགར་རོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀགལ 


ང་བདི་ནོར་བུ་རིན་པ་རད་དག་ཐམས་ཅད་མོགམོག་པོ་རྭྱུག་དའོ། །ཀའུ་ཤྷགོལ་ཏ་ དགསུམཀྱི་སྟོང་ཅན་པའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་འདི་དྡོ་ཇ་སྣང་བ ངས་སུ་གང་དུ་བིནྱོ་ཀུང་། 
སད སས་ཉད་བམསཔ་ཞས་བཞིནར་ི་པར་ཡོདད ྣྲསྣ ་“་ །ཀྱོའ ཤཀེ་བརྷབིན་འདིའི་མགུལ་དུ་སང་བ་ཐམསཿད་ སུ་བ་ཞས་ 
བའི་ཧོ་བབ་རིན་པོརཆན་བེ་ཐོགས་པ་མཛོང་བས །ཛསོ་ལནགདས་ག་གིའ་ བདགགིས་བརྟགས་པ་དའི་ཚོན ནིག་ཐི་ཝོ་ཕོར་ལགས་ཏ ] དབི་འོ་དནིད་ལ་བུ་ལགསསོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཀོབུ་ཤིཀེ 
བསས་རཔགར་དབའ་པར་གྲགབཞ་ཉིགཛནདི་་པ་བ་་དགའ གྲི ཝི་དཔངབརཔདུརཔ་དི ། ད་ལན ེ་ད་བྲོགས་ར་གྱག་རར། 
།དཾནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལྟའི་དབང་པ་བྱར་དཱནེ་ཤིས་འདྲི་དདཅེས་གསལ་ཏོ། ། སྣལནའདས་གུངདགགིས་ལན་སདས་མངདག་པ་་ོགསཔདྱིདབྱཊ་མསས་བསུད་པའི་སྨ 


ན་དེ་དགནི ། གཟུགས ི་ལུས་ཡོངསསྭུ་གུབ་པ་འདོ་ལྟ་བུ་ལས་ཨངས་སུ༡མསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསསམསཉན་ད་དགན་དཔའབར་འ བའི་ཏིང་་འཛིན་འདི་ལས་ཡྲོ སསུཉམས་སོ། 


༥།། ངོ་བ དྫང་སང་བཞས་བིརོསེབཡོད ཧེ ཉིས་ལུཐྲསས 
ཿ འཅེརབུ་ 
གྷཱ 


།དནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་ཧིནྱེ་ཁཱུས་བ ད་པ་ད ། ལྷའིབུ་སྨད་པས་ཐྲོས ཤནས ། ལྷའི་དབང་པ་ངྱཱྱིན་ལ་འདིསྐདཾས་སཱསསོ། །ཀྱི་ཡབཉན་ཐེསི་ 

་ ས་རབ་བ ས་ཁོ མྱས དད ། དེང ་ །ཀྱ་ཡབ་གད་ 

ཡཐ་༢ མས་ུད་བདང་ ། །གང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ ཡུམསབ་ད་པད དང །གངདསཏ་ དུ མསདཔར་གུརཔ་ ག་གིས་འ ཉི་ཆོས་འདི་དག་ལ་འདོད་པའི་སམས་བསུད 

'ཡངས་སྭུ་གུབ་པ་འདྷི་ལ་བཱ་ཐོང བ་པཾ་བགུརརོ། ་ ལྟུ་དཔ་རན་ ། ཉིམ ུ་བའི་བམགས་པཇི་མདུམང་དུབདཅང་བྱམགས་པ་ཤུད་པལ་མི 

6 ་ དཀྱང་དས་དེ་དག །མཾ་མཐོང་སྭ །གྱོང་ ངོར )ཨྱཡ་བབཞིགཉན་ཐསི ༨པ་ལ་ཞུགས་པནི༽ སངསྦྱ་རསྱཏི་ཆོསྣ་རམསྦྱཀིབསྔགས་པ 

བརྔོད ། བསྔུགས་པ་བསྟུན་པ་ལ་འ སསའ སུས ང་ སན་གི ངོ བས དཔས ། བླན་མད་ 
ས་པ་པ འི བསྱདཔར་བགྱིས 


ས་འ 
༧ འིགྲཟུགསྱཀྱི་ལུས་ཁ་དོག་ཡོབསྭསྭུ་གུབ་པ་འདི་ལྟ་བུཔྱགརརོ། །ལྷའིབུ་ དཔས་བྟན་བའདིབ་དང་ས་། འི་གསང 





མ།གིསླ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་སམས་བ བུ །དནས་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་་མགོས་བཏན་པས་ལྷའི་བླུ་མད་པལ་འདྷི་ནདསྭསསསོ། །ལྷའི་བྱུ་ཏོདཉྱིས། 
སས ˆ །བུད་མདྱི་ཡུས་ལྭསངསྒྱུར ༣བསདདོ། ག་བ ནུམསདཔེ་ ། ོརགགས་ཉས་བརཞི ར་ག ས་ས །ཐྲམས 
 ིས་ཆགསུམ་བབྱ གགས་པ །བུདམདུ་དངརྐྱས་པརཾསམསཁྱིས་རབ་ཏུ་་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགཿསཧི་ུ་ཁྱད་རིས་ད་བའིཿ་བིཊ་མཆྱིས་བུད་མད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་བས༢ེས་གངདྷམདཅས་སུ་པནི་ [ ཇི་ཙམདྲཱ་ཧིམ་ཐབ་ལག་ཡོམདཅིང་འབས་པརསམས་པས་རིམྲགོབུས་པསསོ། །སྩུས་པ་ཏཾདྱོཉིས་་ནཱརིམ་ཐབ་ལ་རིསྲ་གོབསྣ་ཨབྟོད་ཙཾས 
འཁངས་པརབསམས་པསསོ། །སྣས་པ་ཇི་ལུརྱ་ཏཱདེས་གཱ་ཡོམད་པརབས །སས་པ་ཡུསི་ལས་ཇི་ བ་དང བགགི་ལས་ཇི་ཉབ་དབནིནདུཡི་དྱ་ལས་བྱ་ིས་ཏ ། རིགསྦ་བ་དནིབདམདྲའི 
གཡོ་མདབའ།།སསད ཁ་སབ གུས་ལམ་ིཉུརླ་རྭེྲ་གས་པབཞི་ན ས་བྱི ། ས་པ ཇི་སུརགླ་པངབཤིག་དོུ །སུས་པྲའི་ 
| གདསནའ་དན་གང་ཡིན །སཱཱས་པ་རིགེསྦཀུ་ཆོས་ཐམསཉ་དནིཚོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཨུ་ གཉིགེ་པསན ། རིགེསྦཀིབུཆོས་ཐམསཿདནི་ མོ་འགྲུབམི་ལྡོགགོ ++: རི 


















ཚེལ 


® 


༨ 


ཉིས་བ སགདགཉིསནད་རདཔའ། དཅིའི་ངྱིབཀན } རིགས་བ བམས དམིག དྲ་བལ་བ 


་ལུགས་སོ། །རིགསྱ་ིབ་བདག་གིས་མངོན་བར་ཤུ 
[ལ་ཨ གསུམ་དམ། བདག་མ ི་ོ རྱལདོབགཡུངས་གི་བསན་བདྲམག་ནསདའ མདིངེ་ །བདག་གིས་མལདུ་ བཅོས་པ ། མཚན་མོ་མིཉལ་ཊ་མ་ན་། 


ཤརྱ་གསནས་ཚབས་བགང་གློ་ག་གི་མེལགས་ཉ །བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ]བྱདཆུབ་སམས་དཔའྲི་ཡམདང་ །ཉནཐསཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུས་བ་དང་།བདྱ་ཧུབ་སམས་དཔས 














དད བདག་ལ་བ ངངོ་། ། རིགེསྦྱ་ཀྱིབུ་ གང་གྲི་ཚཱན་བདག་ལ་སྨྱས་བ གིསེ་ཐུདམདྱ་ཡི་ | 
སེ ཉིདེད་མ་སྣངས་སོ། །རིཤེསྦ་ཁྱིད་ད་བ བསནདུ་ མཆོང ས་པར་འཛིནེ་པའི། ཅིནེཅི་ལོགྱྭཏཱ་འཛིནེ་པའོ། + ་ སི 
།དནསབུངྱ་རུབ་སམསདཔའྦ་བགོས་ 


བརྟན་བས ] ། ལྷའིབུ་སྤད་པལ་འདི་སྐདཅས སསོ། །ཅི་ལྟའིབེ་ཁྱོད་ འབནའྲབའི་ཏིངདཟིགའདའི ཤོག་ག གཡོན དྱུག་ཏམ །སྙུས་པ ། རིགསྱ་ཀིབུ་གཞུནྷ་ཧིས་བསྟུན་པ | 
བདག་ལ་མངོན་སུམ་དྱུ་ཧར་ཆཱི་ རི བ་དམ ུ གི་བ 





དེ 


± །དནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚངས་པ་གཉིག་གིས་འད། སསོ། །ཉྐྱས་བུ་དམ་པཆོས་ཤས་པ་ཐོབ་པཱ་དང་ ། ཟགསདགད་པའསསརབ་དང་། 
་ ཨསཱོད་དང་ །རྒྱ་ ལ་ས ལུགུས་བར་སདབད་པའ སི སྒྱུ་མ་དང ཐས བ་ ཞི་ཤོན་ཏཆོས་ལ་མའོན 
± སས་སོ། །ཟིགསྱཧཾུ་འདིནོ་འདོད་པའི་འདོསསོད་དང་ ། ་ྱིིཉིསནགཞུསཔམ་སིྱ ། སམ་ཞསང སསུ་སིན་པར་བ་བའྱི་ཕིརྦཾ་འཊིན་ 
དིན་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ ཨི སགཞ་ད་ཡང་ཆོསི་འཕ། རལེབསྐོརལ ། ]དིརེ་ཡང་བུངཆུབསམས་དཔར་རྒྱུར་བར་ དངོ་། །དེིཚུ་ཚུངས་བ་དས་ །བ དེས་སྩུས་ ༈ །བྲདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ཙཨགང་སང་ནན་ ] ཆུ འདི་འབྲིམབརབླལབར་གྱུ དདགགིས་པུས་པ །ཙས་ཞུད་པའབརབ་ པོ བདས མག་གིསསུནསཏ། 
ཐུ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཡ ང་ཡོང ཁསྭསྭསོད་ ལ་ངས ངས་སུ་སྣུད་ལ ༽ཏིངར་འཛྲིན་ཀྱད་ཕྲེང བ་པན༽ བསམས་སོ ། །རགཾས། 
ཤིསདྲ་ཐོས་ནས ལ་མང་བ ་པར་བཞགག། །པདག་གིསདད་པ་ཡང་ཉད་ནས་ ། བདག་གིསྭ་ཐག་པདིབསམས་དས །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར 


རགསྱཿ་ 








སྐདེས་གསོལ་ 


སྱ 


བརྟན་པས་འད་ དཅེ་སྭ་ 





། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལྷའབྭེ་སྦད་པའི་ལྷག་པའིབསམ་པ་བསྟན་བནིའོ་མཚར་ཏ ། ། 
གས་བདག་གི །བཉོམ་ལྡན་འདུསྣ་ལའི་བླ་སྤད་པ་འདི་།ངརིངེ་བསྲོ་ཐོགས་དར །དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏོངེད་འཛིན་འདི་ 
ལ་གནསཏ པ་ ལ་པརྱག་དར། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་མུལ་པ །༢གེསྱ་རླིབ་དད་བཞིཞིནོ། 


^ 


འཛིན་འདིའི་ཡོན་ཏནྱ་ཙིཔཱ་བགནི་བསམ་ཆིས་ནི་ཁབ་པོ། །དེ་ནས་ 


ལཏོ། །བཉོས་ལྡན་འདས་གདིནྱ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་བར་འགོ་པའི་ཏིངའ་འཛིནི་གདིཕོབ་པག 


ས་སྦྱརསླ་བགསམ་ཤོ་སུམ་ཁཾསྦ་བ་བ་འདུས་པརྱསུར་ཏ་འདུག་པ་དས །བདྱ་ཆུབསེམས་དཔའྱགོ་གོས་བརྟན་པ་ལ་འདྷི་དདཅས་སྣམ་ས། 


མ་ལྡན་འདས་ལ ]ཤྱ་ 
དྲནིདེག་བའི་བཤས་གཉིན གས་ནད 


།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ]ཊུ། 
ང་ལ་ལ་དག་འདུས་པསཆིས་སམ 


པའྱིགདྱ་རུབྷ་ཏཱ་སཾམས་བསྐད་བདགཀང་ཡ་ཤེས་དད་ཡོན་ཏནྱ་ཀི་རོས་འདྷི་ལྔ་བུ་དང་ལྡན་བརྒྱ་གའཅིགེ་ཅེས་བྱསིསེསོ། །རིགསྦའི་བཱ་བདི་ལྷ་རི་བདྲག་ཡོགསཿམཞིགེ 
། དས་པ དོ ཁི ་ི གཱ གསད `: ླ་ ག། ད ད་།ནསདི་ | 
'ཡས་མུ་ཟིན་པས་འད་ལྟ་སཱུ་དཔར་ །ད་ལྟུར 


རུབསམས་དབའབླ་གོས 
།དནས་ཁཱཁོརདན་ལྷའུ 


།ཁྲེགོས་བརྟན་པྱ་འུད་ད་བཞིན་གཤེགས་ད 


པྱ 
ཇེ 


༥ ཤསྦྱར་མཏོཿཉནཔའྱི་ནམཱར །བད་ནབ་སམས་དཔའུ་བཅམས་ 
།སེམས་  ་ དེང་འཛིནི འད 


ྲ  ”་ གདང་ །གཟུགས 
ཐོབ་པ །ལྷའིཌབ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དགྱ་ཀང་ཡོདད། བྲད་ཧུབ་སམས་དཔའ་འཁར་ལྒྱུར་བའི་ཁ་དགོ་དང་ ། གཟུགས་དང་ 

















དག་ད ླཞགས་དཔ་པདགཡ་མདད་ །བད་གསམས་བསབ་དངམགིཁད་དགགས་དཔ་ལན་པ་ག ཡང་ས 


སུ་དགའྲ་རེན་པ་ཡོན་ཏནྱཧུཾ་ཆོས་རིན་བཆས་བྲའ་ཡས་བ་དང་ལྡན་པ །གརཱརྙན་ 


ཡོ 


ན་བད་ པ་གངལ་ལ་དག་འཁར་འདི འདསབཞྔརས་སམཉས་ སད་ཟར་བཤ་འི་བའི་ ས་བསམསནས་།འདྲི 
སྟ་དཔུརན །འདྲོན་བྱིས་པའི་རང་བཞིནེཉན་ལ། ་བར་ཞུགསནས ། ལལ པ་སེ གྲབ ཤགས དམ་ཞསདེ ས་ྷགདཐརབདམངས་པ 
་ །ཐི་གོས་བརྟན་པ་འཁརོ་འདིན་ནི དཔའ་གཏྭད པ་བ བ་བའི་ཉི་འིནའད་བབ ད་ནི་ག་ །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དགཀུང་ཡོདར དུ ད་ཆ བོ 


ང་ལྡན་པ ཀྱང་ཡོད་དོ། རར 


དགཀྱང་ཡོད་ བདབས མས་དུཔཕ་དག 
ས་བསམ བྭ ྱི་ཁ་ 


པ་དགོསཔ ་་ུསྦིནད་་ནས ། 


ལི 












༄༅། །གཟུགས་དང་ཝུན་པ་དུག་ཀུང་ཡོད་དོ། །དག་བསླནུ་མའི་ཁ་དགོ་དང་གྲབུགས་དང་ལྡན་པ་དྭགྱཀང་ཡོད་དོ། །མཚནྱེས་ལུགས་པར་བྱཆན་པདག་ཀང་ཡོད་དོ། །བུད 
ཆུས་སམས་དཔའ་གང་དབབ་བརྡ་འགོབའོ་ཏིངད་འདིན་གདི་ཐེབ་པ་དག །སམསཉན་དདུལ་དའྱི་ལིན་ལུས་དང་ཁ་དོག་དམན་པ་དང་ པདག་ུགདདེ། །བས་བཏུནཔ་གཡར་གདན།ད 
རྨུབ་སམས་དཔད་ཉན་ཕྲཾས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ ད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། སསས་མངགས་པ་བའ་ོ་གིའབབའ་ བ་པ་དག་ཟངསངསྦརསཀིབདག་ 
4 གཟུགསདང་སཱོདོ་ལམ་དང་ལྔན་པ་དཀཀྱང་ཡོད་དོ། །ཟླཾབྲོས་བརྟན་པགངགཾཚོན ]ད་ལྟུརད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དགུ་བཉོམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་གལཏྱཧལ་རིགསྱ་ཀི་བལར་ 
གལུ་ཏྲབུམ་ཟའོ་འཁརཏུམ །གལ་ཏྲ་འིམེ་བདག་གི་འཁར་ཏམ ། གལ་ཏདཾམོ་གི་འཁར་ཏམ །གལ་ཏྭ་ཝའི་འཁ་ཏམ །གལ་ཏུབྱརྨདྱཀི་འབེད་ཏམ ། གལཏྒ་རངས་བའི་འཁོར་ཏས །གལ 
རངག་ྦང་བུའ་ཡོར་ཏམ །འཁོར་གང་དང་གང་དུགཤགས་པར ། དེ་བོཞིན་ག གས་པ་སམས་ཉནད་དག་ཇི་ལར་མོས་པད་ལྟ་བུའ་ཁ་དག་དང་ ། གཟགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་སྣང་ཁྭའེད་དག | 
༥ ཤིསྭ་ཀང་དའི་ཁ་དོག་དེ་འདྲ་བ་དཉིདེ་དུམཛོངས །ཟླགོས་བརུན་པ་ད་ཡང་དབའ་བར་འགྲ་བའོ་ཏིངེང་འཛིནེ་ལ་སྔོན་བསམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱེ་བྲག་རུ་བལྟའ། །ཟླ་གྲོས་བརྟན་པ་ད་ལྟརན་ཁྱདཀྱིས་གང 





༡ཤདང་གངན་ད་བཞིནེ་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའི་སངསྐྱརས་ །ཆཾས་སྙོན་པ་ཨཛོང་བ་དེ་དད་དེ་རདྱ་ཉིས་འདེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་གཆོཿཅན་པ་བགོས 
བ །རོས་བམསཉ་དྱི་དབྱད་ཐུག་དད་ཝན་པར་གནས་པྱ་རོསཀི་བལར་ལྭ་སྐོར་བ་དཔགཏུ་མད་པདག་ཡོད་བར་ཤིས་པརྩུས་ཤིག སླ །དྭནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྷ་བངྱ་ཆུབ་སམས 
དབབྲ་བགོས་བཏཏན་པས་འདྱི་མད་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ག་དས་འདི་ནེབས་པཇིལ་བ་དང ། འདུའི་ཡ་ ཤུས་ཐགས་པ་མ་མཆས་པར་འཆད་པ་ཇོ་ལ་བ་དང་ ། འདིའོ་སྤོད་པརྣམ་པར་འཕྱད 
འཆད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལསན །བདགན་ལའབུསངསྦྱརསླད་གོས་མངོན་སུམའད་ །དཔའ་བརའགུབའི་ཏིངང་འཛིནེ་བདི་ཐེབ་བོསམ་བྱསདོ་དོ། {དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ | ཊུམ་ལཱན་འདསཀྱེས ། 
བྱདུཆུབ་སིམས་དངབླ་སོགོས་བཏྟན་པ་ལ་འདྲི་མདཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏུ། །ཟགོས་བཏུན་པ་དདུ་བཞིནནོ། །ངི་ྐུད་སསཔ་བཞི །ལྷའི་བུ་གདི་ནིདཔའབརཀགོ་བའི་ཏིང་དའཛནི་ལ་གནསཏ །ཏིངངུ 
ཌིནའདིམ་ོདུབསནས་འཇད་དོ། །དནས་བཅོྦ་ལྡན་འདྱས་མིས་ལབིབ་སངསྦརསྣ་བུགསམ་འཞོསམ་ལ་བཀའ་ལུལཔ་ ། ལུབ་བྱུ་ཁདྱ་ཤིས་དཔའ་བརའགོ་བའིཏངུ་འཛིན་བདི་ 
སྩངས་པའཉྲ་བྲག་གི་ཕྱཀོས་སུ་འགའ་ཁིགེ་སྟནཏིག །ད་ནས་དྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐོ་གོས་བརྟན་པ་ལ །ལྷའི་བུ་སངསྦྱརསྨ་བགོས་མངོན་སུམྱགས་འདྲ་།དཅས་སྨསས། །བགེས 





ཛི 


༡: ༄༅། ཏུ 

ནསྣ་ལའིབུ་སངསྦྱརསྣ་ གསམངོན་སུམྱ་གིས་དཔའ་བརགྲགོ་བའི་ཏོངའ། 
གནས་པ་དང་ ། མཚན་ཧིས་ལགས་པར་བྱྒན་པ་དང་ །བཁའོ་དང་ཅུས་པ་དཔུངགི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ | ! 
བསྟནནས ། སས་བ །ཟགོས་བརྟན་བཅུ་མཐང་ །སྣས་པ ¡ ུགི་ཁ་བསྐའྲི་བམསཿདད་ལན་པའིཡའརོགདིགཁ་པལསྱརབའི་ཁ་དོག་དང །དབྱིབས་དང་ ། གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་ །མཚན 

















གྱིས་ལགས་པར་ཉན་པདང་ ཅི 
ཐམསཉད་དང་ལྡུན་པའ་གཁར་ལཱའི་དབང་པ་བྱར་བིནྱིཁ་དོགདང་ ། དྲ་བབས་དང་ ། གཟུགས་ཨུ་གནས་པ་དང་ །ཨུཉུར་གསུམ་གྱེ་ཁུའི་་ 
ཟི །ཡག་རྡོབ་པ་དང་ ། རོལམོའོ་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱད་པར་འདུ་ཤས་པ་ད་འདྲ་བའི་ཚུ་འཕྲུལམངོན་པར་འདུ་ྱེད་པརྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་པཱསཔ །ཟླ་གོས་བརྟན་བཅི་མཐང་། 


ན་པ་ཁུད་དཔའ་བར་གགོ་བའི་ཏིངེའ་འྲ དིི་འདྲིའྲི་ཡོགས་ཙསྱ་ཧི་ཁུ་མཆོག་ཏྱུསར་པ་ །ལྟ་བདག་དོད་དམ །སྣུམ་པ་ལའིབུ་ལྟ་བར་འདོད་དོ། །ད། 
ངུ འགྲབ དད རས ེིོ 
རི་བ དདལན་པར་བྲུ་ཤསཔད་འིབ་ཟིང་འ་འམངནོལརདྲཔད་ ལུས 

( །གཁུར་དང་བཅསཔ་དཔུང་གི་མཐབ་དང་ལྡན་པ་དང་ །རིན་པོ་ཆྭ་བདུན་དང་ཝྡན་བརསཐང་ོ་། །དགས་ལའི་བསུངས་རྒྱུས་བུགས་མདོན་སུམ་གྱིས 
གྱི་ཝཱའི་ །ཁང་པན་གནས་ཤངེ་ལྷའི་དུམ་བྱརྷ་སྙོང་གིས་ཡོང༔ 





ཚེ 


སབ །ལྷ་འིབུ་ཁ་བསྐ་དིཔིམསཿད་དང་ལྡན་པའི་བཁོརགདི་ལྷའི་དབང་པཀྱར་ཧིུནྱེ་སི་ཁ་དོག་དང་ །དྲཔིབས་དང་ །གཟུགསསུ་གནས་པ་དང་ །སུསཧྭ་ཙཱ་གསུམྱྱི་ལའི་བངཔ་ནགནས་ཤིངེ་ ། 
་ི་་གིས་ཡོ་བ་། ་ ན་དང་ 1 །རཕལོའྲི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱད་པརམཐངང] པྲ །དནས་ལྟའིདུ་སུངསྦྱར་སྤགཾས་མངོན་ཨུམྱམིས་ཡང་གང་ 
ཐམསུཅ་དདད་ལྡན་པའི་གཁོརདཚངས་པའི་ཁདེག་དང་ །དྱབིདསདང་ །གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་ །སྤོད་ལམ་ཤིནཏཱཏི་བ་དང་ །ཚངས་པྲའི་གནས་རི་གཞུལམད་ཁངན་གཞུས་པ་དད་ །ཚདམད 
་པ་བཞིའོ་བསམ་གཏུན་ལ་བསམགཏནཏ་དདབར་འདུ་ ་པ་དྷ་ལྟ་བུའྲི་པྱསཾ་རཱབ་པ ༽ཧཱནྱེ་ཡཱིསབླམབསནས་སྣཱས་པ །གྲཾ་གྲོས་བརྟུན་པ་ཅོ་མཐོང་ ༽སྩཱས་པ །ལྷའིབུ། མསཅད་དང 
ལྡན་བའི་འཁོན་འདི་ཚོངས་པའི་ཁ་དོག་དང་ དབྱབེས་དང་ །གཟུགས་སུ་གནསང་དང་ །ུད་ལམ་རཏུཏུ་ཞི་བ་དང་ ༽ཚངས་བའི་གནསྱ་ཅི་གཞལ་མད་ཁང་ན་གནས་བ་དང་ །ཚོདམདཔ་བཞིའི་བསམ་ 
'བསམ་གཏནུདྱཱ་པད་པརམཐ་ངངོ་། །དནསྭ་ལའིབུ་སུངསྦྱརསྤབ་གསམའོ་སུསྱབིས །ང་བཁརོད་དག་གནསད་ཏན་འདོ་སུང་ཆན་པའོ། བདོག་དང་ །གཟུགས་དང་། 











དངྱིབས་དང་ ། ཆོས །སྣམ་སྦྱར་དང་ ༈ཐྲང་བ་དང་ ]ལྱུང་བཟེད་ཐཾགཾས་པའཾ་སྩོད་ལམ་འཛིན་པ་དང་ །རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱདཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ཐུད་པཉོ་འད་བ་ད་འྲདབར་སྣང་ལ། 





པྲ 


7 
1 


དི 


༄༅། །སྣ་ཚྲོགས། ཨིད་ཾ་ཁ་ ༢ང་ 
ཅདདང་ནན་པའི་བའདའཛི ས་མདུཅང་ཁདགོ་གཅིགྱ་གུརཔད་ལུབའི་དིྱི 


གྱིསུ་རྨབ་བ །ཤུནྐགྱིས་བརླབསནས །སཱཱས་པ] ཟླ་གྲོས་བརྟཊ་བཅི་མཐོང་ ། སྣས །ལྷའི་བུ་ཁ་བོསྒཉྲིབ 

ནས་བརྟན་འོད་ སདགྲང་། གཟུགས་དང་ ྱིབས་དང་ སས་མ ར་དང་ དབདདྲགས་པའིུད། ཤ་ུ་ི་ 
བྲནང་བྱཧདྱ་ཊི་བསམ་གཏནལ་བསམ་ ས་བ །སྣཿ སསུ་མད་ཅི་ , དབད ས་ངན །སམ་པར་ 
ནཔ་བསུན་པའ་ཡུར །ཐམས་ཅད་དང་ ཡུགས ལྡན་ ས་ལ པའ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ །དྭབིབས 

ཡོན། ཐམ གི་སའདུགདང་ཅས་ ང་བ 


གསམ་ོ་ཨསཅིས་། དཔའདགས་བའི་ངངགི་བི 
སྲ ནཅ་འད་བ་དོ་འདདརདེ་བཞིནགཤགས་པ་མང་པྲ་བམསཉུད་ 
མི ཟིམཚན་མབསཱནནས་སྩས་པ །ཟླ་གོས་བཏན་པཅི་མཐོང་ །སྣཱས་པ ། ལྷུའ་ཐུཁ་བསྐནྡ་བམས་ུད་དང་ལྡན་པའི་གཁོར་བདི བཞིནགཤིགས་པར་ འདོག །གཟུགསདང་ །དབྱིབས་དང་། 











དང །ུད་ལམ་དང །མཆནབ་ཀད་པ་བཙཝ་དགམ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ ] མཛནསདཔས་བན་དདང །ཞས་དབདས་སེསདས་ཅིསསསས་པའབ་བསཞསདསླེསགསགས་ས་སས་་བང་། ] །སྙུསཔ །ཟླགྲཾས 


ཆ།བརྟན་པ་འདིནི༽ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཧྱིངུ་མཆོག་ཏྱཧཱ་རཔྷ ] བགོས་བ རྟན་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིདེང་འཛིནེ་ད་དང་ལྡན་བནི་ །འདོད་ན་སྟོང་གསུམྱྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འདིག་ཏནྱའི་ཁམག 
ཀྱད་ཨུངསབུབུ་གཉིགཏྱུཧནྱཾ་ཉས་རློབ་བོ། །ཡངན་ཨུངས་འབུ་གཙུགེ་གི་ནང་དུདུད་པར་གུནཏུ་སྟོན་ཅངེ །ར་བཞི་ིལ་བིས།ཏནྱ་ཾ་ཱམསྔ་ུམས་ཅད་ཀང་སྣང་བར་བཅུ་ར །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ཐམསཉ 
ཁུངསྭང་བར་འབྱར་ཏ ལག་དཔར་བརྡ་འཞི ལོ། །ླགོས་བརྟན་བ་དྭ་ཝ་རན་ཏིངད་འཛིའ ་འདིནོ་བསམྦྱབྭི་ཁུབ་པ། པྲ ཁྱའབར་ཁེ། 
གགག་ བས་བགྲསུས་པ། །ཀེ་ནསཉན་པས་ཆན་པ་དེད་གདང་ །ལྷུདང་ ཀླུ་དང །གནད་སྨྱིནདང་ དྲི་དང ]ལྷས་ཡིན་དང་ ]ནམ་མཁ་ལྡིང་དང་།མི་བམ་ི་དང་] ལྟ 
ན་དང །ིདབཟིམ་པནཔད དང་ །བྱར་པིན་དང་ །ཚུངས་པདང་ །འཇིག་རུནསྒྲོང་པ་དེདག་དང་ །བུདྲ་ནུབསམས་དཔའ་དདག་གིས །མགིན་གཅིགཏུ་ིགས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
།གསདཔའ་བརྡ་འག་བའི་ཏིངེའ་འཛིནི་འདྲ་ཐོབ་པ་འམ འཐེབ་པར་འྱགུརུ་བའྲི་བྲད་ཆུབ མསདཔའ་ད་དག་ནེ་བསམ་རིསམི་ཁབ་པརབཝ་བ་ལགསསོ། །བཏོམ་ཝྡན་འདསུསམས་ཅན་ དགུ་ནི་དེ་ 
སྔསགསགས་པཞི་འྲགསསསརི་བལགསསོ། །མཛོན་པར་ཤཾས་པའ་ས་ཤས་དང་ །རིགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏ ]བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་སྟནཅིག་ལ་མཆིསཔ་ལས །བདི་འདྲ་བའི 



















*།༄༅། །ལཁདག་དུང་གཟུགས་སུ་གདབ་བླ་ྱུགརནས །བདག་ཅགགྱའུ་གེ་ལཱ་གཅིག་ཁ་དོག་དང་ །གབུགསདང་སྦྱོད་ལམད་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ །བཉོམ་ལྡན་འདུས་བདྲག་ཅག་ནཱིགང། 
༧! དར་བ དབན །བདམ་ཅགེ་ས་ཁདགོད ཟདར་སུད་ལསད་་རམོང་ གཉོག ན་འདི འ་ 

སམསཉན་ དགྱཀང་ ། སངསྦྱ་ཧསྭ་བམསཿདྱ་ཉཱིས་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བ་ལགསན རཾ འདོན་པཿབཅུད་པ་ལྟ་ི་སྩོཊ །ཐྲཾས་ནས་ནན་ཏུན་བྱུད་པ་ལྟཧུ་སཱོས །གང་དགུ་གིས་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིངང་ 

ཌྷ འཛིནེ་འདི་ བ་སིསོསཉད་བཅདད། །བཅམ་ ཞ་འདྲསྔ་རོསྲ་བམསཿདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆ་བརའྲ་ཚལ་བས །དཔའ་པར་འཤོ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཉན་པརབྱའ །།ཟུཿཊའབགེཏོ།།བཀླག་པ་ཕཤེ། 

༧ ཀུན་རུབ་བབཀྱེའོ། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བམསཅད་སོན་པརའཚོལ་བ་དང་ །སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀྱིསྤོད་པ་དང་ །ཧོོད་ལམ་ཇིལཱ་བ་བཞིནེ་ཏཱ་སྟོན་པརྭཚུལ་བདང་ །ད་དག་གི་སམས་རབ་ཏ 
།རོགས་པར་འཚལ་བ་དང་ །ད་དག་གིནད་ཇི་ལུ་བ་བཁིནེ་དུ་སཱནྲ་བམསཏུད་སྦྱོར་བར་འཚོལ་བུས །དཔའ་པརའྲགོ་བའི་ ཏོངང་འཛིན་བདི་ཉིདམཉན་བརབྱཀིའོ། ུ་བ་ཨུ་ བསྒོམ 


པ བྱའོ] །གང་དགགོས་དཔའ་བར་དགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདྲ། བ་པའྱསཾས་བུདམ་པད་དགནསངསྦྱརསྤ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡུལདུ་མཆིས་པ་ལགསསོ། །རང་བྱུང་གི ས་ལ་དབང་བྱསད་པ་ལྭག 


ཌི 





མ།སོ། {དཾ་སྐདེསགསོལ་པ་དང་ །བཉོམ་ལྡན་བདས་ཁྱིས་ཉན་བྲོས་ཆན་པོ་ད་དགདང་ ] ལྷདང་ཀླུ་དངུ་ །གནད་སྦྲིན་དང་ ། དྲི་ཐྲ་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁབ་ལྡིད་དང་ །མི་བྲམ་ཊིདང་ །ལྟ་འྱ། 
ཉིན་བ་དཾདག་དང་།བརྒྱ་ཤྱིན་དང་ །ཚངསུ་པ་དུང་ ཉན། ངབ་དདག་དང་ ་་ གག་གགཔ དི ་ིབུདག་དད་ཞིནན མས དེད 
ཏཾ དཔབ་བར་གགབའ་ཏིང་ང་འཛིན་བདེས་ཐབ་བའྲི་པིར །བྱོངྱ་རུབསམས་དཔའ་ད་ལྷ་ནྱི་བླདཆུབ་སམས་དཔག་ཞེས་ངའི་སྣུའོ། །སའབར་འག་བྲཏིངའ ན་འདི་མཐོབ་པའྱི་པུར །ཤདྲ་རུབ་ 
དཔའ་དལ་ནིམདོན་པར་ཤུས་པྲ་ཐོབ་བཀས་དམིསཊ། །དཔའ་བའའྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛ་བདིམ་ཐེབ་པའྲི་ཕིར །བདདུབསམས་དཔབ་དདག་ལནི་སྨྱང་པ་བྲས་པའོ་ཞཾས་ངམི་སྭཱའ། །དཔའ་བའ་འགོ 
ིའཛིནའདན་བ་པལ་བ མས་རབ ནྱ པདང །ཆུལ་ཁམས་དང་།བརད་དང་།ཅོནབླགསད་ །བསམག་ཏནའ ཤས་འབ་པ །ཟ་དཔ་ན་འ་ཞསང 
སྭསཊོ། །དཔའ་བརྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདིམ་ཐོབ་པའི་ངུར །ཧཱདརུབ་སུམས་དབགད་ལ་ནིམད་དུ་ཐས་པའོས་ད་མི་སྣོ། །དཔའ་བརགྲག་བའི་ཏིངང་འཛིནའདིམ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར བང་ཆུབ 
ཁ་ད་ལ་ནིཾ་སོབས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ངཡི་སྣཌ། །༢ིགསྦྱ་ཉྱིབ་དགད་བསན་འས་པར་འྱབང་དའ་ལམ་ཐམསཿཅ་དདུངས་པརའྱབང་བར་བདོད་པའྱི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔསརོམ་སེམས་ཐམས 





༠།༄༅། །དད་མེད་པ་འྲི་པིར །དཔའ་བར་གྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིནེ་བདི་བླསབ་པརྩ་པའོ། དནས་བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཤོས་བརྟན་པས་ལྷའིབུ་སྔ་སྦྱ་རུས་བགོས 
༧ །མདོན་སུམ་ལ་དདྭ་སྐདཅ་ས་ ལོ གྱ་བདནབསམས་དཔའ་ཏིངར་གཙིནདད་བའའ། པས །གང་ལ་བཅྩོག སེ ྷྣྔདརར 
„ འདོད་པས ། སོ་སོའི པའི ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། སཔ།ཟྷགིབ་ངིཉནནྩབ་ནུབ་མག་འསསོས་སླད་ ཐ་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པཿཧྱ །སྤུས་པཅི་ནས་ཀངས་སོབ་སྐྱ་ཕའི་ཆོས 
ཌོ རྣམས་སངསརྒྱསྱི་ སྣ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཨངམ་ཡིན །མི་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་པྲ་ མཐོང་བ ་་གསྭའིའབདའུབ་སེམས་དཔས །སོསོའིསཱ་བའྲི་རོས་ལ་བརྙོན་པན་བའོ། །སྩུསཔ ལྷའ | 

བུཅིསཿསྦྱརསྭ་ཏིརོསནམསལནཔ་འམ །མི་ཝཱན་པཉཾཔརགནསསམ །སྣམཔ་།ཤིགསིབུ་སསའོ་ཧཱ་པའོ་ཆོསྣརམས་ཀང་སྨར་བའུམ །དྲབལ་བརྡ་སྡིནུས་ཏ་གང་ཡང་རིགས་ཉིབ་སངསྤྱ་ད་ཀི་རག 
£ རྣུམས་དང་། སསོའྟིས་ ༢ གཉེསུསིང་གཉིསུ་དྭེརམད་ད །ཚུལ་གཉིགཔས་དྲི་པོར་བརྙོན་པ་ཞེས་བའོ། རིགས་འདི་ལ ར་བ་ཁམ །དབལ་བརྡ་བ་བའྲི ི་གངུ་ཡངམདད། དུའི 

ཅྱིར་ཞན །འིགེསཀི་བུ་ཆོས་ཐམསཿདནི་མོ་་བའི་དབནེཉིདེ་དང་ལནན། །ཆོས་ཐམསཉདནི་མི་འགག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཐམསཊདན་མི་འཁུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ་ཆོས་ 





༧།བམསཿདནི་འདུ་བམད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ནིའྲབལ་བམད་པའི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་དང་ལྡནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའ་བཞུནེདུ་དཔན་པ་དང་ལྡནཧོ། །ཆོས་ཐམས 
དད ཀག ༽ྣ༽ྣ༽ ༢ སླས་པ།གཟིབ་གཔའ་བར་འྲལ་ནོད་བཅིནགའ ་འགོ་བ་ཡིན །སྣས་པ 
 རིགསྭུ་ཉི་ཐུ་དཔའ་བར་འགྲོབའིཏིངདའཛིནེཧི སུཉནྡ་བསསྭ་དྱ་སམས་དང་ཆཱདཔ་ལ་བགོབ་ཨང་།ན་ལ་ །སུམས་དུང་ལྟ་བ་དང་ །གིགསད་གདུ་ཤས་པ་ལ་ཟུ་བསཡིནཆ། དཔར 
འྲོ་བའི་བིའཕོ་དང་སྒྱ་བཐམས་ཅད་དུ་གོབ་ཨང་ཡིན་ལ ]ཧྲིདེ་བརའགྲེ་བའི་ཉིན་མོས་བརའགོ་བནིམ་ཡིནནོ། །ཟིགསྦ་ི་བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིནེ་ནི ༽ ཏིངེད་འཛིནྡེ་ཐམས་ཅདསྟོན་པར 


ཤྭགོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ །ཉམ་པ་ཉིདེ་འབུགས་པརའགྲོབ་ནི་ཡིནན། །ས་སྦརསྦཉི་ཞིང་ཐམས་6དད་འཇུག་པར་གགོབ་ཨུང་ཡིན་ལ །ཞིངྷཾས་ཚོགསསུ་འདུ་ ཤུས་པར་འགྲོ་བནིམ་ཡིནནོ། །སཱཿཨརྒྱས 
]ཉི་ཞིདེ་ཐམསཊད་སྟོན་བར་འབྲོབ་ཡྲང་ཡིན་ལ །སདསྦྱརསྦའི་གཟུགས་དང་ །མུན་ལྷ་ནམ་པྨ་དཏོག་ཅིང་སྟོན་པརའྲགོ་བནིས་ཡིན་ནོ། །སྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཉད་སྟན་པར་འག་བ་ཡུང་ཡིན་ལ །ཕུགའི་ 
འདུ་ཤིས་ཡོངསསུ་ སག སྲས རར ༽སཿསྦྱརས་ཐམསཉདམ་ཐོང་བར་འགྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ ། ཤིནཏུ་མཐོང་བརའྲགོ་བནི་ཨ་ཡིན་ནོ། །རིཤེས 


༧ 


ཚིལ 


༧།༄༅། །ྲིབུདཾ་ལཱ་བསན །དཔའ་བར་འགོ་བདི་ཏིངང་འཛིན་ཇི་ལ་བུརའགྲོབ་ཡིན་ཞས་གངད་སྐད། ས་པཱ་ནི། ནི །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྲོ་བགུང་ཡིན་པ་ཏིངར་འཛིན་བདིའི་བསྲོ་བ། 


།དད་ཡིནྷནོ། །སྦཱས་པ །ལྷདི་བུ་ད་བཞིནགཱཤགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གཤེགསུ སྦས་པ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནཾདེ་བཞིན་ཉིདྱཀྱི་ཕིར་།མི་འྲགབར་གཤགསསོ། །སྣུས་པ་ །ལྟབི་བུ་ད་བཞིན 
གཤེགས ཡ་ ས་ །སསཔ ། 1 3 ལ་སྲལ་ ཡིན་ཏ ། བསན གསཔ །ངས་ཨུ 


གགས་པ སངསུ་དནལས་གད་ས ] །དེའ་ཞི་པི།ཞེ་ན ཅུ ན་ལས་འདའ་གའི་འགོབ་ ིོསཨན་ལསམ་དའ་། ]།གཱསཔ །ལྷབིབུ་སཝ ུས་གཅོམ་ལན་འདས་གླ་ིུུང་ ཤྱི་སིམ་ཉད 


ོསསུསུ་དནསསས་འདསསམ །སྣས་པ་།  གསུ་་ཱསམས་བཅ་ ན་འདསག། གང་གྱི མཧྭད་སྨྲེསསམ ། དནི་དབཞིན་ག །གསཔས སྦྱར་བས ལྡན་འདས 
ཀཱ ང་གིཧེམཧཾད་སྐྱུས་ལ །རྱ་ན་ལས་འདསསོ་ཞཾ སས་བཀའ་སྩལ་ཏོ] །སྭཱམསཔ་། ` གང་ཡང་ བཞིན་གགིགས་ས། །ལྷུ་དངིའི་སྐྱ ུ་བམང་པོ་ལ་ཐན་པའྱི་ཕིར །སྒྱ་བོམང་ ལ་བད 
།འཇྲིགརྟན་ལ་སྙིང་བཙེ་བདི་འྱིརེ སྒྱར་ཕལ་པ་ཆདང་ །ལྷ་དང་མི་རྣམསཉི་དོན་རྱི་པྲར་ཕན་པའི་ཕྱིརེ།བད་བའི་ཕྱིར་། ས་པས ས་གོ སང་མབབཞང དབཞིན་ 





ཐ །ག ཤུགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔངོགས་པའིས་སྱརསསོཞསད་སདངས་ ཁ་སྩལ་པ །ཅིདེ་བཞིན་གཤགས་པས་གངྱ་སྐ་བ་འམ །འགུག་པར་འགུར་བའི་གང་ཟག་དྭ་དད་དམ (།ཧམ་པ་ལྷུའི་བུ 
ད་བཞིནག ས་པས་གང་སྐྱ་བ་འམ །འགག་པར། ་དང་ཡ སྨྲདོ ། ཨ་པ ཤེས་ི་བབཞིནཏ།ད་བཞིནག ཤགསབཀིསངསབའ་དངབ་ར་ཡང་འཆད་དོི །བབཞིན 
གཤགས་པའྲི་ཆོསཉིདེ་ནིའབུང་བམ །འཱགག་པ་མད་ །དཾ་བཉིནཾགཱཤཾགས་པ་ནིསངསྦྱརཱས་ཡོངས་སུསུ་བནཕསཊ་འདའ་བར་ཨང་འཆུད་མོདྱའི །དེ་བཞིན་ག གསུ་པའི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སྩུ་ས་ཞ 
ལུསཀྱངམི་འདགོ།།སྣ་པ །ྒུའི་བུ་དབཞིནགཤགས་པདཔགས པ་ད་ཝུརམངན་པརྡཞོག་སབརསངས་མྱགས་སམ །སགཔ། །ིགསི་མྲི་ུའ་ཆོསིདི་་་བ་ང།མ་བགགཔའིཤམ་ 
ཉིདཇི་ལྟ་བ་དབཞིནདུ །དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྐུསཔ་ དམན་པརྡདགས་རསངསྤྱ། ཏེརིགེསྱཀྱིབུ་དགུ་ནིད་བཞིན་གཤུགས་པ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པཿ་སངསྦྱས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན 
ལས་འདུས་པྲ་བདད་པར་མི་འདོདདོ། ཨཔ །ཅའེ་ཕཱིའི སྨྲས་པ །ཟིགསྱ་ཅི་བུད་བཞིན་གཤགས་བསན་རོས་ཐམསཅད་ཤིནཏུ་ཡོངསསྱུསྭ་ཏཱན་ལས་བདས་པར་མངོན་པརྡ་རོགས་པྲར་སས 
སསོ། །སྩམ་པ་ལའིུ །ཆོས་གང་ཤི ནིདུ་ཡོངས་སྦྱུས་དན་ལས་འདས་པ་དམངནོ་པརྡ་རོགས་པརསངསྦྱ་རས་པརྩ་བནུས་སམ།སྤཱས་པ །རིགེསྦི་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སྦྱུས་པན་ལས་འདས་པ་ད་བཞིནེདུ། དས 








ས་ཡི 


ཆུན 





༄༅། །མངོན་བརྔངོགས་པརསངཧྩྱརག་མོད་ཏིས ༽མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདེར་ལས་ཀངཨི་འདའོ། །གསཅི་དབཞིནེག་ཤསབསནི། ས་དབོན 

པུརཇོགས་བརསསྦྱརས་པམ་ཡིན །བགག་པསྱ་ཀང་མ་ཡིན །ཆོས་གངུ་ཡངགནས་པས་བངྱ་བྭད་རུབ་སངོན་པརརོགས་པརསབསྱརས་པམ་ཡིནཏ །རགེསྭི་བུ་གདནམ །མིབགག་པ།ཡི་གནས་པ 
དནི་ ངོས་སུསུ་དན་ལས་དདས་པའོ། །སྣས་པ །ལྷའི་བེ་ཁྱོད་དཔའ་བརབགོབའི་ཏིང་དྲ་འཛིན་བ་དི་ལ་གནས་ཏ །དཾལྟརའཆུད་དམ ༽སྣཱམབ །རིགསྦཧི་བུ་བདག་ནི་ཆོསགང་ལ་ང་གནསཏ །འཆད་པ་མད་དོ། 
སྦས་པྭ་ལའྱཱི་ཁུད་ཛི་ལུར་གནས་མདདཔ་ལ་གནས།ཏ །འཆད་པརབད།སྒས་པ།།ཕིགསྦིབད་ཇི་ཉམདུསམས་།གད་དབུཞིན་གཤིགས་པས་སུལ་པ་སུལ་པས་འཆད་པརྲ །གང་ུ་གནས་ཏེ་འཆད སཔ 
དབཞིནགྲ་ཤཾགས་པས་ ལ་པ་ད་ནིད་བཏནེ་གཤུགས་པའྱི་དནྡེདི་རབསིས་བརད་དོ། སྨུས་པ །རིགསྱ་ྱིབ་ཡངདབཞིན་གཤགས་པརྡུ་དཱནྱེས་བླ་མབས་པ་གང་ཞིགེ །དཱནྱཧིས་བླམབས་ སུ 
པ་ལྭ་བནྡཱེསླརོབས་པརམཛད །ཙཾ་བདགྱ་བིནྱེ་གས་བླནབ་པའམ།།སཱསུ་པདམ་ཡིནན། །གཞན་བྱཾནྱེ་ིས་བླམབཔ་འམ །སླུས་པ་དམ་ཡིནན། །སླས་པ་།ཆོས་བསྟན་པྱ་པནྱཾ་ཡིས་བླནབབམ།སྣ 

པ།དམ་ཡནེན།།སྩཱས་པ །དབཞིནེ་གཤགས་པ་གང་དུ་གནས་ཏི། བཱནྱིསླེརོབ་།སྨས་པ་ལྟབིབ་དབཉིན་གཤིགས་པ་ནགནསམད་པ་ལ་གནས། །སྣུལ་པལ་པརམཛདདོ་།།སླས་པ ། ཡིས 














ཆ 
ྨ 














ཅིུཇིལན་ད་བཞི གུ ཤེགས་པས་གནུས་ཡུད་པལ་གནས་ཏ།སུལཔ་སལ་པ་མཛད་པ་བཞིས། ིནདམུལཔདགཡང་།གྲམ་ གནསམད་པ་ལུ་གནས་བཞི་ནད་འཆད་དོ། །རིགསཀི་བུ་རབིནེདུ་ཆོས 
བུམསཿད་ན་གནས་ དད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ །བདགྱུ་ཏྲང་གནསཿ ས་སའ; ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པད་བཞིནེདུ་སྤོབས་སོ། །སྩས་པ ་ །ཅ་བསམས་དཔད་སྡབས་པ་པན་སམ་ཚུག 
པསམི་འཆད །གང་བཱགཾཏཱ་འདུ་ཤཱས་བ་དང་ སས སཿ ཤས །ནོས་སུ་འདུ [གསཔསསི་འཛུདཔད ལི ིགསིུདབསམས་དཔའ་ཚས་པབུནསུམཆོགས་པ་སིན 
བ་པ ཇུས ༣ ་ཞི་ལ་ིང་ིར་ལ དེམ གསམ ཆས་ནསཔ་་ོགསན ས མི་བཅདདེ ལ་སད 
ུད་སམསདཔའ་དུས་ མས་དཔའ་ བས།དཡུནསུས 


པའ གནསཡདཔ་ལ་གནས་ནུ །ཁད་ཇི། ༢ྭསྤོབས་བརྡ་འགུན ། ལུས 
ས་པ་ཡིན སྩས་པ། རིགས་ཅིབུ་གངགི་ཆ །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་བངཀཏུ་འདུ་ཤ པད 


ས་པ་ཡིན་ནོ །།རིགསྦའྱི་བུགཤན་ཡངགང་གིཚ། ]བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསྱའ མའྲི་རོས་ཉིདྱེ་ཀང་མི་འདོར་ ། བདད དྲོ་ཆགས་དང་བལ་བདྲིརོས་ཉིདྱ་ཀ་མི་ 
རན །རིགསྦ་འྕིབ་ ར་ལབུ་ནྱི་བ་ཆུབསམས་དཔའ་སོབས་པ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། ། །རི་སརའ་སེདདགཔན་ནགིས། ྱོགསན་མི་གནས །ནངན 
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6 ༠ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༤ 8 ` 
མ་ཡིན །ཕི་འོལ་ནམ་ཡིན །གཉིས་ག་མེད་པར་ཡིན་ཤིངེ་ །གངན་ཡངམིགནསཏ །ཚོགས་པཀས་འྱང་བད་བཞིནི་ད །ཟིགསྦ་ཅིབ་ཆོས་ཐུམས་ཉདྱཀང་ཡུལནམི་གནས་།ཁྱོག 
ན་མི་གནས །ནད་ནས་ཡིན མྱིའཡནས་ཏིན།།གཉི་ མད་པར་མ་ཡིན །འདསཔ་མ་ཡིན གཱ ོ་ །ད་ལྟར་ དབ་ས མིག དགམས དག་བཤད་པ་དུ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ 
ཨཱཿ མི་ཟད་པ་མདནོ་ཨུམ་དྱུ་གུར་པས །བཆླད་པསན་ །དེའི རྣསབས་པ་ཐུནསུམ གས་པ་ཞེསྱ་བའོ། ས་པ ལྷའི་བུ ཛི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་བཞིནདུ་ བསསམ། སྙམ་པ །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བདག 
བཞ དྲུ་སོབས་ །བུག་ཆུའ་སྒྲ་བྱང་བའརང་བཞནེ་ཇི་ལྟ་བ་དགགཾ་ལམཁྱཾ་སྨྲས་བཤུད་པ་ཐམསཉ་དཀྱང་དེ་བཞན རྟོགས་པརྲཧུའོ། །སྩུམ་པ །ལྷབིདུ་ ས་པ་ཞསྱ་བ་བཅི༽སྣས་པ །རེགས 
ཧིདཾཊོགས་པ་ཞེས་བབ་ད་ནི།ནམམ་ཁཤྟཏོགས་པའྲི་ཚིགླ་བ་དགསསོ། །རིགས་ཅིབ་འདྷིལ་སྟ །ད 

















རན མཁན དཔན པྱིན སཔ་ང་ེ་མད་སན། 
་ཞཾསྱབའ་།།གུང་དུད་འགྲོ་བའྲ་ཆོས་དདགག་དཔ་ཡངྱབས་བམ་ཡིན་བསན །དེའྱི་པིའཏོགས་པ་ཞེས་བའོ། །ུ་ཤས་དྷནིདཔ་མད་པ་འདབ་མིད་པ །དངོས་པ་བམསཉད་ད་བལ 
ཁདྷ་ཏོས་བརྩ་པད་བསན།།པྱི་ིརཏས་པཞས་བང་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱསྱཉིས་ལགིབུསངསྦྱརས་བགོས་མངོནསུམ་ལ་ལགསསོ་ཞས་་བ་བྱ་འིནནས །ལྟའི་བུ་ལགས 


མ།སོལགས་སྭོ། །ཅོདྱཀི་ཚིག་འདྷིནི་ལགས་པར་ ཨ་པའོ། །གལ་ཏཾ་བཤད་པརྦཧྱན་དྭ་ལྟར་བཤདདོ། །བྱདཆུབ་སམས་དཔསབཤད་བ་དྲེ་བསོནས །སྐག་པར་མི་བ་།དངང་བར་མི་བ །དངང་བར་འགུ 
| སི འཚ དྷ ་ དོ 
སཿསྦྱརསྦྱ་ཀི་ཞོའགངནས་མི་མཛདྱ་ཀི་འཇིགཏནྱཧི་ཁམས 


བརམི་བའོ། དྲིར ། ན་མེདཔ་ཡང་ ཏི 
ལྡན་འདས་ལབྱངཆུབ་སམས་དཔའཟབླ་གོསབཏྟན་པསའདྲི་མདས་གསོཁ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའིབུསྲལསྦྱརསླབ་གས་མངོནསུམ་བུད། 
དཾ མྱཉས་སྨས་པ །རིགེསྱ་ཀླིབ་ཞིགྲ་བ།སྣས་པ །ལྷའི་བུ་གངན་སྨྱས་བུ་དམཔ་འདེ་ལྟ་བུ་དགགི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁམ།གནས་ཁང་དུམ་གནས་སམ 
བའཏིངའ་འཛིན་བཤད་པ་འདིཉོདྲ་གགསབམདུ་བསནས་གང་དགག་ལགུཏ་སོང་ 


ནས་ས་སྦསྤ་བོསས་དས། སང 
ཅགས་སོད་ྱིོགདནལག་འཚོལ་ལོ། བས་སས རེ་ུས་བཏན་པདཔའ་བརའབ ཁུ ཐུསབད་སནས་ 
བྲ་གུའ་པའ་སམས་ ཀྱང་ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇྲགཏྟནྱ་ཧུསྱ་ཁུགྲ་བ་བ་ཡནནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདྭསྱ ཉེས །བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ད་གོས་བརྟནཔ་ལ་འདྣསདྲ་ས 
གསྲིབ་ལྟཏོ། ཀཱ གང་གི ིགྲ་བྲ་མི་གགས པའི་སངས ཁམས་མ་གོདཁནས་པྲའ་བརའ་ བྲི 


༄༅། །ཏིང་ཏ་འཛིན་འདི་ཉན་ཅིང་འཆུད་དུསི་མངདྱི་འཇིགཏནྡྱ་སི་ཁམསའ་དིའེའངོསསོ། །གསོལ་བ།བཉོན་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་མི་བབུགས་པདྱ་བྲང་ བསྙེམ 
དཔུབ་དདག་ལ་དཔའ་བར་དྲ་བའུ་ཏིངང་འཛིན་བདིམི་བར མུ །ཅལགསམ་ལྷང བས་ྱརསླགསམདསམ་འདིདངིག་ཏསཅིཁགས་ནང་དགའནས ངྱ་ཨི་འཇིག 
འདའམརས །བཀའ་སཱ་ལ་པ །ཟློ་ོས་བརུན་བགད་ཏིང་དང ན་བདི་མི་འཆད་པའིདེ་བཞིན་གཤུགས་པད་ནི་ ཤནྙཏུ་དཀོན་མོདྱ་ཏི་ །བློ་གསོ་བརྟན་པྭ་ལུའི་བུ་སཿསྦྱརསླསོ་གོསམངོནསུམ 
ˆ བདི་མི་མཇེདྱ་འི་འཇིགཏནྱིཁམས་འདྲིརྩ་བདྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་རཱགོས་པར་འཚྱས་བར་འགྱུར་ ]ལྷའིབུ་འདི་ནི་མཛདྱ་ཀི་འངིགིཏནྱི་ཁམས་འདིརགུང་ཧིགས་མལའི་ཏིས་པགང་ཡིན་ 
བ་དང ས་ིིོུནནགས་ུ་ ངུ་བ་དུང་ །སམས་ཅན་ནམསྱ་ཨང་ཡོངསྭསུ་དླིན་པདག་བ་དྲང །དཔའ་བླ་།གྲ་བའི་ཏིངང་གཛིན་འདི་ཡུང་ཤིནྱཏ་བྷོམ་པ 
£ །ཡོཊསསུ་ཇོགས་བནབ་བའྱི་པིར །ལྷབི་བུསཿསྦྱརསྨ་བ་གོསམ་ནོ་སུམའདི་འཛིགཏུནྱསི་ཁམས་མངོན་དག་འ་དུནས །མི་མངེདྱའི་འཇིགཏནྱཧི་ཁམས་བདིར་འཇོསསོ། །གསལ་པབཅོམ་ཞུནའདས་ལི 
ཐུས་ཨྦྱརསྤགོས་མདོན་ཨུམ་འདི་ངིསད་ན །མི་མཇེི་འཇིགཏནྱཾི།ཁམས་འདིརྨག་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲདྲཆུབམངོན་པ་རྔརོགོས་པརབཚོངྱར་བར་འྱགར །འདྱི་བྲ་ཆུབ་ཐབ་ནས་མིངཿི 














ས།ཞེས་བྱཧི་བར་འྱགར །བཅོམ་ཝན་བདས་དའི་ཚོདའི་དུསན །འཇིགཏནྱི་ཁམས་འདི་མིང་ཛྲི་སད་་ས་བྱསི་བར་འྱསར །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ །ཟླ་སོས་བརན་པ་བསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
འདས་ཤིང །སངསྦརས་སོང་ཡོངས་སྱུས་ཐན་འདསནས །བ ལ་ན །སངསྦྱརས་འྱབྱབ་ཨིའྱག་ར་ཏ །དན་རངསངསྦརསྦ་ཀང་པེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕཱགྱཧཱ་སོང་འབུང་བར་འྱགརནོ། །ཟློ་གོས 
བརྟན་པ་བསལ་པྲ་དུགྱཊུ་ཆ་གཉིས་པ་དདག་བདསནས གུ མདཔ་སངདག་པར ངོགས དིད བམངནཔར ཚོགས་པར་འཛདབར་འབརཏ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྲང 
བརྔརོགས་བའི་སངསྦྱ་རསའོད་དིམམད་པརྲགགས་བའྱི་ཉལ་བོཞིས་བབར་འྱསརའོ། །བློ་གོས་བརྟན་པ་དའི་རདའི་དུསན །མི་མདདྱི་བཇིག་ ྩི་ཁམསབདིནིམབོངནད་བཞེས་བབའི་འཛིག་ཏུནཊ 
ཁམསསུ་འྱག་རཏྭ །ཟགོས་བཏྟན་པ །བཉོས་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤེགསཔ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངསྦྱརསྦ་ཙིམཐོངན་དད་པ་ཞེསྲུ་བབའི་འཇིགཏནྩསི་ཁམསདེན །སམས་ཉན་དདག། 
ཐམསུད་དད་པ་ཧད་པས་མཛེས་པར་འྱསར་ཏ པཿ ད་ནསམསཉན་གད་ཡང་འདོད་རགས་ཉིས་སམསཀུནཏ་དྲཀིས་ཤིངེ་འདུག་པརམ་འྱགར །ཀེ་ང་གིས་སམས་།ནྱ།དཤས ཤདེ་འདུགཔརསི་དྱར།གཏི 
གགིསསམས་ཀུནཏ་དགིས་ཤིང་འྭུག་པར་མི་འྱགར་ཏ །སེམསཿནད་དགྲ་བམསཿདྷ་ཆོསསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཀིངོས་ལདད་པདད་པརབྱསརར། །ཟགོས་བརྟན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའོད་དིམམད་པར 








༣༠ །གྲགས་པའི་རྒྱལ་པེའིཚེའིཿདནིབྣསལ་པ་བརམ་བྱང་འི་འོདདུ་འྱག་རའརོ། །སམསཿནྷ་ནམས་ནིཝེག་པ་གསུམ་ཧིས་ངས་པར་འྭབང་པརའྱགརརོ། །དན་བྲང་ན་བསམས་དཔའ་ 
བད་གསེངང་བཛིནའབསགབསསཅསམ་་ས དགོར མ་བུན་ནམས། ག་བཀྲས། རྙིས ད་བ་ས 
༦དྱ་ཀངྲ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པར་འགགགར །སམས་ཉན་བམསཅད་ལསྭངྡ་པསགུནས་བརྡ་ལུར་རོ། །སངསྦྱརསྱ་ཀི་ ་དེ་ཨུང་དྲན་སོང་གསུམ་ཡོངས་མུུ་སྤངས་པར་འྱར །མི་ 
` སཱི་ཤངདང་འྲ་པར་འྱརརོ། །ས་ཿསྦྱརས་ི་ཞི་ངདནི་ད་དངརིརོལབ་བཅོམ་པ་དང །བ 
ཐམསུད་དང་བལབར་འགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ བཞིག་གག་པའ རེས་ཡདཔརགུགསར་གིསལ ཡོངས་སྱུས་འན་ལས་བདས་ནས་ །བད་བརག་ཤཾགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
ཁ་ ཆོས་ནི་ལྱར་བྲ་ཝག་འབུམ་དུ་གནས་པརའྱགུརརོ། ། དཱ བྟཏན་པྭ་ལའིུ་འདིནི་བ དཔའདྲི་ལ་བུསམི་མཇདྱ་ཙི་འཛིག་ 


ནྱི་ཁམས་འདིརླབ་ནམད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྲ་ཆུབ་མངོན། 
། རྗོགས་པརའཚཧྒྱ་བར་གུར་འོ། །དེནས་བྱཏུཧུབསམསདཔའ་ །བརྟན་པས །ལྷའི་བུསཿསྦྱརས་བྲགོས་མངོནསུམ་ལ་འདྷིགདཏ་སྭསསོ། འདྲག 


ཅི། ལོ 


ི 














ཿ།པ། ན་མེད་པ་ཡང་ ས་པའི་བ ུཨང་བསནཔས་ད་པ་ཤཞ དད ལྷདི་བུས་ སྲ རིགསྭ་སྱགང་ཆོས་ཐམསཿདྱི་ དཔན ་ ཉི 
།པ མིགས གི་ད རེཅིན་རསན གཡསྲལབསད་ ས་དཔ་སོས་། ་དམིགས་པདནིརོསཿ་ཉུད་པ་ཡིནཿ །རིགསྦ་ཏི 
ཁིའི གས་པར འདལ་འདབ་ དུ ཡི་ང གགས་པ ངིའི : དཔ་མངདཀ པོ བའང 
སསམ བདད མས་དཔའབིས་ནིས་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བུརཏོ། སཱ་བཅོམ་ལན་བདུས་ལ །ཚུ་དང་ལན་པ་ཤྭརིའི་བུས་འདྲི་ནད་ཅས་ 
རེ ར༨༨ ངེའེ་འཛིན་འདི་འཆད་པའི་ སིི ”ཚ སིམཆིབ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོམཚར་ཏོ། ། །།སད་བརག་ཤིགས་བངོ་ 

ཆད བར་འོ་ ལུ ཡད གནོ ང་བར་འདོད་དྲམ། གསོལ་པ །བཅ་ལན་དས་མཐོངབར་བཅལ་ལ། 
་ དྲསུནས །བདུད་ཝིགཉན་ཞགས་པ་ ལིབས་བཅི་པསལ།ཅངསཔདགཉད་པམ །ད་འསརབར་མིནུསཔརགང 






མད 


ཡ།༄༅ § ཐུམསུ་ུད་དང་ལྡན་པའི་གཁརྩོསིསམ་ཐོང་བར་འགྱར་བདྐ་ལྐ་བའིའོདོ་བངནས །བཅོམྡ་ལན་འདྲས་རིས་བཀའ་སུ་ལ་བ་། ཤཱརིའི་ཁད་ཉིས་བདུད་ཞིགཅན་ཞགས་པ་ 
༡ ལཱས་ཅས་བསབཅིབ་པསྒ་དདགསལ་། བཅམོ་ལྡན་འདསཿ སཿ རར གས་བ བས སཀའ་ལཔ། དོ ་བླིགཅནགགས་བ་ 
ིད་འཛནེ་དིདཆམཆགཀྱམརབ ནན ། ས་ས སཙི་ཐིངག་གའ། ±  ་ ེ་གདི་བཟུད་ད་ དམ །སྟོནང འ་པ བདུད་དམ བད 
ཌོ སྱ་ཀཱ་ལ་གང་དག་ཡིད་རབྱཏཤ་སྡང་ཞིངཆོས་ལ་བརྡ་དདྱབ་བའྱི་ཕིར། །ཉབ་ནས་པའེདགྲ་བམསདཔ བར ས་པ ཌཾ འགྱེའི ི་བཛདི་དམ །སངསྦམས་བཅོམ་ལུ་འ སྲ 
ཤྱ་ས་ིསབདགཞགས་པ་ལུབཅིབས་བཅིངས་དར་ཤས་པ་དསུརཔོ། ། `་ །ང་ཡོངཱསྭསྭཱུས་ ཐ་ཨཱ་ལས་དདས། དས་བའཾཚི་ ཿ་ཡང་ནུང་སྣུ །དཔའ་བར་ སིི 
„ འདིགང་ཡ་ང་འཆད་དམ །སྟོན་ཏམ །ཡེ་གར་འདི་འམ །གས་བསྲ་དྲུབེད་བར་འྱབར་བ་དར་བདུད་སྡིག་ཅནནམ །བདུད་སི་རིསྱསི་ཞ་འམ །དམ་ཡིན་པ་ག ན་ཨང་ཡིདཏི་ཏོག་པ་རབྱངུ་ཀེ་སཱང་བཇི་ 
གང་ལངདཆནདམ །སོནཉན་། གདིས །ག་སབས་ དཔར རི ཅན རླར ་ 


€ 


།དནས་བཁོརདེར་འདུས་པའི་ལྟ་དང་ ]ཀླུ་དང་གནོད་སྦིན་དང་།དིཟྲ་དང་ །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
3ྭགབཅི་ཨ་མི་འཚལ་ཏ །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཿགནི་ 
 ཤེསུ་བསྒྱུད་པརབབྱིའོ། དུསྒད་ཅེས་གསོལ་ད་དང་།བཅོམ་ ་འདསྱ་ཉིས་ལུདང་ 
དང་སི་མ་ཡེ་ གལ་བ 

བདགྱཏུ་ལྟ་བའི་བརིང་བ་དང་ །སམསཅཧཱནཏཱ་ཝཱ་བའི་འཆིང་བདྲང་ །སོགྱཏ་ལྟ་བའི་འཆིངབ་ 








བབའིན་པར་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་དང་ །ང་ཡིརའ །བརྟཉ་བའི་འཆིངེ་བ་དང་ །འྱབང་བརྟལ་ 


དང །ཀླུ་ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདིསྐད་ཅེསགསོལཏོ། ་ ཏཱ འདས་བདགྱཏ་གནིདཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིའར་བཛིནེ་འདི་ལྔ་བཙོམ་མི་འཚོལ་ལ། ། 
ལྡ སྐད ས་ ན་འད་ 


དང གང་བགྱར་ལུ་བའི་འཚིངག་དད །ཆད་པ 
་བའི་ 


ནམམ་ཁའ་ལིངདང །སི་འམཾ་དེང་།ལྟ་འྱཕ་ཆན་པ་དང་།མི་དང་མིམ་ཡིན་པ་ད་དགུ་ཐམསཿདྱ་ཉིས 
ཅམ་ནུམ་མཆིསེསོ། །བརྡ་རུདྱ་ཀངམི་བྱསིང་དོ། །བདག 


༠ 


'སུ་བཟུང་བའྭི་སྐད། ློསབད་མངབསང་བརབྱིད། ་དཔའ་བར་བག་བའི་ཏང་འཛིན འདྲལ ས་ནོར 
།ཀླུ་དང་ །གཞད' 
།པ་དག་དའི་ཏིར བྱ་ར་བད་སམས 


དང་ །དཱིབ་དང་ །ལམ་མིནདང་ །ནམམཁའྲ་ཚིངདང་ །མི་བསཉིདང་།ལྟེ་འྱལུཆན་པོ་དང་།མི་ 
ངས་སུཐར་པརྩ་ཧིས་ཤིག །བཅུ་གཉིས་གང་ཞུན །འངྷིལ་སྟ། 

རྟལ་བའེ་བྲརང་བ་དང་ །རྟག་པརལྟ ་བའི་འཆིང་བ་དང་ ངྣ 
ངེ་བ་དང་།འཛིགཔརྟལ་བའི་འཆིངབ་དང་།འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས 


༠95 ༄༅༅ 


། །ཅད་ལ་མ་ཤོ་པཀིནབརྙས་བི་འཇིང་ཡསས། ཁག་པོ དེ་བཞིན གས་པ་གཞ་ དུག་གས་པསགས་པའི་རོན་ ལ་བ་ལ །གང་ལ་ལ ། 
་ བམ སོངབ་འམ །ཟློག་པརྦ་པད་ ་ 

བཞིན་ག ལས་པས་གཞངསཆས་བས་ 
ཤ དགུལས་ ཁྲས་སྭུགོལ་བརའྱུར་ 
བད་བ་ས 
„ ཏདགགང་དབཏིན་གཤུགས་པས་དཔའ་བརའྲབའི་ཏྲིང ནཱ 
༧ དཀའ་སྩལ་པ།] ཤཱརིའོ་བུཆོག་གིས་ཁྱོད་ ཞགུརཀག་བའ་ དད ་ འན ་ | ་ 























མ།རིངེ་ཉན།ཏ་འྲགོ་བརབའོ། །དེཅིའྱི་འི་པཞེ་ན །རིའྱིབ་དཔའ་བར་འགྲོ་ི་ཏིངང་གཅིན་བདིན་བོས་པས། གཅེས་སྨས་བད་ར་ ཞིན ༽།བསུམགཏན་བཞི་ལ་གནས་ཤིངེ་ཚངས་པའི་བཇིག 
ན་དུ་ །བནིདེ་ལྟ་ཨ་ཡིནཱནོ་ཁསངས་བཤད་དོ། ། ིའིབུ་བདུད་ཐིགཅནྱ་ཐི་ པུའ་བར་འྲོ་བའི་ཏིང་དའ། ནེ་བདའོ་མིང་ ་པ་དྷ་ཉིད་དའི་བདུདྱ་ཀི་ལསྡ་བམས་ཅད་རབྱཏ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི། ར 
པརོ། །གྲང་ཡང་བཅངེ་བས་བཅིངེས་བཏིན་དུ །ཐས་པ་ ཉིད ཁྟི་ལཱ་བརྱགུར་པའི་ བདྱ་ུ་གཉིས་ལས་མཐྱར་ཐརཔར་གྱསར་བའྱིསར་འགུར་༽་ ། ཤཱ་རིའི དབས་ནལ་བརླརཔི་ བྱི 
ཁགས་པས་བཅིངེས་བརགནས་པས་ཀྱང་དཔའ་བར་བྲགོ་བའི་ ངེ་ར་བཛིན་འདིམཉན་པར་ཧན ]དགའ་བ་དང་ །དད་པ་དང་ །མ གོང་དག་པ་ བཔསཉན་པྟལཿསོས །དནསའ ར་དེར་བུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་བནུད་ིས་ནཱད་པའི་ཨུྱ་ཅིསམིགོས་ཤས་བ་བཞིག་འདུས་བནླས་རཏ་འདུག་ག །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་བུདྱ་རུབསམས་དང་དདུདྱ་ཀི་སྩོད་པའི་ཡུལྱ་བཱསམ་གོས 
པས་འདྲི་སདཉས་གསོལ་། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དུད་ གཅན་འཁོརའདརསརབརམ དུ་གསོལ །བཅོསྔོལན་བརས་བདག་པསན་འབྐད་འ དོང་འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱིའོ།།དཔའ 
བར་འགོ་བའོ་ཏིངད་འཛིན་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱབིའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ།ད་དབི་དུས་ལ་བབ་པརསམས་ནའོ། །དེ་ནསྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྱུད་པའི་ཨུལྱ་ཧིས་མི 








ར ཟླ །གས་པ །གཁོར་ མི་སྣང་བརྩ་གུར་ནུས །བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་གྱུརཏོ་ །དནས་བྲང་རུབ་སམས་དཔབ་བདུདྱ་ཀི་སོད་པའི་ཞུལྱ་ཡིས་མི་གོས་པས། 
༧༡ །བདུད་སྡིགཅན་ལ་འདྷི་སད་ཅས་སྨས་སོ། དུ ་ོ།།ུ་གསམའརྨ།་ཌ༽ི ད་ནང དཔེས་བ །དྲན་སམས 
ཅན་དཔ་གཏུམད་པ་དགྲ་བྲངྡ་རུབྱ་ཀྱིཡིར་གྲོརྱ་སོན་པརྱ་པད་ད །ད་དག་ཁདྱ་ཏི་ཡུལ། སྭ་འདའ་བར་འག་རརོ། ་ །གཞན་ཡུངསམསཅན་ཤིཿ ཏུ་དཔག' ཨེད་པ་དག་ཁུདྱ་ཏཱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར 
འྱག་རརོ། །དྷ་ས་དུངས་སས་པ་དང་ ]བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདུད་ི་སྤོད་པའི་ཡུལ་གིསམ་གོས་པ་ལ་བདུད་ཐིག་ཉནྱ་ཧིས་འདི་སདཾསྭསྦས་སོ། །ཇིཀསཀ་བུ་བདགིདཔབ་བརྡ་བགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛྲིན 
ཉུནན །མཆཱིབརན་ཨིཾ་ནུས་སོ། ད་ལན །བདག་ནི་ག་པ་ཏའི "བཙིང་བས་ ་བཙངེས་ཏ །ལག་པ་གཉིས་དང་ །དང་བགཉིས་དང་ །མུགལ་བརབཅིངས་པས་རམཆིསྡནུསསོ། ༽སྨཱས་པ། 
།སྡཾག་པཅན་ཁདྱསུས་བཅོངས་ །སུས་པ་ །ཏདང་འཛིནྡེ་འདི་ལ་བརནད་བྱཧིདདུམཆི་ཞིངསམས་ཅནགང་དག་འདི་ལམོས་པད་དྲབལ་བར་བྱསིའོ། ། ངེ འི 
” བཅང་བ་ལྔས་བཅངེས་པར་འཚལ་བྱར།ཏོ། །གང་གིན་བདགད་བཞིན་གཤགས་པ་ནིཨཉས་པར་དཀའ་བ །བྲང་རཱུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པ་རན་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡངམཉེས་པར 


ཚར 


 །སྭས་དུ་བསམ་པ་ངང་ །དའྲི་ར་ཞགས་པའི 


ཤྲ 
ཅཾ 


ར 


དཀུའ་བ་ལགསྦཀིས །དྲརམིམརིས་པར་འདིཉིདྲེུ་བདག་གིས་གནུསན་གནས་སོ་སམ་དུ་བསམསན དི་དགགོལ་བརྩབརཔར་འུཚལཏོ།།བུདརུབསམས་དཔའ་བཅུ་ི་མོད་པའིསུལ་ 
གྱི་མེ་གོས་པས་སུཊ་པ །སྡུཾགཅན་དལྟ་བས་ན །ཧེས་པ་སོསོའ་སྐ་བྲོ་བམས་ཅདན །རང་གིས་ཡོངསསུཏོག་པའྱི་རུནཊ་ལག་གས་བཅངས་སོ། །།གདུ་ཤེས་ཞ་ཛིན་པས་བཅིངསསོ། །གཡ་བ་དང་ཆོས་ 
སམས་དང་ །སློས་པས་བཅིངས་སྲོ། །མཐོང་བ་དང་ཛོས་པ་དྲང་། 'བྲག་པད་བ་དང་ །རྣམ་པ ༨ཤེས་པའིནམཔ་རྟངོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏ །སྡིཾགཏན་བདེ་ལྷ་ཆས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡངཊད་གོལ 
བ་ཨང་མད་དོ། །དཅིའི་ངི་མགེ་ན །སྡིགཅནརོས་ཐམས་ཅད་ནི་དང་བཞིནྱགིས་ནམ་པརྲགོལ་བས །ཆོས་ཐམསཉད་གོལ་བ་སྟ ། ནཆོས་ཐམས་ཉདནི་པང་བཞིནྱིསྐ་མ་བཉིངས་པས་ནི་གོལ་བཤོ། 
ཐིགཅུན་འདི་ནིམ་བཅིངསམསོལ་བའྲི་སྤོ་ཞིསྲ་བ་བའྲིནོསྐཏྲི་སོ་ཡིན་ དཔཞིནག ཤགསཔ་ནྨི་ེས་ཆོས་སྐུནཏ།།ང་དག་གས་ཆོས་བསན་པ་འདི་ ཞེས་པ །ད་དག་ནི་བཅངས་པ་ལས་ཐར་བར 
ཡངམིརོ་ལ །གང་ལས་བརུབརའགུར་པའི་བཅིངས་པ་ཡང་མི་དམེགསསོ། །རྷནས་བཁརདའིནཔནས །ལྷའི་བུམ་བདུན་བྱགས་ལྷའི་མ་ཏོག་དང་ །གཊ་པདཔཡམདང་།སོས་དང་ ། 














འཕྲང་བདང་ །བུག་པ་དགགིས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཏུ་ཅི་སྤོད་པའི་ཨུལྱིསམི་གོས་པའི་ལུས་ལ་གཏོརནས །རིགེསྱཀྱི་བུ་གངགི་ཚན །བདུདཀི་བཅིང་་བའདི་ལས་ཐརཔར་འགུར་།ཡིགས 







ཅྩ་ཀཏས་འ་བུགས་པ་ ༣བརྡརི་ཧུད་པ་དནི།།བདྱ་ཧི་བཅྲིང་པ་ལས་བར་པར་ 
གང་ལྟ་བ་དུ་གྱ། ང་གཏི ིང་བ་ུ་ས་འད་པདི རབ་ར་བྱུ་རརོ། ལ་པར་བ ཟི ལལ 
སེང གས ས་ས །ལྟ་བ་གྱུར་བ་ད་དག་ནི་ཆོས་གང་གི་ནང་དུ་ཡྲང་སོང་བ་ 


་ཡངམ་ཡིན་ །མ་སོང་བའ ངམ་ཡིན་ཏ ། ་ལཱར་གང་བུསངཨི་འ †གངནས་ཀྱང་ 
ནི་འོང་བའདིནི་བདུདི་བཅིང་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིནནོ། །ལྟབ་རྩཧར་བ་ད་བགནིམང་བ་ཡིནཏ ། ཡོང་བ་མ་ཡི་ནནོ། །གང་ཡོད་པ་དང་མང་པརྙ་ནམ་པརརི་ཏོག་པ་ངརི ། བདུདྱའི་བིང་བ་ལས་ཐར་པའོ། 
ནི་ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གང་ུས་ཐམསཿང་་ཅི་ཡོངས་སུཿ ་པརྨ་ནི་བདུངྱཧི་བཅིང་བ་ལཱས་བར་པའོ་། ་བརྱསར་་ེ་དགིང་མ་ཡང་མར །རྱ་འལོ་་ཡངམ །གཉིས། 


རཡང་མི་དམིགས་རིང་བལང་མ་ཡིནཉ་བ་ཡངམ་ཡིར་ཏེ ཀ་གང་དྷཝར་ཤས་ཤིངྨ་རོམ་སམས་མདཔ་དནི་ ། བདུད་ཀྱི་བཅིང་ ་བ་ལས་ཐར་པའོ། ] །ལྐུ་བ་དནི་རྲོས་གང་གི་ལྟ་བ་ཡངམ་ སིམནོ། ག་ཆོས 
གྷིཝ་བ་ཡཛཔ་ ་ཡན་པ་དེནི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་ཏྱསྟ ༽ཡངངག་པའི་ལྟ་བགང་ཡི་ན་པ་དལ་ནིམཉམ་པ་འམ ས་ཕ ] ྲྩྲར ནེར ཆས 











ཅེ 


|མཉམ་པར་བུང་པའང་མད །ཆི་ཕྱིར་པའུ་མང་བ་དུ་ནི་བདུང་ཀྱི་བཅིང བ་ལས་ཐརཔའོ༽ །ད་ནས་ལྷའི་བུ་མོ་བཅུན་བྱསས་བ ཤད་པ་དྲ་པོས་ཆས །འབུར་པི་ཆོས་ལཆས་ཊི་བ་ཟང་པ་ཐོག 
སྟ །རིགསྱ་འི་བུ་བངགཅག་ཀྱང་བདུདྱ་ི་བིང་བའི་ཨུ་ལྱའིསམི་གོས་པརྱ་ཧུར་ནས ] བདྲུདྱི་ཡུལ་ཧི་བཅིང་བས་བཅིངས་པའི་སམསཅན་བམས་ཊ་ད་བ་དུང་ཀྱི་ཡུལྱ་གི་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པ༢ 
བྱའིའོ་ཞཾསཆིག་དྒམདཀངསཾསསོ། །དམས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བདུངྱའི་སུངཔའི་ཡུལྱའིསྐ་མིགོས་པས་བདུད་མིགཅན་ལ་འདྙིསདས་སྨས་སོ། །དིལྟ་མིག་ཅམ་ཅོང་ི་གསོ 
༤ ༨༦༤༨ ༤. $; ༨ དི ཧིཿ ཅེེ་བྲགེ་ ཧི 
ལྷའིུ་མོ་འདིདག་ནྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགསན །ད་ོར་ཅིསཇི་ལྟརྱབ །བདུངྱཀིས་སྨུས་པ ། ངཇི་ལྟརབྱབི་བདག་ན་བཅི་འབྲ་ཝས་བཅིངས་ན ། དངི་ལྟར་བྱི་མའཚལ་ལོ། །སྭཱམཨ་པ །སིགཅན་ 
ཁུདྡོན་ནམདཔ་ཡང་ག རྫོས ྱི་བདྲཆུབཏུསམསབསད་ཡག་དང་བཅིངས་པ་ལས་ཡོང་སྲསྣ་བརཔརའྱགར་རོ་། །ལྷའི་ཐུ་མོད་དག་གིས་ཀུང་ཝིག་ཅན་ལ་སིངྡརབ་བསང་ནས ] འཛཾ་སདཉེས་སུམ 
སོ། །བདག་ཏག་གསོལ་བ་འབབས་ཅིསྣ་མགཅནྭཁདབ་ན་མད་བ་ཡངངག་བརྔ་ཁོགས་པའྱི་བྱངྲ་རུབཏུ་སམས་བསྙུང་ཅིག །བད་བལ་འཛིག་པར་འདུ་ཤསམ་སྐྱད་ཅིག །བདབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས 
མད་ཉིག །ཐརཔ་ལ་འཆིང་བར་འདུ་ཤེསམ་སྐྱང་ཅིག །དེནས་བདུད་སིགཅནྱིས་སས་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བུངཆས །གལ་ཉྭ་ཁེདྱ་བྲ་མུབཏུསམས་བྱེང་པ་འདྱི་སར་གཏོངན །ངྱ་བང་ཆུབུ་སམས 











101 བྱ །བསྒྱང་དོ་ཞྲས་ངྭ་སད་ཀི་ཚིག་ཀུང་སྨས་སོ་ །དནས་བཟོང་པ་ཐོབ་པ་ལའིབ་མོ་བདུན་བྱར་པོ་ད་དག་གིས་ཐབས་མཁས་པས ༽བདུད་མིགཅན་ཐའ་པ་རྩབ་བའི་ 
2 ༈ གངྱབྲད་ཆུ་བསམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཐམསཅན་མཁུན་པའིསམས་བསྟུང་པ་ནི་ །བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿདྱ་སམས་བརྩང་བ་ཡངད་ཡིནཏ །སེམས་ད་ལ་ནི་མི་མཉམ་པ་ཡདད །སེམས་རྐ་ནི་ 
སེམ སེམས་དནི་མཉམ་པའོསམ་ནས ། བདག་༄ག་གིས་བདྲརུབཏུ་སམས་བང་པ་དགཏང་གིས ། སཱིགེཅན་ཁྱོངྱ་བངྱ་རུབ་ཏུསམས་སྐྱང་ིགཅངས་ངྭས 

སླུས་སོ། །དནས་བུང་རུབསམས་དཔལ་བདུངའི་སྩོང་པའི་ཡུལ་རིས་མི་གོས་པ་ལ་བདུ་ཀྱིས་འདྲི་སདཅསསླསསོ། ༽རིགསྱཀི་བུ་བངག་བུང་རུབ་ཏུསམས་སྐྱང་ཀྱིས ༽བཏེངས་པ་འདི་ 
ར་ཏོ ྲགེྲིཾགཾིི 

པས །དའི་ཆིག་བབཛུངྱཀི་གནས་བཟས་ཊ་དྭསང་བརྱརུརཔ་དང་ །བདུད་ལིགེ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟ་དེཔ་རན །སྭཱགཙའི་ཝུང་ 
བའི་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སླུགབ་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ད་ས་བདུ་ཉིརིགསི་ལ་ད་པག་གི་ནཔནསྣ་ལཱམོ་འདོདམགས་ལ་སོདི་ངམགས་པ་ཉིས་བྱརས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ངའི་ལུས་ཉི་ 










སཅན་ཐམསཅངམ༡མ་པའི་སམསསོ། །དབསན་ 
ལས་ཐར་བརྩགུཿིགེཅུ་ས་བདུད་སྡིགཅནྦྱིས་རིག་དྭསས་མ་ཐཀྱཏུ ]ང་བདུང་སྡིག་ཅུར་བདག་ཐར་པར་ཤེས་པ་ ཀོ 
ང་པོ་བཞིན་དུ་པདག་ལ་མོགམོག་པརམཐོང་བར་འགུར་བ་ངྣལ་བུའི། ངྱ་ཀང་ལུས་ལས་ཕྱུང་ ༽ 


༣༧༣།གཟུགས་ཁུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ཐོང་ནས་ཆགས་པརྩགུ་རཏོ་། ༽མགས་ནས་དེདགའ་ངིིསམ་དུསམས་ཏ ]གལ་ཏ་རིགསྦ ི་བུ་འདི་ངག་བདག་ཅག་དང་ ། དགའ་པར་བུང །རུ་བརཧེང \དགའ་མགུར་སྙོད 
.༤༽, ¬ པཱ བའམ -་ རར = ༠ ༠ ༤ རློ | ༤ => 
པབུངན །བདུགཅག་ནི་འདེའི་སམསྱའི ་པབངདུ་འགུར་རྩོགས་མོ། །ངནས་བུངྲ་རུབསེམས་དཔའ་བདུང་ཀི་སླུད་པའི་ཨུལྱཅིས་མི་གོས་པས ”ལྦའིངུ་མོ་ཉིས་བྱྱས་འབུ་ལ་བའི་དབང་གྱི་ུར 
བདག་གིས་ཞུསྦའི་གཟུགས་བུནྭསུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟའི་བུ་ཉིས་བྱས་ཡངམངོན་བར་སལ པ ཁང་པ་བཅུགས་པ་བདུདྱཀི་གཞལ་མང་ཁངགི་དངིབས་ལས་ལྷག་པ་ཉིས་བྱས་ཡང་མངོན་པརྭསལ་པ 
་བང་ །ལའིདུ་མོ་དདག་བདག་ཅག་ངེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོོ་སམ་དུ་ཤེས་བརྱགརཏ །ཞིང་ཡང་བདུག་བདི་དང་ལཅིགྱྱཛ་དགའོ་དགའ་དགུར་སྤོང་དོ་སུམ་དུསམས་པརྱགུརནས ༽ འདོད་པ་ལ་འདོད 
ཆགས་པྱརྒུན་བཅུང་བ ༽ བསམ་པ་ཐམསཅང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ ༽ལྷག་པའི་བསམ་བས་སམསི་སམསྦཧས་མོས་པརྨ་གུ་ར་པ་དངག་ལ་ ས་བུ་པོམ་པ་པསྨ་ད་ནསད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ 








ཉུསམས་བ་སུད་པརའྱག་རབ་རྭ་ཝར་ཆུར་ནྩོས་བཀདདོ། །དེནསྱ་བྲངྨ་ཆུབ་སམས་བཔའ་བདྲད་ཉི་དོང་པའི་། ལྱིསམི་གོས་པས ། བདུད་སིགཅན་ལ་འདྙིས་དངས་སྨསསོ་། 
ྱུསས་བ་པར་བཅུརབ སེ ་ི་ །དམས་བད་སིགཅནའངི་སྟམ་དུསམས་ཏ ས་དཔག དཔའི་ཨུརསའ་གས་པས་ །བཏུད་ གཅན །དྲནས 








2 བཱ དུ་ཞྲིན །བཅོམ་ལན་འདས་གང་གི་ཚན་བདག་དཔའ་བཟའ་བོ་བའི་ཏིང་འཛིན་འདིའི་མིང་ཐོས་པ་དའྲིང་ །བདག་ཞགས་པའི་ 
བཅིངབ་ཝཱས་བཅིངས་པརའཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའུདས་དབས་ན་ ༽ བཀའམཆད་གཞན་དབ་ྲས་སན་ལགས་སོ། །སྨན་ཅད་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་འདིམ་འྭརད་ཅིག ། 
 [གནས་ཐུངྱ་ནུབསམས་དཔའ་ཟམ་གོས་བརནཔས་བདུད་ཇིགཊནལ་འདྲི་ནདཉས་སྨསསོ། །སིག་ཅན་ཡོད་བཅིངས་པ་དཔས་སུས་དཀོལ ༽སྫས་པ ༽བྱང་རུབ་སུམས་དཔའ་བྲདྲ་ིད་པའི་སུལྱིས་མིགོས 
པས་བཅིངས་པ་དལས་དཀོལ་ལོ། །སཱཱམ་པ །སིགཅ་ལོངཉིས །དེལྔརི་ལ་ཞིག་གིས་ལན་དུ་ཕན་བཏུགས །གླས་པྲ་བནུམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསུད་དོ་། ། 
སྟ ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧིས་གྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་བོ་གོས་བཏན་པ་ལ་བཀའ་སུ་ལཔ ༽ཐོགོས་བརྟན་པ་འདྲིལྟ་སྐུ་དཔརན །ཟདུད་སཱིགཅནྱ་བིས་བྱཏ་ངས་པ་ལས་ཐར་པར་བ་བའི་ཡིར་ །བྲརུབ་ཏུཾསམས་བསྒུངཏི 
ུ ཁི་བསམས་པས་ནིམ་ཡེནེ་པ་དེ་བཞིན་དྲ་བོ་གོས་བཏན་པ །ངཡོངསསྱུས་ར་ལས་འདས་ནས ༽ཅྱི་མའིདུས་ཕྱི་མའི་ར ༽ལྔ་བརྒྱ་ྲམ་ལ་གངངདགེ་སཱོང་དང་དགེ་སོང་མམངཔོ་དག་རྐེད་བ་དང་ །བཀུརསྙཾ་ད། 


ག་པའི 


ཐན ༄༅། རླད ནདཔ་དུ་ །གཡོག་དང །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དཔབཅོམ་ལན་འདུས་ག་ལྔ་དཔསོངནས །བཅོམོ་ལནུའ་དས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམྲ་ཝན་འདས་ 
བའི་ཏི་ངང་འཛིན་འིམ་འཆང་ཅིག །དཅིའི་སད་ ཏིངེ དེའི་མིང འི 


'༠།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པའྱི་ཕིར་བུངརུབ་ཏུསམས་བསུད་པརའྱུ་རྱཤིས ༈ལྷག་པའི་བསམ་པས་ནམ་ཡནནོ། ླབོ་གོས་བསུན་པ་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་པའིནགདེའི་བཱེ་བག་དང་ །དབཞིན་གྲ་ཤེགས 
༈བས་གསུངས་པའི་ཆོས་འ ལ་བའྱི་ར་བཉིད་ལ་ལྟེས ༽ བློ་གྲོས་བྟཏནཔ་དགེ་སློང་དང་ །དགེ་སོང་མ་པང་ ཀ དགཾ་བྷྭན་པང་ ༽པག་བསྐུཉམ་དགྱའོ་པི་བའི་ཁྱིར་མ †བསྙིང་བའི་ཏྱིར་ལམ །རིས་གྲོ་ངྱ་བའི་ཝིརརམ། 
 གཞནྱ›ི་ཌས་སུ་འཇངུག་པའི་ཏིརམ །ཧྟངཔ་པང བཀུར་སྟི་དང །ཆིགས་སུ་བཅ་ད་པའི་ཕྱིར །དཔའ་བརའྲགོ་པའི་ཏིང་བའཛིན་འདྲ་ཐོསཏ །བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐུད་ 
པརའུ་རབ་ར་ཉིདང་ །བློ་སྲོས་བརྟན་པ་དདགགྱི་བནམད་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པ་འྱི་བྲརུབྱཀྱི་སུར་འྱགུ་རན ༽།གངངག་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིངངའཛིནའདི་ཐོས་ཏེ ༽ ལྟག་པའི་བསམ་པས་ཏངྱ་ཆུབ 
རུ་སམས་བསད་བ་སྟ་ཅེ་བྩོས་ཏུ །དདག་ནི་སངསྤརསཀརོས་ལ་པས་པརརིག་པརྦབའོ། །དྷཾ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། བྲུང་ཆུབ་སམས་དངའ་མོ་གོས་བརྙན་པས འདིས་དས་གསོལ 

ཏོ ¦བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་གྱི་སད་དུ་དཔའ་བརྡ་འྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས ༽ བཅིངབ་ལས་ཐར་བར་འགུ་བའི་སདུ་བཏ་རིག་བནྱ་ཅིསྨ་ན་མང་པ་ཡངདག་བརྔ་དགས་བའྱ་བངཆུ་བྱསམས 

བྱད ཀསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ གས་བའྲི་རྒུར་བྱགུར་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ །ད་བཞིན་ན། །ཐྭོ་གོས་བརྟན་པ་བདུང་སྡིགཉནྱགིས་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏོང་ང་ 





& ༠༣. . ༣༽འ༢༡ང་ཿ འྲིར།པའིཿ དྱ་ི། ཧྱི་གཿ 
།འཇིན་འདི་ཐོས་པའི་དག་བའྱིརུ་བ་དང་ །བྲ་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྒྱང་པའི་དག་བའི་རུ་བས །བདུདཀི་ལས་ཐམས་ཅང་བ  བད་ི་ནུད་་ཐམས་ད་དང །བནུད་ཁྱ་གཡོ་ཐྲམས 
ཅད་དང ། བདྙུདཏྱི་སྱ་ཐམས་ཉང་དང་ །ཅྱ་གུ་ཐ་མསཿདྱ་པང་བརྡ་བྷ་སཱ ༽ ཝངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ་བོརནས་ །ིསྱ་སིས་དཔའ་བར་འྲྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཐོབ་པརའབུར་ཞིང་ །ཟ་ནམངབ་ཡང་ངག་ 
པརྔངགས་པའྱ་་ བམངོནཔརྔརོགས་པ་པའ་རདྱས་བརའཐུར་བའི་དུས་དང་ །མཆད་ཡོད་དོ། །རེནས་བུངྱ་རུབ་སམས་རཔའ་ཟོ་ཐོས་བཏུན་པས་བདུད་སིག་ཅན་ལ་འདྲགསླས།དབཞི 
གཡ།གས་བ་ཁོདྨ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པ་རྔངོགས་པའྱི་བྱ་རུ་བཏུ་ཡུང་བསན་ཏོ །སུས་པ །རིགསྱའིབུ་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་བསྐ་ནི 'སམད་པ་གངདག་བརསཔའི་བབུ་སམས་ 
བྷསདྷན ། ཛི་ལ་རན་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བདག་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད །རགས་ཀཱ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགསཔས་ཀུང་ །སམས་ལུས་ནི་ལས །ལས་ལསྟ་ནྷཾམ་པྨ་འིན་པར་གཆར བ་ས 
ཏོ༔ །མིགསྦུའི་བུ་དྷ་ཝརབདག་མིླ རན །ཇི་སརན་ད་བཟིན་གཤིགས་པ་བདགླབ་ནམད་པ་ཡང་དག་བརཇོགས་པའྱི་བྱྡཆུགཏུ་ཡུང་སོན་པར་མཛད། རནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་ཞཁོར་ 


༄༅། 











ཌ།རིགས་ དི 
བམསཿདྱི་ཐེ་ཅོམ་གཅད་པའི་ཉི་་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟློ་གོས་གཏན་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཟློ་གོས་བརཏན་པ་བཞི་པོ་ཐད་དག་ནིབདཆུཔ་སམས་དབའ་རམསི་སུང་བྟསན་བའོ། །བཞི་གང་ཤེན་འདི་ལྟ་ས། 








་ས་བཏུན་ྱ་དཱམས་བསདཔརཡངགསུན་པ་ཤང་ོདོ། ཀ་མཱས་བླསདསྲ་བགཏཱ་ཡུང་བཉན་བ་ཨང་ཡོད་དོ། །བསྔངྡ་སྭ་ཡུང་བསྟུན་བ་ཡང་ཡོདདོ། །བཟོང་བ་ཐོབནས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཡུང་ 
བསན་བ་ཡང་ཡོདད ༽།ོ་གོས་བརྟན་པ་ཡུང་བསྙན་པ་བཞི་པོ་ནིདདག་ཡྐིནཏ །དདག་ཅིར་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁེནྭ་ཤིས །དནིཉན་ཐོས་དང་ །རངསཿསྤྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ཊིས་མ་ཡིནནོ་། །དོ་གོས 
བརནབད་ལ་བ་ཅསམས་མ་བྱད་པརང་བསུན་པ་གངགེ་ན་ ]ཟློ་གྲོས་བརྙན་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་འཕྲོ་བྭ་ཝའི་ལཁོརབར་ཡང་ན་སམས་ཅན་བྱམལ་བའམ ། ཡང་མདུད་འབྲོའི་སྒུ་གནས་སམ་། 
ཡང་ན་གཤིནྷ་ཛའི་ཁྲ་རིག་ཏན་ནམ ། ཡངན་ལ་འམ ༈ཡངན་མི་རྩསས་བྲ་གུ་ར་ན །གང་ཟག་ད་སང་དབངཔྱ་ནོ་བ་དཆན་པོ་ལ་མོས་བ་ཡིནན །ན་དཞིནགཤེགས་པས་རབཏསེན ༡ བུས་ཇུགང་ 
ཟག་འདིནི་བྷསལ་བ་བདི་སད ༽ བསྒལ་པ་དརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྭད ༽བསྐལ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་འདི་སྙད ༽བསྐལ་པ་བར་སྟོང་ཕྲག་བདི་སྐད །བསལ་པྱ་པེ་བྲ་ཁཀྲ་དིག་བྷཾརྭ་སོང་ཝག་འདིས་དྲན །དབཞིན་གཤེགས 
བ་ཆཀམོ་ཞིག་གིི་བུའ་དྲུ་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱ་སུད་པར་འྱགུརཏ །ད་ཡང་ལག་པའི་བསམ་པས ཀ བནམདཔ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བྲུང་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པར་འ. རའོ །དནི་བསལ་པྱ་ཏུབ་ཁུག 
ཞྲིག་བྱཅྩ་སྟོང་ཁྲག་ནཾའདི་སྟཅག་ཏུ །ཧྱངཆྨུབསམས་དཔའི་སྩོངཔ་སྣུ་ནས །སངསྐྱ་རྭསཔ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱ་སྟོང་ཝག་འདྙིས་དགེ་མཛོང་བར་འགགུརརོ། ། མམས་ཿནྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱསྙོང་ 


༥།༄༅། །ཐྭག་འདི་སྣ་དིག་ཡོངསཨུ་སྭིན་པ་རབུད་པར་འྱགུརརོ། །གངསས་དཔ་བྱར་སྟོངྦལག་ལ་དི་སད་ཅིག་ན །བྲྲ་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རཱགས་པར་འཚངྱ་ར་བྲད་འགྱུར་ཏ།རྱབ 
༧ ཐབ་ནས་མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་བར་འགུརརོ་། པ་པ །ཟངས་ ,ི་ཟགགསི་བག་བདནི་འདི་བང་ར། །རར་བ་་བའིས་བན་འད་ 
འགུརར། །ཆངི་ཚོད་ནི་འདིཿམ་དུ་བླྱག་རརོ་། །ཡངསསམ་ཛནལས་འདསན་དའི་དམ་པའི་རོས་ནི་འདྲི་སིདད་གནས་ས་ཞེསྨུཐོས་བཏན་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིའདེ་དང །དེ་བསཀང་ཝག་པ་དག 
¡ མབ་མཉྱནཏ །ཟློ་གོས་བརྟན་པ་དནི་བུངྱ་རུབཏུསམསམ་དྭསད་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་པའོ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཚདང་ལྡན་པ་འོདླགཔསྐརན་པོས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ།ཏོ། 
༢ བཅོམ་ཝན་བདས་བདགཅག་དངསན་ཅ་དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསང་པར་བྱའིའོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ེ་ན །སམས་ཉན་གང་ལྱ་བ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའི་དབང་པོ་ནམས་མཉིས་བ་དྲ་། 
ངལ་མ་མཆིས་བརའ་རོ་ལ་བ་འཇུག་པ་དབདགཅག་ལམམཆིས་པའྱི་སླདདུ་སྟ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་བདགཅག་ལ་འཚུལབ་མ་མཆིས་པས ཀཀ ་ ༽ལས 
གཅུག་ལ་སས་བ་བའྱགར་ངོ་། །བཅོམོ་ཝན་འ་དསྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽འོདསུང་ལགས་སོལགས་སོ། །ཚིག་འདིནི་ལེགས་པརྨཾསས་པའོ། །འོདསུང་ངས་དོན་དབི་དབངམཐོངནས །དགེ་སོང་དག 


༡༦ འཁྲ །ང་དང་བྲང་བས་གང་ཟག་གྲི་དོད་གཟུང་གི་ །གངཛག་གིས་གང་ཟག་ལ་དོད་མི་གཟུང་ངོ་། །དགེ་སོང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལྔ་དོད་བྱ་ཟུངན །སས་པར་འགུར་བར་ཤེས་པརྨ་ཧིས་ཤིག 
།ཅེ་ས་ཁེང་ལ་ངྷ་ལྟ་བུབི་ཆོས་བསནྟ་ ། འོངྭ་སུང་བསྟན་པ་དེསྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འམ ]ཉན་ཐོསྦྱ་ཧི་ས་བ་དཱིནྷ་པ། ོད་པ དང་སོགས གམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོད 
བར་འདུ་ཤེས་བསུད་པརྱ་བའོ་། །ཐས་ན་དར་བདག་བསུང་པརྡ་པའོ། ་ི་སིེགསནི་བདྱི་བ་ཡོས་སུཉིནཔར་ས་བནབཏབ་བ ༽སྤངབངྱས་པ །བང་པོ་རྣོ་བ རྒྱ 
ཆན་པོ་ལ་མོས་པ་ཧི ིཆན་པོ་དང་ལན་པ །སམསཅན་ཐམསཿད་ཆབྱཅུ་ཝརཧབའྱི་ཕིརྣ།གས་པ ཀསམས་བསྱཔམ་ཐགྱངྱ་ཏིརམི་ཝོག་པ ༽བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཁས་པརྨ་གུར་པ་ལ་ཞུགས་པ། 
་ལག་པརྡ་ཆུང་བའི ས་ཅཆམ་ཨན་པ ༽མི་དལ་བྱཧད་ལས་འདས་བ་དག་ཡོད་ད །ངདག་ནུ་ །མས་བྱསདམ་ཐགྱཏཱ་ཞིང་གོངས་སུ་དུག་པ་དང་ ། མིལ དོབ་དང་ །ཆོའི་མཐའ་བྗོད་པའི་ཊིར ། 
ཟླནམདཔ་ཡང་དག་པ་པྔངོགས་བའྲི་བྲངརུབྱཏ་ཡུང་བན་ཏ །ཟློ་གོས་བརརན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཀོང་གང་ཟག་དེ་འདབ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མ་ཁན་ནས །ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོུགས་པའི 
[ས་ངན་པའི །རློ་གྲས་བརན་པསམས་བྱསདམ་ཐགཏུ་ལུ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཟ་གོས་བརན་པ་དལ་གསངྷས །ཡུང་བསན་པག་བཞན །ོ་གོས་བཏན་པ་འརི་ལྭ་བངྱ་རུབསམས 


།༄༅།་ །དཔའ་སམས ཅིག་ཇི་ལྟཇི་ལྟར་ཡུང་མི་བསྟནཔ་ད་ལྟ་ད་ལྟར ཀཟླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགཿ ཊུ་བརོནའྭགུསྱརོ་མ་ལ ༽ཧུ། ཁ་སམས་དཔའ་དེ་སང 
༢ གར ༽ཾེྲཾྲཾྨཾྲཾཾཾགླགིོ 

༩ བ་ཞིན་པས་དན་བ་དང་ཤས་བཞིན་ལ་མཁས་བ་ཡིན །བྲད་ུབསམས་དབའི་ནོད་པ་ལ་ཞུག་ས་པས ། ས་པོ ད་རས།ིླ་ཀ་དི་ལ་་ 
ཏི་སབས་་མས་པ ། ་ ན་ལ །འི་ན་ངནབ་གམས་དཔའ་གཞན་དག་དང་ ] ལྷ་དད་ཀླུ་དང་ ། གཤད་ཕུན་དང་ །ད་ཟ་དང་ལྷམ་ཡན་དང་ །མས་ིངད་འི་ 
སམས ད་ས ད་ལུ ད་ནི་བླཾནོ་ལླགས་བ་མས་བ་ངོམཆོ་རྙན །ཇྲིས་དྲ་གནྨ་ཀ་ཿ ཛྲ་དད་ཡག་ནླ་བ་མད་པ་ཨང་དག་པ་རྡ་རོགས་བའི་བྱང་ཆབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚོྱ་ར་བར་འམ་ར ། 

འ སངསྤྱ་རས་ཧི་གིངནི་ཇི་ལྟ་བུར་འགུར ཊཉ ཡིསྦ་ག་་བགྱ་ །བྱངཆུ་བ་སམས་དཔའི་བག་འདུན་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་སྟམ་བ་དང་ ཿ 





།བས་སམས་ཉན་ད་དག་གི་ཝེ་ོམ་གཅང་བའི་ཏིར ནན ་ཡུང་དག་ པརྔོགས་པའྱིཁ་ནགྱཅུ ལུང་རྟོན་ཏེ །ཅིཿ །ཅུཾ་ནས་ཐང་ཐམས །ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརྱའི ིས་ཐོས་པ་བང་ ། ཤེས་ 


པ་དང་ ༔ ¦ རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ སེ 

།མིང་འདིེས་བ་བརའྱགུར་རོ། །སབསྦ་སྦའི་ཞིངནི་འདི་ལྟ་བུརའྱགར་ངོ་། །ཉན་ཐོས་ཉི་དག་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་བུར བསམས་དུཔ 
འདུནནི་འདིི་ལ་བུལ་བྱུར་རོ་ རི བོ་བར་འ་། ཟི རཞིང་ བརས སྐས་གདང མེ ` 
འགྱུར ། བའ་ད་ལ་སུན་པའི་བདྲུ་གས་དང་ །དབཞིནགགགས་པའ་འྭད གས་ད ས་ཨ མས་ས ༽བྱང་རུབསམས་དཔའ་དེས་ནི་བདག་ད་བཞིན་གཤེག 
བས་ལུང་བསན་པ་རམི་ཤེས་མི་མཐངཨི་ཏོགས་པ་དནི །བང་ཆུབ་སམས་པཔའི་གསང་སྟ །ཡུང་བསྟུན་པ་ཡིནཏ ར་ཞིབ གས་པ་ག པི་ཡ །བྱང་ཆུབ་སྔམས 


དབ་འ་ཡུང་བསྟན་བ་རྦ་བམསཿ་དདང་ལྡན་པའི་བཁོར་ཏིས་ཐོས་ལ )ཅངཅཊབསམས་དབའདསིབ་སོ། །ད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམདུ་ །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འདི་ལ 





111! ༄༅། ས་དབབ་དག་བའྱི་ར་བ་བ །བྣམས་པ་ཡིན །ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཆངས་བབཛོད བ་མི་དམིགས་བར་སྱུད་པ་དང་ །བདག་མད་པའྲི་རོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ །མི་སྐ་བ་ཁིཆོས 
ཤཀ ཁད་གཔཡིན དྲ བོ་པ་ཡིན་པར་མྱཿན་ནས ། བ་མི མད བཟོད་པ་དང ། སི 

རཾ ་ར །བསྐལ་པ་ཧྱབ་བརྒྱ། གདིད དས་བ པ་མངདུ་པར་ གས་པའྱི་བད་རུབ་མངོན་པར 

བར་ྱས་རར། །འུ བནས་མང་འ་ གས་ར སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིངནོ་འདི་ལྟ་བུར་ „ཉན་ཐོས་ཁྱི་དག་ འདུནནི་འདི་ལ་ཐུར་འགགག་རརོ། །བུང་ 
ཅྔཅ་ ` ་ འིན རར ི་ོ 

དརྲིརིས་སུ་བླས་བས་ནས །སམུསཅན་ཚདམད་པ་དག་བུང་ཆུབྱཏ་སམ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ཡངམངོནོ་སུམ་དུ་ལུང་བསསན་པ་ཐོས་ནས ། ནམཁབ་ལ་ཤིང་ཏུ་ལ་བདུནཉོམ་དུ 
མངོན་བར་འཕགས་བར་འཐྱུརཏ་ སོ ས་སམ །།དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་བཛིན །བམ་པོ་བཞི་ 


ཀྭ 


1 










༧།པྲཿ ུདནས་བཅོམོ་ལན་འདས་ལྷ་བངྱ་རུཔ་སུམས་དཔའ་བློ་གོས་བརྟན་པས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་འཁོར་འ་དི་ནྭ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ཤིངམཆིས་བ 
ལས །གང་དག་ཡུང་བསྟན་པ་འད་བཞས་ལུང་བསསྙན་པ་དགམཆས་སམ ༽བཉེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ །ཟློགོས་བརྟན་པ་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ །ད་དག་གང་ལགས ། བཉོམ་ལྡུན་འཇས | 
ཧྱིས་བཀད་སྱལ་བ ]ཟློ་གྲོས་བརྟན་པ་བྱངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སང་གའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་འདི་དང །ཁྱིམ་བདག་དགའ་འདོད་རྱི་བུ་འདི་ནྱི་བེདྲ་རུབ་ཏུ་སམསམ་བྱྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ] །དམ་ཡིན་པའི་ ། 
| ཇིགན་ཧི་ཁགསགཞན་གནགང་། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྡ་རུ་བྱཊསམམམ་བསྐྱད་པར་ལུང་བསསན་པས་ལུང་བསྟན་བཚདམདཔ་དག་ཡོད་དོ། ༽ཛྷོ་སྲོས་བཏན་པྱ་བྲང མུབ་སམ་ས་བཐའཞིབདཔ་ནབ།ཞིདང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་བ་འདེ་དང་ ] དམ་ཡིན་པའི་འཇིགཏནྱཀི་ཁམས་གཞན་དགུན་ཡང་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་སམས་བ དམ་ཐགཏུ་པཱར་མི་ལྕག་པར་ལུང་བསྟན་བས །ཡུང་བསྟན་པ། 
ཙདམད་བ་དག་ཡོད་ད། །བློ་གོསོ་བརན་པྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཡ་ཤུས་དབའ་པོ་འདི་དང་ །ཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱད་བརླད་གོས་འདིདང་དམ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏནི་ཁམས་གཏུན་དག་ནའང་ །བུང་ 
མས་དཔའ་གང་གསང་ས །ལུངབ་སན་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཚདམད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཟློ་སོས་བརྟན་པ་ང་དང་བྱང་ཆུབསགསདསམསབ་ཞིདང་། གང་བྷསལ་བ་བ་ཟང་པོ་ཤདི་ལྭ་བང་ཆུབསམས 














ོ་ོས་བཏུན་བས་གསོལ་པ ། བཅོམ 


པ་འ བའྷ་རམསྱ་ཏིློ། ༽ཡུང་བ ། ། 
ཐི གབ ཡོིལ་ །ཛི་ནདསས་དབིནཏ བོ་གོས་བརན་བ་བྲད་ནུབསྐམས 
གར །ཁུབ་པའོ། །དནསྭ་བྲང་རུབ་སུམས་ད་ + ་ི་ 
ད་ས བ་བང་ ་ ༽མུ་མ་དང་ ། །ཤུགས་དམ། ེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གཏརོནས་། རོནས ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ 
བདག་རང རཡི་འྱགུར་བར །བྱཅོམོ་ཝན་འདས་བདག་ཅུག་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་ན ོསུམདཱཡང་བནཔས་ཡུངབྟཏན་པར 
ཡོ ལྱིམགོསསཅ་བསགས་ས་་་ས་བ། 


















ི་དགའ་གཅུམ་པ་མཛུ་དོ། །སངསྦརས་བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྣ་རམས་གང་གྷིཚུ ། འཛུམ་པ་མང་ སིི 
ད་ཤ ༥ བྱང་ཉོང་དམའད་ཏ ་ །དཀར་པོ་དང་ འབན ཤྱིག ླི སུ ངཱ 


ང་ རར ་ ཤོན་བར་བལགས་ནས །གཟི་བྔརིདྱ་ཀིས༔ ༣༨ 
སྨྱར་ལེགོསནས་ ། 


།དནས་ཚེ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོ་༈ ནུ་ལས་ལུངསཏ 
གས་པ་ནི ཧག གས་པ ་མོ་ྱརབ་བཏུདཞག ། རུ ཱུ 

















༽རྐྱེན་གང་ལགས ཁི སྲག ཀུན་གསོད འི་བུ་མོ་དྭག་བྱཧ་ཐལམོ་སྦྱརཏ །དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ལྔ་ པྨ 
ཁྲ་ཚལ་བ་འདི་དགམ་ཐོང་དམ ། གསོལ་པ །བཉོམོ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ང་། །བས་ཞན་བདས་ིསབཀའ་སུརཔ་ ཀུནགའ་སོལྱིབ་མོད་བྱསཔ་འདག་གིན 








།བདུན་བྱཧ་ན 


ཅི་ཆོསོ་ལ་པས་པར་རིག པཿ 


།ད་བཞིན་ག 


,£ རིམ་ཤྲོ་ཕེད་བཟྲགར།ི་སྟྱདཔ་འགུར།ཨ 


པ སུས་དསལ་ད་བྱསབབས་དདེ ཅིས་བཞིནག །གསཔབངས་བ་ལས་འདམ་པ་ལ་བཅྟི་དཔར་བྱསར ད་པར་བ ། །བྣག་་པ། 
ང་དག་པརོས་པའི་ས་ུས་ཆོས་ ས་བཀོད་བའྱི་ 


བའྱི་ཧུལ་པ་ཞེསྱཱ་བ་བརའགྱུར་ཏུ །ཀུན་དགའ་བོ་ལྷའི་ངུམོ་དེ་དགྲ་རིབ 


ཏཾ སྲ ་ མ་པ་ཞང་དག་པ ཨྱི་གནས་ནྭ་བ། བ་སེམས་དཔའ་བུམས་པ་དང་ལྷན་ཅིགེ་འྲགོག སས ཤིང་མཉས་བར་པད་པར་ ག་ས 
ཁང་བ གས་ག ༡ མཱཿ ཨཿ སུ རི 


༥ །མི་ཨཉིས་པྲ་རཿྱིཔད་ །རིས་གྲོ་བིད་ །བཀུར་སྟི་ཕྱད ། །སྟི་སྟང་ཧྲེད །མཆོད་པ་ཉྱད་པར་འགྱུར་རོ། 
ལྷའི་བུམོ་ད་དག་ལུང་བསྟན་བར་ཕིག་ནུས །བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ ལ་འདིནགུལ་ཏ ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ ་བདག་གི་གཡོག་གའོར། གང་གིས གས རས་བའི་ 


± ཅིར་འབི གསམས †ད་དགུ་བདག་གྡི་སྐད་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཅི་སཱོས ། དནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ང་འཇིན་འདི་ཐོས་པ་ནི ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་སངསྐྱ་རུས 


།དནས་ལྟའི་བུམོད་དགསམས་ཞུམ་པརམྭབུར་ནས ]བཏད་སྡིགཅན་ལ་བདྷི་སྐ་དཅས་སྣསསོ། ༽སྡིགཉན་དེ་སྒདམ་ཕྲེར ། ཤྲི་རད་པརམ་ཧེད 








ཅིག ¡བདག་ཅག་ནི་ཁོདྱི་ུལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ །མི་ཝཱག་གོ །དིའི་ཆི་བག་ན །བདུདྱའི་ཨུལ་དུ་འྲག་བའིད་བཞིནཉིདགང་སིན་བརེནི་སངསྨ་རུས་ི་ཨུལ་དུ་བྲོབའི་དེབཞིན་ཉིད་ཞིནཏ །ད་ 
གྲ ཉ?ཉ༄༅`ན༽ཀ]ཀ༽]འ༅„{„{ཇཅ”"ཛཾཊྗ་ 
མི་འདུའོ། །བདད་ཉི་ཡུལྱའི་ཆོས་ཏིད་གང་ཡིན་བ་སང་སྦསྱ་ི་ཡུལྱཧི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ད་ “ཡིན་ཏེ །ད་ལརནབ་དུ་ཀིཡུལྱ་ི་ཆོས་ཉད་དང་ །སངསྦྱ་རསྦིཡལྱ་བི་ཆོསཏད་དནི་གཉིས་སུམད་ད གཉིས 
ྨྒ ཉད་ལསམི་བདའོ། །བཏུད་ཏི་སུལ་ཡང་ཆོས་གང་ནམ་པརརིག་པརི་པེད ། སངསྦ་ཆཱས་འི་ུལ་ཨང་ཆོས་གང་ཡངུནམ་པར་རིག་བརམི་བུད་ད། 
ྭལུརན་བདཱདྱའི་ཡུལ་དང་ །གངསྦརསྦི་ཞུལ་དནིནམ་པར་རིག་པརྩབེད་པ་མ་ཡིནནོ། །སྡིགཅན་ད་བསན་ཆོས་བམསཊ་དནི་ཨུལྷ་ནམ་པརརིག་པརྩ་པད་པ་མ་ཨིན་ཏ །ཐྡིག་ཅན་དེ་བས་ན་གང་གི་ 
གཡོགྱ་ཁུངམ་ཡིན །གཡོག་མ་ཡིན་པ་ཞངམ་ཡིནནོ། །དནས་བདདཐིག་ཅན་སྡུགབལ་ཞིང ། ཡིད་མི་བད་ལ་མི་དགའ་བརྩ་ཆུར་ནས ། འཕྲོ་འདོད་པ་དང་ །བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའ 

















།བདདཉི་སྩུད་པའི་ཨུལྱ་ཅིསནི་གོསོ་པས་བདུད་སྡི་གཅན་ལ་འདྲི་སདསྣ་སུས་སོ། །སྡིགཅན་འིདགང་དུ་འགྲོ །སྣཱས་པ ། རིགས ི་བུ་བདག་གི་གནས་སུ་མཆིའོ་། །སྨཱས་བ །དེ་བསྟན་སྡིག་ཅན་ 














༄༅། །ཁྱད་ལ་ཁོར་འདི་ནས་ུངམ་གསོ་ལ །བདག་གི་གནས་སུ་སང་འདུག་པརྱགིས་ཤིག །དནས ྲ་མིགཅན་བདག་ཉིད་རང་གི་གནས་སུ ན་བ་མ 
གསུས ད་ལ་བ འདུབ་སམས་དགའགྱའབི་ལྱསག་་ང་ ཀིག བན་བུན ང་ནས་བ 

| ཇང ་དང་ ༥ །ནགས་ཚུལ་ཉམས་ དགའ་བེ་འདིདག་དང་ །ིངྱསཿམས་ དགའ་བ་འདེ་དག་ ་དང་ བུ་མས་ག་ག ིི་ས 
སྭོ བསམས་དཔ། པའི་ཡུལྱ་ི་མི་གོས་པས ། ] དདུད་སྡིགཅན་ལ་འདིསྐདཏུས་སྨས་སོ། ། སིགཅ་ནྭབོདྱ་ཡིས་གནས་འདི་ བཞིན་ག ཤགས་པལ་ཆུད 


གི་མ 
ད་ 
འིི་མཕུལ་ཅིའ། ། །སྩུམ་པ ། ཇ་འ སས རོ་དྲང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤངེ་ །དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་རི་ཨན་བརསཛད །སྟོན་པརམ། 

















བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྲས་ ཨུགང་གིགཙུག་ལག་ཁང་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུག་ 
ཤི །དཔའ་བརགྲ་ོ་བའི་ཏིངའའ། བཅིནའདི་ྔའརམཛད ། སོན་མཛད་དད་ །གང་གི་བཤེས་གསོལ་ཏ །དཔའ་བར་བཞིཏ་ མས་ན ད་ཞི གསསབ 














ལགཁང་གི་བདུག་ོ་ིབསད་ནམསི་ཡ་འགུར བྱ་ཝནའདསཊིས་བཀའ་མུལ་པ་ །ཀུན་དག་བོ་ད་བཞིན་ གགས་་པཤོ་གངགསའཏ །བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ ། བཤུས 
བཤོས་གང་གསོལ་ཏེ ། དཔའ་བ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འ འོག་ཐིག དག་ལྔ་དཔ་ཐུ། ང་ཟདྱ་ཀུང་མད་དོ ཀུནདགའམསའི་ཤགས 


གྱུག་ག་ཁ ]ཆོསྱ་ི་གལོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ ༽ 
ས་རྡོངལྟ་བུ་དནི་འདུས་པ་དང་ །མ་བྱོན་བ་དང་ །དྭ་ལ་རྭཧི་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏིས་ཡོངས་ཨུ་སྱུད་པ་ཡིན་ཏ ། ཀུན་གག་བོ་བྱིཉིང་འི་་ིད 
་ལ་ཨང་བྷཝ་བུརྭ་བྭ་སཱ །ཀུན་དགའ་པོད་བཞིན་གཤགས་པས་བཤོསོ 


གདདུ་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 

འཛིན་ གསན་པ །ཡོ་གར་བས་པ་འམ །ལུང་འབོག་པ་ལ་ཨ 
གང་གསོལ་ཏེ །ཆོསོ་ཏི་གཁོར་ལ་བླཾམོ་ངབ་དང་ ། ཆོས ཅྲདྲྲུྲ་ ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདེ་བྲ་པད་དམ ། སྟོན་ཏམ །ཡུང་འབགོས་པརྲ་པེད 
དམ ོ་འཕྱིད་བསམགག་བ་་ག། ཙུར ] ཀའ་བདས་ིག་འགས་བཀླགགལགཁ་གན་བྟས་ཤིང ཛལ་ མང་བ །སམསུཝུན 
འདུལ་བརམཛད་པ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ །གནས་ཁང་ངམ །འཆག་སའི་སྩ་ལྔགོས་གད་དབགཔདུ །དཔའ་བཅ་འབྲོ་བའི་ཉི་ ང་འཛིན་འདིའཆད་དམ །སྙོན་ཏམ །ཀོག་གམ །ཨི་གར 




















དྲ 


།༄༅ །འདྲིའམ །བྷོད་ན །གུན་དགའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ལྭ་བ་དད་བྱདང་ཟདྱ་ཁང་མ་དོ། །དནས་ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅུད་སིག་ཅན་ལ་ 

ལྐདད་ཅས་ མ་སྭོ། །སྡིགཅན་ཁྱོདཉིས་གནས་ཁང་ བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་སྱུད་པའི་ངིར ༽ཡུལ་བྷ་དང་པ་ལེགས་བར་ཏྭད་དོ། །བཏིས་ཕྲས ༽ཀུན་དག་བོ་འདི་ནི་ ད་ས 

དཔའ ད་པའི་ཨུལྱ་ཅིས་མི་གོས་མི་གོསོ་པ བས་ཞིན་ཏ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཉི་ ཁ་སུ་བིགོས་པྲ་ ནམ་ར ལ་བ་འད་དག་གོས་རམ་པརའབུལ 
ཁཿ །དནས་བཅོམ་ཝན་བདས་ལ ། ཐས་དཔའྨ་བྲ་གོས་བཏུན་བས་། ཀ །ང་རུབ་སམས་དཔའ་བདུངྱཀི་སུང་པའི་ཡུལ་བིས་མི་གོས་པནི།དཔའ 

ཿ བརྡའྲགོ་བའི་ཏིང་ང་བཛིན་འདི་ལ་གནས་ཏ །རུམ་པར་འྲཝུལ་བ་འདི་དག་གིསྨ་ནམ་པརྡ་འྲཕལ་པར་བྱངིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དསྱ་ཉྲིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ས་བརྟན་པ་དད་བཞིན་ཏ །བུང་ 

„ ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀི་སོང་པའི་ཡུལྱ་རིས་མི་གོས་བ དདབ་བར་འགོ་བའི་ཏོང་ད་འཛིནའ་དི་ལ་གནསནས །རུམ་བར་འཕུལ་པ་འདི་དག་གིས་རམ་པར་འབྲུལ་པནད་དོ། །བདུད་ཀི་སད་པའི 

༧ །ཡུལྱ་ཟིསྭ་ཀང་མི་གོས་ལ ། བདུད་ྱི་སཱད་པའིཨུལྱ་ཅི་སྨོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྟོན་ཏོ། །གྲའིག་བའི་དགའ་བ་ཡང་མི་སྤོད་ལ ། གཉིསྱི་གཉིས་སྦྱོརབར་ཡང་སྣངངོ་། །རིགསཉྱི་བུ་ད་ཏིངང་ 





























འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསྱ་བ་དྱར་དང་ 














་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཀྱེ་བ་འརྒྱ་དང་ །གཞན་ཿ 


།ཤཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ ། བདུད་་ ་་བང་གི་གནས་ན་གནས་པར་ཡྲང་སྟུན་ལ །ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་འཁོརནས་ཀངམི་གཞོའོ་། །བཱོ་གྲོས་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཏིངང་འཛྲིན་འདི་ 
་ལ་གནས་ནས་བདུད་ཚུམས་ལ་བདུད་ཀི་ཡུལ་ཡང་སྟོན །སངགྤྱ་ཧསཏི་རོས་ལ་ཨང་ དོ ཅོམོ་ཝྡན་ཁ 
གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞི ཤགས་པཱོནོ་བནབ་སམས་དཔའ་ཅུར་པའི་ུ་ དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏི་ ང་འཛིན་འདི་ལ་གནསནས །རྣམ་པརའཝུལ་པའི་ 
བགོད་པ་ཇི་ཊ་ཨར་བནཔ །བཅོམ་ལྷན་གདས་ྱིས་སུད་པ་དབ གསཙམ་ཞིག་བཀའ་སྣུ་ལ་ན་ལེགས་ 
་ལ་ 


།བཅོམོ་ཝན་ཁདས་ལྱ་བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་བོ་གོས་གཏན 


ལེགས་སོ། །དྭ་སད་ཅས་གསོལ་བ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིསྱ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་བོ་གོས་ 

ཏོ །བློ་གྲོས་བཏན་བ་བས་ནི་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་འདི་ལ་གནས་ཏ ཨགཞུནྦི་ནཔའ་ད བ་མོ 

། ཉི་དངྱ་ཟ་བྱབབབྱས་དང་ །རལ་ནན་བཞིའི་ལྷི་རས་ཅེ་བབྱརཱ་དང་ ། སུསྱ་ཆུ་གསུམ་ི་ལབབྱཧ་དྲང་ ། འཐའ་བལ་་སིལ་ཧ་བ་བ་དང་ །དགའ 
དྱ་ྲི་ལྭཱ་བ་བྱཾས་དང་ །བདུདྱ་ཉི་གནས་རྱ་བ་བྒྱར་དང་ །ཚངས་པའི་གནས་བ་བ་བྱས་ནས །དེ་བཏིན་དུ་འོག་མིན་་སི་བརདུབེ་བྲ་ཕག་བྱར་ 


ུ །བྱར་དདུ་ ། རྱིསལ་པོ་རི་རབྱས་བ་ཕག་བྱ་ར་དངུ་ །རྒ་མཚོ་ཆེན་པྱོལ་བྲ་ལག་བྱས་དང་ །དྲ་ནམས་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཉན་པོའི་འཇིག་ཏྟནྷ་སི་ཁམས་ཤེས་བུ་ 
ལེ གག ་ཞིནཁ་བས་གས་དང་ མས་སོ གསམ ོངེནཔོའཛགཉགིལམསེསདུ 
ཐ་རོལ་ཏུ་ཁུནེ་པ་ལ་སྤོད  འཛམ་མགངལ་ལརིུལ་ིམ་ཅ་ལ་རོ་ུ་ིནཔ་ལ་ནད་ ། འཛུམ་བུའྱི་ཟིང་ལ་ལར་ནི་བ་ཟོད་པའི་ལ་རོལྟཏུ་ཙཱིན་པ་ལ་སྭོུད་ ། འཛུམ་བུའི་གྲིང་ལ 


± ཁརན་བཙུན་འགྲུས ཙུ ལྭ་ཏྭཐཱུན་པ་ལ་སཱོུད །འ་ཇིམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལརྡནཱ་བསམ་གཏདན་ཙཱཾ་ཕ་རོལཏྱཱ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་ །འཛྔམ་ཐུའི་གླིང་ལ་ལཱར་ནི་ཤེས་རབྱི་ རོམ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་ལྷ་ནིད་དོ།། 

འ་ཛམ་བུའྲི་གྲིང་ལ་ལ་ན་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལན་པར་སྣང་ འ་ཛམ་བུའི་གིང་ལ་ལརནི་ཏིམ་ན་གནས་བར་སཱང་ ༽འཇུམ་བུའིི་གྲིང་ལ་ལརནི་རབ་ཏུ་བུང་བརྭ་སང་ །འཛུམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལར 
ྷ རཾདའ་ལྡནགི་གནས་ན་གནས་བར་ཕ་ལུང།འཛམ་མ་བི་གང་ལརནི་ིནབདགོད་དཔནོདུ་ ཤས །འཛམ་བབི་ངལ་ལརནི་དདདཔནདུ་ཤས །བཛས་བུའླི་གིངལལརནིཁམས་ི་ུལཔར 
” (ཤེས ¦ འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལནནྷི་ཀོན་པོར་ཤེས །འཛམ་ཐུབྱི་གིང་ལ་ལརནི་འཁོར་ལོ་སྦྱུར་བའྱི་རྒྱལ་བོ༢་ཤས ] འཛྲམཔའྱི་གིང་ལ་ལརནྷིསབསྦ་ི་འཁོར་ལ་ྦྱུརབའྱ་རྱལ་བོར་ཤེས །འཛཾ 











ཏྱ 


` ༤ ༽༨ ༤༥ 6༨ པ་ སྲིང་ལ་འའི ིདང་པ་བྱརྱའིནཏུ་གས། ༨༤ ༨ ༤༠༤ ༤ 

ང་པ་ནི ཛན རི་རབ 

རིགསྦ་ཅི་དབང་པར་ཤས་ལ་ལན་ནི་ཨུམ་ཏུ་ཙུ་གསུམ་ཅྱི་ལཱ ཅུ ] ལ་ལནན་གྲ་བབྲ་བལྷ་མྱི་ལྷུ་རམ་སྦ་ཏི་དབང་བོར་ཤེས །ལ་ལན་ན་དགའ་ལྡན་་སུ་ནམས་ཀིདབང་པོར 

ལུས་ ༈ལ་ལ་རནི་འཛུལ་དགབི་ལྷུ་ཆུམ་སཅི་དབང་བོརཤེས ། ལ་ལུརནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཏི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པར་ཤེས ལ་ཁརནི་བདདུ་ཤས །འཛུམ་བུའི་བིང་ལུ་ལ་རནིཚོང་དཔན 
།གཛས་བུའི་ དང་ལ་བརནི་ཅིམབདག་ུ་ཤས ] འཛྲམ་བུའི་གླིང་ལ་ལ་རནི་ཁམས་སྱི་ཆུལ་པོར་ཤེས །གཟསམ་དིགི་བཔའནི་གཞོན 

འཛ $, ཁཾ ལྲི ༽ 


`± 











མས ] འཛམ་བ་བླི་ཀིང་ལ་ལར་ནི་གཞོནོ་ནུར ༽ འཛྲམ་བུ་འི་ཟླེ ང་ལ་ལུརནྟཱ་ཊོན་པོར་ཤེས ། 

ཀ། ། །འྭ་ཝཱ་ནནས་འཆཾ་འཕོ་བྲ་པ གས །འཇམ་བུའྲི་ཞིང་ལ་ལནནི་མའི་མངལ་དུའ་ཇུག་བར་ཤེས ། འ་ཛམབུའྱ་ཊིངྭ་ལ་ལརནི་མའི་ 
མངལ་ན་གནས་བར་ཤེས །འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལར་ནིབཙས་པར་ཤས ། འཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལརྐནི་ མེ་པ་བ་དུན་འདོར་བར་ཤས ༽འཛས་བུའྱི་གིང་ལ་ལནནི་ོགས་བཞིར་ལྟ་ཏིང་འཛིག་རུན་ནང་གཙོ 
ཐོ། །འཛིག་ཏན་ན་ང་མཆོག་གོ་ཞེས་སང་གའྲི་སྨྲ་སྒྲོགས་པརལེསཛྲམ་བུའི་བླིང་ལ་ལ་དདི་བཙུན། ཁི་ལ་བོརྱསི་ནང་ནགནས་པར་ཤས །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལར་ནི་མངོན་པ་རའ་བུང་བར་ཤེས །འཛམ 














༧ །བུྲ་གིངལལརནི་དཀའ་བསྫོདཔར་ ཤས ༽འཛུམ་བུའྲི་གླིང་ལ་ལར་ནི་ཟས་ཟ་བར་ཤསྭ་ ཨ བཟསབིུངལལརི་ན་ར་ཤས །བདན་བི་གིང ཀཛམ་བུའླི་གིང་ལ་ཁར་ནི་བང 
གོ་བ ཤ་ཛམ་བུྷི་གིང་ལ་ལ་ཧྷི་བངྷ་ནུབ་ཅི་ཧཱིང་པད་འདུག་ ་བར་ཤས་ །འཛམུླི་གང་ལ་ལརད་བདད་འདལཔར་ཤེས འབས་བི་ཞིངལལ་རིངུབའོ་ ཀེབཔའ་ 
ྭ  འཛྲམ་བུའི་བིང་ ུྨི་གིང་ལ་རནི་བ་ལི་་ག་དངལ འང་བར་དིར་བརང་ ˆ` 
ཧཱ | ཤེས །འཛམ་བིགི་ལ་བརནི་ཆོས་་འཁརལནའབའཤེང ིརས་དས་པསགཏནབད ལས །བ ཚོགས་མཛད་པར་ཤེས བཛམ་བུའི་གླིང་ལ 
།འཛམ་བུའླི་ཐིང་ལ་ལར་ནི་ཡོངས་མྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཤེས ། ལ་ལ་ན་ ི་ཞོངསས་ཐན་ལས་འདེས་ྲར ཤད །ལ་ལར་ནི་སྲེག་པ ཤུས་། ལ་ལ 
/ ས་་ སྭགང་ལིཞས་ཅིག བ་པ ས་ །ལ་ཡརནིནང་རྲམལ་བས་དྲརཤེས ]ལལར་ནིཆོསྣ་ནུབ་པར་འགུར་བརཤེས །ལ་ལར་ནི་རོས་ནུང 
ལ་ལར་ནི་ཚ་ད་པག་ཏུ་མ་ད་པ་ར་ཤེས གུང་བརཤས ། ལ་ལར་ནིེ་དནསོང་དུ་ས་བའི་སྤྲ་ཡོད་པར་ཤས །ར་ན་སད་ས་བཟླིས་ཡངསད་་ཡས། ལཾ 





།ནམཁའ་ལྡཾང་དང་ ] ]མི་འམ་ཉི་དང་ ༽ལྟེ་ 


ཀར །ལ་ལརནི་སམས་ཅན་གང་དང་བདག་གིང་མི་འཛིན་པས་འཛུམ་བུའི་གླིང་བྱང་གིསྒྲ་མི ི་ུདབདབརུགས ། །ལ་ལར་ནི་རིན་པ་ཆེའི་ 


ས །ལ་ལར་ནི་སའྭི་གྲིང་དུ་ ཤེས ། ལ་ལར་ནི་རབ །ལ་ལར་ནི་འབྲིང་ །ལལར་ནི་པ་མར་ཤེས་པདྲ་ནི་ ]བློ་གློས་བརྟན་པ་དཔའུ་བར། འཛིན གྱི་ཁུ་མཆོགཏུ་ུ་ར་པ་ཡིན 
། །་འདའ་བས །ཡོངསསྭུ། ུ་ངན་ལས་མི་འདའ་།ིང་ ངགསསྱི་སང་རནཔའ་འཇི་ུན ནྱ ཁ་མས་འདིར་ཡང་འདི་ 
འྲད་བའི་བཀོད་བས་རམ་བདྩབ་ན་པ་ྟནཔ ༥༽༽ཟླ་གས་བཏན་པའཛས་ུའ་ངའདངཡང་དྷ ན་ཨང་རོས་ཏི་བཁོར་ལ་བསོརལ ༽ འཛམ་བུའི་གིང་གཞན་དག་ཏུ་འུང་ད་དུང་ 
མ་མོ བྱབས་ར་ ཤས །འ ལ་ལར་ནི་ཨྲོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པར་ཤེས བསི ་དངས་མས་བྱདཔར་ཤསཏ གོ་གྲས་བརྟན་བ་འ་དིནི་དཔའ་ 
བར་འྲ་བའི་ཏི་ང་ང་བཛིན་གི་ཁུ་མ ༣ ཡི ས་ཁར་དེནྱ་བང་ནབསམས་བ་ མྱིག་དང །ལྔུ་དང་ །ཀླུ་དང་ །གནོད་སྱིན་དང་ །དཱ་ཟ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 

རབ ]མི་དང་ཨིམ་ཡིན་བ་དེ་དག་དང་ ། ག་རི འ་ཞ དྷགསུམ་ཅིརམརིབ་ཇིག་དྱ་ི་ཁམས 














སྟ བཅ་དས་འདིདགས་སརསི་ལ ད་བསྒོད་ 
ཊོགས་སུ་མ་སཔ་དང་ འུ བྱའི་བ་ད་ 


བལྟ 


བཾ པཿ །འདི་སྐད་ཅསུག 
པཿ (འཇམདཔ་ལྭའོདསོང་ལ བིགས 
བཀོད་བ་དནི་  བསལ་བར་ཨང་བསགས་པ་སྦ་བརྩ་ཅིན་བརྱ་བ་པ་དྲ་ 





བས་ས མ་ཧྲིག་ས 








བགཅ་པའི་ཅིར གཅ བཅོམ་ 


སི །འདི་ཉད་ྲུ་ནམ་བར་རོལ་ བའི་བཀོདཔ་འདི་ལྭ་བ་ུནཔར་ཞརཏམ །བན འོན་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག གཏན་ཊི།བམས་གཞན་དགུ། སྭ་གཞ $ ངེ མ་ཝན་འདུས 
ད་ནས་བདུམ་དཔལ་ག ཞོན་ནས ]འ་ཁོར་དདག་གྲི་པ། 


ལྡན་འདས འདི་དང 


།སངསྦ་རྱསྱ་ཉི་ཞིང་ དན ཞིད ་དག་པ་དས་ནས་ ༽སྙེང་གི་ 
ས་པ་ 


གཀེགསྣ་ིངནས་ནན § ཉོམ་ལྡན་དུས་བདག་དབཞིན་གཤུ། ཁཱ 

།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་མཚནི ། ི་ཆུརབྱ་བར་བྱའི་ད བཞིན་ག ཤགས་པ་དས་ 

གེ་དང་ ། ད་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
མི་ནུས་ཏ ། 


དའི་དུངདུ མཆས་ནས་། 
བདག་ལ་བཀབ་སུ་ལ་ 


ས་ྦས་ི་ཞིདབི་ཡོ་ཏར་བཀོ་དད་བདབ། ས་བབས 








ནད་བཞིན་ག་ཤགས་པས་ལགས་པདབཀའ་སྱལ།གསོལ 


ཱེ གས་པར་པུག། ད་ལ སེད་ལྭ་ཆང གེ་དང་ 
ལེ 





ཞིན །སྤ་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ནུམསཀི་སངསྦྱརས་ཏི་གནས་པ་ཡང་བསམ་ཅྱིས 


༩ ༄༅ །ལྡག་པའྱི་ཆོསྤ་ཉི་བ་ཁོརལེ་བྷོནརརོ། །སངསྦྱ་རས་ཉིས་ཞིང་དནིང་ཉིདྱ་ཏིས་སྔོན་ཡོངས་སྐུ་སྤངས་པའོ། །འཟམ་དཔལ་དྲ་ལརན་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངྱ་པེ་བྲ་ཁག་འིག་བྱར་ 
2 བེ བ་སལ་འཇུག་གོ་ །དརྡ་ནིཉན་ཐས་དང་ རངསྦྱརས་ཐམ ཅད་ནི ཨོས བསྣམས་འབའསཿསས་སིགོ་ཚས་སབསམ་ས་བས-ོག་ 


ˆ པར་ཡྭའ་བེད་ལ །ཏིདང་འཛིན་བདི་དང་ ། ཆོསྤའི་དབིངས་ལསཀངམི་ག་ཡོ་བ་འདིནི ། འཇམ་དབལ་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ང་འཇྲིནོཡི་ཡུལ་ཡིནན། །འཇྔམ་དཔལ་འདིལྟ 












དཔར་ན ། ཏི་མའི་དྱིལ་འཁོརརམ ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྡནི་གཞལ་ད་ཁང་ལས་ཁངམི་གཡོལ ] གཱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ །གྲོངརྡལ་དང་ ] ལྗོངས་དང་ །ཨུལ་འཁོར་དང་ །རྒྱལ་པོའི་བོ 
བདུ་སྟོན་པར་པད་ཀང་ །སེམས་ཅན་དྭམས་ལོང་དག་གིས་ནི་མི་ཤས་མེ་མཐོང་གྱིསོད་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་སུང་ཞིང་ཤེས་པའྱི་ཕིརསམསཅན་མིག་གི་ལས་ཇི་ལུར་ཡོངས་སུ་དག་བྱ་ནམས་ལ་གཞལ་མད 


༦ ་ ། 
ཁང་དེ་ ང་བར་གྱགུ་རབ་དུ་བཏིན་དུ ། འཇམ་དཔལ་སྲ། སྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་དང་ །བུངཆུབསམས་དཔའ་རམས་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་་འཛིན་འདི་ལ་གནསནས ། ཏིང་ང་འཛྲིརྱའི་དྱེལ 
ཀསར་དདས་ མིག་འ །ཆསིདིའི་ཨམདརང་ད་་ིང་ ་ལ་ ྩལ་སམདསན་བས་གང་པ ་་གསསནས ོང ]སེམསཿན་ངི་ 


བྱ 


ལྟ༣མོས་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོནོ་ཏེ །སེམས་ཅན་སྣོད་ཏུ་མྱགུར་པ་དགནི་ ། ཇི་ལ་བདམས་ལང་གི་སམས་ཧིསམ་ཤེས་མ་མབོང་བ་བཞིནནོ། །དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་ 
ཁོར་ད་ངོམཚརྭ་དུགུར་ནས །དགུབ་བ་དང་ །དད་པ་དང་ མཆོགུ་དགབབལ་གནས་ས ནང །ག་དང་ །གནུད་ཉིན་དང་ ། དང །ལྷམ་ོ་དང་ །ནམ་མཁའ་ ད་དང འཁམ 
ཅི་དང ། ྟེ་ྱབ་རན་པོ་དང་ །མི་དབའི་མ་ཡིན་བ་ད་དག་གིས །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཏོག་སིཕ་མས་གཉིང་ཏོ། །སིལ་རྷན་ཡང་དགོལ་ཏོ། །་ཏོག་དང་ །བདུག་པ་དང །སྔོས་དང ༽ 
འྲཝང་བ་དང །བུག་པ་དག་ཁང་གཏོར་ཏོ་། །ཉནྡ་འས་ཆན་པོ་ད་དག་གིསྱ་ཀང་བདག་བདག་གླིང་གོས་དེ་བཞིནུགཤུགས་པའི་སྐུལ་གསོལ་ཏ། །ཐུང་རུབསམས་དཔའ་དདག་གིས་ཀྱང་ ། མེ་ཏོག་གི 
སྐོན་བུ་རི་རབ་དྭངམཉམ་པ་དང་ །ཙན་དུན་དང་ །སྡོས་དྲང་ །འྲངབ་དང་ ། ཡཱི་མ་དང་ །ཟུག་པ་ད བཞིནག་གག་པལ་གཏར་ཏེ །ཚིགའུ་དི་སྐད་དུ ] བཉོམ་ལྡན་འདས་གངན་དཔའ 
བྲབ ཐིནནི་།ུཾད་པའ ྱོགས་དདྡིདྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་གང་དཔའ་བར་འྲྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་བཤད་པ་ཐོསནས །མོས་པར་བྱིད །ཡེད་ཆས་པར 
བཅིད །མིི་སག་མི་དབང་ ། དཔང་བརམི་འགུར་བྱཅིད །ལེན་པར་བྱསིད །འཛིན་པར་བྱསིད ། ཀློག་བར་བབྱིད ། ཀུན་རླུབ་པར་བབྱིད ] འཆྲད་པར་བབྱིད་པའི་སེམསཉན་ད་དགཀང་དྡོརལྟ་བུར 


། 











ར་ད་བདསམས་ནད་དདེ ནིཉངང་། །གང་དག་སྲོ་བ་གིངམོས་བར་མི་འགྱུ་ར་བདག་ནེ་མང་ ངོ །ཇི རིགསྱཅི་བྲུ་བདནུ་བ་ས་མས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ 


` ིཾིྲ 


བ་ལྟརན ། 

















ཟོ་ི་ུད་པ་ ུ་པ་་གྲས་པ ། ད་བཞིན་གཤུགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ ། དག་བའྱི་ཅ་བ་ཤིན་ཏཱ་བྱངིས་བ །རྭད་པ་ལེགས་པར་དད་བ ། 
་བའི་བེས་གཉེནྱསིས་ ཏག སསཔས་སོངས ན་པ །བཅོ་མ་ལྡན་བདས་ཏིས་ ཀིས་ྙིཉརབཀའསུམ་བཡི་དནཔ ག་འཛ 

ནི ། སུངསྦ་རྱསྱཀྱི་རོས་ལ་ །ལ་མོས་པར་འྱགརའོ། ༼བཅོམ་ཝྡན་བ་དྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ 
ཅི་བད་ ་མབྱམ་འིསམ་ཅདག་གས་ གཉནཔདི་སསཡད ས་པར་མི་ནུས་ཏེ འིགས་བུགང་དང་བབར་འགོ 


ཡི @འ་ [བཞི་གང་ཞེ་ན ས་ི་ར་སཔ་སྱས་་མསལས་ཏིང་ྲོུ་ོསཔ་ན དག་པའི 


། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན །དགཾ་བའི་ཅ་བ་བསགས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཨིན ] སེད་འོའདིལ་ཡུས་མངོཤ།།བྲས 
















པ་ཡིན་ཏི ། རིགསྱ་ཧྲི་བུ་དགྲ་ཆོས་བཞི་ ན །ཏིངང་བཛིན་འདིལ་མོས་པ་འམ །ཡིད་ཆས་པར་སཱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བླརག་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་འམ ། ལྟུ་བ་ 
ཚོགས སས་བ་འམ ། སྭསུ་བྲ་བང་བ་གུང་ཡིན་པ་ད་དགྱ་ཀང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དད་པས་མོག་པ་ཡིནྱ་ཧི་ ༽ན་དག་འདི་ལ་མངོན་ཏྱཱ་གུར་བ་ནིམ་ཡིན་ 
མིནུས་ན ། སམསཉུན་གཞུན་དག་གསྟལ་ཉྭ་དྩོས ༣ དེནས་བཅོམ་ལྡན 
ཅེ་ས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་དི་ལྟ་སྟ་དཔརན ། ནི་དམུས་ལང་ལ་ལ་ཞིགགཏུད་ལག་པའི་རི་ལམ་ན ། མིག་རྭད་དེ་གྭབུག 
པམ་ནཚིམ་ཞི་ངམགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏུ ། རབ་ཏ་དགུབ་ཏིང ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདུ་བ་སྐུསནས ། སེམསཅན་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་དང་། 
པར་བྱ བཅོམ་ཝཱན་འདུས་མི་དམས་ལང་ད་སྲད་པ་དང་ །མིད་དྲམས་ལེབཉིད་ལགས་ཏྭ །གཟུགས་དག་མི་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ 
བན ། བདགཊག་ཡིད་རབས་ཏ ། དགའ་བ་དང་ །ཡོད་བད་བ་སྐྱས་པར་གུར་ལ །བདག་ཅག་ 





ཟཟ༔ ༄༅། །ནི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའོས །དུའཚལཅིང་ ། : བ་སམས་དཔའ་དག་དང་ བར་བྱ་ིད་པ་ཞིགུན ། གང་གྲིས དྭ་ཝཱན་བཅོམོ་ཝན་འདས ། དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིང་ 
༡ ར་འཛིན་འདི་ཐོས་པ་དའི་སླད་དུ བས་ང རེ །དངརའྲག་བཏ་འི་གོང་་ ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཇི་ལྟ ལཿ ] སམས་དཔའདགེ་ུརོ་ དྒོ 
བམ་འཚལ་མི་མ་བོངང་ ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་སངས་རུཊ ལག ོ་བྲམ་འཆུལ་བའི་སདྲ །མདགྲནི་ར་སཱནཆད་བདག་ཉོལནས་ལྟ་ སུར །གཏཱདག་ཤཾ རོ 
4 བཟོད་པ་འ དྲིབོས་པའྱི་བྲང་ཆུང་ སེམས་དཔའ་ ས་ལ ལི་མ ཐན་པ ནེཏོ། ཀམྱག་འཚལ་བུར་བརྱིའོ། །བཅོམ་ སན་འདགན་མས་ནགྱཅན་བེསམས་མམྦེས་བརྩས་ཞག 
དག་ལ་ ད་ཐགས ། ༢ ཞེས་ཁས་འཆ་བརའགགུར ཅད བ་སམས་དཔབརུམསནི །གས་ཏོགས་རྐ་གུང། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་པ །འོད 
£ སུངས་ལེགསསོལགསསོ། །དེད་བཞིན་ཏ ། ས་ཁས་་བར་ཆ རི (ཐོསྣ་རམསྦཀི་ཿ སསྟཏོགཔུའ་མི་འྱུ་རོ། །ཡཤེསྱ་ཏིས་ཏོགས་པ་དནི་།བུང་ 
བསམས་དཔའ་རམས་ཉིས་ཁོང་དྲུརུད་པར་འགུར་འོ། །གནས་བནདའོངཔ་ཅནཔས བམ་དག །ལྷདངམིའེ་སོག་ཆྔགས་བརྒྱད་ བྲོན་མདང་ས དག་བརྡ་ག་རའི་ 


ཿཝ།བྱཏྲ་ནུབཏུ་སེམསྙས་སོ། །དན་སྱ་བ སམས་དབའ་བློ་གོས་བརྟན་པས ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོནྷོནུསུར་པལབདྲི་ཅས་ ཨསོ། །འཇམ་དཔལ་ སྤྱིན་པའི་གནས་ སཱིན་པའྲི 
ར་ན ཡས་ུས་སོ། སྱིནའིདས་ཤས་བྱའི བརན་རྱ་ཨྱི་ན་ ] རགེསྱ་འི་ངུ་ ྡབགི།གང་ཆོས བཅུ་བཛྨ་བ་པསེནན། 
གྲང་ཞ་ན ། འདི་ ལྟསྟ ། ] སྟོང་བཉིད་དང་ ས་དཔ ] སྭོན་པ་མད་པའྱི་ནམ་པར་བར་པའི་ གསུམ་ལ་གནས་བ་ཡྲང་ཡིན་ལ སའུབ་ལ་མངཔ་འང་ 
དང་ །བདན་པ་བཞི་ཡོལ་ སྣསཤས་པ་ཞང་ན་ལ་ བ་ཐང ༽རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་ལ ༽ཧྲང་ནུབ་སམས་ པའི་སྤོད 

དམཁམིགཏོང་བདང་ །རིག་པ་གསུམ་དང་ ་པ་ཡང་ཡིན་ལ ༽ ཁམས་གསུམན་སྩོད་པ་དང་ ༽ཉན་ཝོསྦའི་ཁ་དོགོ་དང་ ། ། རྟགས་དྭང་ ] དབུཊསསུ་གནས་བ་ཡང་ཡིན་ལ ཟེ 
སོབཞིང་ །ཡའོཔ་བསྔ་པསཔ་ཆོལ་པརས་་ ཡབ་དང །རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཁ གོ་དང་ མང ། དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ སག་དང སྣེ་ས 
པ་དང་ ¦ གཅིག་པུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ལ སྔས ས་དམམཅྲདང་འརབཞིུདབ་དམསན་བརྱས་པཔད་ ] ལམ་ལསཀ་མནངས་ལ ། ལམ་ངན་པན་ཡང་སྣང་བཔང་། 


ཐཐ ༠ ཡཱཊ་གས་པརསང་ས་ལ །ཉོན་མངས་པྲ་ཐམས་ཏུད་དང་བུལ་བས  ས་དང་ལ་བངསངུ་བདང་ ། ཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཛན་ལས་འདས་པ་ 
། 


/། །ཡང་ཡིན་ལ ] འཁོར་བའི་གཱོ་ ད་པ་འཁུག་པར་མྱི་ཏེ། ངོ་པར་ཡང་མི་ཏེད་པ་ །རིགས་ཅི་བུ་ཆོས་བའུ་པོ་དེ་དག་དང་ ན་ན །སྙྱིན་པའི་ སཞེསྱ་བའོ། །དཱནསྱ་བུང་ 
བསམས་དཔའ་བྲོ་གྲོ་བཏྐན་པས གནས་བ རར ་ དེ ༥ གགམས་བཏྡ་ྱང་།་ བཅོམ་ ལྡན སིས་ན་པཟི་དསི་ངན །མདོགྱར་བཀའ་༤ 
ཌྷ ནཱ མ་ས ཆུར་བ ར་པས ་པ་འ་དི་དག་བཤད་པའྱི་རྩོས་ ་་དག་གི་ནང་ན ]གནས་བརྟན་རབ་འ འཛར ༽ དེ་སྐད་ སྐད་ཏེས་སྩུས་པ་དང་ ]གནས་བྟངན་རབ་འབོར 
ཁྱིས བྱ༔ སམས་དཔའ་ཐོ་ ས་ཏན་པ། འདས་སོ །ེསི་ད་ལས་ཆོསགཙིྱཁབལ་མདན ། ལས་ས ] འོན་ད་ཇི་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ 
་ གནསྦའི་ནངན་མཆོགཉས་ངུ ] རབ་འགྱོརཾ་ཧིས རྩེས ཡལ ། ] རིགསུཀྱིདུ་ཊ ོ་ོ་ཧཱི་བ་སམས་དཔའ་དང་བླསན་ཏམ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་རང་སབས་རྒྱས་དངབསྒྱུན་ཏེ། 
༧ སྦྱིན་པ ནསྦ་ནང་ནམཆོག་གཞསན་བཅོས་སན་འམྲིམབཀའསུལ་རམ་རོགས་ ནིཉན་ཐོསྣ་རམས་དང་བསྐུན་ཏེ །སྤྱིན་བའི་གནསཀྱི་མངན་མཆོག་གོ་ཞིས་བཉོམ་ ལྔན 





འདྱ་ཀིས་བཀའ་སུ༧ལཏོ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་འངི་ལྟ་སྟ་དཔརན ]མ་ཐའ་ཁ་ཁོབྱ་ི་གིངན་གནས་པ་ལ་ནིཁམས་ཅྱི་རལ་པོའི་ཁམས་ཉྤྱི་ཆུལ་པའིགས་བཤད་མོདྱི 
གསགོན་ཁ་འོས། བྱིལ ཟླུན ས་འོག དེན་འཛརབའི ལ་པོ་ཨིན མན †འཁོརལོ་ཧ བའི 
རྒྱལ་སོས་ཁམས་ཀྱི་རལ་ བོར་ཟིལྱ་ཅིསནོན་ཏོ། །ཐླཱ་གོས་བརྟ་པ་དེ་བཞིན་དྲ་བོང་དང་ ། གོང་ཁུར་དང་ ། གོང་བརྡལ་གང་དགན ། བྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མི་གནས་པ་ད་དག་ན་བདག 

པྭའི་གནསོ་ཞསྱབ་བའྲི་གངས་སུ་འྲགོ་མོདྱ་འི་གང་གི་ཆོ་དར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་སམ །ཐག་པྲ་རན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གནས་པརྦསུ་རྡན །ཕེའི་ཚ་ཁོ་བོ་སྤོན 
པའི་གནས་ཤེསྦ་བ་བའྲི་གངས་མུ་མི་འགྲོ་ས ། ཁ་ལྱོ་བྲངརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པའིསྐམས་ཟིལྱསིས་མནན་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་གནས་བརྟན་རབ་ 














འབོར་ལ་ལགས་སོ་ཞེསྱབ་བྱིན་ཏ ]རབ་འཧོར་འདྷི་ལྭརཱཉན་ཐོས་རན་བོ་མོངནོ་པའཡིངྱ་ཧཱལམད་པ་འདི་བསསན་པ་ལེགསསོ། །ལེགསསོ། „  །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བློ 
གོས་བརྟན་པས ༽ འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུརྱགུར་པ་ལ་འདོ་སྐད་ཉས་སྩས་སོ། །འཇྔམ་དཔལ་མད་དུ་ཐོས་པ་མངདུ་ཐོས་པ་ཞེས་པབ ]འཇམ་དཔལ་ཇི་ཙམ་ཀྱིསན ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཨན ། 
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ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུརགྱུར་བས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་ནོ་། །སུས་པ ༽འོན་ཇི་ལྟ་ཏན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནམསརི་མ་ཏོད 
ག་ཞེས ། བཅོམ་ཝན་འདས། །བཀའ་སྩ་ལ་པ་སྩཱས་པ ] ལྷའི་ངུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཉན་ཐོས་ཕ་རོལྱ་ཧཱི་སྤྲདྡིངས་ཨུ་སོང་ཞིང་ ། ་ཕ་རོལ་བྱི་སྒྲ་ལ་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གཏོད་པ་གང་ 
དག་ཡོད་པ་ད་དག་ཚད་མརྱ་བས་ནས ] ཁོ་བོ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཏྱི་མཆོག་གོ་ཞེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ིས་བཀའ་སྩལ་མྱི ལའེ མི་བདག དཔལ་ས་ཤེསྱཧ་ 
ཕཱོགས་པཱ་མདཅིང་ དདམད་ལ་ཤས་བདང་ོབས་པ་བདམ་སཔ་དགུ་གིན་ནམངུ་ས་པའ་མཆགགོ་ཞསབཀམ་སུལ་ ] །ལྷའི་བུ་འདྲི་ལྟས་དཔར་ན ། འཛམ་བུ 
གླིངག་མི་དགནི །ཉམ་དང་ཟ་པའི་འདྲོ་ཉིས་ན །སླིར་མསྦ་ཊི་ལས་དགྱཀད་དེད །གཟུགས་རྣམས་ཀྱངམཐོང་ངོ་། །ལྷའིབུ་དབཞིན་དུ་གས་རབྱའི་སྣང་བའདི་ནི་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིན 
ཏ { དབྱི་ཉིར་ཁོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཛྲིནའི་ ། ལྟའི་བུ་ ལ་ཁོ་བོའི་སྒྱས་བུའི་མཐུར་ནི་མི་བལྟ་སྟ །སབསྦཿསས་འི་ངུཉད་གང་ ] 


ཛཿ །ཅི་གནས་བརྟནཀུན་དགའ་བོ་ཁྟིལར  འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་པས་བཤད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་འྲད་བ་དང་ལྡན་ནམ ། ཀུན་དགའ་བོས་སྲུས་པ །ལྟའིབུ་ད་ནི་མི་ཝྡན་ཏེ །ཁོབ་ 
ན 




















ཐརད ༠༠ །དེནས་བཅོ་ལན་འད་ཅིསགནས་བརནཏནདགའབོལ་ཡགསསོཞས་བུ ཧིན་ཏེ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེད་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྭུས་པ་ད 
ཿ ལེང །ོདནི་ངས་རསི་ྣགས ནྭ་ཆུབ་པརད་དོ། ས་བཅས་ལ གདོར འི་བབྲིམམདཔའིཧི་ ངེ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ གིས ། ད་པའི 
སཔ ངི །གང་དག་ཀུན་ བག་བྲུསཔནིདབསྟ། མ་ད ]ལྟའིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་རོས་ིའ ་ོ་པརྡ་ཐོ་ ས་པར་སྱཆས་པ་རོས་འདུལ་བད 
ཌྷ ཁས་བ་བའྲིར འམ །ཧེ་བྷ་ོང་གྲི་ཆ་འམ ]ཧྱེ་བ་བརྒྱ་ ངགི་བཅགས བརབས་བཤ་དོ། །ཅུས་གང་བཤད་པ་ད་ལས་བྱ་བ་བརྱར་ ི་མགསྱསང་ད་ སོ་ཀུན་དགའ་བོསམ་བཟཟུང་ང་ ། ] 
རིག ཚོངས་པ་དང་ འི་ངང ]ལྷྭདང་ །ཀླུ་དང་ །གནྣོད་སྦྱིན་དང་ ན་དག །བྱང་ནྟུབ་སམས 
རླ དཔའ་དགུ་ད་ ]ཉིནེ་ཞག་གཅིག་ཅིང་ཆོས་ཅི་འབེལ་བའི་གཏམ་བཤད་པ་དང་ ། ]དྲི་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ ] མྭ་དོའི་སྡེ་དང་ དབངསྱ་ཏིས་བསྟད་པའྲི་སྣ་དང་ ] ལུདྨདཱ་བསྟན་པའི་སྭ 
༩ དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་ །ཆེད་དུ་བརྗོད་བའིསྡ་དང་ ] རྟོག་པ་བརྗོད་པའི་སྡ་དང་ ] གླང་གཞིའི་སྡ་དང་ ། ད་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡ་དང )སྱསའབསཅིསྡདང་ ། ཤནིཊྱརས་པའི་སྣ 








ཿ ¦ སྙད་དུ་ཐུང་བའི་ཆོསྱི་སཱ་དང་ ། གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའྲིས་རྣམས་བང་བ་དང་ །སམསཊ་ནྩི་ཨྩོད་པ་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་ །ཕ་རོལྟཏ་ཊིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ དུར་ ། 

བཤད་པ་དང་ ། ཏན་ཐོས་དང་ སམས་བ གད །འཕོར་བསསྭད་བ་འཤད་བ་དང་ །ར་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏརྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་བ་འཆད་བརྩ དན །ལྷ་ 
བཤན་པབསྱར་ཆ་ཆས བརདྱས་བྲའི །འཛུམ་བུ། ླིང་གི་ཇུལྤ་ལ་རབྱ་ཀི་ཇཱལ་དངམ༡མ་པའི་སམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ དྲ ིི་ སྲ 
ད་པ་ | 









ག་སྟོ་་དུ་ཡང་ཐམས་ཅ་དྷ་དུབ་བརྩས་བམ་ཡི་ ་བམ་ཡིན་ནོ། །ལྷུའི་བླུ་རམ་གངས་དསྱ་ཀང་ ། བདི་ལྟར་རིག་པརྱ་བྷ་སྭ ། ནཾ ཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་བཤད་བནིདཔགཏུ་མདད ། དལ 
སྨོངཀུན་དགའ་བོས་ནི་ཏུང་ཟུད་ཅིག་ཀུན་ཆུབ་པར་བསསུ་ཟིནྱི ། གང་དག་ཀུན་ཆུབ་བརམྱ་བས་ བན་ད ད་དོ 


ནི ་ 
ཆེ་སྣ་བ་དུན་ལས་ཾ ༥བྱས་པའི་གདུ དུགས་འབུམ །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཕུལནས ། གདུགས་དེ་དགུ་གོས་བར་སྙང་ཡོག་ པརསྣང་སྟ ས་ར དདག་གིས་ཇི་ད་ཡོགཔ བདེ ི 
།དགྲ་བམསཉདྱ་ཀི་ཡཱསྱང་གསར་རི་ཁ་དོགཱ་སང་བར་ཕྱུར་ཏོ། །ནནསྣ་ལའྲི་དངས་གཏུགད་དགབཅོམརུནའབས་པ་ཝུལ་ནས ། །འདྙིདྱིགདུས་ས། 


:*།༄༅། ཨས་ུ་འདས་བདག་གག་བའི་ཉ་བ་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཿད་རི་ཡརད་བཞིན་གཤུགས་པའི་རོསབཤདཔ་དང ] ི་ཉུར་འཇུམ་དཔལ་གཞོནན་ྱསར་པའི 


- 


བཞིས་སྦྱ་ སྐ་བ གུས་གཅིག་པ་ཁས་ 


དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ། དག་གིས་ནིགུ ན་སུ་ད་ཡོངས་ 
སཾ ལྒ །ཧྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་གངྫ་རྣ་རམ་ ་པ་དནི་ 


ངི 1.=98. 


དླུན་པས ཛ་པ འྲད་བའི་ས་བྲས་པ་དང་ ཆོས་འཆད་ པ་དུན་བརླགར། ཅག །ཡརྡ་ཐ 
( གྲ་གྲོས་བརྟན་པ་ དི ིསལཔབཞིཁི་ཞོ འགུསསི་་ ཆིཐམསཉདྱཉིས་སྨུས་པཞསྱབ་བར ཀར དབིན གགས ་དག་བྱ་པསང་དག་པརྡྨ་གས 


།ཞེས་ལྷའིབུ་དེ་་ ་བླན་མེད་པ་ གབ་པ པའི 


ནས །ུང་རུབ་སམས་དཔའི་ གས་བདེ ༩ ནས །སངསྦྱརསྱ་ྱི་རོས་དགྱུ་ཀང་ད་ 
རུཾ ་ོགསཔྱེདམིནཅིས། བགན ངས་སུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྩ་བུ་གོར་མཆག་གོ 


ན་རས ད་བཞིན་གཤིགས་པསགསུངས་སྟོ་སམ་མོ། 


རྟནཔ་ལབ་ཀའ་ཧཱཐ 


འི་བྲངཆུ་་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་། །གཏམ་འདི་བྗངོད་པའྲི་ཚབ།འོར་ 
བུ་ཡིན ། དསད 
།དཅའ་ལུརེ 

།དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས །བྱང་ 





རེ 


ཆུབ་སམས་དཔབ་སམས་ཞུམ་བཉིས་དྱུར་བོ་ད་དག་གི་སམས་རུབཏ་འཛིན་པ་ལ་བཏན་ནས །ཉེ་མ་འདི་དགནྱི་བན་མད་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོ་གོས་པའྱིབྲནུབ་མངོན་བར་བཙངྱ་ར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ད་དུག་འཛུལ་བའི་དབང་གྱིར ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འད་སྐ་དཅེ་ས་གསོལ་ ཀོར ཉོམ་ཝྔན་བདས་བདག་གས་མངོན་པརའཚོལ་བ ། འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བ་ཞིགབུང་ས ། བཉོམ་ལྡན་བདས་བདག་བ ལ་པྷནམ་པརསཱང་བད་ལ་ལནསེ་བྲཁུགཁིག་བྱར་སོངཕག་སུ རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངསརྒྱསི་ཐཱག་པས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་སོ། 
།དེ་ནས་བསུས་ཅུད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དྲ་བཅོམ་དྲུགུར་ནས །འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །འདི་ཅིགང་གྷིཚ་མོངས་སུུ་མྲུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བམདན ། ཇི་ལུ་ག་ཇམ་དཔལ 
གཞནོནུརྱར་པ་འདི་བཅོམ་ལུན་འདུས་བདུག་གིས་མངོན་པར་འམལ་བ ། བསྐལ་པ་རྣམ་བརསྣང་བ་ལ ] །ལནྱབི་བ་ཁུག་ཁིག་བྱ་ོང་ཕག་སུན་ཅུ་དུགཱརང་སངསྦས་ཏི་ཐག་པས་སྲོངས 
སུམངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་དྭསདྲནསམསོ། །དད་ནས་སངསྦྱརསྦའི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིའིབུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདྷི་སྐཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་གིིཚ། 
ཨོངསསྱུས་ཝན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉིང་མྔ་རམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་ན ། ཇི་ལྟ་རན་འརྔམ་དཔལ་གཞོནནུཿགྱུར་པ་བདོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཏང་མཆམས་སྦྱོར་བ་བབྱིད །མཉོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ | 





- ཐཐ ༄༅།། །སལ་པ་ ་ 


ཿ 


ཟུ རིའི་བ་ཁོདྱ་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་བདི་ཉིད་ལ་དིས་ཤིག་དང་ ། དཉིད་ཁོདལ་ལན་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ད་ནས་ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས ། འཇམ་དཔུལ་གཞོན་ནུ་རྱགཔ་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཏུས་སྩམ་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ལ །འགོ་བ་མདཅིང་ཉིངམཚམས་སྦྱོང་བ་མདན་ 
འཇམ་དཔལ་ཁོད་ཛི་ལྟ་རན ། འད་ །ལྡན་ཁདས་བདག་གིས་མ་ ་པར་འཚོལ་ལ ། བསྐལ་པྲ་ནམ་པར་སྣང་བ་ལ །ལན་བེ་བ་ཁྲག་ཁག་བྱས་ ང་ཝྲག་སུམཐུ་རྩ་དྲུགཏུ་མང་སང་ 
རྒྱསཙུ་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདས་ཞས་ས། ། ཁོདྷ་ཏིས་ཧཱས་པ་དའི་དོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བརབྱ་ ] དེ་སྐདཅེས་སཱཱས་པ་དང་ ། འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པས་ །ཚེ་དང་ལྡན་པ 
༢རིའིབུ་ལ་འདྲི་སདུཅས་སྨསསོ། །བཙུན་པཤརིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པནྡེ་བམསཊད་མཿན་པ ། ཐམས་ཅུད་གཟཾགས་པ ། བདན་པ་ར་གསུང་བ །ཡང་དག་པར་གསུང་བ ། སྤུ 
བར་མི་མཛོད་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རུནྱཧིས་སུ་བར་མི་ནུས་ཏ ། དནི་འདིར་ཁོ་བོབི་དཔང་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏ་ཁོ་བོ་གཞནདུ་སླཱ་ཁརྱ་གུརཱན ། ཁ་བོསད་བཞིན་གཤགས་པ 
.བསླུས་བར་འགྱུར་རོ་ །དེ་ལྟ་རོན་དཛུ་ན་བ༢ ས་ན །བྣསལ་པྨ་རམ་པར་སྣང་བལ ༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པ་བྡཇོགས་པའིསངསྐྱརས་ཧྱལ་བཞས 
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བུ་བ་ཏི་ག་བུང་སྟ ། དེས་ལྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏནྭ་ཧི་དོན་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་ཆུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ད་ཡོངསསྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་ནས ། དམ་པའྲི་རོས་ལོ་འབུམ་དུགནས་པར 
རྒྱུརུཏོ ] བ་ར་འྗཱི་ ནས ། དགྱན་ིབསཅན་དཱ་རཏ ] རང་ས་སྐྱ་རས་ཏཱི་སྐྱོད་ལམྱ་གིས་གདུལནུས་པར་འགུར་བ་མ་གཏེག་བར་གལ 
| སུངསྦྱརས་བྷཧྭ་སོང་གིས་ཆོས་བཤད་དུ་བིནྱ་སྲང་ །དེ་དག་ཆོས་བཤད་ མི་འགུརཏ །སམས་ཅན་ད་དག་རང་སྔང། སྦི་ཡག་པ་ལ་མོས་པ་ཤུ་སྟག་གོ །དཙུན 
པ་ཤཱརིའ འི ། གངུ་ལ་སམས་ཅན་ད་དག་གི་ཡོན་དབུལ་བརྩབ་བའི་མང་སངསྱཆས་འགའ་ཡང་མྱབུངནས །-ཱརིའིབུ་ཁོ་བོ་ནི་སམས་ཉན་ད་དག་ཡོངས་སུ་སྙིན་པ ཕག་བའི་ཊིར་ 
བ་དག་ཉིད་རང་སུངས་རས་སུ་ཁས་འཆེས ། གོང་དང་གོང་ཁེར་དང་ ། གོང་བརྡལ་དང་ ། ཡུལ་བཁོརོ་དང་ །ཕ་དང་ཁོར་གངང་གང་དུ་སནས་པད་དངདརརངས། སམ ས་འདུས ༢ 
རང་སངསྦྱརསྭཏཱི་སཱོད་ལམ་ཨང་བསྟནཊཅིང་ །རངསཔསྦྱརས་ཉི་ཆྱང་དྱ་ཀང་བསན་པས ། ཁོ་པོ་ལ་སམས་ཅནད་དག་གུས་པར་དང་བཅས་ཤིང་ ། རིམ་གྲོ་བསྙད་ནས །བསོད་སྭོམས་སུན་པརབྱེད 
རི ར་ སས་དདག་འསྣ་བངས་ནས་ ། སམས་ཉན་སྣོད་དུ་གུར་པ་ཇི་སད་པའི་སམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། །བཤད་ནས་ཀྱང་ཁོ་ངེ་ངང་པའྱི་རལ་པོ་བཅིནདུ་བར་སྣང་ལ 



















པཱ །ཏུཿ བ་སཔ་ཁྲང་བག་ཊ 
བྱས་ལ སར་ིནཔ་བོ། 






ཀྱ་བྲོགས་པོ་དོག་བདག་ནི་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཁ་བབྱ་ཏིས བྱུར་བན་ལས་ལང དན་ཡང་བམས ཤྲ གོསངལོ་ 
སརིིླླཨླྩླ རར 
(ལཱམྦཔཾ་དབང་གས་ཡོངས་སྙུར་པན་ལས་འདསསོ། །སམསཅན་དདག་གསྱ་ཀུང་ཁོ་བོ་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདས་པར་ཤསནས ། ལུས་བསགས་སོ། །བ 
དྷ རཱཛོདཏན་ངད་ཅིང་ ། ད་དགམཆོདཏནད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བང་ད དེ་རུ པར སས་བ གས་སོ། །ཡང་གཉིས་སུདས་་ 
ཇ་ ༄ „¬ 
།ཞན་ཞིགཏུ་སོངནས ། །ཕོ་བོས་རངསངསྤ་ཆས་མུ་ ] །སེ་མགྱཏན་ 


ཾ བསད་སོམས་བིནཔར་ ནྟ 








རྣམ་པརསྭང་བའི་བསྐུལ་པ་བརམ །དལ་ཁོ་བོ་ལནྭ་བྲ་བྲག་འྲིག་བྱར་ 
་རང་ ཁི ༩ ཤརིའི་བུ་དནི་པང་སངསྦྱརས་ཏི་ 
སས སས བའི་ཡཏན་ིཁམས 


གེ ས་འདས་པར་ བསྙན་ཅིང་ དག་་ཁོ་བ་ཡོང ས་སུམ་ངན་ལས་འདུས་པ། ཅ་པ་ལ་མཆོད་བྱ་ཡད་དོ། །བྱ ཤརིའི་བུ་ནམ་ ས་དས་ཏང་ ། 
ག་མ སྙག མཔ་ལས་འངསཏ །ུལ། བྲང་ཐམས་ཅད་ 
སས ཏུན་ལྲས་འདའ 








དུ་མང་  ཁ་བོས་སློགས་ཆགསྱ་བ་ཝག་སུམཛཱ་ཐཱ་དཱག་ 
དི ། ཤིནྟཏུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་ཀང་མེ་འདའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ གུལ །གླུ་དུཔ་པ གུ རངས 
།ལྷབརྒྱ་ དྲ་དགྱ་ཏད་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནུརགུར་པ་ལ་མཆོད་པའིལས་བ་བའྲི་འི་ འྱསཊ་གིར་ ཏོ་གྷི་རར་དགྱ་ཀྲང་འབེ་བས 

ཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། ལ་ཞོོནུར་་ས་མང་ ། དཔའ་བར་འགོ 


འདི ནསབ་ཊགཡསས། ཀད །སུང་བརནརས། ྩོ་ཡངཁབ་པ ཀྱ 
སོཿ རྣ་མདུ་ །དུདུང་བའྲ་རོསཀི ་ཡང་འབྱིན་ རུ བྱར བཞཾ 
དག་གགིས་ ི་སགསའམང་པར་གཞནོག་རིབསྱསསྱིབངཔའི་རོས་དང་ 





བཏི ། སུ་འཛིན་ཏ། བྱ ་ན་དས་བ 


༄༅། །ལྡན་བ་ངོམཚོར་ན་ ། 
བྱང 

ཤ །ཡང་ཡིན་ལ་ ། 
ཌོ ༠ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ བ་ཡང་ཡིན །ཕྱིརམི་ཧོང 
ཆྫོལ་བའི་ཕྱིར །བ ན་འགུས་བྱར་མས་པ་ཨང་ཡིན 











༠ ཙ་ལ་པ ། རེ དི །ཞོནུ་ ` ༽ ༨༨ 
འདྷི་སོན་ཏ །ཅང་རུབ་སམས་དཔའ་ཏིངངའཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས ། དད་པསྡ་རསསུ་འྲབང་བ་ཨང་ཡིན་ལ ། གཞན་གྱི་དད་པས་འགྲོ་བ་ཡངམ་ཡིན ། ཆོསྐ་ྲི་རས་སུ་འྲབངབ་ 
དང་ ། ཆསྱཀ་འ། 


སྤྱོད་པ་ཨང་ཡིན །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཨང་ཡིིན་ལ་ སྣ་མས་ན་ཱན་ཙུགས་ས་ད་པནམས་ིཉནཐོས་ཱ་སོན་མད་པ མངས་ང ། ལན་ཉིག་ཡུའ་འོངབ་ཡང་ཨིན་ལ་ ༽འཇྲིགརྟན་གྱི་ 


༢་བ་ཏིངར་འཛིན་གང་ལ་ ། བསམྱཅིས་མི་ཁྱབ་བའྲི་ཆོས་ཏིད་འདི་ལྟ་བུ་བདྲི་སྣོན་པཿ 
།དཔའ་བརྡ་འགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ ། བསམ་རིས་མི་ཁུབ་པའི་རོད 


ཿཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡེན ] བརྒྱད་པ་ཨང་ཨན་ལ་ལེག་པ་བརྒྱར་དུ་ལྟུང་བའི་ མསཿན་རཱམས་ཏི་ཏུར ]བསྒྲལ་པ་གྲངས་མད་པ་ལ 


།ཡཁ་ཡན་ལ་ ] སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིནཱ་པརྩ་བ་བའི་ ནྩོཊ་ཁང་འོང་ ། དྲག་བཏོམ་པ་ཡང་ཡིནལ ། སངསྦྱརས་ཉྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
།ཉན་ཐོསྱ་ཏང་ཨིན་ལ ། སྤོབས་བྱརན་མི་འཆད་པའི་ཕིར ] སམསཿན་ཐམསཊད་ལ་ཆོས་འཆད་བ་ཡང་ཡིན ། རང་སངསྐ་རྒསྱ་ཀང་ཡིན 














ཧུརྱ་ི་མྱཐཱར་བྷ་ནམསྭ་ཏྲི་རིར་ཡོངོས་སྭུ་ཏུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་སྟོན་ལ་ །ཏིཿ 
ང་འཛིན་བྱི་སྩོབས་ཀིསྱ་ཀང་སྒྱ་བ་ཡིན་ཏ ། ལྷའི་བུ་དག ཕར་ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་པའ་བར་འྲག་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ན་ ། འཕགས་པའྲི་བ་སྭད་ཐམས་ཅང་ཉྱིས་ཏུང་ཐྭ་སྭད 
འདོགས་ཤིངསམས་ཉན་ཇི་ལྟ་བུའི་སལ་གནས་བ་ད་དགུ། 


ཟ༠།ལ ཨསནཾནི་བས་ནམས་ཉི་ཊ་ླསཔ་པྲ་གངས་ནད་པར་ཅོད་པརམད་ད །སམས་ཅནྭ་ 
' །ལ །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ད་འཛྲིན ། 
བམ་པྩོ་ཝ་པ་། ནས་ལྷའི་བུ་དདག་གིས 


།ཡངཆོས་སྟོན་ལ །སདེ་ལ་གནས་པར་ཡང་མྱི་པད་དོ་།། དར 

ངཱ གཱ བཤད་པ་དྲ་ཐོས་ནས་རབཅུ་དགའ་སེ ། ཚཾག་སྱུས་ཕ ། བཅོམ་རུན་འདུས་གང་དགན་ཐོས་ཏི་ ཾས་པ་ལྟ་ཞུགས་པ་དང་ ། 
ང་དག་རང་སངསྦྱརསྱཏི་སུན་མད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སམས་ཉན་ད་དག་གིས་ནོ་མདུད་པར་བྱསིད་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཉན་དུ་དགན་དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏོངད་འཇིན་འདེ་ལས་ཉམས 
` ཅས་ི་དཔསཚག་སང་ མས་ན དངག ། དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཉོང་ང་འཛིན་འདི་ཐོས་པ་ནི་ལེགསྱའི ། དྲག་བཅོམ་བ་ཟག་པ་བདནི་དྲ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། ། 

དཅི་ཁྱིསད་དུ་ག་ན པ བཉོ་མ་ཝལཱན་འ་དས་མྔ་རམས་མ་མ་རེས་པ་ལཱ་ང པྨ་ཝུན་པས་ནི་ { དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ ་འདྲ་བོ་ས་ནས་ ] བླ་ན་མད་པ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པ ངཆུ་གང་སམས 


། 


® 


༦ 


། ༄༅། །ཉདྲ་བསྒྱད་ལ་ད་སྔོན་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་པས་ནི ། སམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ཡངམནི་མོད་ཉྱི་འོན་ཀུང་ད་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཧིནང་དུ་ཡང་ཆུད་བརམ་ཆིའོ་། ༽ 
ྲག་བཅམ་པ་ཟག་པད་པ་ཤིན་ རྭསབ་ པད་མ ] དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལའི་ཞིག་བྱིརམཆིས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲིལུ་སྭ་དཔརན །སྦུང་ 
རྩ་འམ །མརརམ | འབུ་མརཉྱི་སྤྱཾན་པཆེན་ང་བརྱིདཔ་འིཚ །མིམང་པོ་སྟོད་ཛྲོགསཏེ་མཆིས་པ་ལས ༈ དེན་མི་ཞིག་དན་པ་ཉམས་བས་སྟོད་རྒུག་པར་གྱུརན ] ད་སྦྲང་རྩི་དང །མརདང་ ། 

འྭུ་མརྦ་ཧི་སྣིན་གཏོང་བྱསི་པ་དར་མཆིས་སུ་ལགས་ཏྱང་སྣོད་རུག་པའི་སྤད་དུ་ཅི་བརྱིར་ཡང་མ་མཆིས་ཏ ། ད་བདག་ཉི་ཡོག་པ་ཞིག་འཚལ་ནས་མཆི་བརབས་ཏིས ༽སེམསན་གཞན་དག 

ལ་འདྲང་བྲརབྱས་ཞང་བསྟབས་པའ་སྨད་དུ ]བླངས་ཏཆིནི་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མི་གང་དག་སྟོད་དང་ལྡན་པ་ན་བདག་ཀངཉི་ཡོག་ཏུ་འཚོལལ ༽སྙོདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས 
བླངས་ཏེ་མཆིས་པས །སམསཅན་གཞན་དག་གི་ཡྤང་ཉབར་འཇོབ་ལགས་སོ། །ད་ལ་འདུས་གཞན་ཡང་་་དངམནདངའབུམརི་ིན་གཏོངགིཆདསན་ཞུས་བཅི་་དི 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་པའི་ཚིགླ་བ་དགས་སོ། ༽སྭོད་ཆག་པའི་མིསྩརི་ཡོག་བརའཚལ་ཏེ་མཆི་བརབསྱའི་ ། ཟངས་ཏ་མཚོ་མི་ནུས་སོཞས་བྱསོ་བར་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ ། 

















148 ང་སངསྦྱརུསྣ་རམསྱ་ཊི་རིགླ་བ་ དགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་སོད་དངལན་པའི་མིནས་བྱའ་ བ་དནི་བདག་ལ་ལན་པ་དང་ ། ¡ཞུན་ལ་ཕན་པའྱིསད དུ་དུ་ཞུགས་པ །བད་དབ་སམས་དཔའ 
རྣམསཉྱིཆིཿ བླ་དགསསོ། །ན་ནསྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཞུམ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ རའཇངུག་འདོད་པར་ ྭགུར་པ་ཉས་བྱར་ ད་དག་གིས ] ལྷའི་ཐུ་ད་ དག་ག 

བ ཁེ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ ནོནུརྩསུར་པའི་བསོང་ནམས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐོསནས ལྷག་པའི སསས་བནནཔསང་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་བངཅསཏ་སམས། 
བ ད་ད ཡང་སམས་བ དད་ན བལ་ར་ཏོ། །འསདྱི་ིག་གུ་ས། ས་སོ། ནིསོོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་སློའི་ ། སམསན 
མོངེས་སུ་ག ངོ་བནིམ་ལགས་སོ། །བ 'ཝྡན་འདས་བདགྱཿགནི་དཔའ་བར་བྲགོ་བའི་ཏིང་ ` ་པའི་ ས་ཁ པའི་དགུ་བའྱི་བས ]ཤང་ དགསསཔའྲི་སབ་ 
གངགན ། དྷིལྟ་སྙ ༽བྱང་ཆུབཉི་སམས་ལྷག་པའི་བ སུམ་པའི་སྟབ བས་དང སྦ་སྱི་ཆསལདད་བའི་ བས་དྲང་ ། མངདུ་ཐོས་པ 


རིག ། 
སི་་སངས་དང་ སས  ་ དིས བསམ་པ ས་ས དང ས་དང་ ། གཏོང་བྭ་སྭལ་བའིསམསཏི་སྟོབས་དང་ 

















/ 


འེལ བཾ བས་པམི་ཉམས་པའི་སོབས་དང་ ། བཟོད་ཉིངེ་དང་དུ་ལེན་པའི་སྟོབས་དང་ ། བདུད་འ་ 
སོད་བཟྟསབསྟ།  ་སས་མངདག་པརབྱམབསཔསིཊསས་པའི་སོསདང པོ་ད་དག་ ན་པ ། ས་ཅན སིས དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ོ་ོས་གཏན་བདྷ་ བས་ནི ། གང་ལ་ལ་དིགིསདའ་བརའྲག་བའཉང་འཛིན་འདིབཉན། ཐས་ཞུ་མོས་པ་འབུ 
ས་དབའྲིབས་དཅུ་པོའདི་དག་དང་ཝན་པར་བྱསརད དཔའ་ཆེནབྱོརལ་བའྲི་ད་གོས་ཞབ 
སམས་དབའ་སམས་དཔའ་རན་ 


ས་སུ་ཐལ་མོ་སྨར་བ་བྱངད་ནས ། 


| དྲུ དས་བ 
ཿེ ཅུས་པར་ཅུ་ ལེ བཅོནྐ་ལན་འདསུ་གལབ་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་ས ། 
ཐིག ཉྱབསོ་བསྲ་ མམས་འཚའ་བས་ །དགཞིན་གཤེགས་པའྲ་རའོ་པར་ ཅྱིའོ། ། སརབ་འཚལ་ས་སཔ་ལ་བྱསོན་པརབྱི་འོ 


ཏིངང་འཛིན། 
།ཡང་དའྲི་ཚིན་འཁོར་དརྱ་བྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས 
བྱོསལ་བའྲིབོ་གོསསྟུན་ལས་ལངས་ཏ ། བ་གོས་ཕག་པ་ཅིག་ཏུག་གཟངྲས ། དུས་མོ་གཡས 


ལ་བའི་ཤུས་རབྱཀི་སྟོབས་དང་ ། ཆོས་ཟབམོ་ལ་ 














ཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཏི་ཐུ་འམ ། 
།མཐྲོ་རཾས་འཚལ་བས་ཚྫུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ 


གས 


མང་བ་བྱསི་ལོ། །ཚངས་པའི་འཇིགཏན་ 


་ཧུད་འཆུལ་བས་ ཁ་བྲའ་བྱགིའོ། །གཟུགས་འཚུལ་བས་བཟོད་པ་བ མ་པར་བྱསིའོ། །སྭོབས་བ་འཚལ་བསྲ་བ་མ་ལ་གུས་པར་བྱཧིའོ། 
༧།བརབྱཡིངོ། །ལངོས བངོས་ད་འཇུལ་བས་ཕནཔ་ས་ མིས་འཚལ་ཟས རྫ ` ¬ བསོམ་པར་བ ས་པ་ཚ བསྣགམལ་གུས་བནབ་འོ། ། 
ཧིས འ 


ྒསུ་ཏན་ལས་འདའབ་རའཚལ་བས་ཆོས། 
རིས་འཚལ་བ་དང་ །ལོངོས་སྤུད་འཚལ་བ་དང་ \ གཟུགས་འ་རོལ་བ་དང་ ། 


ཤི །སྒྲ་སཱན་པརའཱཚལ་བསབ ནཱ་བ་སཱབརབྱཧིའོ། །བ་ མ་བརྡབགྱན་བན་པ་ད་ 


ཤེས་གཉན་ལ་བསན་ ུ་སམསབ་སད་  ཧིདསའཆ་མར། འཇི་མང་ཕོམུམཆིས་པར་བྱཧིའོ། ༈ །ལྷུག་མོང་འརུལ་བས་རོ་ལ་སུངཔར་སོསོར་བརུག་པ 
༥ མཔར་བཅྙཱིའོ། །ལྟ་དངམིའི་ཕུན་སུམཚཆོགས་པའ 


ལ་བས་ ། དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ཨང་དག་བླརླ་བས 
པའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭ་ཝུར་བསོདནམས་འཚུལ་བ་དང་ ། ] ཤསརབ་འཚོལ་བ་དང་ །མཐོ་ 
།སུ་པས་པ་འཆལ་བ་དང་ ། གཟུངས་འཚལ་བ་དང་ །ཡ་ཤེས་འཚལ་བ་དང་ ] ། བད་བ་འཚལ་བ་དང་ ། 


( 






157 ༄༅ 

༧ བ་དུང་ ། ཚུངས་བའི་བཛིག་ཏན་འཚོལ་བདང་ ། ལྷ་དངིའི་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བ་དང་ །ཆུ་ངན་ལས་འདའ་བརའཚལ་བ་དྲད་ ། བཅོམ་ཝན་འདུས་དོན་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་ 
བཤིགས་ཏྱིབ་དང་ །རིགས་ཧིབུ་མོས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཏིད་མཉན་པར་བྱག ། བང་བར་བྱའུ ། བླ་ཟུང་བར་བྱའི ། ཀླག་པར་བཅཧུ ། བཤད་པྲའ་བྱའི ། བླསོམ ] 
པར་བྱཧིའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་ཇི་ལྟརཉན་ཏུན་བྱའི་ ། བཅོམ་ནའདསཉིས་བཀའ་སྣལ་པ །རུལ་བའྲད་གོས་གང་གི་ཚན །ཅུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའརོས་བམསཿད་མ་ཞུགས་པྲརམོང་བ་དའིཚ ། དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བ ཐཱོ་གྲོས་གང་གི་ཚན ] བུདཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས ། 
ྐ ཐམས་ཉད་ཐོགས་པ་མ་ ་པ་དང་ ། སྐད་ཅིག་པ་དང་ ] ཨ་མབླ་དང་ ] རུས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁོད་ཁྲོ་བ་དངྲ་བལ་བརམ ངབ་དའིཆོ །དཔུའ་བར་འགོ་བའི་ཁིང་དའཇིན་འདི་ལྟ་ཞགས 
༧ པཡིན་ནོ། བིས ནྭ་ཀུང་དཔའ་བར་འྲགོ་བེའི་ཏི་ངང་འཛིན་བདི་ལ་ནན་ཏན་གཉིགཉུ་མ་ཟདའི ། རྒྱལ་བའྲི་བྲོ་གོས་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པའི་རྐུ་ནི་ | 


།སུམསཅ་ནྩ་གི་དོན་འཚཾལ་བ་དང་ །སྨྲ་སྙན་པ་འཚོལ་བ་དང་ །ཡོན་ཏན་འཚལ་བ་དང་ ། ཆོས་འཚལ་བ་དང་ ། ཁི་གནས་འཚོལ་བ་དང་ ། གུ 





ལཾ 
( 


ཟླ 


སམས་ཉན་ཐམསཉ་དྱའི་སམས་དང་སྤོད་པའི། བ་ཇི་སྲུང་པ་དྲ་སྲད་ཡོད་དོ། །དཔའ་བཟ་འགགོ་བའི་ཏིངེང་འཛྲིན་འདི་ལ་ནི་སམསན་ཐམསཿདྱཏི་སམས་དང་སྟོད་པ་ ག་པ་ཇི་སྭད་པད 

སྭདཏི་ནན་ཏན་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། ཅི་དང ན་འདི་ལ་ནི་སེམསཅན་ཐམས་ཉའི་དབང་པའ¦ུ་བྲ་ཇིསད་པ་ད་སད་ཉི་ནན་ཏན་འཇུག་པ་ཡོད་པ། ། །བ་ཇི་ུདཔ་ད 

འདི་ལ་ནན་ཏན་དུད་པའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་དང་མཚུན་མཐོང་བ་ཇི་ ་བྱ་བརབསམས་དཔའ་དས་མང་དང་ཟུགསདང ཛནམ་ཐོངབདསད་བན་པར 
པའོ། 


༨ 


ཧེ ལབའྲི་བོ་གོངད་ ནོ་པ་དནི་ ༈ དཔའ་ཕར་འཐོ་བའི་ཏ་ངའའཛིན་འདི་ལནུན་ཏན་བད་ །སངསྦྱརས་ཐམས་ཉ་དྷ་ཏི་སངསྦ་རསྐ་ཅི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ 


ྲ་ ། དེ་སཱད་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་བསྟུན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་བློགྲོས་གུངད་ལྟར་སྙོནཔ་ད་ནི་དཔའ་བརའྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན 





ཛབྱ་བུངུག་སམ་སར་པ་དམ །སྔ སྦིང ག་ཡོན་ནབཀོདཔ་མཐོངབདེཨ་བསནབྱབའོ། སྒྱལབྲ་ོ་གོསགང་ལརསོཔ་དནིདབའ་བར་གབའི་ཏིང 
ནི་འདི ད་བ་ཡན་ནོ། །ནནས་བཅོམ་མནགདམ་ྱང་ཆུབསམ་མར་ྱར ྲིས་ེསཉིསདི་སདས ལ་ཏོ། །བཅོསོ་ཝྡན་འདས་དཔའ 


པ།༽༅། །འགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱི་བདནི་ ཤིན་ཊཱ་བུབ་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ །རུལ་བའྲི་དགོས་དའི་ཅིར་བུང་ 
༼ར་ མའ་གང་དཔའ་ བ་ འག་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཅི་ལུང་གི །གངཱ་ཏིང་ང་ལྔ་ིན་ཛན་པ་གཞྱན་ལ་ ངོ་པ་དགནི་མང་ཁོ་། སྱུལབའ་གོ་ཧིསག་སོལ་བ ། ] བཅོམ 
དྭསྱ་བྲད་ཆུབསམས་དཔའ་བུམས་པ་འདིནི་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ་ཏྱ་སྐ་བགྱཅིག་གེས་བོག་ གོ་ཕལགས་ཏྲ ཀ ད་བཞིན་གཤཾ། གས་བའའོག ན་མདུ་བ་ཡང་དག 
རྐ པརྡ་ཚོགས་པའྱིབ བཟ་ག་པརའམ་པརྱ་རན ] བཉོམ་ལྡན་འདེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བུམས་པའདིས བི བས་བབི་ཏིང་་ ནེ་འདྲི་ཐོབ་པ 
པྲ ལགས་སམ ] བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ །བཀའ་ ུལ་བླ་གསཅ་ནུངསམས་དཔའས་བྱ་ལ་གནས་པྲུབབིག་ས་ཐོགསཔ  དབང་དོུ་བི་ཞ་པདདག 
ལགས །དཔའ་བཟའྲྲོ་བའི་ཏིང་ད་འ གའི „ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ དས་ཧྱིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ །ཊུམས་པ་ཏུད་ཏུས 
'ཅུང་ནུབ་སམས་དཔའྱརལ་བའྲི་ཐོས་ལ ། བ་ཉིད ཡུ་སྟོནཅིག །ད་ནསྱ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་བམས་ པ་དའིས ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚྫུ་འཕྲུལ 


སི 


ཿ།མ་ངོན་པར་འདུ་བ་བ་བསྟུན་པ་དང་ ཊྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རལ་བའྱིདོ་གོས་དང་ )མསཅདད་ལན་པིརདསདམཐོང་སུ སྟོང་གསུམ་ཅྱི་སྟོང་ ུནཔོའི་འཛིག་ཏནྱིཁམས་ 
འདིན ། འཛམ་བུའི བི ིསད་པ་ད་ངངམས་ཅདན ། །ཙང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་པེ་འི་ལནའཇིགྟ ནན་གནས ] ལྟ་ཞྲིའ །ཏནན་གནས „[ ལཊནནི་འབཏུ 
| བྱུར འི ་དཔ་ད་དག་ཡམསཅདན་ ] ལནནི་ཀུན་དགའ་པོ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གྲ་ གས་པའི་གཡོག་བྱེད ན་ 1 ་ ཤེས་རབྲ་ར ། ལ་ལ་ན་ནི་མོའུ་འགལ་ཅྱིབུ 
་པོ་བཀིད་ དཱ་ཛཱ་འྭ ལྷར །ལ་ལནནི་འོང པངཆན་པོ་འི་ ནདུ་སྤྱངས་པ །ལའ་ཆིག་པོ་བཞིནད་ཆོག བ་པར ། ླིམགཅན་རནབཞིནདབླསཔཔའད་པ ཟེ 
ལ་ལ་ནནི་བརལ་ཁེར་བཞིན་ དུལབབཛིི ལ་ལནན་མ་ཐིགཔ་བནི་ྲ འི་མིག ན ]ལ་ལན་ནི་ནམྭ་གུ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་པརླ་གུར ། ལ་ལན་ནི་རབ་འབོརོ་བཞིན་དུ་ན 
ཅེས་པ་མད་པ་པགནས་པའི་ ག་ལུ །སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ངན་ ུམས་པནི་སྟོངོ་གསུམ་བྱེ་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇི་ག་རྟནི་ མས་ཐམས་ནནཏཉན་ཐོས་མཆོག་བིནད 
འཇུ་ཤིས་ཏེ གནསཔ རམ གཡུར བྟ་ ། ལ་ལ་ན་ནི་ཆོས་འཆད་པརྱཔད ། ། ལལ་ནནི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པརྭསངྟས ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི 











0 


དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏྲོ། པི 


སླ བཅོམ་ 
དྲནི་ཐག་པ་ཆཱན་ 





རནི་འབུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདཚ་རའིན་ཏོ། 


། །བློ་གྲོས་དང་ ། ཐམས་ཅདདངྡ་མནུབའིའཁོརས་བང་མུབ་སམས་དཔ 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་འདྲི་ལ་སྟ་དཔརན། 
དངྭ་པཱཝ་བྷ་དུལ་མ་མཆས་པ་ན །གེང་བབགཟད་བདང་བདདང་གརགས་རྩའི་རིགས་བབ་པ་འདོར་ 
པ་འདིནིཇི་ཝ་ཇི་ལྟརབྟཏག་པདྷཝཱ་དྭ་ལཱརབསམྱ་བིསམི་ཁབ་པའིརོས་སྟོན་པར་བྱྱིད་དོ། 
ལུན་འདུས་བདག་ཇི་ལུརསམས་པྷ་ཆུར་ན ] གང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཚར་ཅིིུན་པ་དནི་ཉན་ཐོས་ ཀི་ཐག་པ་ཚར་ཕིན ། དནི་རང་སངསརསྱའི་ཐག་པ་རུན་། 
ཅརིན་པ་ལགས་པ་མཿམདྱབིང་དོ། །བཅོམ་ཝུན་འདུས་ས་བཀའ་སྩུལ་ རྭ 
།ད་ནས་གནས་བརྟནའོད་སུངརན་བོ་སྟན་ལས་ལངསཏླེབ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲཟརནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྔང་ས 


འབུམས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཧི་ཨུལ་ལ་བཇུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མངོང་ནས 

„།གསར་ཁར་བ་དང་ ༽ འཆུང་བུ་དང་ ས་ཙམ 
]བཅོམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་ ས་ཡུ་དམ་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ ས་དུངལཱནུ། 
„ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལཊ ཏྲ་ཆུབ་ མྲས་དཔའ་ཆུལ་བའྲིབོ་གྲོསིས་འདྲི་མདཅས་ག་ ལེ 


>¬ 











པ ། རིགསྭཉི་བུ་དད་བཞིན་ཏ ། གྲངདཔའ་བཟའབོ་བའི་ཏིངང་འཁིན་འདི་ཚར་ཕྱིན་པ 


ཏེ 


དོན་བདག གིས་འཚལ་ཅིང་ ]་བདགསམས་པ་ རྐན ། འཇམ་དཔུལ་གཞོན། འགུར་པསན་ ཁསྦྱརྭསྱི་མཛད་པ་བྱིས ནྱ བཏི་སྙིང་ པོ་བསུན་ ། ] ཧོནྦ་ཆོསཏྱི་ 
ཡལ ས་གསལ སིམ ཙཱ ར་བ ན་ས ཉའ 


བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ 





ལ་བཙུགས་ཏ ༽ བཅོམོ་ལྡནའདས་གལ་དེ་ལེགོས་སྐུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྔནཱ་འདས་ལ་འདི་སྐདུཅཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་སནའདས་སྡར། ཇི་ལྟར་བཀའ་སུལ་པའི་ 
ལཱ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འོང་སྲུངས་རྙན་ངོ་ལ་འདི་སྐད་ཅ་ ཨྱ། 


༥ འོདསྲུངས་དད་བཞིནནོ། །ཇིསདྲས། ས་པ་བཞོན་ཏ མ་དཔལ ནནུང་གྱུར་པསནི་ས ན་སངསྦརསྱྱི་བཱ་བགས །སྔོན་བུངྔ་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོར་ ]སྔོན་ཆོསཀྱིཿ 


= རཾ།  ས་་ལས་་པར་བཞ། སང་ས ིགའིདསངཔ་གསདཔའི་་ང་ དསད ཚོད་མད་པ 

















ཏིནི་མསམཉས་བཞིསྱབ་བདྡ་བམངང་། ཕོངབ་དང མ་མད་པ །ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་པྲརགུར་པ ། ཀཙ་ལནེ་དིཀལར་གན་བད་བའྱི་ར་འདམ་པོ 


| 


ཨི་ཡངཆས་ཕ་ོལཏྭ་གུར་ ་ ] ལྷོ་ཕྩོགསསུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཤིང་འདེནས ། སངསྦརསྭ་ཏི། ིང་སུམསང་བདག་པར ]འཇིག ྣ 





ས་པར་ག ]དེམདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརགོས་པའིསཿསྦྱརས་རིག་པ་དྲ། ས་སུ་ཝྡན་པ | བད་བརགཤཾགས་པ ] འཇྲིག 

༧། མཁུན་པ ། ས་ར རབ །བླན་མད་པ །ལྷདངཉིམསི་སྟནོ་པ སངསྦརུས་བཅོམ་ཝན་འདས ། པག ནུར ། 
པ་འད བ་བར གྲོགས །བ །ཁུད་དུབཐོབ་པོ ང་ཇ དྭོསུངས་དུ་བཞིན་གཤག དྲ སོཨང་གས་གས་འི ཁསྦྱརས་ཀུའི་ ས་ 
ཚཱ མརློགུ་དེས །ཊདྡ་ཆཱབསམས་དཔའ་་ཝིག་པ་ལནི་པུ་བྲ་ཕག་བདུནུ་ཡོཔས་སཱ་སིན་པརྩ་བས ། ས་ལི དཱ་ཡོངསསྭ་དཱིན་པརྱངས ། རབསངསྤ་ནསྤའི་ཐེག་པ 

ལནྩིར་བབྱརཱ་ ག་ང །་བཅོྡ་རུན་འདསན་བཞིན་ག ཤེས་པ གེས་མཆག་དའ་ཉན་ཐོསཀྱ་དག་འདུན་དཔག་ཏུ་མད་བརྱའུ་མོ། །ཡང 
£ །འོདོསུ་ངས་དབ འིསྲིགས་མཆོག་ད ཚདནི་ལོ་བཞི་འྲི་རགུར། ྷར༈ ༢`ོཾ ནྭ་བསནས ། ཡོངས་སྙུཊ་ངན་ལས་འདས་ཏེ ། དེི་སྒུ་གདུང་བགུང 
རྒྱས་པརུརཏོ། དེན་ནྱིཧཱ་བ་ཝག་སུམཧུ་རྭ་དུཀཏུ་ཐཱརཾཏ རཔ ། ས་དང་བ དོ་ཡ །ལོ་་སོྡ་རན་འདས་ུའི་ཐིན་གོད ཀཝ 












ཀཐ་བ་སྤྱོད་པ་དེང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 


ཟླིན 


རྱ་ངན་ལས་འདསནས་དམ་པའི་ཆོསནི་ལེ་འཐུམ་ 
ང་འདས་པའི་འོགཏུ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ ། 


ལྟའོ། །དཉོའི་ཁྱིར་ཞན ། 


པའི་སྔ་ས། ས་འཊ་འིགནམགོཅས་བུ་བརྩས་རཏོ། །འོདྭསུང་དཔའ་བར་འགོ་བའི་ཏིངང་འཛིནྱགི་ཡུལ་ལྭ་ལུས ། འདྲི་ཉར་མང་ལྭདུ་འཇུག་པ་པང་ ། བཙོས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འབུངབ་ངང་། 
] བདུད་འདུལ་ཕ་དང་ ། བུངྲ་ཆུབ་མངོན་པ་རྔངོགས་པརའཚོངྱ་རུབ་དང་ ། ཆོསྦི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་ ། ཨོངསསྱུམུ་པན་ལས་འདས 


རིའགོ་བ་དང་ 


།འོད་སྲུང་ཨང་ད་བཞིན་གཤགས་ང་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླའི་རིགས་མཆོུག་ ས། 
ཟི ས་འདཅན་བ་བ་འདི་ ། བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའི་བང་ཆུབམདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོྱ་ཧུ་བར་འགུརཏ །མཚན་ཡངད་བཀིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ ཤེས་འོདངས་བ་བཏིདང་འྱགུར་རོགོས་བྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤས་འོདཅསྱ་བ་བ་ལུང་བསསན་ནས ༽ ཨོངོས་སྭུ་མུ་ན་ལས་འ་དག 

དའིནདའིདུསན ། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེསྦང་བདར་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པླ་ཀུའི་རིགས་མཆོག་ཅུས་ངུ་བྱབུང་པད་གཞན་ཞིག་ཨིན་ནོ 


 (འོདྲོསངས་དཇི་སྩཱམདུ་སམས ། 
སུམན ། བསད་སི་བ 


དགནས་བརྩསརཏོ། 


འོདྭསུང་འངམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་པ་འདི་ཉིད་དའེ་ཚ་དའེདུས་ན །དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ོ 











དུ 


= 


















འོདསུང་ཉན་པོ་ད་བཞྷིནཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀང་ལུས་ཅྱི་རུམ་པརྭསིན་པ་བསམྱཀིས་མི་ཁུབ་པ་ལས་ཅུང་ངོ་། །ད་བསན་འདར་ཁོ་བོ་ལ་བུ་དཀའ་བམད 
རྭ་སྐྲབ་བོ། །གང་གས 


དམ་དང ས་པ ། བཙུན་པ་ དས 
ཡིན་ག །བདནཔ 


ཿམ།།ར་ཐོང་པ་ད་དགགྱི་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་མ་པརའླཝལབ་དནི་ད་ལ་མ་ཡིན་ཏ ། ད་དགུནིངོ་མཚར་མི་ཆའོ། གདནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤིངེཏ་ལ་བདུན 
ཅུའབགསནས་དཏིལ་མྲོ་གངདུ་བཞུགས་ཤིང ། །ལསྱ་ཀུང་འོད་གངགིས་ོགས་བཅུ་ཐམས་ཉད་དུ་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དཔག་ཏུ་མད་པ །གྲངས་མད་པ ། སྭང་བརའྱག་རབ་ 
ལྟཐུའི་འོད་ག་ཏོང་བ་བང་ ། ཐམཊད་དང་ལྔན་པའི་འ། ར་རས །ཛུགས་བཅུ་ནོ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མེད་པྲ་གངས་མད་པ་དག །ད་པའ་བརའགོ་བའི་ཏིངང་འ 
འདི་འཆུད་པཔམཐོང་ངོ་། །ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཨྱ་རད་པམདཅིང་ལྷག་པ་མད་པར་འདིནས་པོས་སོ། །སངསྤྱ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཐམསཅདཀང་སྟང་གི་བརསྦྱང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ 
བྱངུ་ཙམ་དུ་འ་བགུས་ནས་རྩཾལུ་མོ་ ཀུང་བཅས་ །ང་བྟུགསཔར་སྱུང་ང། །དེ་དྭགྲ་བམསཅད་ཀྱིས་ སྩུ་ལས་འོད་བཏང་བར་སྣང་དོ། །སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ 
འཁོར་གྲང་ཡིན་པ་དས་ཀུང་ ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐབཔ་ངག་བར་ ངལ་སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་པརམཐང་ངོ། །དནས་ཐམས་ཙང་དང་ལྡན་པའི་འཁོ 
ཏས་དབ་ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརི ང་ག་བམ །ཕྲེང་བ་དང་ ། སྤོས་དང་ །ཆུག་པ་དག་ཀྱང་འཛོར་བར་སྣངཇོ། ། 
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ངོས ། བཅོས་ལུན་ ་འདསྱ་ཧི་དབུའི་ ག་གི་སྔང་གི་དྲང་ཐད་ན ། མ་ཏོག་གི་གདུགསསུ་འ པ།པར་ ང་དྲོ་ །སསྦྱརས་ ཀྱི་ཞིང་འདིནས། 
རི ] ལྷདང་ རུད ྐ ོ་ས་ འགྱ་ ི་ཉི་ཱི་དང་ སད |{| ] ཛོག །སངས་རྒྱས 

།ལན་ཁདས་དདག་ག་ལབ་དངརམ་ཏོག་དགའྲོ གྲུས ་ལནའདས དགིག །མཏོག་གི་གདུགས། 
སུ་འདུག་པརསྣ ཁངོ་། ྲལ་ རོས འཕྲུལ དག་པ སཏ ། ། གདན་ཇི་ལུར་བཤམ་པཉིད་ལ་བཞུགསནས །ཇྱ་ ༨ཆུབ་སམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ | 
ལ་བཀའ་སུ ལ་པ །སགོས་བཏན་བས སའནནད་ྱོདམ་བཟོས་ བི ་བཞིན་གཤིགསཔ་ནམ་མཐོང་བ་ ཕུལད ྲིག་གསངསདྱཏ། བློ 
ཐོ་བཉན་པདོཔཞིནག གས་བྲ་བྲབརབའངས དང བཅད ང་ ད་ས ས་པའྱི་བྱངྤ་རུ་བཏུ་ སམས་བསྐད་དོ། །ཡང་དཔའ་བརྡ་འཕྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངི་ཁཛིན་ཁདིའི་མཐར་ཡུན་པ་དང །མུར་བྱུག་བ་ཏིཿསྟན་པ་བཤད་པའི ཧྱྦ་ཆཱུབསམས་དཔའ་ཐྭོ་གོས་བརྟན་པས །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཇིན་འདི་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ 


༦༦ ཨང ལོ 




















ཿ༧།སྔམས་དབའ་གཤན་ལྡ་གྱརས་ཀུང་དཔའ་བར་འཕྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདྲི་འོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོགས་ རསདསཅས་བསས་ཅད་ཀིམཔར་འྲུལ་པ་ཡངམཐོངབརྒགར་ཏོ། ཆོས་ཐམསྭདྱའི 


འཇུག་བ་ལ་ཡང་སཱང་པྲ་ཐོབ་པ་རྩཧུར་ཏོ། །ས་བྱཅུ་པ་ཡང་ཐོབཅིངསངསྭ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏུད་ལ་དབང་བསུརབ་ཡང་པངི་བོ། །སྟོང་གསུམངྱི་སྟོདྲ་རན་པོའི་འཇིག་ཏན་རྱི་ཁ 
འདི་ཡང་རམ་ཕྱ་དུག་ཏུ་གསོས་སོ། །སྭད་བ་རཱན་བོས་ཀུང་ཁུབ་པྲ གུརཏོ། གི་འོད གགི་རཿདག་ཀུང་བབ་པོ། 
།དུནས་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཏྱིས །ཚེ་དང་ལྡན་བཏུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁོདྲ་ཉི་ས་དཔའ་བྲ་ འྲགོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལོང ཤིགྱཟ་ཤིག་ཁོས་ཤིགཞུགོས་ཤིག།ཀུན་ 
རུབཔའབྱིས་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡུང་ཆུརྲད་ཤོད་ཤིག་ །དདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །བྱར་ིནརི་རབ་ཆུན་པོའྱིས་མོ་འཛིན་ཅིས་འདི་སྐདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ 
ཱེ །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་དྲུན་པའི་ཨཤཾས་ཁུས་གཉིག་པ་དང་ལྡན་པ །ཝྭརོལྱའི་སྨྲའྲིསསུ་མཆིས་པ་ལ ]དཔུའུ་བར་འྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དཀོནམ་ཆཱག་འདི་ ཏད་པ༣ཿམཛད་དམ། 
ལྡན་འདས་བདག་གི་བདན་པའིི་ཚིག་གི་བདན་པ་གང་གིས ། དཔའ་བར་འྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདིད་ལྟརདང་ ]ཕྱི་མའི་ཚོ་ལྟ་བརྒྱ་པ་ཐྲ་མ་ལ །རྒྱས་པར་བརྱིད་པའི་བདན་པའི་ཚིག་གི་ 








ཡ། ༄༅། །དན་པ་དས བོུ ། པ་དྲ་ཐམས ན་བདསྐ་ཉྱི་བྲདནྱཏཱི་སིཔོའིཤིང་ཛི་ས་བ་དབཞིན་ 
ཤ" ཐུ གགས་སོ དན བུང་བ བ་ར བན གེ ྱནྨ་ ༽དནས་དའྲ་ཚྲ ཤིང་ད་ ་ 
།བྱང་ཆུབ་ཉཱི་སིང་པོའ་ ་མད་གདའ་བརུག ན །ངྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ག = བ་མ ང་མ་ལ 
; ཨིས རིར བིན །ར་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་རཱེལ ཙུབ ནིནདཀོན། མ་ཨ ལྒེའི པར་འགུར་དོ། ས་སུ དཱ 
དང །གླུ་དང་ །ག ནོདསྙིན་དང་ །དྲ་བྲ་དང་ (ཡིན་དང་ ། རྣམམའ། ཝཱིངཾ་དང་ [མི་འམཉི་དང ] ཌ འཡཱནན་ ཡིས་ག 
བཾ འ་བཞེ། ཁི གལ་བ སར པ་ལཉན་ སྒྲ ཐེག་པ་ལས་བཅ་ ཤདནུས ། ཆོས་བཤད་བྲོ་ར་ཞིང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ 
‡ [དད་ག ཤན ྲིག་་བགས་པརས་རན་ མསཉནདུལ་བླརྱ་གུར་པ་བས་གང་ཨང་དབའ་བཟ་འགོ་བའི་ཏིང་འའཛིན་འདི་བཤད་བའི་ཚ ཀས མསཿནྷ་རམས་ཀྱི་དོན་བྱསིས་པ 


[ྱ་ཧུའི་ཆུ་བས་ཉབརམི་མཆིཔནསྐྱ་ཆུའི་བརདུ་ཡང་ཉབརམི་མཏྟིས །གང་དྲ་བྲང་རུབ་སམས་དབའ་དག་ངས་པྲའྲ་བུངབ་དང་ །ཇེས་བར་འབུང་བར་འགུར་བ་དཔའ་བར་ 

ས་ས 1བཅོམ་ གདགས གང་བ མསདབའ་དག བརང ས་པར་བ ་བ་དང་བརའ་ཚལ་བས །དཔའ་ 

བའྲབི་ིངདའཛིནའདལ་བཅབྱ་བི་། 

ཞིན་གཤིགས་པའི་སྣུ་མོའི་ཚད་ཇི་མ་ལགས ། ཇིསད་ན་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཤིནཏ་ཡོངས་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྱུམུ་དྲན་ལས་འདའ་བརའགུར་ ། བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཉྱིས་ 
སུ་ལ་པ །ཟོཕིས་བྟསད་ཤང་ཕོགསསུ་འངས་ ས་ཏྱི་ཞིང་འདེནས ། སངས སས འཇིག་ཏནྱ་ཧི། ཁམསྣ་རམ་པར་སྤུད་པཀྲེས་ངྱ་བ་དན་ད 

།ཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པ རཛངགས་ ྦྱར་སྣ་ནམ་མཁྟསཔམཛད་་པརྱམས་བཅུས་བླནས པརཔ ་པོ་ཞེསྱ་བཱ་བ་དྭ་ཝརབཞུགས་ཤིང་།ཚོཡགཌ 


“༠།ནི་དེ་བས་འདི་རས་མཉོག་ལགས་སོ། །དཅི་བྱིསདདེན ། བཅོམ་ལན་འདུས་སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདནི་ན་བོས་ཏི་ཐ་ག་པར་བཏུལ་བ་ལགས་ཏ་ གི་འ 
ཨཿ འྭོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དའི 





༢༠༠ ༄༅།། །ཀྱང ས་བརན་པ་ ་གཡལ་པ "ལྡན་འདས ་པཿ་སང་མ་ ས་བ པརའྭ་ཕུལཔའྱི 
མར སཾེཾིཾེཾེིྲིྲིདགོ ཁ་པ་ །བཅོམ་ དགོང་མོ བིལ་བ 
པོ་དའི་སྤཱཱའི་ཚད་ཇྲི་ཱ་མ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩུཌལ་པ ། ་ག་འདས་དབནོག ཡལ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ འགན་འ ས་ན་ག ལརབྲམངའི 
ལ་པ་ པོ་དྭཉིདཞུས་ ཤིག་དང་ ། དཉིདྱ་འོདྲ་ལ་ལན་འདུབས་པར་ རོ དནས་ཁར་བུབ་སམས་དཔའོ་གོས མཆན་བཟངས་རས་སྤ ངེ་ད་འཛིན་ཧི་མཐུ་དང་། 
།ཤིས་ད་ བི།བས་བསུད་བསྣ་ད་ཅིག་ཐྲང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་དི ཉིད་ལ ། །འཇིགེན་ཨི་འམན བརྟཞུད་བས་བ་སྐ། ། ་སདམབུཞི་གགས་སྣ་མམ་ར 
འོད་ རྫངཾས་བརུན་ རྣམ་པར་ཐླཔུལ་པའྱི་རུལ་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསོ་ཁུག་འཚལ་ནས ༈ བེ ད་པས་ད །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིསྐུ་པའི་ཚད་ཇི་ོམ་ལགས ། ཇཾ་སྭ་དན་ ནཏུ་ཡོངོས་སྦུས་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྱུམུ་པན་ལས་འདའ་བར་འགུའ། 









།འདས་ཤུཀྱཱ་ཐུབ་པའྲི་སུ་ཚོའི་ཚད་ཇི་ཙོམ་པ་བཞིན་ཏ ། བོ་གོས་བརན་པ་ཚོའི་ཚོད་ནི་བྲསལ་པྲ་གངས་མད་པ་བ 

] } ངའི་ཚའི་ཚེད་ཇི་ཙོམ་པ །བསསོལནབདས་ བ་པའི་གནས །དནས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་བོ་གོས་བརྟན་པ་འོམཚོརདྲུ་གུར་ནས ཊཨ་བ། 
ུནའདསད་བཞིནུག ཤགས་པྲ་ནས་པརས་མཛདའོད་འརཅིས་བྱརནབ་ནས་པརའཕུལ་པའྱིུལཔོའི་ཞབསལ་མགོོས་པེ་བཚལནས་ལན་གསུམ་བསོར་ཏུ །སྐད་ཅིག་ཐང་ཉིག་ཡུ་དཙམ 
ཉིད་ལ་མི་མཇདཏི་འཇིག་རྟནི་ཁུམས་སུ་འོངས་ནུས ། བཅོམོ་ལན་བདས་ལ་འདྲི་དདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཚྡན་འདུག ། བཅོམོ་ཝན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམ་པྲ་སྣང་མཛེད་འོད 
རྩཉིས་བཧན་པྷ་མ་པར་འཕུལ་པའྱིརལ་པོ་དའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་བསལ་པྲ་གངས་མཆཆིས་པ་བདུན་བྱར་ལགས་ཏ །ངའི་ཚོའི་ཚོདྡ་རྱི་ཡོམ་པ །བཅོམ་ལྡན་བརས་ཤཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚོའྲི་རཾ་ཀང་དཙམ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་སབས་རྒྱས་རྱི་མཐུས །ཚོདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟནྣ་ལས་ལངས་ཏ ] ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྲུ་བར་ནས ]པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 
གྲསཏ སྡ་ཝན་འདས་ག་ལ་བད་ཡགོསསུཝལ སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་བདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཤད་པའི་དོན 


ཿ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ]བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བཉོམ་ལྡན་ 
འོ། ངའི 








'རྩམ་པར་ ད་པ་དའི་ད་བཞིན་ ཤགས་པ་རམ་པརསང་མཛད་འོད་ཝེ་ད། 
ནི དུསཆན་དོ་གམབྱདེ་ དུ 
གསསོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོན་སངསྐྱརསི་མཐུས་རབཏུ་ཤེསསོ། །ང 





སིས ཅང ཁ་བ་གསྭ་དྲད པྱི་ུམཆོགྱ་ཱཔ་ངམས་ཅདངམཚརཏདཱ་ུརབཅོན་མུན་བདས་ཤུས་ཐུབ་པའི་ པོ་ཚོད་བསལ་པྲ་གངས་མདུཔ་བདུན་བྱས་ལགསན ། མི་མ 
ཱེ རི 


ཉི་འཇིགཏན་ཧཱི་ཁམས་འ 
།དནས་བཅོམོ་ཝན་བད 


ལ་ལམ ། ལྗོངས་སམ ] གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དཀོན་པ་ཡངྦ་སྲུང་ 
ཡྫ་ སོས ལ་ གུ་ཁང་ངམ ། དགོན་ང ཆུ 


།ཡངྲ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་བོ་གོས་བརྟན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཟློ་ སཾ་བརྟན་པདཔའ་བརུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ད་འཇྡིན་བཤད་པ་ ] གོང་མ །བྲོང་ཁུའའམ 
ཅྷཱས །གདངུ་སོད་པར་འྱག་ར་་དརང་དུད་དམ ། བདུད་ཉི་རས་ཉི་ཝཱ་གུགས་ལྟ་ཞིང །ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་དགུ་གིས་གགས་དུད་པ་རི 
།ཏྲིངང་འཛིནྲའི་ཡི་གརའདིའམ །ཀློག་གས ། ལུངནོད་དམ ། ཁ་ཏོན་པིད་དམ ། འཆདན་མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པལས་འཇིག་པར 


༨ 


ཁི་ཚོད་ཐུང་བརགདའོ། །སམས་ཊན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ འདང །དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏོ་དང་འ ནའདྲི་ཐོབོ་པར་ཤོག་ཤི གྱ 


ཀསྲང་ །དབའ་བར་འགྲོ་ད 


མིའྱགུ་རབར་ར་བར་བ་བའི་སྣ་དདུ །དེ་ཡོན་ཏན་རྱི་ྲ་བག་བསམ་རཾས་མི་ཁབ་པ་ཏི་ཤུ་ཐོབ་པརར་བར་བུའོ། །ཉི་ཧུགང་ཤན ། འདྷིལ་སྟ །བསོདནམས་བསུམཧིསམི་ཁབ་པ 


འའ ༠༤ 


་དང་  ཤཾས་པ་བསམ་རིསམི་ 


ཁྱབ་པ་དང་ །ཐབས་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། སོབས་པ་བསམ་ཏིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་ །ཆོས་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུང་པ་དང་ །གྲཟུངས་ཏྱི་སོ་ལ་འཇུག་པ 


ཏུན་ཧྱི་བཱ་བྲག་བས་མཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ 





འདི་འམ་ ཊཱ །ཏནོ་དདུས ། འྐས་གཛོན་པར་དོད་མམདངབ་པགོ་བརཉིརང་འཛིན་འདི་ 





~= 


ི་གདའིལའམ པ་ད ལ་ནང ཁ་ཏ་བ །བཤད་པལ་བོ་འ ཟོག་པོ 
ེ ཇི གསུད་པ་བས གགིས་དཔའ་བརྡ་བའི་ངང་འཛིན་འདྲི་ས་མྣ་ང་ཏུ་སམསམ་ཞུལ་རཐི་སུགམིདཔང་འབ་བརོ བུར་ཁིའ , 
ནཱ །གང་ཡཱསྦ་བོས་ནས་ལུང་ལངོག་པ་འམ ། གཞན་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བྭ་ཝཅི 





















༈། ]%།ིདཔའ་བརའབོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདྲི་ཐོབ་པོ། །སྭོགཆགས་བརད་དི་དུག་སྟོང་གིསནྲི་དནསད་པ་ཡང་དག་པརྡདོགས་པའྱི་བྲདྲ་ནཱབཏ་སམས་བསྐྱད་དོ། །དག་སཱོང་ 
༡ གགོསཉིཁི་བྱས་་སངས་པ་་བ་མ་ས་གབྲག་ ཅུ ངེ །  ནམདཔ་སང་དག་པརྡངོགས་པའ་ས་སམསཔ ངི དཔེ 
མ་པར་དག །ལྷ་ཁག་ཁྲིག་ཕུག་སུནཊུ་རྭ་དུགགིས་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཏོག་པརྱགཏོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརརུར་པས་འདྲེ་ས་དཅུས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ འདས་ལ་དོན་ལས་སྩས་པའི་ཚིག་ཇི་ལཱ་བུ་དག་གིས་མ་འོངས་པའི་བྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མས་ཀྱིས །བྱངྲ་ཆཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདས་པརམསཏི་ 
སླབ་པ་སོབ་ཅང་ལེབས་ནས །སཱོབས་པ། ན་མི་འཆད་པ་འྲོབ་པར་འགུར་བ་དྭ་ལྟ་བུའི་ངོན་ལེས་ ས་པའི་ཚིག་བདག་ལ་བཤདདུ་གསོལ །དོན་ལསསུས་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུས་གཟུངས་འོབ 
ལག་བུབའི་དོ་ལས་སྱས་པའ་རིགདབག་བ ཉོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཤདདུ་གསོལ །དེནྷི་སཱ་པོ་མང་པོ་ལཾ་སཱན་པ་དང་ ། སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བུད་བ་དུང་ ། འཇིག་ཏན་ལ་སྙིང་དྲཅ་བ་དུང་ ༽སྐྱ་བོ 
ཁ་ང་ཆ་དང་ །ལྷ་དངཡི་རམསྐ་ཏི་དོན་དང་ ། སྣུན་པ་དང་བད་བ་དང་ ། གངམ་འོངས་པའི་ཧྲོད་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགྱི་མའིཆ ། ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པས 


ཟལ སྐལཔྱབ་བླདམར་ཨང་དག་པར་ད བས་པའླི་དན་མད་པ་ཡང་དག་པ་པྔོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཛིན་པ་པའྱགུར་བ་དང་ ། དམ་པའི་དོས་ནུབ་ནས་སར་སང་ད་དགྲ་རོག་ཉི་སྒོནམ་འབར་བར་བརྱིད་པ 
དང་ ། དམ་པའི །ཡོངས་སུ་འིན་ འི་སླད་དུ་འཇུག་བརའགྱུར་བ་དང་ །ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཏི་ཨང་དག་པའི་མཐའ་དང ། དེ་བཞིན་ཉིདམཐོངབ་དང་ ། ལྷག་པའི་ ལ་ཅན་ནམས་ཚར་གཅད་པར 
་བ་དང་ །མུ་སྟགས་ཅན་གཞན་སྩོད་པ་ཅན་དང་ ཀུནཏུ་ཧཱུ་དགཆོར། ཅོད་ཅིང་འཇོམ་པར་འགུར་བ་དང་ ། དྷི །ཆོས་ཐམསཉད་མེ་དགིག་པའི་བོར་ལོ་དང་ མགོ 
ཁོཿ་ལོ་དང་ །མི་གནས་བའི་འཁོར་ལོ་དང །མཁྲངས་པའི་འཁོརལ་དང ]མྷརས་པའི་འཁོརལོ་དང །སྟོངབཉིདྱིབོ ངང །མཆན་མ་མད་པའི་འཁོརལ་དང་ ༽ཧཱོན་པ་མད 
པའི་འཁོར་ལ་དང་ །མཚནཉིདམད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ །ཆོས་བམསྦཿུངྱཀ་འཁོརལོ་དང །ཚིག་དང་ཡི་གའི་དོན་ཡང་དག་པྲ་བསྟན་པའི་འལོར་ལ་དོང་ ། མའོན་པར་འདུ་མྱིཔད་པའི་འཁོར 
དང་ བོད་དུ ་མད་པའི་བཁོར་ལོ་དང །ཡཱ་སྭ་བརྟག་པམ་ཡིན་པའི་འཁོརལ་དང་ ༽ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིྱི་འ་ལོར་ལོ་དྲ་ །དོན་མཉམུས་པར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། 
སྣ་རམས་སྩོས་པའི་གཡོརལ་དོང་ །སྤྲིབ་པ་མད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་མི་ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ཆོསྐ་ཏི་འཁོར་ལ་བསོར་བའྲིངས་སུ་སོར་བརའྱགུར་ལ ཀའཁལོར 











ཟྭ 


༄༅ །ལེ་དོ་བྲོ་མ་ཐཱག་ཏུ་ཝཱ་དང་མི་རབྱཅས་པའི་འི་གཏན་འཇིགས་ཤིང་སྔལས་པརུའྱགུར་བདང ] བཅེམ་ཝྡན་འདས་གངམངོན་པའི་དྲ་ཧལ་ཅན་ཐམསཅད་དང་ །མུ་སྟགས་ཅན 
།ོ ཅན་དང་ །ཀུནཏུ་རྒྱུ་ཕས་ཀྱི་རྒལ་བྲ་བམས་ཅདྱཀིས་མ་ལགས་པའི་དོན་ལསསས་པའི་ཚིག་ ཆེར་བཤད་དུགསོལ །དཆྡི་ལ་དང ཨིདང་ ལྷམ་ཡིནུ་བཅས་པའི་འཛག ན་ཅི 
སྣང་བརའྱུརའོ། །དྲ་དཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་ཅུར་པ་ལ་འདྷི་སདྲངས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །འཛམ་དཔལ་ཁྱོདད་བཞིན་གཤེགས 
པ་ལ་དོན་ད་གུ་བརསམས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ཀཁོདནིསྩྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང །སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བྲད་བ་དང ཀཿ འཇིགཏན་ལ་སྟི་བྱཊ་བ་དང །སྒྱ་བོ་ཕོལ་ཕོ་རེ་ད །ལྷྷདང་མི་རྣུམསི་ 


དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང ། བད་བ་དང་ །དྭ་ལར་དང་ „མྨ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀ་དོརཏི་ཏུརུག་པ་ཡིནཧོ། ༽འཇམ་དཔལ་ཊོདགསོལ་བ་བདབས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་དབཞིན་ 





་གཤགས་པའི་མཐབས་སྒྱས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དའི་ངཱུར་ལེགས་པར་པབ་ཏུཉོནལ་ཨིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཁས་གསོལ་ཏ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར 
གྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་གྱིས་ལྟརམཉན་མ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་གླིས་ཏེསབཀའྱསཁ་ཀོ།འམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉ་དྷི་རུ་མད་པའི་ཏཱིཿཨི་ གནས་བཞོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས 


བཱ 


ཅ་དནིཿ ང་ །གེ་སཱང་དང་་ །གཏི་མུགམད་པའྱི་རཱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔའོ། །འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་6ད་ནི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མད་པའྱི་རིརམི་དམིགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ 
གི་ད གསམ འཇམ་ལ བསདབལ་ངངཐསས་ བུ ནས་པ ཏོག ་ །འཛམདབས་རོས་ཐམ་སྣ་ འདིས 
འདྱུ་པདམི་དམིགས་པའི་ཀུཾར་ཡ་མ་བླསཔོ། འདུས་དཔལ་ བྐ་བམས་་དནི་མི་འབུག་པའི་ཏུཾ ༈གུནནས་སོངབ་མད་པའོ་ །འཇུམ་དཔལ་ཆོས་བམསཉདནི་བལ་བད་པའི་ཏུའ་མ་འྭའུག་ 
ཁའོ [འཛུམ་དཔལ་ཆོས་དུམསཅདན་དཔ །པོ་མོད་པའྲི་ཡོར་དཔར་མད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་སྭ །སྣམསཅན་མི་དམིགས་པའི་རུར་མངོན་པར་འཇུས་མྭྱ་བས་པའོ། 

ཕདཔལ་ཆོསྤོ་བམ་སྦཿ་དནི་ཧིང་པ་པོ་ དམགས་པའྱི་ལོ་འདུས་མཏུས་པའོ། །འཛམ་དཔལ་ཚོས་བཟསཅདི་མ་བགསཔའི་ མཐོང་བ་པོ་མོད་པའ་བངམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉ་དནི 
མི་དམིགས་པའི་ཏུར །རྣམ་པ༣་ཤཾས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསཅུདནྡི་རདམདཔའི་འི་མཁའ་ཡས་པའྲི་སུའ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསདནྲི་འདྷི་ཝྭ་ས །སམས 

ཤྱིང པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིའེ་དི་ལ་སྭ ། གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པའིོར་སྦིབ་པ་མད་པའོ། ] ལེ མཉམ་པ 


ཌན་ཚོདམད་པ 


འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསཿདན་འདྷ་ལྟ་ 











::།༄༅། ིདྱཉི་ཁོར་གཏུན་པོ་མད་པའོ། །འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཉ་དནི་འདྲ་ལྟསྟ ། ཆོགས་མི་དམིགས་པའྲི་ཕཱིར མཉམ་པའོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་འདི 

༧ ལྐས ། ཊི རི་བ པའོ། །འཛས་དཔལ་ ནི་འདི མི་འབའིསརམི་འལ་བོ། ༢ །་འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམསཿ དནི་ 
ཁྱ་་རམ་འོངས་པའོ། །གྲངམ་དཔལ་ (ཐྲམས་ཅདནི་འདི་ལྟ་སྟ །དུས་གསུམ་མཉམ་པའྱི་ཕིརྟོས་བམད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསཅདདི་འདི་ 

ཤཱ འའ ༈ འདས་དང །མ་འོངས་པ་དང་ །ང་ལྟརབྱུང་བམི་དམིགས་བའི་ཏུར། ས་གསུམ་ལས་འདས་པའོ། ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐུམས་ཉདནི་འདི་ལྟ་སྟ །ད་བམིདམིགས་རའི་འི 
སཅད་ནི་འདི་ལ་ནྭ པིག་བཅདཔའིདངི ༽གཡོ་བ་མད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམསཿདནེ་འདི་ལྟ་སྟ ཀཡངདུག་པའི་མཐཐའྭ་ནམ་པརམི་འགས་པའི རུ 


ཞིག་པ ཆོསྤོ་བསྲས། དི དམིགས་པས ་ལས་འདྲས་པ་དངམཉམ་པུ་ཡེནཏ ༽ འཇུམ་དཔལ་མ་ཚགས་པའྲི་ཚིག གནིམཚནམ་མདཔའི་ཚིགགོ །མ 
: ་ སག ེ ཐུ ཡ་མ ཏི བས་འགསད །དཧལ་ཅན་ཐམས 





ཿཅ་དཧེ་ ཟིལྱ་ིས་མི་ནོན་བ །ཡས་ཀྱི་རོལ་བནམསཀིས་མ་ཡིནནོ། །དམིགེས་པར་ གང་ཟགཏཱ་ཝཱ་བ་དང་ །སམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། མཚནམཿ་ལྟ 
བྷནམསྱ་ཅིསམ་ཡིནནོ། ཀཀ #@®@ོ་ 5  ་ གྲུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ 
དག་ནི་དས་ཤས་རབྱའི་སྟོབས་བ ཆོས་ཐམས་ཅད འོདཆུད་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔ་བྲུང་ མས་དབའ་སེ་དས་འཔའ་ཆནཔོ ལྟར་གནས་པ ། ད་ལྟར 
།ས་པ་དག་ལ་ནི་སངསྤྱ་རུས་ང ལ་བས་ག སློཁས་བཉབར་ །འུཇམ་དཔལ་འདྷི་ལ་ས་དཔའན །རི་དགས་ཀྱི་ཆལ་པོ་སེང་གརལ་པ་ཉན་རིགས་བཙུན་པ 
རར ་ ༢ཏ ཐར རིགས་བ །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ་ ངཿཆུབསྟན 
ད་གམསདཔའ་ཆནཔོ་མ་དམགས་པའདི་ལ་བུ ྟ་བུ་དུག་ལ་བླསུབ་པརྩཾཱ  ིགས་ྟ་བཅམ་ཝ ཁསམ་རད་བད གི་འ 
ལ་མ་འཇག ས་མི་དཔང་སྨག་བར་མི་ཁགྱུརརོ། །དཅིའོ་ཡཱུརཞེ་ན །མངསྲིིས་མཛསམས་པའྱ་ ། །འམ་དཔལ་དྭ་ལརྩཧྲངརུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀུངྱ་ཅོས་ཐམས་ཉང་ལ 





རགཤེགས་པས་དེ་ གསུངས་ནས་སན་པས་གཞན་ཡང་འདྲ་སྐད་གསུངས་ 
རྔས ས་མོ ་ ། ག་དཔོས 


ཅི སྒ ཁུ མདད །དེི་ིརག 
ཨག དོས ཞོ ཆོསྨནམས་མངཔོའྱི་ཧམ་ཚའ 
སི གྲི ར་བཞིན 
ླི་ྱར་བསིན། ། 


རངུ་ཐོབ། སུ །གམ་ཅིརནཔར །རི་ྟར་མད་ྐ། ། །གངན་འཇིག་རན་ཡོདམིན་པ། ། 


ས་བའི ། །ཡོནཏནི་བགད་འ་བར་ ཚན ། །ཟླནམད་པ་ཨང་དག་པརྔངོགས་པའྱི་བངཆུདམངོན་པརྔ་ངོགས་པརསངསྦྱརས་པྷ་ནམས་ལྟ་འི་སྩོས ༽ 
སོ། །ཆོསྣནམས་ཐམྲ་སཅདམི་གནས་ཏ །རང་ 


ད་དུག་དངོས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། །གངན་དངོས་པོམད །་ 


༦ གི གསངས ཙུམས་ལང་བཞིན་ 
ནམས །གངན་ཆགས་པ་མ་ དྱུསརང་། ། ། ཨིསྱཏིརན་གྲམསམས་བུ། ཆོསྣ་ནམས 

སུ་ས་པ་ཡིན། །གངན་དངོས་པོ་མདྦ་གུར་པ་། སས ་ 
།གང་ཞིག་ཡ་ ས་དང་འཇུག་པ། ཀ་ག 


ས་ཀུནགུབ་པ་མད་པ་སྭ། །གང་ 





ནདབོས་པོ་མད་པ་དང་། །གངནི་ཡང་གུབ་མད་པ། །དི་གླ་སཞུསྱཧབ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཿད་གཟུདདུམད་། །དལ་ཐོགམ་ཡོདམ་ཨིན། །གང་ལ་ཐོགས་མ་མདྱ་གུར 
པ་ད པུ ན་མ་ས ས་པའི །གངནི་ཡངྒ་མུབ་ སསད ས་ཏ །གལ་ལས་ནིཀུ ཊུནཏུ་བུང་། ཿ ནིའ་གངསསུ་ཤས་པྱ་བི། ་ 

ས་ས་ས པྲས། །འདིའ་བྱདཔྱ བདམ །རསྐུ་བསྙནཅས་བ་བ་ཡིན། ། ནམས་བའོས། མས །འདི་ལ་ངོ་བོཉིདྱ་ཏངམད། 
ཟམསཡུངམང་ སེ་བ ལའི ནན བའཞླུས་གང་ཞྲང། །ཆོས་ཏི་རང་བཞིན་དིན་ཏ།། །གཟུངས་ཞེསྱ་བ་བའང 
ད་ཡིནནོ། གིགས་མདཔ་ ། ཤདོན་པ་དད་ ། ོད །འདིན་བངབཞིནྲབདངཨསང། བེད །ཆོས་རྣུམས་ཐམསཿད་མཆནཉིདེ 
དན་དས་པོམདཔ་ུ། །གང་ན་དངོས་པོ་མོདྱགུར་བ། །ད་ཡིར་གཟུངས་ཞེསྱ་བ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་བམསཅད་དཔན་པས་ན་། །དེན་ངབོ་ཉོདྲ་མདད་། །གངནདངོས་པོ་མི་ 
དམིགས་པ་། །དནི་གྲཟུངས་སུ་ཤེས་པ་ྱིས་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདམི་གནས་ཏ། ༩ །གན་ལྡ་ར་མངྱདུ་རཔ། །ནགྱིས་པན་འདྲ་ སྱ་བ། ། 








མྱབྲས་། །སམསྭ་ཧན་དགྱ་ཀདདན་མདྭ། །སམསཉན་དང་བཏིན་གྲང་ཡིནཔ། །དི་གཟུངས་ཞིསྱ་བ་བ་ཡིན་། །ཆོསྐོ་ནམས་ཐམས་ཧད 


9།༄༅། །ཆོས་གུན་མངོན་པར་འདུས་ 
༧" །མ་བུས་ཏ། །པད་པ་པོ་ཡྲངདན་མདྭ། །གང་དག་ལསྱ་ ིཔཱ་བམད།།དནིག་ཟུངས་ཞསྱང་བཡིན། །མིགནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་། །ཆོསྣ་ཆུམས་བམས་ཅདམཐོང་བམད་། །གྱངྭནཱ་མིག་ནི 
སམས་ན་ཡོད་པམ་ཨིན་པས། །ཆོསྨྲནམསྣ་ནམ་པར་ཤས་དུང་བྲལ་། སམས་དང་ཤྭས་པ་མད་པསན་། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མདཔ་ཡིན་། ། 


མི་དམིགསཔ་། །ན་མད་ཉེསྱ་བུ་བ་ཡིན། ། ལཱ། །སྔམསཱཿ 
ནཱ་ཤེས་དངད་བཞིན་ཏུ་། དུ །གདན་སམསནི་ཡོདམ་ཡིན། །དཿསྱརིསཾནིཡ་ཤེསསོ། །ཇིཿམ་དུནི་རྣམ་ཏོག་པ་། །ཡ་ཤས་དངན་མི་ཤེས་ཁྱུགར། །རྟོག 
དང་སྦྲིང་པ་མདགྱུ་རན་། །དེ་ལཱ་ཡ་ཡེས་ཞེསྱ་ཀྲང་བ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲོས་པོ་མད། །མི་ཨམ་དུ་ཡང་བཤད་པ་སྟ་། །ཨ་ཤེས་དངནི་མི་ཤས་པ་། །དེ་ཡུངདབཞིན་ཤེས་པར 
པ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་མད་པ་ས། །འདི་ན་ཉི་ཨང་ཤོད་མ་ཡིན། །གངནྷ་རོས་ནམས་ཡོད་རིན་པ། །དནི་ཆོས་ཏི་མུཆོག་ཡིནནོ། །ཆཱོས་ནྣམས་ཐསསཅད་རང་བཞིན་རིས་། །ཚཱདས 
4 །བ་ནི་བསྔན་པ་སྭ། །སམསཿན་པང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་། །ད་ནི་གླཟུངས་ཞེསྱཏུབ་ཡིན་། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཿདགསོག་ཡིན་ཏ། །ད་ལ་སིངཔོ་ཡོདམ་ཡིན། །གངན་སྭིང་པོ་ཡོད་མིན་པ། 


¦ ་ 


1༣༦ 







ཅེ དམིན་པ། །དནི་གཟུངས་ཞསྱ་བ་བ་ཡིན། 


ཅཅ འ༽ 


ད་བཤད་བ། དཤེས་བ་ྱིས་། ། 
ཞས་བཛོད་པ་ཡེན།། །ཆོསྣ་ནམས་བམས་ཉ་དྲ་དྲོ་ར་བཞིན། 


།ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདམད་པསན་། 


ས་གསུམ་ལསན་འདསྱགུའ་པར་། 
།དདག་ལ་ནྡིབ་དད་མད། །དྷ་ཝརད 


།སྒཏི་མཚན་ཉིད་ཡིན་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་མད། །དྷ་ལྲུ་མཚནཏི་དགཉིག་པྷ་ས་། །མཚནཉིད་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀི་། །གཉན་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀུན 
ཁ་མད་པ་སུ། ༼དམ་བ་དདནྲི་བཱ་མ་མད། །བདི་ལ་འྲང་བ་གང་ཡང་ད་། དད ་ ཆོས་ཀུནལ་ནི་ གས་ད ། 


ཀའདི་རནི་འོངུབ་ཡོདམ་ཡིན་། །འདིརནི་གཞན་ཡང་འཁོ་བམད་། །དདོ་ཆོསྐ་ཀྱི་ཆོས་ཏིད 


ཨིན། །ཆོས་ནུམས་ཐམས་དྱམ་འྲོ་ས་པས །འདིརནི་འདུ་བར་འགྲུརབ་མད །གངན་འདུབ་ཡོད་མིན་པ། །དེནི་གཟུངས་ཞེསྱ་བ་བ་ཨིན་། །ཆོས་ཀུན་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབྷས། །དནི་ 
ནཱ རེ ི་ིྲིརདམ་ཨིན་། གྱས །རང་བཞིན་རྱིས་ནི་བདག་མད་པས་། གཆོསྣ་རམས་བམསཅ་དྭ་ལོས་ ཡད། སིབ །དེ 
པ 


གྲྭ་གཨལ་རབྱ།་ཤེས་པརྩཧིས། །ཆོསརམས་ཝོབ་པ་མད་པས་ན། །དནི་གྲྭ་ཟས 


།སྟོང་པ་སྭ། ། 


ད་ཨྱི་ལོརནི་དངོས་པོ་མད་། །ཆོས་ཀུན་གཡོ་བསད་པ་སྟ། །རདག 


ཟཝ _ །།ཁ་ནི་བཤིག་པ་མདུ། །ད་དག་ལྷ་ནྱི་ས་བསད། །ད་ཉྱི་རིརྡའི་བཤིག་པ་མེད། ས་ནམས་ཐམས་ཅད་འཛིག་མདུན། །ཡངདགྫརས་སུ་མཐོང་བྷས། །གངདག་གི་ནི 
/" མཆོག ནནིུར་འད། གོགས་པ་མད། །ཕ་རབ་ཆོསྱ་ཀུང་མ་དམིགས་པས། །སངསྦྱངས་ཉྱི་ནྱི་བུང་ཆུབ་བཤད་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསཅད་གཟླུངདུམད་ །དེ་ནྲི་བུདཆུབམཚན 







།གཟུངས་ཉིད་རང་བཞིན་མད་པའི་ཏྲིར་། །གླབུངས་ལ་གླ་བུགས་ནིམད་པར་བཤད་། །གཞནདུ་གཟུགས་ནིམ་གཏོགས་པྲད། །གཟུགསསུ་དམིགས་པརམི་འགུརརའོ། །ག 
ལཉིད་མི་ང་ ་ཉིངཅསྱ་ར་སིད། །དདད་སར། རེ ་ུ་སའི་འབརངཔདི། ཤུམལཡང་སསཔ། ལཱ 
བྲས་ཞེས་ངས་པར་བྣདོད་པ་ཡིན་། །ཆོས་དྲ་ཡོད་པམ་ཨིནནོ། །མིག་ལ་གཟུགསསུ་ཤེས་པརྩྱབིས། །དནི་འཁོ་ལོས་བརྟན་པ་ས། །ཆོསྐ་ནམསཀི་ནི་མཆགས་པ། །ད་ལ་གྱུག 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་། །ེ་བཞིན་དུདི་བྱས་བ།།ཡིདནི་གཟུགས་སུ་ཤེས་པརྩིས་། །དནི་འཁོར་ལོས་བརན་པ་སྣ། །ཆོས་ནམས་ཉྱི་ནིམ་ཅགས་པ། །གཟཟུགས་སོ་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན་། 
འདིནི་བཤད་པ་མྡངའ་ཡསཔ། །ཆོསྐ་ནམས་དྷལ་རཤས་གུརན། །ཅི་ཙོམཧུང་ཟད་དམིགསམད་པ། །ཐམསཅད་དུནི་གཟུངས་ཞས་བཤད་། །དམིགས་པ་མང་པོ་མི་མ་འོང་བར། །མི་གྐམས 














གྭ 


།པ་རནི་འཆད་པད་ད། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམསུཅད་དངས་པོ་མད། དྲ ག་མ་མདཅི་ངསཚནཉིདམད། །ག་ངས་འདོདགངཞིག་འགོ་བུདཔ། ¡ས་མམསད་ུར་ཡེསུཅང་། ། 
རགས་བཅ། བརའབ་འྔ་ཡན་ །གཟཟུ་ངསནི་བཞག་པྱགུར་བ 5 བབར་དཔལསོ་ཞུངབདས་ ༨ བཞིན་གཤཾ གས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར 
རྫོགས་བའིསངསྦྱ་ཅས་རིག་པ་དཔ་ཞབས་སུུ་ལན་པ བད་བར གས་པ པ །འབིསཏནམ ཏུན་པ ༽སྒྱ རྩེསུ་བུ་འདུལ་ ལ་བའི་ཁ་ལོ་ཛ ཛྲ ] བླན་མང་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཏྱི་སྙེན་པ ] 







འིསྨོ་ན་མ་ཁས་བུ་པ་ ། དའིསཔསྦྱརསྦི་ ངན་དུལ་དང་བ བྱ་བརྩཧུར་ཏྱ། །མཉམ་པ་ ཉམས་དགའ་བ 
༤༨  བལྟུན་སྩུ་ །དག་པ་ །འའབྱོར་པ་རྒྱས་པ །མི་དབ བོ་མ སིགངརྱུ་གཏོ། ། ` གས དལསླུད་བཅིང་མད་ དགམ་གཞིམ། 
སྲུ་བས་ཏ 1མིག་མངས་རིས་ཐམས་ཅདན་གུང་རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ ུབམ་ཏོག་དང་འས་བུར་ལན་ བར གཏ ཁམས དེཀྟ་ཝུར་ལག ནདདྱ་ས། །འཇམ་ 
སྭཿསརཱསྱ་ཀི་ཞིང་དན །ཅུད་འྲགོ་དང་ ། ཨི་དགས་ང་ །ལམ་ཡིནྲ་བམས་ཅད་མད་པརྩགརཏ། འཇམ་དཔལ་སངསྦྱངས་ཀྱི་ཞིངདན །སམསཅན་གང་དག་སྐྱས་པ་ད་དགཀུང་དགེ 











འི་ལྭསྭའི་ལམ་དངཝཱན་པ སྙཀི་ཞིངར་ཨྤང་ཤིནྟཏུ་སོ །རྣམ་བ་རྔམདཿད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངརྣམ་པཱ་ཏྲམཱ༥། 

སྭོ ་ོུ ས་བ ¡ འདོནནསྤ་ཆའར་ ཚོར - འུལ མཚོངབུརའགའ་སབ་ིརའི་ 
། ]རྒྱལ་པོརྣམ་པའྲརྒྱལ་བཞེསྱང་་ཞིགདུངྷཾ ས་དཔལ ལབ་ཞསྱངུ་བ་པལ་བཱ་སང 
།ཀཏོ། །སབ་འཛམ་དབའ། ལ་བ་ན ངོ ནབས དས བཞིན་གཤེགས་པ ལ་བ །ཉན་ཇོསཏྱི་དག་འདུན 
དང་བཅས་པ་ལ ། ན་བཟའ་དང་ ། བཤོས་དང་ །མལ་སྟན་དང་ །ན་ཿ སྭ་སན་དང་ །ཨོ བཏཏིས་བ བཏུར་བུས་པརགུརཏོ། །བད་བའི་ཡྩོ་བདྲ་བམས་ཅངཏྱི་སྱ་ཀ་བབཀུཌ་། རེ 
ས་པརཨུར ། ཟམར་བས་པརྩཧར །བྷིསངབཱས་པརྱ་བར །ཕིསགྲོ་བུས་པརྱ་ཙུར །མ བ་ཡསཔརྱང་པ། །འཇམ་དཔེལ་དནས་རུལ་པོརོན་པརྩརལ་བྱ་བུསོང་དངྷལན་གཏུ་ 
སད་བཞིན་གཤགས་བ་ཆོས་ཏལ་ལའི་སྨོནམ་ལ་ རྣསྲ་གངས་འདི་ཀུན་ཞུས་པརྱགུར་ཏོ་། ིན་གཞིགས་བནས་ང་ི་ཞབ་འི་ལར་རང་ོོ་ 


༄༅༅, 
= 




















གས་འདི་བ ཤད་པརྱ་ལུ་རཏཏ ། ཐོས་མ་ཐག་ཏྱུཧལ་བློ་རོམ་པ་ྱལ་བ་དངུ་སྟོང་དང་ལནཅིགཏུ་ཆོས་ཤེས་པརྩ་ཧུར་ཏོ། །ཆོསྱོ་སྣི་རམ་གངས་འདྲི་འོས་ནས་སྲོབས་པྱ་རན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པྲ་ 
བསསམས ཱ་བོསཔརྩལ་བ ལ་ང ས་ནས་བ ས་པ་ཐོག་བམད་པ་འདི་ 
།ཆགས་པུ་མད་པ་འདོ་བྲ་ད་བའི་གནས་ཏྱི་ཆོས་ལ་བྱཅོ་ནོ་པརྩཧ ། བསབ་པ་བུའོ། །ཆོས་ི་ཚིག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་གཟུང་བརྱངུའོ། །ཀུན་ཆུབ་བརྭ་བུའོ། །ཁཏོནོདབུ་ 
བམོའྱི་ནམྲ་གངས་འདྷིལཝ་བུཀུན་ཆུད་བརྱུབས་ནས ། ། གཞུནལ་ཡང་བསན་པར་བུའོ། ས་ཁམས་ཅདསར་་མད་པར་ཧུ་ །ད་སྐད། ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །འཇུམ་དཔལ་བཞོན་ 

ཤཱ ་འདྡི་སྐདཅཾས་ག ཏྲོ „།མ་ཁོངས་པའི་དུས་ཏྱི་སམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཏི་ ཅྱི་སྐདད །ཅིནས་ཀངམ་འོངས་པའི་དུསན ༽ཕྱིམའིདུས མའི་ཚལ་ 

གས་ཁ སུརཨང་ ་པརྲའྱཧརད་ར་བཅོམ་ འདས ་ས་བླབ་ ཡུས ། དནས་བཅོམ་ལུན་དདས་ཉིས་འཇམ་དཔལ་གཏོནནུར་རུར་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ 
།ད་བཞེ 


།ཆོས་ྤྱི་ནམྲ་གངས་འདྲིརིནྩཧིས་བླ་མབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་།སྦཅིས །ཆོསྤཀྲི་རམ་གངས་དདྲི་དིནྩེ་ཡིས་བླམབས་པ་དང་ 







།ཆོས་ལ་བཟོད་པས་འཇུལབ་དག་བཟོདཔ་ཐོབ་པྱ་ཀུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉྲིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སྩ་ལནས །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་དོང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
་པ་དང་ །རྱང་ཆུབསམས་དཔའ་་བོ་གོས་བརྟན་པ་དང །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པ་ རཾ 


ུ་ དྲང་ །དམ་ཨིན་པའྱི་བྲང་ཆུབསུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་དག་དང་ ། ཉནོས་རན་པོ 
ད་དག་དང །ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་བཀོརན་དག་དང ༽ལྟ་དང་མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡེན་དང་ ]དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིད་རངས་ཏ ཟླ བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར 

ཤྭཾ །འཝགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་སྭ་བ་བྲ་པག་པ་ཆན་པོའི་མདྡ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གརྱི་མཁན་པོ་ཇི་ནཔི་ཏ་དང་ ། ཤཱ་ལེན་དྲ་པོ་དཱ་དང་ ཞུ 
ཤསྣསས་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་པབ འེ ༨ །༦། རྒུ་གརྭ་སཱད་དུ །ཨྭང་པ་ཤྭཱནཱཏ་པནཱསཿ་ཡྭ་པ་ཏཾ་ཧརོམསྭསྭ་ཏམྤ་ 






ད བ་ནམཔར་ངས་པའི་ཆོ་་ ེགཔ་ཆེནཔི ་་་ 
སམས་ད་བའ་ཐམ་སཅད་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །འདྲསད་བདགགས་ཐོས་པ་དུས་གཅོགན །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཆའ བ་བནྭ་བ་དོ་དི་ཡུང་ལོའིརིལ །ད་ རྱ་ལྟ་བཅུའི་དག་སློང 








ག་དག་འན་ཆེནཔ་དང ས་སི ིངུ་དས་ིཔ་འབ་ཏི་ངིྱབ་སམསད པའ་དང་ཐབས་གཅི་གཏུ་བྭ་ཞུགས་པ་ལ་འདྷི་ལ་སྭ །ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
| 


དང་ ། ལུན་མ་ངན་བླགས་དབག་ལཔ་དང་ ། ལག་ན་པདྩོ་དང་། 
གསི རན 
་ལོོྱིལ་མཚནདང་ ] ལྷུན་པོའི་རྒ ན་དང །དྲ་ིཔམའིཨ་ཤེསྣཝན་དང་ ལ་མཚན་དད་ །མ་ཏོགོ་ཧུལ་མརཱན་དང་ པར 


དུང ལ་ཙནདང་ ¿ རྣུཾམ་པར་ ཧཧ གཡི་གངདདང སནཆ་གྲིབྱ ་དང་ ། 
མཆན དུག་དང ུས་ས་པབདཨ་ད་ བདད གི་ད ། 
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རི ཛང ཁྱི རི པོ་དྲང་ །ཉི་མའི་ཧིང་པོ་དང་ ། 
༡" ཆི བྱི་གཟང་ ་ ཤེའི པི ི་ོ ོད 
ཇི་མཱིག་དང་ ག་ག ༣ རཚ་ དང་ །ཀུནཏ་ལཱ་བའི་མིག་དང་ ། 


ཁྲི་མིག་དང་ ། རྡོརའི་མིག་དང ༽རིམ་པོ་རའི་མིག་དང་ །ནམ་ཁའི་ཆིག་དང་ །ཀུན 
ས་མིག་དང་ ༽ལྷུའི་ཉོད་པན་དང་ སིངས སང་བའི་ནོ་བུའི་ཅོད་པཱན་དང་ ། བྱང་ཆུ་ྱི་སཱིང་པོ་འི་ཉོད་པན་དང་ ན་པར ཆུནཅོདཔནདང ཁས 

ཅོད་པན་དང ། འཇིགཏུནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདལས་མདོན་པར་འཛགས་པའི་ ཡན་དང  ཨཱ་ཐཱས་ཉདདུམ་ཤོརའཔགས་པའི་ཅད་བན་ད་ ཏཾ ནས་བར པ་དང ། 
ཞི་ཉོད་པན་དང་ །ཆོསྤ་བམས་ཅདྱི་སྟིང་བོའི་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ ཞིཿོདོ་པན་དང་ །ཀུནནས་ཆོས་ཏྱི་དྲས་ནམ་ཁའ་སྣང་པའི་ཉོད་བན་དང་ ། 
ཚཝས་བའི་དབང་པོའི་གཙུག་པུད་དང ཀཀླུའི་དབང་པོའི་གཙུག་བུད་དང་ ། །གཇསྦ་རྒས་འཐུལ་བཝམས་ཅད་སྣང་བའི་གཙུག་པུད་དང ༽བྱངཆུབཀྱི་སྙིང་པོའི་གཙུག་ཁུད་དང་ །སྩོནལམ 








ཡེ 






དང ༤ འོདཆནདང་ གཏོར་བ ཐི 


འིའོད་དང་ 
མེ 


། བསདྡྤས་འདོ་ དག རཀ 
། སྤ་སྐྱར་ 
།རིདབ་། 


འཕལ་པ་ 
ཛིའི །ཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་སཿ་དྱ་ཏི 
་ིན་པོ་ཆས་དྱན་པའི་གཙུག་པུད 
རཆང་་ རོ ] ཉི་མའི་འོད་དང་ །རྣམ་པར 
ཀུ་ ས་དང ི་ོ །ངའཔར་སས་པའི་ཅག་ །འོདྱཏི་ཏོག་དང་ །མེ་ཏོག 
ཚྭ་ཨས་པའི་དབུངས་དང་ །སའྱིས་དབངས་དང་ འའུ 


ད་བའ་ཏོདང།ས་པའི་དབུས་དང་ ། །ོྱིབཅོབམསཅང་བླསམགས་མའི་དྲས་སས་དང་། 
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༣ ༠། །རྒྱ་མཚོའི་དི་ལ་གཡོར་ཐམས་ཅད་རབཏྱུ་ཀོངས་པའི་དབུངས་དང་ ]ཧིང་ཇཆན་པོའིལྱ་ཧྲི་འྭབུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའྲི་དབྱངས་དང་ ། འགྲོ་བ་སྣུག་བསྡལ་བ་བྲམས་ངད 

འབན་པའི་དབངས་དང་ །ཆོས་འཕགས་དང་ །ཁུཏ་པ་ཝའཕགས་དང་ །ཨ་ཤེས་འཕགས་དང་ །བསོད་ སྭ་རི་ཟབ་འཕགས་དང་ །ཡོན་ཏན་བསོདནམས་འ་ཕགས་དང་ ཀགྲགས་པ་འཕགས 
དང་ །ཀུནནས་སྣང་བའཕགས་དང་ །ཧྱམས་པ་ཆན་པོ་འཕགས་དང་ །ཡཤེས་འབྱུངབ་འཕགས་དང་ ཐཱ ་བཞིནགཤིགས་པྱ་ཅུས་རིས་འཕགས། ཏུ །སཱང་བའི་དཔལ་དྲང་ །མཆོག་གི་དཔ 
ཏྲ ཨང་དགའ་ཕགས་པའི་དཔལ་དང །རྣམ་པར་སྩང་བྱེད་དཔལ་དང་ །ཟླ་བའི་དཔལ་དང་ །ཚོགསཀྱི་དཔལ་དང་ །ནམ་མཁའི་དཔལ་དུང་ །རིནེ་པོ་ཆའི་དཔ་ལ་དང་ །ཏེག་གི་དཔལ་དང་ ། 
ཡ་ཤེས་དཔལ་དང་ །སྭ་ལའི་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པའི་དཔལ་དང་ 1གོ་བའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་དང ། ཚུངས་པའི་དབང་པོའིརལ་པོ་དང་ ། རིའི་དབང་པོའྱིཧལ་པོདང་ ། མི་གཡོ་བའི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དོང་ ]ཁུ་མཆོག་གེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ] བློ་མཆག་ག་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ །རབ་ ཏཞི་བཞི་དའོ་དོང་ །ཆགས་མད་ངའོ་དང་ །ས་དབངས་པའོདང་ ༽རྒྱ་མཚོའབུག་སྨྲགས་ངའོ་དང་ ] 
སོན་གི་སཱོན་ལམ་ཉྱིསནུལ་པའི་ངརོ་དང་ །རྒྱ་མཆོའི་དིལ་འོརླསའི་ང་རོདང་ ། སཤེས་ལྷུན་པའོ་བློ་དོང །ནམ་མཁའི་བློ་དོང་ །དྲིམ་མད་པའྡིདོ་དོང་ ། ཆགས་པ་མད་པའྲི་བོ་དང་ །རྣམ་པར 





སྲ ས་པའྲི་བོ་དང་ །ཅུས་གསུམ་སྣ་ངབའི་བློ་དང་ །རྨབས་པོ་ཆའྲིཔོ་དྲང་ །རིན་པོཆེའི་བློ་དང ]ཡངས་པའྲིདོ་དང་ །ཀུནཏུ་ལྟ་བའྱི་ཐོ་དང་ །དུངྱ་རུབསམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆན་བྫོ་རོསྱ་ཏི་ 
ིས་ཏིཙུལསཱང་བའྲི་མོ་ད་ ིག་སོས་ུདོགའོ་་སམས་་ ) 
ནམ་མཁའི་དངེས་ལྣུརཚོདམད་བའི་ཆོས་དང་ཝན་པ་ ། སྭ་ཏི་དིངས་སྒྲིབ་པ་མད་པ་མཉམཔའགནས་པ་དང་ལྡན་པ ཨང་དག་པའི་མྤབའ་དངཆོསྱི་དབིུངས་མཉམ་པཉིད་དངཝན་པ །ལས 
ལས་ཀུན་ཏུ་འྱུང་བའྲ་ནམ་པར་དན་པ་ཇོ་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མོས་པ །རྒྱུ་ལས་ཀུནཏ་འཇུངབའི་འྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམོས་པ [རའ འཇུངའབུངབྷལུབུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདསཉམ་པ་ནདུཤེས 
བདང་ལྡན་བ ། ནྲ པྲབ ཡོས་མཉམ་པ་དདང་ཚུན ༽།སྒ་སདནས་པརརག་པ་བག་ཚདབཚུགས་པའ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ག་སྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
།མ་བརཔརབ་བསམབ་ས་ི ཁ་ཏ འི་ཐབ་པ །དཔའ་བར་འོ་བའི་ཏིང་འའཛིན་ཐོབ་པ ]སུཿསྨརས་ཅི་སྐགིབ་དོག་མཐའ་ཡས་པ ] ོངས་སྲུ་བུབ་པ་སྨྲབ་པའི་གཟུངས་ལ་ 
ས་པ་ ། སྨྲཊམྱྱི་ཅོན་ཅིག་ལ་སངསྙརསཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ སྨཊམ་ཧྱི་ཁྱོནཏྱིག་ལ་འཇི་འཕོ་དང་ ཀསྐྱ་བ་དང་ །ཚདང་མངེནོ་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། 








དཔ་སྙོན་བ་དང ༽ བུད་དབི་ཧིང་པོར་འྲོ་བ་དང་ །མོན་པ་བླཛོགས་བརྲ་བྲདཆུབ་པ་ ཆོསྐ་ཉི་བ་བོ་ར་ལོ་རདཏུ་བྷཾསོརབ་དྭ་ ། ཡོངས་སྤུས་པན་ལས། 
„།༄༅། ཆེན་དོ་ཀུནཏུ་སོན་པ ྲ སྟ་ཕི་འཛག་ཉྱི་བམས་ཐམསཅང་ི བདང་ ཆོོ སར་སཔའི་ས་ཤ་སདང་ཝན་པ མོང་ཁས་ྱ་ཆུནཞིངགཏུཞུན 
ནན་པའི་ས་ཤསདང་ཝུན་བ ིམ་བཀད་པ།ཞིང་མམས་ཅདུང་ བལ ཾསའཇི་ས་ཐས་དབ་ཤནགཤལམམསཅར 

ཡབ ཤགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏུཾ་འཁོ་རྭངུ་སོན་པ 
4ཱཿ ད་བཞནཾག བགགས ཞིནགགེགས་བཀྱཅིག་ཀ འོང ། དངནག་སགས་པ མས་ཅད་ བགལ་པ་མྔ་འ་ཨསླ་མད་པ་རསམསཅན་ཐམསཿདྲ་བདད་པ 
སྐུ་སྟོབས དྲར ྣྣི་་ འིསས་པ། =; ་ །སྔ་སྦྱརས་ཐམསཿདྱ་ཧྭ་དུ ། ¿ སྙུ་གཅར།ཀླུ་ཊ བ་འྱཇངག་པ་ལ 
ཿ ་ས་སས་གཅག་གྱི་སུས་སྐཆས་མ་ཡུས་པ་ཁམས་ཉང་ྱི་ུར་འཇུག་པརས། ི་ཡགཔ་ལམ་པ་ཁ བསུས །ཡྱོགས་ུའིའྲིགནྱི། ཐྤམས་ཅདཏི 










ས་ 

ཝུང་བུར་ 

དྲ་པསྲ་དྲ་རྭ་ཐ་།༨ 
ཅན 






༥ 





གས་པའི་ཁུངྦ་རཱབཀུ 


ས་ཐམས་ཤཡཀུནཏུ་སྟོན་པ ། རང་གཡུསྭཀྱི་ཧཱུན་བཅདན་སས 


་ལ་མཁས་པ །ཧུས་གསུམ་ཐམསཅ་དཆོསྦའི་མུ་གཅིག་གིས་ཁུབ་བ་རསམས་ཅན་ལ་ཀུནཏུ་སཱོན་པ །ལུ་ 
རམས་ཅན་ལ་འུན་ཏུ་སྟོན་པ །ཡུད་འཅིན་ཞིན་མངོན་བརྡཔོག 

གུམསསུ་ཀུནཏཱ་སོན་པ །སམསཅན་གཅོག་གྲི་འུས་ 
ཞོན་པ 


་སེ་མསཧུནྡ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལུས་ སུན 
ལམ་དང་ །སྙོབས་དང་ ། ཚཱྩར་བ་ཀུནཏུ་སྟོན་བ །ཨོངསསུ་སྭི་ནཱ་པའི་སམསཿན་ག་བའྟི་བཞིན 
'ང། ། ཏུ ས་དང །ཅ པ་འཛ བ་པའོ ནོ རམ་དབ་ིསས་བ་་ད ་ 


མསཅནྩ་སི་ཚོགས་གཞན་འི་ 


༽ ༠༨ 
ས་གཅིག་གི་ཏྲིངད་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ལ ། 
མསཿ་དྭ་སདྱཀི་ལུས་གུནཏུ་ ན་པ །སམསཿན 
སོན་པ །སམསཿནྱཧི་ལུས ཨི་སུརཀུ་ནུསན 


ས་ལ་སངས་ 


ཀབྱངྲ་ཆཱུབ་སམས་དཔའ་ན 


་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་པད་པརཀུནཏུ 


སོན་པ །སམས་ཅན་བམ་ས་ཅད་ཡོས་སྭུརིན་བད་པའྲིསནོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ དགམས ་བྭ་སཱལ་ པ་བྲ་གངསཔྲ་བསས་དྭཏུ་ ་ 
ིིིེད་ མོ་བརྔངོགས་པར་བུང སིི ྱི་་ ཧོ གི རྒུས་བ གྲེང སཱཱཾན་ཆན 

་ཆུབ་ ཱ །སི་རོག་གཅིགབྡཛོད་པས་ ས་མ་ལུས་བརྒནས་པ་རའགངས་པའླི་རོས་ཏི་ རཿ 
༈བྱ་གས་པརའ་ངས་ང དོ 


སིད གཏས ཨམ་ཀུན་ 

ཉལེཾི་ ཀརྣམ་པར་ཐ་ར་བ་དང་ མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། རིག་བ་དང་ཨ་ ཀམས 
བསྐུད་པ་གཅིག་གིས་ངུག མས་རབ་ཁྱཀ༔ མས་ཐམས་ཅད་འྲ་བའིས་ཁ་མསྱས་དགིའཅསནང་བད་སངོབ་ ནོབ །མང་གི་སམསྲ་ཤུས་པ 
དང་ ༈ པ་གཅིས་གིས་ངོགས་བྱསའིའཛིགཏུནཆི་ཁམ །སྐམས་ཅནགཙིགར་སྣ་ས་གའིསྱིརྱིར་ཅོད་པགའ་་ས་་གྲག་ །དབཞིན་གཤིགས་པའི་སྟོབས 

















།ཤེས་ལུ་མཁྲས་པ །ུས་གྲསུས་དུ་གཏོག་པྲ་མ་སཅངི་གངས་ལཱ་རགས་བམད་པའི་ཨ་ཤས་འཇུག་པ་ ། སམས་ཧ གཞན་གྱི་རྒྱུད་འ 
སམ ཧ་སྐད་ཏབ པབས་བ་ཧ ཀག་རྔ་་འོ།བམས་ མ་ག ར་བ་མ ས་བ་ཚཆོ་བ། ¿ 
ཇུག་པའི་ཨ་ཤས་ཁ་མཁས་པ ། སམས་ཅན་གཅིག་གི། 


ནྭསུཿ ཁ = ˆ 
; ལར འཐ ི་ོ ་ཏནཟན་པ་ལམ་བའ ན་པ་ལ 
ཤུག = པ ་་ 
སྐམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་བམ་སཿ་དྱ་ཏྱ་དབང་པོ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ ། སམས 








ཨྱི་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་དུགོ་བརྡ་བུདྲིང །སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱི་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ལ ། །སམས་ཅན་གཞན་བྱི་རྒུ་དལ་ཡང་དག་པར་ཐོག་པརྦ་པད་པའི་ཨཤེས་ལ 
རར རླ ཧོ་མ ་བཔ་པ་་པངསས་རའིའྲ་བ་བམསཅངའིསམས་བནྡ་མྱབི་ླ་བལ་ཐསཞནཔ་ལ་་། མ་བསད ༣ 
;མོ་སུམ་དུ་སམསཉན་ལ་སྟོནཅིང་ །སམ་སཅན་ལ་ཤེས་པརྦ་བ་དབ་ལ་མཁས་པ ། འཇིགཏུན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དཧན་པ་ལ་མཁས་པ ]འཇིག་རུན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ཏུ་འུག 

པ་ལ་མཁས་པ བུམ་པ་དང བདག་གི་སུད་པ་དང །སཱོན་ལམ་ཡང་དག་བརངྷསཱཅིང་ ་ ཀརྨོས་ཏཱིཿ །བླ་མབྱཏུ་གཏོང་བ་ལ 
མཁས་པ །ཆུལ་ཝ་༢བྱཏི་རུལ་གཅོག་ལ་བསལ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱོ་ཁམས་ ད་ལ་བ པ་ལ་མ་ཁས་པ ། །ནུལ་བ་བཅིདཔགཅིག་ལ་འཇྲིད། ནྩཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད 
ཅྱི་ནཾཿམྱི སསངསྙ་རྒས་ཱ་ཁོང་ག་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སོན་པ་ལ་མཁས་བ ། སང །ུ་དྭུ། རྟ ས་ནས་མ 
གསས་ལ་གཞོད་མད་པ་མ་ང འི་རང བིག ལུས་སུ་འཇུག་ཅིང་ །སམས་ཅནྱ་ི་བུ་བྲ་ཐམས 





196 











མཁས་པ ། བསྐལ་པ་བངོད་དུམ བའག་ ཅིནཾ་སྣཱ་རང་ཅིང་ ། བླསལ་བ་གཅིག་ །ཁུང་འཇིག་པ་དང་འཆག་པའི་བསྐལ་པ་བཛཇོད་དུ་མདཔའི་ཡངབྲརོད་ 
མད་པར་ཀུན་ཏུསོན་པལ་མཁས་པ འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི དམསྦཅན་ཇབ་སཅད་ལ་ ་ སསའ་མིགམ་མངལང་ཡད་ ། ངགིས་འྲིག་པརཀུ་ 
ནཱ་པ་ལ་མཁས་པ བིས མདས རེས 


ས་མནན་ཀྱང་ ། སན གནོད་པ་མདཔརམ་ཁས་་གས །ཟམས་ཅད་ཁུང་ 
ཐོབ་པ །ཁྱོགས་དབུ་འ ཏུན་ཨི་ཁམས་ཐམསཅདྱི་ས 


རིནན་པོ་ག །ཞན་ག་ངས་མདཅིང་བསུས་བིཾ་ ཅིས་མི་ཁུབ་ལ་མྲ་ཇུངས་པ་མད་ཉི་ངཁ ངཔ་ལ་བོད་ 
`: ི་ ི་ུ། ཅས ིརསྱ་གི་འཇི་གཏན་ི་འམས་བམས་ཅདད་བྲོ་ཡངསཿ ཁལ་ཅུ་མད །ཆོད་མད་ 


ལི ལོ 


ཇེ 


ཟེ 




















 |སངསྦྱརཆས་ བ་ང བཟངབསང་ལ་སོགས་པྱ་བུངྲ་རུ་བ་སམས་དཔའ་ལྣ་བྱརྐ་བམས་ཅདྱ་ཧངྱ་པཱརམི་ཝཱོག་པ་ཤ་སུགགོ །ཨང་ངའི་ 
བཅནྱ་ཅི་གོང་ཁུརཆན་བོནས ཁེ །ྱཙུ་གཞནོུ་་ ངག་ནས་ཞེསྭ་བུ་བ ། ལི་ཙྱ་ཏི་གཞོན་ནུ་ཉིི་རིའ རོ ཀམདུན་དུ་བདརནས་ལྷན་ 
ང་བའི་པ པ་དང་ ། བཅོམ་ བདུ ཐེ བོསཡག་འཛིལ ི་ོ ། མོ 
ཁད་པར ག་ས ཐུ་མ་༤ འས ནམ ༥ ཤོདྲ་བ་བདག་བདྟན་ཝ་བརྒྱར། བཱ བ 
སོང་སུ་ཏུན འུདསྱ་ལེ་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། མིག་མི་འཇུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འད །གཅིག་ཏུ་འདུག་ར 
བཱ ཤི་ཡ ། མདུན་དུ་བདར་ནས །བཅསཾ་ལན་འདས་ག་ལནརསྡོ་་ཡན་བགའ་ །བཅོམ་ལྡུན་ཁདསཀྱི་ཞས་ལ་མགོ་བོས་ 
ུ་འབུགནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མག་མི་འཇུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལཏི་ངའཁོད་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཁིམ་བདག་ལེགས་སྦྱིན་ཡང་རིམ་བདག་ཝྷ་སང་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར་ 





ལྭ 






ནས ུབཅོམ་། ོ་ལནའད་་ལ་བད་མོང་ྭ་ི ་པ་དང་ བ་བོ སྱ་ལག་འཚོལ་ཏ ། རྱོགས་གིག་ཏུ་འདུག་ནས ༈ ། ཐམསཅ་མིག་མི་འཛུམས་པའ་བཅོམ་ལྡན་གདས 
ར་ད པོ་ཨྲང་ཁ བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལུ་བ་དར་སོངྷས་ཏིན་ནས །བ ཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ 

ཏེ ཞས །བཅོར་ཚན་ལ ང་དཔན་ཧཾ་བུ་ཁག་བ་ཟངས་ཆོང་དངྐརྩོ་བི་དུབྱས འབི 
་སུ་བ་ ཅེ ] མདུནདུ་པདངནས །  བཅོ་ན་གས་ག་འ་པཔན་རིན་པདང ། ༈ བཅོམ་ལྡན་བདསྱའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ །ཅུགས་གཅིགཏུ་ 

༈ བྱ སོ་ཚན་བདས་ལ་ངག་མི་འཇུས་པུརྟལ་ཞང་འབུགམོ །བར་ཟའི་ཁུའིུ ས་ཡོངས་སུ་བསྤོར་ཏ །མདུན་དུ་བདར་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདུས 

ཤ་བ དད ཉུག་འཚོལ་ཏ ། སྭ། འདོས་ལ་མགྲ་མི་འཛུམས་བརྭ་ཝ་ཞིང་ 

དོ་པ་ྱུ་རཏཾ། །བམཐེའི་ཁྱའུ་དགའ་འ །ཡོག་བམ་ཟེའི་ཁྱབ་ལ་བྱཧ་དང་ །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བ་དམསོ་ལྟས་རྱིན་པ་དང་ ། བཅོམ ཅྱི་གམག་བད 








བཅོམ པདསའིཞབས་ སྭ་ཕུག་འཚལ་ཏ །ཨོགས་གཅི་གུ་འདུགནས 





དངའཇིགཏན་ོབ་བཞི་ང །ཝའི་བུུགཆ་ར ལིར 






- 


༈ བཅོམོ་ལྣུན་འདུས་ག། 
་ ལདས་ལ་མིསྤོ་བྲང་་། 





བདུ པོ ་ཁད་ག་ལ་་ ཧིན | 
ལ་མིག་མི། མསུ་པརྟ་ལཱ་ཞིང་འདུག་གོ །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱདྱིན་དྭང་ 
སྟནས་བབགནོནས་སང་པ། ཕུ སབབས་པ ལའ  ལའིབ་གཞན་ས་ 





དའ་ལསྱ་ཀང ཆུ །ིངཾབཱ་བྲ་ཁཱག་བཅུ་ི་ཛུལྲ་པ་ལབྱ་ཏི་ཇུལ་ཧཱདྱ་ི འཇིག་ཏུནྱ་སི་ཁམས་སྩང་བ་ཆོན་བོས་ཁུབ་བར་ ་་ 


| སྟ་རི དམུ་ཏིག་དང་ །རིནེ་བྲོ་རོའི ༨ མཿུ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་ 
རྱརྩྗྣནྗནྗངྗངགླདྐདྐཀ༅ནེན༽ན0༽}7 )ར]ཀ]ཾེི་ག་་་ 


སས 1 


ི་ོ །དཔགཏུ་མད ། ཚདཔ ལམངགཡག་ི་ལ་ཁིགཁག་་ོ་དང སེ །བཅོན་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དཔསོངྟས་ལྟག 
གུ རར ཾླཾིྲི་ ིངབི་དུལརབཅི་ ཅེ 










ང་ །ཨ་གརུདང་ ོ་ཱ་ིན་དང་ འཇོབམ་ །ཡག་དོབ་པ་དང་ ། 
ོ་ལས་འདདང་བོས་ཞསི་འ་ །མངའི་ཆསོང་ 


ུའིནིན་འཇིགཏནི་ཁམས་ཀཱི་ཚོད་ཙམ་ག ས་རོགས་ཅིགཏུ་བ་བད། 

ཆན་པོ འཇིག ཨུ སུས དགག དང །ཀྱུ་དད་ 
ལྟམ་ཡིན་དང་ ། །ནམ་མཁའ་ཁྲིང་དང་ ། ཛིག །ང་ གང བྱན ཏུ་ །ཚུངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏྟན་སྒྱོང་བ་དང་ །མི་དངམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྐམས་དཔའ་ཅུ་ཆ་བྱ་ཅཆ་བ་དག་གིས་མ་ཁབས་པརྦ་སུ འི་དསམསདབ་ གོས ོ་འག་ན རྐནས། 
ངོ ཡོ་གཡས་པའྲི་ཉང་སལ་བྱཙུགས་ བ་ལ་ག བ་བ །བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདིསྐད་ གཡ་ས་ནསུ་བ་ 
བཿ ནིག །བཅལནའདས་ཉིབདག་ལ་སྐབས་བུན །གཅོན ་ལྡན་འདས་ དོ་བཞིན་གཤུག ས་པ་དྭག་བ ཅོམ་པ་ཨང་དག་བརྡདགས་པའི་སང་ རསྭ་བགའ་ཞིག་ཞུལོ་ 

དཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཏྲིས་བྲང་རུབ་ས ས་དཔ ལ་འདྲི་སྐ་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཟངྙང་། (ཤིག་དང་ །ངས 
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ིས་པདདང་དའིལངབསྟན་པས་ཅོདིསམས་ར་སངའ་བའོ། ༼།ད་སྐད་ཉཾས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང །བཉོམ་ལྡུན་ འདུས་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་བཟང་སྤོངགིས་འདྲི་སྐདཅས་ 








་ལ་འདས་གནས་གང་དང ། ཁས ་ པར་ལ བ་ཀ ་ ༦ རའ ཊཡ་ 


ས་ས ཡགས ། སུ དཱིོུཤསཆསཔ་ལ་མཁས་བགས 
དན་པ་ལགས སྟ་ནམཔ་བདག་པ་ལགས་།ིཏན་ི་ ནྱི་གནས་ བའིོསྣ་མསམི་བདཔེ་ ད་པ་ལ རིས་འ †ཇི་ལྟ་མན་མཚན་དང་ལྡན་པ 


༢པ། ༄༅། །ལགས། །ཇི་ལཱཔནས་པསྱ་ུས་ལྷ་ལ་བ་དང་ །ཆོས་ལ་ཏནབ་དང་ །དག་འནུན་ལ་བསྟན་བཀྲ་བྱ་ིད་པ་དངི་འབལ་བ་ལགས་ །ཇི་ལྟརན་འཇིགཏནྱི་ཁམས་གཞུནན 
༼ བཟུགསཔའི་སྔསྱངས་བཅོསྣལན་་མབཞྲིང་། གྲབ ཀི མ་མམ རིང་ རན རྒབ་བརའབོད། 
གུན་ལ་ཨདྱར་ཆཅཨངདགབ་རརབ།ུཾ་ཧཱན་པ་ལགས ། སིསགནི་གོས་བ་ག་ས་ ] ཇི་ལྟ་ན དཀར མོ་ཐམསཿ་ཁཛྡདུད་པས་ བྷ་ཝ 
རནམརིག་པའྱི་མནཔ་ཐམས་ཅང་ ལ་བས་ཉིམ་ལྟ་བུ་ལགས † ཇིལྟརན' ་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིས་འཕགས་པས་རི་བོའི་དབང་པོའྲིཧུ། རྐྱལ་ པོ་ལྟ་བུ་ལགས སཱ ། ཇྟཝཿནཟ 
ྲོ་ུ་ལགས །ཇྡིྷ་་པ་བྱག་པ་དཔུས་པེ་འབས་མི་འིགཔ་ཐོག་པ་ལགས་ དེར 
ལྟ་རཱན་ཚིག་ཐམསཉད་རྭྭཏུ་ད་བྱ་རམ་པརངས་པ་ལུ་མཁས་བས་ཐོས་པ་མངབལགས་ །ཝི། ས་ས ིསཅགས་་འ་སཔ་་ 
ཧྱིས་མགོས་པ་ལགས ། རི་རན་འཇིགཉནྱསི་ཁམས་མཐའ་སསར་ གསིག་པ ། ཇིལྟརན་འཇྲིག་རྟནྱི་ཁམསམཐའ་ཡསམུ་མ་མཆིས་པ་སཱུའི་ཁུང་བུཅི་གཏུ་སུལ་ཀྱང་སམས 









༤ 








རམ མ་མཚལ་ལ ། བྱབིད་པ་ད་ཡང་མ་འལ ིུ་སམསཅནཡོ་ས་སིུ་པརབཅིདཔས་ོགསབྱ།བདབ་ཞིན་གཤིགས་པ་ཚམས་བདྱི་ 
ང་ི་ིལའཁོར་མསནཁ་ཊན་དབ་ལ ། གནས སིགས  ི་ུ་ར་སཱ་ཏོན་ཅིག་ལ་དགའ་ལྔནི་གནས་ནགནས་པ་དང་ །བརི་འ་ལོ་བ་དང ལག 
བཙས་པ་བང་ ༈མདོནཏུ་འབུང་བ་དང ཟར ]བྲངྦརུབྱི་ཧིང་བྲོ འཚི འཇིབ་དང་ །བུང་ལས་རྒལ་བ་དང་ ། སྒོརབ་དང་ 
བཅར་པོ་ཀུནཏུ་སོནིང་ ] བསྙན་པ་གནས་པརཀུནཏུ་བསྟན་པ་ཡང་སྙོན ] ཇི་ ིབནསསི་ཞ་ཅིགགཅིགྲིསནསཅནམམཅདཅོམགྱི་མོབ་ར་འཚལ་བལགས། ཁ་བ་ལགས །དྲ་གདས་ 
གསོལ་པ་དང ཟ་བ ཁུ་སུལ་ཏོ། །བཟངྱ་ཧང་ལགས་སོ་ལེགསསོ། །བཟང་པཱུང་ཁོད་འདི་ལྟརས་བོ་མང་པོལ་ཕན་པ་དང་། 
དང ཨི ཕོཝལ་པྲོ་ཅའི་ ཕན་པ་དང །བརབའིིརའ་ ཅོདསྟི་འཿ་རན་པོ་དང་ལན་ཁིང་ ། 
བཟབསཱངི་ིི་ཡགས་པར་བབྱ་བམད་ལ་ུངཤགདང །ངས་འགན་དོ། ། 


སྐྱ 


པ མང་པོ་དང སང ། ཏན་བ གུང དཱ ེམལདཔསོ། ། 











ཧཿ 


ཌཱ ག་པ་དང ངད ་ག་པར་བས་པ་དང །ག་གནསྣ་སོམ་པ་དང་ ། ལྷག་མཐོང སྲ 
± པ་དང སག་དང །དྲན་པ་མི་གསང་བདང་ ་།ོག་པ་དང ]དཔྱོན་པ་ཉ་བ་མཞི་བ་དང་ ། སས མོས ང་སོ མཆོང ཟོ 
དང་] ཞེ་སྡང་དང ] ལ་བ་དང །ཟིག་པལ་ཡངདག་པརྷསནཔ་དང་ ས་ལ ཁད་པར རེ དམ་པར་ཤེས་པརང་ ས་ | 


མས་དདབ་བས་ངགསབཅོན་བདས་པལགས་སོ་ཤསགསོབཏ ། ། བཅོམ་ 
དཀ ་ ནསཔ ཐགསསོ་ཡས་མསལ སརསརེཾིེིེིི མྭ་ལྡན་འདུས་ཉིས་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ 


གོ ག་ལ 
ར་པ་དང །མཚན་ཉད་རབ། 
།གཞནསི་འོོགས་ང་ པག ོུདཔ་དང་ ཀཿ ཁམོ« 


།གཏི་ཐུག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ །མ་རིཊ་ 


རན 


་མུཊ་སམས་དཔ ཁ་སུ 
དགགིབག་ གསྱརིས་མོངས 











(དང་ཝན་པ་དང་ །ཆུལ་ཁམས་ ཡུ 
ཐེས་སུ་ངོགས་པཧད་པས་མི་ངོམ 


ས་པ་དང་ །བསམ་གཏན་དང་ །རྣམ་པརྡ་པར་བ་དང་ །ཏི་པང་འཛིན་དང་ །སོམས་བར 


1 







 ་བསྒུ་ནས་པ་རབུལ་པ་དང་ །ཇུ་འྲལྱའིནང་པས་ཇིལུརའདདཔ་བཞིནདུནམ་བརུན་པ་དང་ །ཐམསཿདྦྱརན་པའི་ས་ཤས་ལ་དབདབྱསརབདང་།བློ་བད་པ 
ཟ་། ས་པ་དང ¡མས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ །མི་འོན་མི་ཝུགས་པ་དང ། གཞནི་དིངལ་མི་འཇོག་པ་དང ན་ནས པབ་དང་ །རྐྱས་བུ་དམ་པའི་གནས་ པ་དང །སྐྱས 
༧ ཅནཔ་ལ་མྟ་ལ་་དང་ །བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ ་བྲ་དང་ ྣད་ འིམ བས་བསདཔ་ ཏུཾ་ཧཱབསངསྟཱཿ སྤུད་པྭ་དང་ ། ཁུམ་པ་དང་མབྭཏཱཔཱང་བྱ་རོམས 

དང་མི་འདབ་དང་ །དཔེནང་ལ་གནས་པ་དང་ པ་ཉིད་དང ]མཚུནམ་མདཔ་དང་ པ་ལ དབ་དུང་ གི་བ གས ཐམས་ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ཞིན་དུཿབཏུ་ སཔ་སྟེ་། 
དནི་བཟང་མཱོངརབཏུ་ཞི་བརམ་པཔ་ས་པའི་ ལ་ཞས་གབའི་ཏངང་བཛིནཅུས་བའོ་ ྲགྲཾླཾླཾླཾི་ 

བོ། ཞི་བླ་ནམ་པར་ རེས་པའི་ཅོ་འྲལལྱ་སིི་ཏིང་ད་ `` ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཤེས་པ་དང་ །ཅིག་ཐམས 
དགམས ར་གས ་་ོལ་ པའོ་ཞིན ས་བུ་བིའ མས་གསུམ་ལམངོན་པ་རམི་དགའ་བ་དང་ །སམས་མ་ཞུམ་པ་དང་ ཚོ་མམསདགསམསོ། ངམགོན་པང་། 





སྐོམས་ལས་ མད་པ་དང་ ། །བླམ་ལ་གུས་པ་དང་ །དླ་མ་ལ 


༠༠། ༄༄༅ །ན་བད་བ་དང་ ིགའཇམབདང ། དང །གསོང་པརབ་དང་ 

པ སིབ སབའམིད ག་ག གོག ངོབ་ད་ །སྣ་རམ་པར་འཇོག་བ་དང་ །དྲ 
ལོ་སི ཁས 5 པས་མ ས་པ་དང བབ་པ པ་གང ོ་བ་བདང་ ག་གས 
ཁྱད་པ་རདུ་བགྲོ་བདངསྒམ་ོིཆུའབྲུན་བ་དང ུབལསབྱིནབ་ལམ་ལས་ །ཀུན་ནས་དཀིས་བྱ་ནམ་བརགནོན་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་སྭོང་བ་དང་། 
ག་གས །ལསཏི ག་ཏ དང །ལས་ལ་སནས་པ་དང་ སི་དང མི་ཏུད་བ་དང་། 
པ་དང །གཞན་ལམིབློདཔདང །མི་དགའབའ ས་ཡང སརང་ །གོ་སོའི་སུབོ་ལ་ཡིད་མི་རོན་པ 


ཅིས བྲོ 
- གྱིད ིིམཉར་ནམས་ལ་ུན ར་ད །བདག་ལ་མི་སྟོད 
དང་༔ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་རྒུ་བ་དུན་པ་དང་ ] བསྟོན་པ་དཀའ་བ་དང་ །ག་ཟི་བརྗིད་ཆ་བ་དང་ །བདག་ཤེས་པ་དང་ །ཉམས་ང་མདཔ་དང་ །སྩོཊ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་གནས་བདང ། གནོདསམས་མད་ 


= 
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༧ཞཔ་དང་ ]ཚིག་མི་བླང་བ་དང་ ཀགཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་ །མཛའ་བོངས་སྲུ་སུང་བ་དང་ །རྣམ་བར་མི་འ་བའི་པང་ཛྫུལ་བང་ལྡན་པ་དང་ །སམསཅན་ལ་གནོད་པ་མི་ཏུད་པ་དང་ ། ཚིག་འཇམ་བ་དང་ །ཁྲམ 
གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་བ་དང་ །གསང་བའྲི་ཚིགྣ་རམས་སྲུང་བ་དང་ །ཆོས་ཝམས་ཅད་ལྭ་སོང་བཉིད་དཔས་ཐུན་བར་བཟོད་པ་དང་ ༽ཐཱམསཿདམྱའན་པ་ཉི་དྱི་ཡྲ་ཤས་ལ་ཤིནཏུ་འདུན་པ་དང །ཨ་ཤས་ 
ལ་བ་དང་ །ཚུལ་ཁིམས་བརྟན་པ་དངྭ་ །ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གཅིག་ཡུར་དགའ་བ་དང་ ༽ཅུང་ཟདཤཾས་པས་ཆོག་པརལི་འཛིན་པ་དང་ །སྔམས་ཞུམ་པ་མདཔ་དང་ ༽ལྟབརགྱུར་པ 
་བཿཾསོང་པ་དང་ །གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་ ། ཡ་ཤསྭ་ཐོབ་པ་དང་ །གནས་དང་གནས་མ་ཨིན་བ་ལ་ནནཏནྱཔད་བ་དང །གཏན་ཆིགས་དང་ །ིགས་ད་དང །ཚུལྱའི་སྒོརགུར་པཱ་དུང་ །འདམས་པ་དད་ ། 
སོན་པ་དང །སཱྱད་པ་དཔམཐུན་པར་བཟོད་པ་དང་ །བཟོང་པའི་ས་དང་ལན་པ་དང་ །མི་བ་ཐོད་ ཊམེད་བ་དང་ ] །ཤེསྭ་ཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་ །མི་ཤེས་ད་སློང་བ་དང་ །ཨ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་ ། | 
ཏཔབད་པའི་ས་དང་ །བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་ཡུལ་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་ངོ་ཉིད་ཁོ་བདུ་ཆུད་ཅིང་མགྱད་ཏོགས་པ་ཤས་པ་དང་ །སམས་ཁས་པརསམས་པ་དང །སྒུ་བར་ཏིང་མཆོས་ 
བ་དངཏིང་མ་ཚམསམི་སྒྱོརབ་ཤིས་པ་དང་ ། ཁུབོརབ་དང །ད་བཞིན་གཤགས་བཞིཡ་ཤེས་དང་ ། འདོད་ཆགས་སྔོང་བ་དང་ །ཞཾ་སང་དང་ །ཟལ་བ་དང་ །གཏིམུག་ཧྭོང་བ་དང་ རྣལ 










རྱ 


ཆི མི་རགས་པ་དང་བལ་བ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་ ། ལག་པའི 
།ཆོས་དཀ་རཔྱ་ནམས་ུནསས་བདང །དག་པའི་ཆུ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་དང་ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤས་པ་དང་ །མཚན་མཐྭོང་ 












དད་ །མཆན་མོམི་ཉལབ་དང བཱ 
།འདུཤས་ལས་ཁྔག་པ་དང་ ། 
བབླསྒྲབ་པ་དང་ ] །བདན་པ་ལྷ་ནམ་བ་ངངས་པ་དང་ ། རྣམ་བགོལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ལ་འངུག་པ་ 'གཅིགཏུ་ཁས་པ་དང་ ]གཙིགས་བར་ 

% སྡ་རྣི་ཚིབ་གཞིནདསང་བདང་ །ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང །སཤསྐི་མི་ངོ་ས་་ སམས་ཡོཿསསུ་དག་པ་དང་ ག་པ སྣ་སུ་ག་པད་་ 

ལེ །ས་་ཉིདལ། དང་ །མཚནུ་མད་པལ་སྟན་ད་དང་ འི་ངོ་ཏདྱིས་མི་དམིགས་བྲ་་ཤེས་པ་དང་ །མི་འཇིགས་པྲ་ཐོང་པ་དད་ །མུག 

± ཨས་ལ་མྭ་རཱས་པ་དང་ །ད་དག་ལ༔ ན་པ་དང་ ། དབུལ་པྩོ་ནམས་ལྱ་ཁན་དུ་མི་ ༥ །ཆུལ་ཁཾམསཿཿ༥བྷ་དས་ཧྭིང་ཙ་ིང་སྟིངྡཛ་པའྲི་པོ་དང་ཝན་པ་དང་ ། ཕན་པའི་དངས་པ་ 

༽ ང་ །ཟང་ཟིང་ཡོངས་མུ་གཏོང་བ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཡོ་བམད་པར་སན་པ་དང་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ །ལྷག་པའི 





ཡ བསམ་པས་མགོར་དུ་གཉཌབ་དང་ །ཇིསྐད་གྱུམ་པ་བཞི་ནུ་ཏ་པ་དང་ །ཕྱིམཞིང་བརྩོ་ནཔ་དང་ ] བསྟི་སྐུད་ཧྱས་པས་དགའ་བརྐོཏྤབ་དང་ ]དཔ་ཤཾས་པ་དང་ ། སྔོན་བུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ིང་དང་བརྡར་གདག་པ་ལ་འྲག་པ་ཤེས་པ་དང་་ ] བཏུག་པ་གུན་ཏུ་འཇོམ་པ་དང་ །བཀུར་ སྟི་ཕུད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ་མད་པ་དང་ ། བཀུར་ སཱི་མྱི་པད་པ་ལ་གཏང་སྙོམས་སུ་ཏུད་པ་དང་། 
 དྷད་པ་དོན་དུ་མི་གཉརབ་དང ། མ་སྭད་པས་སྲོ་ཤི་བརམི་འགུ་རབ་དང ༽ གུགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པྲ་སད་པ་དང་ །མ་གགས་པལ་ཁོང་ཁྲོ་བྭ་སད་པ་དང་ །བསྔགས་པ་ལྔ་རས་སྲུ་མགས་པ་མད 
'བ་དང་ །སྭད་པ་ལྭ་སྭ་གོང་བརམ་འགྱུར་བ་དང་ ] བད་བལ་མངོ པར་མི་ཆགས་པ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཧིས་མི་སཱྱོ་བ་དང་ །འདྱུ་པད་ཀུནཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ]ཨང་དག་པའི་བསྟགས་པ་ལ་མི་ཆྭ 
།བ་དང་ ། ཨང་དགུ་པ་མ་ཡན་པའ་བདད་པ་དང་དུ་འནཔ་དང ། འསུལམ་མིནཔ་ནབརྟདིང་པ་ ། སྩོད་ཡུལལ་འཇུག་པ་དང་ །ཆོག་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ །མི་ཚུལ་བླ་རམ་པར་སོཿདད་ 
སམསནྭ་་་བྱ་ླ་མྱང་མསོདཔ་དང བསན་པ་དང བང་དང །མཉེནཔདང །སབི་ཚིགལམཁས་་དང །ིངོལབ་ཚར པདང ཙས 

འྭགོ་བ་དང་ །ྩོད་ལམ་བཏབས་པ་མ་ཨིན་པ་དང་ །ྤོད་ལམ་མཛེས་པ་དང ྲིིིིསཔཔམཁས་པ་པ་ ]འཇིགརྟན་ཤཾས་པ་དང །བསྟན་བཅོས་ཤཾས་པ་དང་ །གསལ་བརསྭྭ་ཁ 








213 །དང་། ལག་རྙོང་བ་དང་ །སམས་ཤིནེ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཞྲེལ་ཡོད་པ་དང་ པགས་པ་དང ་ ི་སམས་ལ་སྣོད་པ་དང་ །སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ །ཏོངབ་དང་ །སྩོུད ད་པ 
་ ཡུ་རི་ཡ ཌབ་དང་ །བླ་མ་ལ་ཝང་བ་དང་ ྟནགདིང་བ་དང་ ལ་ཚབ ངུ །མས་སད་དག་བད་བཅིན་བདང་། དང་པ 
| ཤས་སུད་པདང།མི་ཤེས་པ་དང་བུལ་བ་དང་ ། །སམས་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་དང་ །ས སྤྲུ མི་སྨྲབ་པ་བསྦྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན 
། སཅུན་ཐམཅད་་ུད་ཤས་བདང་ ཐས་པའི་ཚིག་ནམ་པ་རགཞག་པ་ཤེག་པ་དང་  ་་ མང མ་ཤེསཔ རཿ ་ དྲང །བསམ་གཏན་རམ་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང ཀད་དག་གི་རྩོ་ཉོང་བརམྱི་ཏུད་པ་དང སམསཅུན་ཐམས་ཅད་ིམས་སྣ་་རྟ་ི དང་ ངངམ ཤན་ཉནཔརཤས་པའ །གནས 
སས་ནཔལ་ནསཔར ་བ་དང་ ལས་བམསཿང་འབུད་པ་དང་ །ལས་དངྱུནམ་པར་སྙིན་བམ་ སོ་པ སེམ དང་ །མོས་པ་སྭ་ཚོགས་ལ་བཇུགཔ་དང་ །བརད་ངས་བམད་པ་དང་ ། 
ཚཾ ུ བདང སཝ ཁར དྲད ཆད་མཞིཏིལ་འཇིན་བནམ་པབ་ནོ་ས་།ེང་གང་ག་ སས 














214 





པར་ཁྱངག་བ་ཟམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ །མིངམད་བ་དང་ །སྔོཿྱཧི་གནས་ངས་ཨུ་དན་བར་ཤས་པ་དང་ །གུམཏུའགོ་བའི་ལམ་ཤེས་པས་ལྟ་བ་དུང་ །ཟག་པ་ཟད་པ་དང 
ཤེས་པ་དང །ལྷའི་རིགགི་ཐྲོགས་པ་མད་པས་ལྟ་བ་དང་ ། །གྱུགསས་ཚམ་སནུུ་སྟོ་སྣ་རམཔརྲ་ད་དང་། ¡ག་ཟུགསཏདཿ 





 །ོག་དམས་ཊིུཐོབ་། | 
༣ི་ུས་ལཁྱག་པ་ཤསཔདང སྐད་དུ ཤེས་པ་དང །ཅི་རིགས་པརཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། སེམས་ལས 





ན་པརྟ་རཱམ་པ་རྟཝ་བ་དང་ ། ཨང་དག་པའ་མྔ་བའ་དང་ དཱ 
བརང ཕའ ིནྲ་དམཅད་ས་ས་ོགས་པ་དང ། ྒསང་ག་ཛིནབདང་ ཚ་གཉོད་བམཁས་པར་ཤས་པ་དང་ ། བརྟགས་ ོ 
བོ་་དྲང་ོས་བདཔརསའ་དག་བཟདང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 


ཤ་ས་པ་དང་ མ་པ་ ཡོ དངགས །སྐད་ཅོག 
བཞིན་ག ཤིགས་པ་པམས་ཅདྱའི་ཞབསྦཏི་དུ་འདུ་ཡུང་སོན་པ་དང་ སོད་ས །དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་སཅད 



















།ངདག་བར་འཇིན་པ་དད་ 
ས་པ་དང་ །ཆོས་ཐཱམསཿདལས་མངོན་པ་ ས་པ་དང | །ལ་བལ་འཇུག་པ་ཤས་པ་དང་ ། བསསལ་པ་གངས་མད་བླསལ་བ་གཅིག་ལྭ་འཇུག་པ 


པ་དང ། རང་གིཡུས་ཉྱི་སཱའི་ཡུའབུའི་ཁོ་ གཏུ་འཇག་ཏནས་ཁམས་གངས་མད་བསམ་གོས་མྭ་ཁུབ་གཞལ་དུ་ 
བཤེས་པ་དང་ ། ས་ི་ཞིང་བསྱ་གིསི་ུ་བ་བག་པ་ །ས བད ར་གས སམ ེཨུ་ེགན་་མསགངས དབས་ས 'པར་དགང་བཤས 


ད ྭ གསུམྱི £ ཧོས་ཐམསཿདབ། ཧ་ས གེཉིངབྗརད་པ་མད་པ་དང་ པདང ཟགཆནཔོ་ལ་ིམས་པ་ུང་ ཟེས ཟགསྲ་པམས་ུདི་་པརབབ་ཚནཔལ་མཁས་རདད། 
།སྐམས་ཉནྲ་བམས་ཿད་ཡོངས་སུ་པྙིན་པ་རྩ་ཡད་པ་ལ་མ ཁ་པར་ཤསབ་དང ` ་ †ན འཇུག་བ 
།ས་པ་དྲང་ །ཞིངགཅིག་ཞིང་ཐམསཿ ་ སམས་ནིས་ུསལམགུ་ཐ ཡང་ང པུལ ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་པ་དང་ ། ཅིན 


ཅུདུ་པའཇུག 
ལོ 








13 


16 











ཆོས་བམས་ཅད་མཚན་ཉིདམད་བརྟ་ཏོག་བར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ ། ུས་ཐམས་ཅདལ་ཡུས་འཛུག་པ་ཤ བ་དང །སདག་ཅིག་བརོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་ །ཝབསམཁས་པ་བམས ཏི་ནུལ་ཏོབས་པར་ཤེས་པ་དང་ ས་གཅིག བྲས་མདབ་སྨ་ 


ཧྲེ 
རྒྱུནམི་འཆུད་པ་དང །བསྒྲབ་པ་དངམི་བླསབ་པ་ཤས་པ་ལྷ་རམ་པར་དྲཔོདཔ་དང །ཕྲུགས་དང །ཆ དས་ པས་ད ཐབས ་ 


གཏོངབ་ཤེས་པ་དང་།བ ཅྱི་ལས་ཐམས་ཅདལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་ཤེས་པ་དང་ །ལུས་དང་ཡག་དང་ཡིད་ ལསྱཀྱི་སོནདུ་ཡ་ཤཾས་ འགོ་བདང་ །སོསོ་ཡང་ ཏང་གན་ཆན་ོ་་། 
ཁམས་བམས་ཅད་ཆིམ་པརདྡ་དང །བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་པུད་པས། འུ ལ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི དབངས་ཐམས་ཅདདྲུནམ་པར་ དང ]འཇིག་ཉནཧྱི་ཁུམས་ 

ཟམས་ཅདྱཏི་སམསཅནྷ་ནམསི་བྲངོདཔ་ཁོབདུ་ཆུད་པ་དང ༽ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཏནསི་ཁམས་ཐམས་ཅང་ཏི་སམས་ཅནྲ་འམསཿད་བྱས་བའེ་དངོད་པོ་བཞིས་སྣུད་པ་དང འཆོས 
བླ་མད་པ་ལ་པཙོམ་མདཔ་དང་ ། ཨྱོ་བུད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ ། རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དང་ །ཆུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་དངྱ་རུལྭ་འིམས་དང་ལྡན་པམ ུངས་པ་སྦྱིན་པའི 


༧༩༡།༦༄༅། །གནསསུ་སམས་པ་ཤེས་པ་དང །སམསཅན་ཐམས་་དྱི་བསམ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སྱུ་རོགས་པར་པུདཔ་ ས་བྱའབི་འཇིག། གིཊིརམས་ཐམསཊད་མུའི་ཁ ངའ 

༧" གཅིང ་ཝེརྱྲི་དྲབས་ཁབས་པ་རཏན་པ་དང་ །སམསྭན་ཐཱསསཿད་བས་མ་ཆོསདང་ཚུན་པ་གངས་སུཛོས་པར་བདཔ་ད ། རོགས་བ འིག ། ལི 

༧  ཛིགཏནྭ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ུདདུའོདཟརཉན་པོོ་དཔ་རབྱ་གཏོངབ་ཤེས་བ་དང་ །སམསས་དང །ནུ་དང་ །མ་དང །རླུངདང་ །མཉམ་པ་དང་ །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པའིས་ལ་འཇུག་པ་ 

@ ཁ་དང །ཆིག་དང་ །ངས་པའི་ཆིག་བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྦ་ལཁོརལོ་རྷསོར་བ་དང་ །མ་བསྟན་པར་མབགིས་བཟོད་པ་ཐོང་བ་ཤས་པ་དང་ སའི་ཁུབུ་གཅིག་ནས་ཡོགས་དུའིའཇིག་ཉན་ི་ 
སྭ་ཐམ་སཿ་དདྱུ་ར་མཆོའྲི་རཱའི་ཕུང་པོ་འབྱཏ་འྔའོརབ་ཤས་ཤིངསམས་ཅན་ལྷ་རུས་གནོད་པ་ཡང་མད་པ་དང་ །སམས་ནིནི་པོ་ཆྟ་ཝཱ་བུ་དང་ འའ ཇོས་པའི་དིམ་ཐམསཅདསལ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། 

རླ དག་བའྱི་རུ་བ་དངབསོད་ནམས་ཚིད་མདཔ་ལ་སོགས་པདུས་གསུམ་ངུ་ཡོངས་སུ་བྷསོ་བ་ལ་མ་ཁས་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མའོན་པ་རྔརོགས་པར་བུངྱ་རུབཔས་དབུགས 

` །འན་བ་འྔ་ཐོབ་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་སམས་ཏྱི་སཱོད་པ་སྩུལ་པའྱི་ཏིནྱཾ་ཧྲི་ཡཡས་ཤཾས་པ་དང་ །ས་ྦྱརས་ཏི་ཧོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ །འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ །རངགི་སྭོན་ལམ་རྒྱུན་མི་ 








༦ 


ཐ།།གཅོདཅིང་ །སམས་ན་ཏབར་འཛིནའྱ་ཨཔིིི་པ་པ། ནཏུ་སཱོན་བ་ལཾས་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སཤེས་ལྭ་ནམ་བ་ར་ལྟ་བམ་ངོན་ ད་བཞིན་གཤིགས་བའི་ 
གསུངབ་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་དང་ ། སམ ྣརདེཾེྲེྲེྲེྲིོ་ བད ཞིན གདས་པསི། ཤོཾསས་གས་པདྲང་ དང སོམ 
།བ་ཤས་པ་དང་ ། །ོས་པཚདཔ་འཇནབནངདག་བཅོསང་དང །ཉོསཔ་སབྱ་ཡི་མ་དམོས་ སི་དང དོ ཆོསྐ་ཕམསཅདམི་དམགས་པདང ཀྐ 
ཏུན་ཧྱི་བ་བ་དང་ ། ས་ལ་འྱུག་པ་དང་ ། འཇིགཏནྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདྷ་ཏིས་མི་གོས་པ་དང [འདུལ་བ་ཇི་ སཱིན་པྲ༣ེད་པ་དང་ ཕག 
ས་གོ །སྨན་པ་འོནཔ སཔ ར་པས འི ངས་ས 
ད་ཧིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ འཛིག འཇིགཏན་སྦྱངབ་འིལྱིས་གནའ་བའི་ཇཱིར་ལག་ན བགབས་མདབ་སྱམས་ནི་གགཞ་དུསའག་ས །ཚདམད་པྱ་ཅི་བིནད་འྲགངབ་རང་། 
སསུ་སྭིན་པརྱ་བཱ་བའི་ཕིར་དུལ་པོ་དང་ །སྙུག་འ་ཕོང་པ་བྱིནེ་ཁྱིས་རླབ་པ་དང་ ། སའྭསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་ངུང་ཆུབ་ལདངུང་གི་ཡཤེས་ལྷ་ལ་བ་ལ་མངོན་སུམདུ་ཤས་པ་དང་ །ཉན་ཐོས 











༧-། ༄༅ དང་ །རང་སངྩསྒྱ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སཱོད་ལ་ པ་དང །ཡོགཿ ས་བའི་འཇིག་ཏྟན་ི་ཁམས་ཐམསཿད་དུཔི་ མི་ལཱོག་པའྲིཆོསཏྱི་འཁོར་ལ་བ 
2 བབ་ཤེས་པ་དང་ །ས མས་ཐམས །ནྱཧི་་ཁམ་སྲ་གངས་ སྣ་མདའིང་བས་  ཁསབནས་ཿད རི་ག ཅིང་གཞལ་དུ་ ཡད་ད , 
རྡུལ ཧཱུ་ ཏེ བག་སམས་ིས་སྦྲདཅིག་གཅོགལ་བས་པྲ་ཐོགཔ་མདའ་གསར དར ༽ཉན་ཐོས་དང་ + དང་སྤོད་ 
ལམ་བསྐལ་པརཀུན་ ནཏུ་སཱོནཔ་དང་ །སམསུཉན་ ཇེསྭསུ་སྭཱཾན་པརྱ་བའི་ བུདྨཆུབསམས་དཔའི་སྔོད་པ་ཐམསྩཅ དངྦུན་མི་གཅོད་པ་དང་ །བསམ་གཏནམ་ཁའ་ཁུབ་ལ་བསུམ་གཏན་བུདཔ 
དསཡསཅ་ སྲ་བ་དང །འཁོརྣཝལའིབུ་མློ་གུ་ལེནཅང་རོལ་མོའི་དབུཿསྲས་དང་ ་།ིའ་ནླ་ཚོགས དོང །ཕག་དོབ་པ་དང་ །གླུ་དབུངས་ལནཔ་ཏྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དརྒྱ་རྟང་དག 
དང་) འིག་ུནིཁམསལབ་འཁྲུ་བམནདདུདབཞི 'གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ ིོཨིད་འཁོརདུབས་བ་ ཤེས་པ །གས་གང་མསགཞོ་བམང་ ཡཿ ༣ 
ལྟ་ཞིང་ །བསྟན་བཀུརབྱ་བ་དང་ ] མ མཆོདཔའི་ལས་རུན་མི་གཅད་པ་ ས་པ་དང་ །སམསྦགང་ཞག་པཡོ་ས་དག་བ་་བངོངོས་།གསང་ །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དོན་ཡོད་པ་འདོད 
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ཅིང་གནས་པ་དང །སམསཅན་ཡོངས་སུ་སྭིན་པྷ་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བའྱི་རིརས་མསྦཀིས་སྒད་ཅིག་ལདགའ་ལྡནྱའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་ ། འཆི་འ་ལོ་བ་དང སུ་བདང་ །མངོན་པ་བ་བུད 

ཁ་ད །དཀའ་བོདཔ་ཞུན། སོན་པ་དང ། དི གིང་པརའ་བ་དང་། ༈བདུད་འདུལ་བ་གུན།སོན་པ་དང ་ཱི་ནནནས་པ་དང འི རོ གུ་བརབ་དང་། 
ཆྡོས་གནས་པ་དང་ ། བ་ཡོགས་གུས་ུམསཧཧ ལ་ཕ་མབྱཏྱི་མུལ་སྙེད་ 

སག་ལ གས་པར་ཡའཚང་སྱི་ུ་བ་ཧྭ ། བཟང་སྙོང་ འགྱ བྷ ླ་ི ཏ་ འམར་གཉས་པ།། 

།ཁཁ་ང་ཏང་འཛིན་འདའི་དོས་ཕྱང་དངབ་གཞན ། བཟང་སྐོང་གང་ཡུང་ཀུནཏུ་ འཛི ¦ ་པ་འདུ་བདྲ་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ ཞི་བ ། །ཆོས་བམས་ཅད་ཇི་ལྟ 








བཟཞིན་དུ་ཁོང་དྲུ་དུད་པ །ཆོས་ཐམསཅདྱཀི་མཉམ་པཉིདལ་འཇུག་པ །རས་བམྱའདལ་རྙི་ཉིག་པ །རྣམ་པརམི་རྟག' བྷམ་པ་ཡིང བ་པ་གུནནས་མི་སྣོང་བ ། མིི་སྙད་པ - 
རྣམ་པ་ྟག་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་རེག་བར་ཨང་དག་བར་གཅོད་པ །སགྱི་དམིམ ལ་ཞདཔཞྱིརདཔ་ | གདབ མདག་པརྡ་་ད ༢ འདོད་ཆགས་དང ། ཞོ་སཱང་དང་ །གཏི་མུག 


















( །བློ་སྲོས་དུང་ ། མོས་པ་དང ཉག་མ ཀངོ་ཆྗཾ ཤཾས་པ་དང་ ། སྩོད་པ་དད་ ཆག དམུ དྱའི་འགནས་པ །ཉོནངས་པམད་པའི་ས་དང་ཝན་པ ཁི 

ལྡན་པ །སོས་པ་བམས་ཅད་ས། འུག་པ གཅོད བྱང་ས ཐམས་ཅད་དང །ད་ བཞིན་གཤགས་པའི་ ད་ཡུལ་ཇམས་ཉད་དང་ ། ཡོན་ཏྭནྡ་བམས་ཅད 

༥ །སས་ུབདའདང། བཟང་ ངཏིཔང་འཛིན་འདིའི་ཡོངས་སྭ་སྣ་ ང་བརྩ་བཱའོ། ། བཟང་ ྱཆུབ་སམས་དཔུའ་ནི་ཆོས་ལ་སམས་ཤིང་ ]ཆོས་ ཧཡིནཏ་  ་ནི་ད་བཞིནས། ཤིགས 
དྲ ་ ཆོས ས་པས ཅིཾསཱུས ཟོ་དི་བུངནུའ་སམས་དངའ་ ཉུར ག་པར ད་བཞིནགཤག 
„ བཞཾསྱང་བ སྱབ་བའི་ཆིག་འདིའི་དོན་ཇི་ཉྟདུ །ཅི་གཟུགས་ད་བ གཤག ས་པ་ཨིནནམ ། ནཾཏ་གཟུགས་ལས་ ན་ཞིག ཤག ས་པ་ཨན་ཧ དུད ར་ ད་པ་ལ་མཁས་པར་བུའོ། ། 
ལྟརསོ་སོམརྟོག་སྙ གླ་གསྩས་ས་ཤིགགཞགས་བམ་ཞིན་འགྲས་གས་འསག་གས བ་བ །དིའྱ་འི་མག་ན ། གྲཟུགས་ནི་དམས་པག་ཡོ་བམད ། །སོད་པ་མད ། ཱུ 


༡ ༦ །ཡ་ངདག་པར་གཅོད་པ །མྔབའ་དངམ་ཐའ་མད་པ་ཨིད་ལ་ནི་བུད་པ །ཨིད་ལྱ་བདཔ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ །སྒཱ་མཆདྱཀི་བངབཞིན་ཤེས་པ་ ། 






ྲརཾེཾེྲིྲི 


བ་ང ིང་དང་གོངབད གཉི་སཔ 


། 
ང་ མི་རིགས ་ 
་མསས་པ །མ་འགགས་པ །འཇུག་པ་མད་པ་ ། 


ུ་ ཞོག་པྭ་ལྟ་བུ་ཡི ྱསབབཆནཔོ་བཞི་ལན་ནུན་ནསཔ། 
སག་མ 7 གིང བྱ་བ །གང་སུག་བསྔལ 
ང་བཅས ཾ །།ངགངཔ ན་ཡིན་ན ི་ 


ག་མོ ངམ 


ནི་གྲ་ཟུགས་ཞསྲ་བའོ་། །གཟུ་ 


དག་མདབའོ། ས་མེད 


་ིིི མ་པའོ ྐ 


གརྡ་སྒབ་ མ་ནོརབ་དབྭ་ཞིནཉིད །གཞན 


བྲམ 


འའ 


པྲ །ཐམསཅདག་ཟགས་པ; 


ག་པ ། །རྣམ་བརམི་ཏུག་པ །མི་གོས་པ །ནམ་མ་ཁབ་དངནྭརཱལས་པ ། ྲག་སྦི་ཆེས་ བསྱསས་་གྲང་ས་ 
མཐའ་ཡས་པ །གནས་མདབ །རྣམ་པའི་རིག་པ །རྣམ་པརཤཾས་པརབུབ་མ་ཉིན་བ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མད་པ ི་ཁས་ མ་ །མ་ 


223 ༄༅། །པམང་པ ། །མུབྱང་བ །ོུདྲ་པ་མད་བ ། །གནསཿ སུམམོ། རད་འདི་ལྟ་རཾ ་སོརྟཏོག ཉོགས གཟུག །གད་བཞིན་གཤགས་བ་མ་ཡིན ; གླུ་ཟུགས་ལས་གཞུན་པ་ཨང 
- སྙོ  ྱ་ི་ཡནགལ་ིུ གལ །ག་ཐགས་ གག་དཔ་ཞིག་ ཞིགནི་བཞནས གགས་པཞིཿ ཞིནནནིནམ་མཁའ་ ཡང་དབཞིནག གས་པར་ ངོ །དཧིའི་རུར་ཞེན །ནམ་མ་བའན་གྲཟུག 
༧ ས་ས །ནས་མདང །གླཟངདུ་མད་བ །གནས་མདབ ཀ་འ རི ག་འ 

ཁིན་གཤགས་བམ་ཨིན །གྲཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཨང་མ་ཞིནན །ཅྱི་ཚ ་པར་འྱུསས། 
; ག་ད །ཚོར་བ་ད་བཏིན་ག ས་པ་མ་ཞིན ཆོ་རབ་ལས་གཞན་བ་ཨང་མ་ཨི ཡིནནོ། །ནེཧི་བྱི་ི་པག་ན །ཿ པུ 

རླ གྷ ། བསྔ ཡད ༽ ནིདདོ། །ཉོག་པའི་མཚན་ཧིཿ ང་ཡིན་བ་དད་བཏིན་གཤགས་ བསྟ ཆར དྲ་མས་ཧད་མུག 
ཿ འབྱུང །རག་པ་ འདུས་བ་ལས་བུང་བའོ། ། །རེག་བ་ལ་ ས་གསུངས་ནས །ད་བཞིན་ག བན ཊོ །བན་པའོ། ནི 










འབྲཔལ་བར་འྱུཧུང་བམ་ཡིན །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ལག་པ་ལས་སྙུས་པམ་ཡིན །རག་པ་འདུས་པ་ལས་བུངབ་མ་ཨིན ། ཚོརབཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མག་པ་ལས་སས་པ་མ་ཡིནནོ། །དབི་དྲི་དྲི་ 
ཞེ་ན བང ནེས གགས་པ ག་སས་ེ་པམ ཉེ བ་པ་འ ཅོར ] ནོལ ནོ །ད 
'པ  ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། གཙོ་བ་དང་ ༽ གནོད་པ་ཐམསཉུད་སྔངས་པ ]མཅིངས་པ ། མྭ་པོལ་བ །ཡོངས་སྱུ་སུ་ཞ་ལས་མ་འདུས་པ ཀཨོངས་སྭུ་སུ་ན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་དྭོག་པ་མད་པའོ། 
དུབཞིནག་ཤུགས་པ་ནི་མྩ་སུས་པ །རྣམ་པ་རམི་རྟོག་པ །མི་མཐྲོངོབ །མི་ཐོས་པ །བསྩམ་དུམད་པ །མུངདུ་མདཔ །ལག་པར་བུཿ་མད་པ ། མཆོན་མརམད་པ །རྣམ་བརམི་རིག་པ །ར་ 
བརབུབ་མ་ཡིནཔའོ་སྭམམོ། །དས་དྭ་ཝརསོ་སོརབྷཏགསན །ཆོར་བད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཡིན །ཆོརབ་ལས་གཞན་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་རུརཞ་ན །གལཏ་ཚོརབ་ལས་གཞན་ཞིག 
དབཞིནགཤིགས་པརའྱུག་རནནི །ནཱ་དང་ ། ཤིང་གལ་བ་དང་ །སྭཱནཱ་དང་ ། ཁ་ཁི་ཤིང་དང་ །ནགས་ཚལ་ཐམས་ཡདཀུང་ད་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་འྱག་རརོ། །དཅིའི་རིརཞ་ན ། དང ། ཤིང་གལ་བ 
དང་) སྙན་དང་ ། འའྲི་ཤིང་འཇིངས་པ་དང །ནགས་ཚོལ་ཐམསཉདནི་ཚོརང་མེད་པའོ་སམམོ། །དའདི་ལརསོ་སོརཏོག་སྙ །གལ་ཏྭ་ཆོརབ་ད་བཞིནགཤགས་པམ་ཞིན །ཚོར་བ་ལས་གཞན་པ 











ཅི 


༩ 
༩ ད་ཞི 


༼། ༄༅། ལེ ངས་ཡིན སི གསབཡའ། ། །འོནཏི་འདུ་ཤཾས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གས་ཧམ་མོ་། ར་སོར །གྱུ་ས་ོབཞིནག་ཤིག་་པ 
ཀ སུ་ལས་གཱ། །དི་འི་ཁཱ་པ་ན །གྭདུ་ཤས་ནི་དྭཊ་ ས་དང་ ། ཏ་བའོ། །ད་བཞིན 
༩ ཤགས །ཨིན་ཏ །གློགྱ་ཆུ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན །མིག་དང། གགགུས་དང་ །གུངཔར་ ཏ་དང ། ལི ས་གོང དེིྲ 


„ སྣངབ་དང་ །ཡིདེ་ལ་ཧྱཿ དད་པ་འདུས་པ་ལསྱ་བུང་བ་མ་ཞིན་ནོ། ` །ཞིནག་ཤེསཔིབསམཆིས་ ། བསམ་པ་རྱ་བ་མ་ཡིནས། མིགསས་ལམས་ །སམས་པ 


།སམ་ནྱ་ར་མད་ (འྲོ་བར་འཇུག་པ་མ་དཔ ། འོང་བར་ལཇཇུག་པ་མད་པ །འྭོ་བ་མདཔ །ཤ་བ་ཨངདག་པརག་ངོདཔ །པ་ ༈པགས་པྭ་ས་ཡིན་པ ། གཅད་དུ་མད་བ ། 
།རྫས་མ་ཡིན་པ ། ཐཱ་དད་པ་མ་ཡིན་པ །དྱབར་མད་པ ། ༈ཡང་དག་པ །རོམ་པ་མད་པ །གཞུགས་་མདཔ །ཡག་པརྦ་པར་མེདཔའོ། །སྟམ་མོ། འདིཉལས་སོར་ཏ་ སས 
གཤགས་པ་མ་ཡིན ། གྣཤསལས་གཞན་པ་མངན་ཡིན་ནོ། །གལཏ་འྱུ་ཤས་ལས་།ན་པཞི བཞིན་གཤོས་པརླ་རནནི ། ཤིངེདང །བོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ་བཞིནག་ཤྲེག 









རར་ཁྱུག་རངོ། །དི་བྱི་རིབཞིན ། ོ་སཱམ་མོ། །ད་བདི་ལྟར་སོ་སོརྟ་ཏ་ན །གལཏ་འདུ་ཤེས་ད་བཞིན་གཤི། ས་ལས་གཞན 
པ་ཨངམ་ཡིན་ན གལ ལ་ར མྐོོག་ 0 ན་གཤགས་པ 
།འྭདུ །འདུ་བདྨནུམས་ནི་དངོས་པོ་མད་པ ། །མ་རིག་པ་ཞདུས་པ་ལསྦཐུང་བའོ། །འདྱུ་བེད་ནྭ། 
ཅའ ༠༨༨ + བཙུན་པམ་ཡིན །ཟུ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན ། །གཧཔདརམས་ཇི་དབ་ ་བ་བཞིན་དུ ། མརིག་པ་འདུས་པ 

ོག་ 1 ས་བ་ནི་མ་རིག་བ་འགོག་པའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་པྷས ༽གྲགགནསོད་པ་ཏུངཔ ན་མཚན་མ་དངབཅས་པ 

དྲ ་  ཏུ་ས་དངཚོབབགོགཔ་ཏར་བླབས་ཏེགནས་པའོ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་་ནྷིཞི་བའོ། 7 །མི་སྣང་བའོ། །བལྟར་མི་མཐོང་བའོ། 

མཐའ་ཨས་པའོ། །དྷིན་དངམ་ནུངས་པའོ། ། །རབཏུ་ཞི་བའོ། །རབཏཱ་ཞི་བམ་ཡིན་པའོ། །ཞིབེ་དང་བལ་བའོ། །ཞི་བམད་པའོ། །དག་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མད་པའོ། །ལེན་པ་མད་པའོ། | 


= 


གས་ཏ ད་གཞན གཤེགས་པར ད་བཞིནགཤུགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པརའྱག་རའོ། །དིའྱི་ཡིར་ཞེན ། དཔ ཡིདཔིའཡཔ་ིན་པའི་ི་ 


རྣམ་པར ཤིས་པ་ ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གམ་ 











རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒུམ་ལྟ་བུ །་ཀ 


ཏང ཏད་འདི་ལྟརསོ་སོངཏགྷོ །གལ་ཏ་ ནས་ད བཞིན་གཤགས་པམ་ཡིན ] འདུཊདྨནམས་ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡིནན མངར ཤས་པདཞིན་གཤགས། བརར 


།ེ་འདི་ལྟརསོ་སོརརྟོག་སྟ །སན་པར་དམབའཞིགག། ས་པམ་ཞིན །ནམ་པརྷ་གསཔ་ལས་གཞནས་།ཅམ་ཨིན་ནོ། །དའི་ ° 
སག་གྲབསང་དགར་མ་ཞོཔ ། འདྱུ་དའདུས་པ་ལས་སྒྱས་བ །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཨིད་ལྕ་པདཔ །འདུས་པ་ལས་ཅུཔབ་ཨིན་ནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ན་ 


།༄༅། །ཅུམས་པ་མད་པའོ། །འཁོར་ཧན་བ་མད་པའོ། །ག་ཁོརཧད་པ་དང་བལ་བའོ། །མི་གནས་པའི་ཚུལྱ་ཁིག་གནས་པའོ། །མཐུད་པ་མད་པའོ། །འཆི་བལོ་མོད་པའོ་། །འཆིལོ། 
ཊ །བར་ནི་འྱག་ར་བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཨིན་པའོ། །ཞི་ངམ་ཡིན་པའོ། ས་པའི་ལན ༣ གནས་པ སིུལ་ཡིས་གནས་པའོ། །ོ །མི་ཟད་པ་ཡངམ་ཞིན་པའོ། ། །ཟཱདཔ་དང་ 
བྲལ་བའོ་། །སྐད་ཅིག་པའོ། །མི་གཟུགས་བའོ་པྱམམོ། །ད་འདི་ལྟརསོསོ་ཏྟགོ་སྟ ] ཨ་བ ཤགས་པ་མ་ིན ། ། འདྱུ་བདྨནམས་ལས་གཞན་པ་ཡྲང་མ་ཨིནནོ། ཏཱ 


དི 


པ; མས་མ ། །ལྗནཔ་མ་ཡིན་པ སྲི་ན་པ་ཨང ངམ་ཨིན་པ་ །ཟློགས་མ ་ ཧོགས་བསང ་ིག་ྲིཿ གབས 8 
མདམ །མུ་ཧོས་པ ་ །ཆགས་པ་མད 


སྲོས པར་གསལ ལས་ 'གཞན་པ་ཨང་མ་ སིས ལུ རྣམ་ འི པ་ལས་གཞ་་ཤིགདགནག་ཤགསཔ པརྱགུར་ནནི ། མི མིག་ཡོར་ཨངདབཞིན 


བཞིན་གཤགས་པ་ནོ་འདས་པ་ལས་མི་དམིགས་ །མ་འོངས་པ་ལས 








དྲོ་མགས་ཏྱི་རུལ་མདད། ། 


རྒྱུ་མ ༡་ུདད། དད 


8 
ཧཾ 


¡ཞེས་བ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁས་བུ །ལྷའི་དམ་པ་ཁེས་ུ །རྟག་ཏུ་མམ་པར་བཞག་པ་ཁསྦང །སངསྦྱཆས་ཞེསྱབཱ་དཱ །དཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོམ་སམས་མདདོ། རྨོམ་སམས་མདཔས་ཀུནནས་ཏོན་ 
མོང་པར་མི་འྭགུརའོ། །གུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མདུན ། ཀུནཱ་གནང་་མད་དོ། །ཀུནཏུ་གདུང་བ་མདན་པང་བཞིན་ཐོབ་པར་འྱགུརརོ། །རང་བཞིན་འོབནྷ་ཏོས་གང་ལ་ཨངམ་སྣོད་དོ་། །མི་ཧཱོུད 





རྤུལ་མདདོ། །ཞོ་བའི་ཇུལ་མདདོ། །ཁོནདུ་འཇིན་པའི་རུལ་མང་དོ། །ངྩརལྷ་ཧཱུ་རཱུལ་མང་དོ། །དྱསལ་དང་འཆབ་པ་དང་ཨོངས་སུ་གདུང་བའྲི་ནུལ་མདདོ། །ཅྱལ་དང་ལག་པའི་ངྱརལྱ་འི་ནུལ་མདདོ།། 
སྐམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ །དུད་འྲོ་དང་ །ཡི་དགསྟ་ཏི་ཇུལ་མད་དོ་ ༨ ཅ་པ །གཟུགསཏྱི་ཁམསྭ་ཀི་རུལ་མད་དོ། ་ 


པའི་ཁམ་སྦཉི་རུལ་མང་དོ། །འཁོརབའི་རུལ་མད་དོ། །རྣམཔ་དྭ་ལྟ་བུར་ཛུལ་མི་དམིགས་ཏ །གང་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ཞིངཇུལ་མང་པད་དག་འཕགས་པ་ཞས་བུ །དྲག་བཅོམ་པ་ཞསཏ །གོལ་བ 








ན་འདྷི་ལརྱའི་གཟུགས་བྲངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་དོགས་པར་འཚང་རུ་འམ ། འོན་ཏཾ་ཚོརབ་དང་ ༽ འདུ་ཤས་དང་ ] འདུ་བེད་དང ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་བུངྲཆུབ་མངོན་པར་ཇཱགས་པརའཚུང་རྐ་འཾམ ]སུ་ཞིག་ཏྱོང་ ། 
ཆུབམངོན་ཕརྡངགས་པརའོཚངྱརུ །ཅི་ཕུང་པྷོ་ལྔ་ཆོས་སྟོན་ཏ །ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པ ] རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ། གསོབ་གསོག །དངོས་པོ་མད་པ ། ཚུལ་བཏིནམ་ཡིན་པ་ཞིད་ལྭ་བད་པ་ཁུ། 





༦ ‰ིང་ ཆེ བཾ 


།༄༅། །བ་ལུསྱ་བུང་བའོ། །ཅོསྦཀི་དྲའིཊས་ནིགསོབས་ཡིན ། གསོགོ་མ་ཨིན ༈ ཡང་དགུ་བ་མ་ཞིནེ ། ཆུལ་བཞིནམ་ིན་པ་ཞིད་ལྱ་བུད་བ་ལསྤྱ་ད་བམ་ཡིནེ །སྒུ་མ་ལ་བ་ 
ཡིན ༈ཾྙིག་སྩུ་ཝ་བུམ་ཏིན་ ཊཱི བགས  ཨ་མིནན །ཨུ་ཞིག་ཆོག་བདི་སོ དྱ ། ཀྱི །བདོན་བ །ཨང་དག་པ ། 
གན་མ་ཨིན་པོ་ད་བཞིན་ཉིད་།མེ་ནོར་བ་ད་ ་བཅུ་ཡི་ ཨུབྡོལནམ་སི་མིཏག་པ །སག་ །བདག་མད་པ །ཏེན་ཅིང་འྲབ་ལ་བར་འབུང་བ །ངན 
པ་ཌ འཇིག་བའི་ཆོས་ཅནནོ་། ། ་མད་ད །གླ་ཁུང་དུ་མད་བ །སྨྲ་མད་པ །མི་སྣང་བ ། མདད །མཆོ་ ཱ ནམ་མུ་ཁའ་དང་མཆོ་ 
པ་།་ཨཉམ་པ་མད་པ །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་བ །སམས་དང་ཡི་དདང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བ །སཱ་སྐད་ཐམསཅ པུ །ཨུལན་མི་གནས་པ །ཉོགས་ན་མི་གནས་པ་བཏག 
ཏམདཔ །བསྟན་དུསད་པ །ཞི་བཞི་བ་དང་བལ་བ ། བསིལ་བརྩ་སུར་བ །ུན་གཞི་མད་པ །གནས་མད་པ །འདུས་མ་བུས་པ །གྱི་ག་བམི་འགོག་པ །མི་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ །ད་བཞིན་ཏིད། 
གཞན་མ་ཨིན་པ ། ན་ཉི མི་ུ་རབ་དབཞིན་ཉིད །ཨ་ ས་པ་དབཁིན་ཉིད་། འགོ་བམད་པའིད་བཞིན་ཉིད ། ལ་ལོརབ་དངྱས་ངན་ལས་བདས་པ་མཉམ་པའོ། །བཟང་སྩོང་ད་བཞིན་ཉིད 





ནིཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པམ་ཡིན །མ་བརྩ་བང་བུ་མ་ཡིན །ནམ་པཿདག་པ་མ་ཡེནནོ་ །དེ་བཞྲི ཁ- 

| ཌ་ བི རྣམ་པདག་བ་མ་ཡིནནོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འ་པོར་བ་མ་ཡིན །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན སཾ ཾཾིཾིཾེཾེི་ 
གང་མ་ཡིན་ནོ། །ན་བཞིན་ཉིདདི་ཐ་མ་མ་ཡིན །འབིངམ་ཡིན །མཆོག་མ་ཨིར །ད་བཞིན་ཏིདངས་བ་བནིཿ ཞི དན་ལས་འདུས་པམ་ཡན་ནོ། ༼ད་བཞིན་འིད་ནི་སྤྱ་བ་མ་ཡིན། 
རང་བཞིནྱ་སི་གནས་ ཉེད་ཅསྭ་བུ་བནི་ཆོས་ཏི་དབངས་ཏ །ཆོསི་དིཊས་ནི་བདག་དང་ཆོས་ཏི་ངབཏིདྱའི་གནས་མ་ཨིན ། 


ཨིན །ཆོས་ཐམས་དྲ་ཀི་གནས་མ་ཨིན་ཏ །སྟོང་བ་ཏད་སྣོང་པཏིདྱི་གནས ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིང 
དྲི ལབ ༠༠ ༠༠༨ ༨ ༠ གནས ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་གནས །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་གནས སས 
ཕག ོསའ་གཞིསཔ སྲིའི བཟད མངག དང་མདའ འགའེ་མབ བ་ལམ 
རབའོ། །མྭ་མུས་པའོ། །མ་འགག་པའོ། །ཡུང་པོ་ནི་དོད་པ་དང་ཅས་པའོ། །དདག་ ིལསི་སངས་རསཏ །སངསྦུས་ནི་ཡངདག་པའི་མཐའོ། །ཇུལ་མད་པའོ། །ཞི་བའོ། ། 
པཱུ "འོར ` བི ༦ །ད་དག་ལྭ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདྭ་ལརས་སོརཏོག་ས །སློས་པ་ འི་རོ་ལ ® 
ན་རགས་པས། ྒས་གནས་ནས་ ད་བདི་ལརས་སོརཏ་སེ །ཅིགྲུགས་བུངྲ་ མོན ར་གས་པརའཚ་ྱཧ་འ སོས གསད ྱ་་ 














༧༣།༄༄༅། །ཤིས་པྱ་བྲངྨ་རུབ གུ ༽ ག་མང །ཅྭ་དང་ །བརྩིག་པ་དང་ཤིང་དང ། མིག་ཡོརལྟ་བུ་སྟ ། དིད 


ཡར མོགས་པར་འཇྲ་མི། ཁོ 2 ` ཌ་བུ །ངན་ ཁྱ་ཆུབ་མངོན་པྡཛོགས་པར་འཚང་མྱི་ཧའོ། ིྱ 
ད་གས ན་བ སདཾེཾེཾེ་ འདྲུ་བདྨནམས་ནི་དངོས་པ་ནད་པ །བརྫུནབ་སྒུ་བ 
་མངོན་པར་ ད་ཨ །རྣམ་པརཤཾ། ས་པནི་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུ ]་ག བ་གསོག ༽ཨང་དག་པ་མ་ཨིན་པ ། འདུ་བུད་འདུས་པ་ལས་དས 


ས་པ་ལས གཱ 
གས་པ །ཆུལ་བ བག ། དད་བ གྱུབ །ད་ང་བངླར མམངོནཔརྫོགས པའ མྱིབ །འ 


ཨཾ ༦. 


ཧཱཾ གལ་བ ཉབ་མངོནཔ རན གས་ར་འཛདིན  མཚོགྱ་ིས་ཆ་མངོནཔརྡོགས་ པརའནྭངྒ་འམ །ཅི་ 


མོ བསམས་སོ 


ཚི བའྱིས་གསསས། ང་ངྷིལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་མོ། །ད་འདི་ལྟརསོ་སོར་ོག་སྭ །མཆནྱིསྭ་བྲངཆུབ་མངོན་བ་རྔངོགས་པརའཚང་མྱི་རུའོ། ཀ་ིི་་བོ་བཅོག་ས་བར་བཛ་མམ་པར་ 





མདང་ བལརམི་མྲ་བོངབ ། མ་སྒྱས་པ །མཁགགས་པ །ནམམ་ཁའ་དང་མཚུངས་པ་ས ། ད་ཨང་བྱརྣ་རུབ་མངོན་པ་རརོགས་པར་འཚང་སྱི་རབོ་སྭམ་མོ། 














ཏྱིརཧམ་མོ། །ད 


མ་ 
།དེ་འདིསམ་དུ་སམས་ཏུ ། ཆོས་ཧྱི་ཀྱང་ 


།གྱ་རན་ནི ། ལ་ཁོར་ལོ་བུ་བའྱི་ཧུལ་པོ་ཡང་བྲང་ཇུབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚོངར་བ་བྭྱག་རངོ། །དཅི་འི་ཕཱི་མཞན །འཁོར་ སངམོན་སཱསྦཱགཉསདངལཱན་བའྱི་རི་ངོག 
བདྷི་ཙརསསོརཏོག་སཱ །གལ་ཏ་མཆཿྱིས་བུངྱ་རུབ་མངོན་བ་བླ་ངོགས་པར་འཚོང་མྱི་ར་ན ཅའོ ཚ་ 
བུ་མོ ོགས་པར་ུ་ལྱརའོ། །དིར་གན །ཆོས་ནི་གླ་ཆགས་མདཔ བསྟནད །གས་ངམད་པ །ཆས་འ ལག་པ དར །གནས་མང པ༽ གང་པ་མདཔ 


།ད་དི་ལརསོ་སོར་ཏོག་ 


གར་ལོག ༢ 





| 


གིསྱ་བུང་རུབ་མངོན་པརྔ་ོགས་པར་འཚོང་མྱི་རྨན ] དག་བའྱི་ཚཱ་བསྭ་བྱུར་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚོངྒར་ཁམ ། ད་ཇྲི་ལྭ་གཞིག་སྙམ་མོ། །ད་འདི་སྙམ་དུསམས་ཏ་ ། དག་བ བས་ཀངྱ་བང | 
ཆུབ་མ་ནཔརྡཛོགས་པརའཚངསྱི་རའོ། །དའིའི་ཏུར་ཞ་ན །བྲང་ུངསམས་དཔའི་དག་བའྱི་ར་བ་བསུས་ནས །ཁུརུང་ཏི་ིང་པོ་ལ་མི་འབུག་ལ །སངསྦྱ་རས་ཉིད་བླཟུང་ནསངསི་ལྕངྷཧ །ད 
རྒྱུ་གཞན་དངགཞནལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནམ་དམེགས་པ་དང་ ། བྱངཆུད་མངོན་པངོགས་པར་འཚངྱསང་དེས་ཞིག་སྟམ་མོ། །ཏས་དྭ་སརསོ་སོལ་བཏགས་ན ] དག་བའི་ཆུ་བ་ཨང་མ་དམིགས་ནས། 


( 


མསྱ་ཏངམ་དདོ་། །དས་ད ལྟརསོ་སོར་བྟཏགས་ནས །ཅྷ་རུབྱི་རོམ་སམསྭ་ཀུང་ཡད །སམས་ཅནྱྙིདྫོམ་སྐམ་སྦ་ཀང་མད །སངསྦ་རས་ཏི་ལྭ་ཤསྦཱི་པོན་སམསྦས་པམད་པ་དུ །བཟང 
¡ གས་ལས ༣ ད་ཆོས་གངལ་ཡདྨ་རོམ་སེཊས་མང་དོ། །དི་ དོས་གང་མང ་བ་ཨྲང་མི་མཐོང་ [འགག་པ་ཨང་མི་མཐོང་སྟ ། 7 
 བཞིནདུ་གི་བའི་གནས་ཁོ་དུརྐུད་པས ། དེའི་ལུ་རེས་སྦྱ་རས་ཞེསྱ་བ་སྭ ། །དནི་ཏོག་པ་དང ། །རྣམ་བ་མཏག་པ་དང་ ། ཨུནཏུ་ །པ་མས་ཅད་ འཇུ དགིལ བསེལ་བརླསར་པའོ།། 
མམས་དཔི་ད་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངབྲལ་བརི་ །གངས་རྒྱས་ཞིས་ྱ་ྟ ། བཟ ིནས་་བས་པར་ས། ོཁ་བི་འ་ལ་གོབ 
 པའྱི་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི ། མདས པར་བ །ད་ནས་བཅོ་མོ་ལྡན་འད ཨོ་ུས་ཞསྱ་་ གོ་བོ 
ལཱན་འདས་གང་སངསྦྱཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་མ་སྐས་མ་འགགས་ཀུང་ ཨས །ེ་ཞིངའགག་པྲ། དབདང་ །མི་ལི།གཉིགྱ་ཀང་མི་བྗརོད་ལ །ལ་བོཿུ་ཁྲ་གཏྭས་མ་རྔརིས་པ་ལ་ཆོས་སྟན་པར 
ཡང་ཀུན་ཏུ་གདའ་བའི་སངསྱ་ཆུས་ནམསྱཀི་ཐབས་ལམཁས་ སས་གསས་བཅའ་དཔར།ཞནྡན་ྱུ་བ་་དྡི་གནཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 

























།༄༅། །འདས་དཔལ་གང་ ཡན་པ་འ གཉིས་ིསམངོ་པརའཕགས་པའི་སས། སཉི་ཞིངེུ ། བནམད་ང་དག་པརོས་པའྱིབམབས་པོ་བརྡྔ་ོགས 
།དུས་ཧིགས་མ་དང་ སི །དད་པ་དང་ ཀུ་ཏོ 


བཅནྱཧི་ས་ཁྒྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིངཏི་བར་ །ཆོས་སྙན་པ་ སམ | དང ཚོ གཞན་མུ་སགས་ཿརྱ་ཧས་ཀུནནས་ 
པ་དང ༈་བཏུད་དངབ་དུད་ཏྱིཉེ་བའི་ དི ཕ་མས ཞའ ོམ་པད་ ་ ནས་དྭགས་པ། སེང 
ཉོན་མོངས་པདང་ །ཀུ་ཀོོས་དྭགུགས་པ་དང་ །ནུནཔོས་དགུགས་པ་དང་ གསད འགས་པ གནོ །གཞོད་ ོད ི་ོ དག ས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ །གྲུལཐུམ་དང་ ། །ལུས་སུལ་པོའོ་ཞུ་ཟུག 
པ་ཨང་ཀུརྭཏཱ་མོནཅིང་ ། སགས མ་དད ཀྱང་མད་ལ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧརྱའི་ སྤོདཕ་པང་ སས ` །དབད་མཁན བའིདབས་ཉིར 
བླབས་ཏིས་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སམས་ཅན་ ོྱསིན་བ་ཁུན་པ ད༣སསྦ་ྨནསས་བ་དགག་པསྐ་བདབཞིནག གགས་པནྡིཐམསཅ་ད་དུ་བཏང་སྟོམས་པ་སྟ །ནམ 






~¬ 






ཨྩྱརསྭའཱིཞིངད་ཡོན་ཏནཧི་སིང་པོ་གངདག་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡོན་ཏུན་གང་དག་དངཝལན་ན །སངསྦྱརཱསྦཏི་ཞི་ངད་པསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམས་མངོན་པརྡར 
ས་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧོསེ་བཤད་དུ་གསོལ །བཉོམ་ཁཱན་ཁདས་ཅིས་བཀའ་སྱུ་ལ་བ ༈འཛ་ ངེ 
༤༨༨ \ 


ཉོག་པ་འདི་ཡངད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཐབས་མཁས་བརབ་ལུའོ། །དྭ་སདཿས་བཀའ་སྣ་ལ་པ་དང ། བཅོས་ལུའདས་ལ་འཇལམ་དངལགཞོནོ་གརབས་དི་དསགསལ་ཏོ། ། 
བའི་ཤོར་ཏནྱི་སིང་པོ་བྱུ་གཏ འད 

ཞིན །ཧུསྱཧི་ཧྭིང་པོ་དུང་ལྡན་པ་ཡེན །སམས་ཅནལི་སྟིང་པོ་དང་ཝན་པ་ཡིན །ཞིང་གྷིཧོང་པོ་དཔ་ཝྡན་པ་ཡིན ། 
ཏྱངེད་བསྙུན་པའེ་སྭང་པེ་ད 


` ༤༠ སཱ ༠༤༽ སྩ་སི་ཞྲིང་ད་ནི་བྷ་སལ་བའི་སྙིང་པོ་དངཝན་པ་ 
སུ པང་པོ་དང་ལྔཿ ཐག་པའི་སྙིང་བོ་དོང་ཝན་པ་ཨན „ སའི་སཱིང་པོ་དང་ཝན་པ་ཡན  །སངས་རྒྱས 
ཉན་པའི་སིང་པེ་དང་ལན་པ་ཡིན །སངས་་རྱས་ཏི་ཞིང་དམ་གཞན་མུ་སུགས་ན་ཧོད་པ་དང་ ། ཀུནྱཧཱ་བ་དང་ །གཅར་ཁུ་བ་རམས་མྱི་ཆུ་བ་ཡིན །སངས་རུས་ཙི་ཞིངད་བསུམ་པ 
དང་་ ལག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ མཛས །ང་དན་རང་བ།ནེ་ཅོས་དཀར་ འི ས་དངྷལཝལནཔའ་སམསྱ་ཏན་རྣམས་གནས་པ་ཡན །སྭངས། ཅི་ཞི་པད་འཕགས་པའི་སྩྱ་བོའི་ | 
ཧིང་པོ་དངལན་པ་ཡིནེ །སངསྦྱརསྦཏི་ཞིངདརྡ་སཿྱ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་གཤགས་ཤིངྡ་ཛས་སུ་གཤགས་པ་ཡིན་ཏ །འཇམ་དཔལ་སངསྤྱ་རགྱ་ཏི་ཞིང་དདི་ཡོན་ཏན་་ི་སྙིང་པོ་བྱ་གཉིས 











:༠།༄༅།།  པ་དོ་དུདང་ལན་་ཨནནོ། །དཔསཔྦྱ་ས་བཅོམོ་ལན་འདས་ནུམསྨ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱི་བྲངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྫངགོས་པར་འཚོངྱ་ཧུའོ། འཇམ་དཔལ 
༧། །ཁོདྲ་ཉིསྣ་རཱམྲ་གངས་འདསྱ་ཀང་ངའི་སངས་ཆསྱབ་ཞིངན །ཉན་ཐྲོས་དང་ །མང་སངསྦ་ཆུསྱ་ཏི་ཝེག་པྲ་ཐ་དད་པ་ནམ་པརགཞག་པ་མད་པར་རིག་པརབུའོ། །དཅིའི་ཁྱིར་ཞཱན ། ཐ་དད་བའི་འདུ་ཤེས་ 

བྲལ་བའི་ཡི་ཧོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏད་བཞིནག ས་པ་སམས་ཅན་ཁྱདིག་ལ་ནི་ཐག་པ་ཆན་པོ་སྟོན །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ཡངསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཐག་པ་དང །མམས་ཅནབ་ཅག་ལ་ནཉནཐསའི་གཔ་ 
ཡུ ཏམ ད་ལྟརགྱུ་མནད་བཞིཿ །གཤེགས་པ་སུམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར སམས་མི་ནྣོམས་པར་འགྱུར །མཛན་པར་མགས་པརའྱམརད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཏིཆབའིགི་ད་ནན་པརའྱ་ 
2 །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྭཿ གས་པ་འདུ་ཤེས་ཏི་ ང་བ་དང དབཞིནག འགས་པ་སོང པོ ཧིུདཔ་མཆྱུདཏྱད་པར་འགྱུརརོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས 
ངཅི་སྭོནྭཀུ་དཱ་རུད་ །ོསད་དག་ཐམས་ཅད་ཏུངཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་གཞོལ་བ ། ཐག་པྱ་རན་པོ་ལ་འབབ་པ ། ཐིག་བཅན་པོ་ལ་བབ་པ །ྒམསྱཧདཱམཁུན་པའི་ཡ་ཤས་བླསྒུབ་པ །ཐཱམས 
དམཁནཔའི་ས་ཤེས་ཐོབ་པརཔེད་པ །གྲམས་ཅང་མན་པའི་ཡ་ཤས་ཐོབ་པརབ་བའི་ཡུར་འཇུག་པ་ས ། འཇམ་དཔལ་དའི་ཡིར་སངསྐྱརས་ཏི་ཞིང་དན་ཐག་པ་ཐདད་པ་ནམ་པར་བཞག 





༧༧།པ་མད་དོ། འཇམ་དཔལ་བེས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏ་ཐག་པྲ་བདད་པ་ནམ་པར་གཞུག་པ་མ་མྔརེས་ན །འདིནི་ཉན་ཐོས་ཧྱུ་ཐག་པའོ། །འདི་ནི་རངས་ཿསྐྱ་རསྦཀི་ཐག་པའོ། ། 
འདིནྲ་བག་པྲ་ཅན་པའོ་ཞས ]བཅོམ་ཝཱན་འཕསྱ་ཏཉིས་སམས་ཅན་ནམས་ལྔ་འགྲ་པ་གསུམ་བ པད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ] བཉོམ་ལྡན་འདསཅྱིས་བཀའ་སུལ་པ །འཇམ་དངལ་བྲིག་པྲ་དད་པ 
ཞས་བུ་བ་དན་སྣ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཚིགླ་བ་དགསསོ་། །འཇམ་དཔལ་པབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཆོས་བསྟན་པཞེསང་བདནི༽ ད་བཞིནགཤགས་པས་ཆོས་ི་མཆན་ཉིདྡརམ་པར་བཞག་པརབ་སྟན་ཏོ།། 
ནིད་བཞིན་གཤགས་པསགང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པྲ ར་བཞག་གོ །ཆོགས་ཆུང་དུ་བསགས་པའི་སམས་ཅནམས་དང་ ། བསོདོ་ནམསྱ་ཏྲི་རོགས་ཚད་མདཔ་བསགས་པའི་སམས་ཅན་རམས 
ཡོས་སུ་པིན་པརྱ་པ་བའྲི་ལིརྲ་ཐག་པ་ང་དད་པརབ་ཞགག །ཐག་པ་ནི་ཐདད་དུ་དྱངརམདདོ། །དཅིའི་རོར་ཞན ། ཆོས་ཏི་དིངས་དྲར་མད་པའྱི་ཡིརངོ། །འཇས་དཔལ་ཐིག་པ་བསྟན་པ་ཞས་ད 
དན །ད་བཞིནེ་གཤགས་པས་སྦྲིབ་པ་མད་པར་གསུངསསོ། „ །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྷ་ས་དཔརན ། འལོང་གྷི་སོབ་དཔོནམཁས་པ ། འཁོང་ཤེས་པའི་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས 
དཔྱད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་རྨོགས་དང་ །འ་བད་པ་དང་ །སོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྙན་ཅང་སཱོབ་མ་ལ་འཕོང་སློབ་ཀྐྱང་ །འཕོང་ཤེས་པ་ད་གཉིག་ིན་པ་ད་བཞིན་དུ་ ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ 








རྙར༣༡༠ ཆོསྱི་བལོང་གི་སོབ་དཔོན་མཁས་བ་ཨངཿཆོསྭ་ཏྲི་ཙུ་ལ་སྣ་ཛོགས་ལ་འཇུག །པས་ཁམས་དང་ །བསམ་པ་དང་མོས་པྲ་བ་དད་པརས་མས་ཧནནམས་ལ བླན་མད་བ་ཨང་དག 

པབ སྔ་ག་པ་གསུམདུནུན་ཏ །འཇམ་ ཤའ དཔན ། 

་ པའི་མ་ལྟ་བུ་ མ་མི གེ་ར །མཐྦ་ྱིས 
སླི ང་བའི་བརདྲུ་པརྨ་ནུས་པརའགུར་དོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན ] །རིདགས་ཝྲ་མོ་ཐམས་ཉད་རིདེགས་ྱི་རལ་པོ་སངག 

ཚཾཿ རཱལ་པ་ཧནྱ་ཧི་ ནཱ་དུག་པརས་པ་མདདོ། ། + རར དཱ་པ་པ་དང་ །ཀུན་ འབུ་པ་དང་ །བཅི་ྲ་མསད་ད་བཞིན་གཤག་ས་པའི་མཇུན 

ཐྲ ན་གུག་པར་ཕན་ །ག་ནུ་བར ས་པཿ མད ། བས་ད ས་དང ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ འཇིགས་པས ས་བསམ ཇིནདུནདུས་སྤྲོག་པར་འགྱུརབ་དེལྟ 

༧ བུའི་གནས་མད་ད །སམས་ཅན་ཤོབསས་པིན་བརྩབ་བའྱི་རིརེ །ད་བཞིན་གཤིགས་པསྱ་དིནྱིས་བླ་མབས་བནི་མ་ཏོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདྷི་ལ་སྟ་དཔརན །ཉིམའི་ 





22 ¥ འོདམ་བཅིངེ་ མཛེས་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
ལི རྩ ཅུ ཨངག་དསནདད་འབ། བད་པར། ། ྣྲནདེྲེྲེྲྣྨ་་་ གཞན་ག ན་ད 


བ་དང་ ། གཅར །ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ལོད །ཨད་པར་འྱུག་ཏེ ། ཨ་མ་ཡིནེ ། ལྷང་ངམ་ཡིན་ཁིང་ །རས་པས་ཨིན་འདི་ནིད་བཞིན། དཔ་བའིན 
ལས དྲར ི་ དས་ཞས་མྱརསྱ་ཉ་ཞི་པཞན་མུ་ནགསཅ་སདཔཔ་དང སུྱཛཐང་ 


ྣ ཅརབུ་བྱ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སཱངང་། །དངོ་བྱོ་རི་པག་ན གས་ཉནྱ་ཙྱི་སྒོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྷི་རམ་པར་ཐརཔ་དང་ །ཏིངང་འཛིན་བསམ་ཧས་མི་ཇུབ་པ་ལ་གནས་པ །ཤིས་༢བ 
བ་ས ཏུན། སང དིར ཨ་ན །གཞནྦམ་ས རྣམ་པརྲརྩན་པ །ས །སངསྐ་ཆུས་དང་ [ཆོས་དང །དག་འདུན་ཡིད་ལྭ་པད་པ་དང་མ '་བལ་བ སེམས་ཡོད ྒ 
པའི་མཆོག་གི་ལ་པོལ་ཊུ་སོན་པ་ས མསྐ་ཨ་སོངས་མུ་དན་བར བཞིར དབཞིནེ་གཤགས་པའྱི་དིནྩེའླི་རབསྱིས་ཏིྱ་ཧིས་བླརབས་པ་དག་གོ །འཇམ་དཔལཿ 






ཡུལ་བ །སམསས་དངནྫནས་བ ། སམས་མ་དང་མཚུངས་པ །སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་ཞསྩབ་སྭ །སམས་ཉན་ཐམསཊ་ ཙི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞ་ ང་དང །གཏི་མུག་དང་ ། 
ོད་ཡུལ་བུ། མས་དང རོ མས གཞ་གོས་ི་འརི སས་མཁ་དངརསཔཞསཅུ། མགན་ཐམསཅདོ་གསདང ཞིང་དང ཁི་ཡག་དང་ 

ལ་པོས་རབྭ་ཏུ་བཀུང་ས ། དབུལ་བཡུལ་ལ །དྭ་ཝར་དབུལ་བས་གླངའི་ གྱམ སྐུ་ལ་པཱ ༽ ་ེ གང་གི་སྣ་ནམ་པ 
ཁདྷཾཝ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས །ཕོགས་གཅིགྱེཏུ་སོངྷཿ ། འདི་ཝུརསསསྦྱ་ཉུས་མངོན་པརགིང་འདི་ལྟ་བུའི་རོས་ལ་བླསབ་པརྦ་བའོ་ཞེས་སྦོབ་པར་འདོད་ན ། དས་མུ་བླསབས་སུ་བིན་ཀུང་ 
བསོདནམསཆས་མ། ད་ད །བུདཆུབ་སམས་དཔང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱུ་ཆལ་པོ་སྦྱིན་པའི་བ དནྙས་མའིནན། དཅིའྱི་ཙིང་ཞ་ན །དའི་ མས་བསྙད་མ་ཐགཉཏུདས་རུས 
བཞི་སོ་སྭ་བཛནཔད པ་བཞི གན །ཅུམས་པ་ཡོངས་སུ་བ་ཟུང་བ་ཨན ། འདས་པ་དང་ །མ་འོངས་པ་དང ། ད་ལྟའབུང་བའི་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམསྱ་ིས་བཀའ་དངམ 
འགལ་བརྩྭ་བ བ་ཡིན །དནན་ཏན་སྙིའེ་པོ་རྩ་ཧད་པ་ཡིན ཀམུམངུ་བཱ་ན་མདཔ་ཨང་དག་པརརོགས་པའྱི་བོདྱ་རུབཏུ་མངོནཔ་འཇོགས་པར་འཚོངྱ་ག་བ་ཨིན་ཏ ། བཞི་པོ་དགག་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། 





245 །གཞན་ཡངཆཅས་བཞི་སོངས་མུ། གི་བ ན །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ དང་ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །སོ་སོ་ཡང་དག་བ་ི པབཞི་དང་ བེ 
‡ནིིྫྱེ་ འཛིན ། པོ་དེ་དག་ &་ དུབ་སམསདགབསམས་དཔའན་པཞགྱར འི་ག ¦ 
¢ བད །གཡོ་མད་ཅིངེ་སྩུ་ མད་བ་དུང་ ག་པ་ན །གཞིབོན་དག །ཏུ་ སམས་བྱ་སུད་པ་དཔམ་བབའ་བརྲ་ །སེམས་དང་པོ་བད་པའྱི་བ། ཁྲརུབསམས་དཔ འ་ལ་ཨང་ ག་ཀ 

རོ ི་་དདདང་གན ཅུག ཅི དས་ཨསའསམས་དཔའ་ཆེ་ ཞུས་བའོ། འོ །ཡ་དམ་གལ་་ུ་མས་དཔའལྦམལཔ་འག ན་གསོ 


པབ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བུམ་སྦྱི་ན་ཞིང་བ །དེི་ངུར་དས་ཁོད་ཏིས་ 
ག་བརིས་བ་ཅི། ང་མང མ་བ ཡི་ཆ གསངས བ་ཡང འི ད་དེ །ག ལི 
ཉི་ཐུསཉི་ཤ་སནམོས་བཅད་ད་བོར་ཨང་བདག་སྲོ་བརྡ་བའི་། ཏབ 





དཱ 


བདགསམས་ན་གཅིགེ་ གྱིསཇིསསྣ།ངས་དགཔའིས་བཟ་སྲ་ག་ོ་མསས། 


རླ 


བར 


















ཅུདུསམསདཔ་ད་ོགསབྱསི་འཇགཏ་་ཁམས་ཐམསྦདྱའིུལསུདྱིགཏནཔ་མདཔཨོ་མན་་ལ་ཅིས་གནོན་ཏོ །ཡྱོགས་བརྡུའྲི་འཇྲིག་ཏན 
མས་ཐུམས་དྷ་ཙི་དུལ་་ཝྭ་མབྱ་ཏི་ནཱལ་སཱདྱི་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཧི་སྦྱིན་པ་ལས་ པབའི་དགུ་བའྱི་ཙ་བླ་ནམས་བངཟིལེ་ཧིས་གནོན་ ད ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའི་བྲང་རུབ 
ཁ་སྭ་ཕིརམི་ོག་པ་རཊ ཅི་ལོར་ལོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་ཨངྦོང་ ] །དེ་བཞིན་ 

ནའི ས་པས་མ ཉམས་པ ནྷིངརདང་སནཔ དདགིབའི་ཅ་བདས་ཆོས་བ་ཡོངས་ 
བརྙན་པའི་སམས་ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་དུང་ ། ཁེང་ཁྲ་བ་མད་པའི་སམུས་དང་ ། སྙིང་ཇཆན་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
ཞན་ཨ་ང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་མུ་འཛིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞུ་ན །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཡོ། 








ན་པའིདགེ་བའྱི་ཝ་བ་དས་ཆོས་གཞི་ཡོངསྐ་སུ་འཛིན་ཏ །བཞི་གང་ཞ་ན། 
ཅིནཿའགོ་གི་ཞས་པསནས་ིན་མགབ་ཤས་འབེབ་པའོ། 

ཁམས་སུ ཱ ཏ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་ད་དང་ལྡན་པས །བུང་ཆུབ་སམས 
།གཞན་ལྟ་ཏོན་པར་མི་འྱགུ་རབ་དང་ །དུན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་འཐོབ་ས །དན་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མྲ་གད་དངཝན་པས མས་པས 


བར་སྙན །ཚཾ་ཐབས་དནབར 


༡ སངསྦྱརས་འབུང་བ་དང་འབྲལ་བར་མི་ཁྱབུར །སབསྦས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སཿ སྐྱ་རས་ཏི་ཞིངདྱུ་སཾབར་འཛུར །གལ་ཏཾ་སངསྦ་རས་ནི་མྱབུང་ལ །འཛམ་བུའྲིགི་འདུ་སུསན་ཡང་སས་དུ 
༦ མ་པ ཛིལ འིགནས་གཙིག་པུར་བུར | ས་སྐུརུས་དང་  གཞུནམོན་བར་ཤས་པྭལ་དང་ལྡན་པ་དང་ འདདཔའི་འདོད་ཆགས་དངལ་བ་དདག་མགུ་བརྡ་བུད 
¬ པར་འགྱུར །ད་དག་མགུ་བརྩ་བསན་བསོད་དྩོམས་འབུལ་བརའགྱུརབ་དང་ ། རྣམས་ཉྱིས་ཨོངས་སུ་བྱ་ཟུང་བར་འགྱུར་ཏ །ནམ་བ་ག ད་པར་འགྱུར་བ་དའི་ཇོ་ཨང་གནས་གཙང་མའི་རིསྱྱི་ལའིབུ 
-4།རྣམས་ཏྱོསེ་བསྐུལ་བར་འགུ ]སྐུལ་ནས་ཀྱད་བླ་ན་མད་པ་ཡེང་དག་པར། ས་པའྱི་བྲ་ཆུབ་ལུ་བྱར་ནའྱགུས་ཙོ་མ་པར་འྱགུར ] དཔི་དན་བཆུད་མི་ཟཱ་བརའགུར །ཅུངྡ་རུབ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བའི 
, རྒྱར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་དོ། །འཇམ་དཔལྱ་བྲང་དུབ་སམས་དབའ་ད་སམས་བསྐྱད་པ་དསྣ་ནམ་པའདག་པརྤའད་པའི་ཆོས་ཞུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏ །ལྔ་གང་ཞན །ཚུལ་ཁིམས་ཉམ 

ཚ །བརདག་པ་ཨོཨ་སུ་འཛིན་པ་དང་ །སུསྣ་ནམ་པརདག་པ་དང་ ། མཚན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་འཐབ་བྲ་ནམ་པརདག་པ་དང ། དགེ་བའྱིས་བ་སྦངས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་ །སངསྦ་ཆས་ལ་བརྟན། 


༢༥། ༄༅། །ཤབྱུག་རབ་དུང་ །དག་བའི་བཤེས་གཉན་ཡུནསྤུབ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཡོངསསུ་འཛིན་ཏེ །དག་བའི་བཤས་གཉིན་ཕུནཅུམ་ཚོགསཔའིམཆོགད་དང་ལན་པས 8པ་ 








ཆོས་ལ་བ །དགུ་འདུན་ལ་བརྟན །ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བརྟན །བུང་རླུབ་ཅུ་སམས་བསྙུཡབརྟན་པ་་ ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་ ། འངམ་དཔལ་རྣམ་པརཱ་དག་བརྩ་པད་པའི་ཆོས 
གྲི ཊག་ཡོངས་སུ་འ ནདརཞྱུ་འོ། །འཇམ་དཔུལ་ིགྲེསྱ་ཏྱི་བུ་འམ །ཟིགསྱ ཐུམོ་གངལ་ལས་འཛམབྱུ་བིང་པའི་ སམསཁན་ཐམཱཅད་ བཅད་དེ ] ད་དག་གི་བདོག་པ་ཐམསད 
གས་པ་བ གསི ཏྱིབུ་འམླ ། ཕིགེསྦ་ཅི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞི ག་གིས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་དག་བའི གཱ་སམས་བསྱད་པ ། ཐྲ་ན་དུད' སྣ་སུ་སྤོང་བ 
ལ་ཟན་ཆང་གྩིགྱེ་པིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ བྱིན ཡ་ དི ས་བྱ བ་ན གས་སོ 

བརྨ་རདྱ་པད་པ་དགནས་པའ་འ༢ ༈ །འཇམ་དཔའ་འགས་ི་ུ་ ཁམ ནན 


( མས་དཔའ་ལ་དྫོནའང་བསུགས་པ་མ་ཞིན་པ་བཅོད ། འདུམ་པརམི་ཧད ། ཧཱ །དག་བིསབདང་བ 
དམི་དག་བའིར་བ་བསགས་པ་དུས་སམསཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་རམས་སུ་སྐྱ་བརའགྱུརརོ། ྩསས་ནས་ཡུས་དཔ་གཚདཝབྱས་པ་བུབ་པོ། ༈ །ལུས་དལ་ཨང་མགྲོ་ཝ་བྱརའྱུར། 












"ལན་ཅིག་ཕྱིརེ་འོང་བ་དང་ ། ཕྱིམི་འོངབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ ༢ །བངརྱལ་བརའྱགར ། :‡:¥$ དང །བ་བ་བ་ ང་ །དགའ་ལྡན་དང་ ངག ལཾ 
དགའ་དང གཞན་ག་ར །ཟྣབ་དང་ཉི་མར་འགྱུར །སྐརམ་དང་ །རྒྱུ་སྐར་དང །ཚོགས་དང་ ས་ཅི ག་ཅན ར །དག་པོ་དང་ །དག་ཝོ་ 


གསོ པོ སག་ལ །ཚམས་པར་འྱགར ར།ས་པ་ན་པའོ་འྱུར །ཆས་པའི་མདུནན་འདོནདུ་ ར ད་དང །ཚོད་ །ཚད་མེད་ ད་འ ་ གུ 
༈ཚད་མད་དག་དང་ ། དུ ས་དང ས་དང །ཧྭཱིན་མད་དང །བསོ་ སྭ་སྐུས་དང །འབས་བུ་ ཿདང་ ། རླ ་ ཡཾ དངི མནི ཧྱི་ཝཱརྣམས 
འགུར །སངསྦྱ་ཧས་ལ་བཏན་ ཁྱིལ་བོབངང་། །སྟོབསྱི་བཁོར་ལེ་སྦྱརབར་འགུར །རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགུར །དྲང་སོང་མངོན་པར་ ུཔང་ས་པྣ་ལཅས་གཏུ ཉུ་འབུང་བང་འགུར། 
ས་སྐྱར་ ༢ །སངསྐ་ཆས་ལ་བརྟན་ཏ ། མོ་ ཅབ་དང 


མཛོད་མངབ་དང་ །ལུས་ཤིནྟཏུ་བཇམ་པར་འགུར །ཟླང་པོ་ཆས་འགྲོ་བར་འགྱར ། རྟས་འྲ་གོབ་དང་ དབངབཆུངགས་ལྲ བརླ མས་ས སྐར་གང ( 


=།༄༅། 






5 ་ སམས་དཔའ་ལ་ཐགདགདངསརསུ་ཡ་ན ། དསིཆགཞིདལས་འབིགཔཆན་བགོམ་ཤིས་པརྦ་ད། གསུཊ མ་གང་ཤིན །སྙ 

ས་པ་དང །ཨུལ་མཐའ་འཁོྱཏུཾམ་བདི་འཇྲིག་པ་སྭ །འཇིགས་པ་གསུམ་མོ། ། འཇམ་དཔ མགང་ཞ་ན སླ 

༦ སྒྱལ ད་འ ་ པོ་དོངལཱན་པར་འགུར 

ྩ ི་ ས་ལ་ད བང ན་ཅང་སྭིདྲ་་བས་དོནདུ་འདོད་ལན་པར་འདོད སམསཉན་དེ་དག་ལ་བདབ་དྲངགུབ་པར་འ དི སང་། བཀུ་ར་སྟི་དོན་ 
ད་དག་བའི་ཆུ་བད ས་ཤས་རབྷརོབར་འབྱུར།། བཁོརལོ་§ སྦྱར་བའི་རྒྱལ ཛུ ུལ་ཆན་པ་དང་ནན་ལར་འྱ = ། བྱཅ་ཊིན་ འཕུལ་རན་དྡལ།བའབུངར ཚ་མརྦ་་ 

ན་པར་འ མིའོ་དམ་པ་སཕ་ སསྩསསས་འྱུརདོ། །བ་  །འྔ་ང ལ་ལྟ་སམསད ལྷིན ན་ིང་ཇསཏའིང་བད་བའིམངགཅན་མཐོབ་ ར་རོ 

བ་རུ རྫངས་ནས་དག་བའྱིར་བདས་ལུས་གསརྱསི་མདོགཉནད་འགྱར་རོ།། །མ་བོ་གསུམ་པ་སྙཐྲ་མའོ། །།དནས་བཅོམ་ལྡན 





=ཿ འདས་ལ ། འཇུམ་དཔལ་གཞོནྡུརྒྱགརཔས་འདི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་བ་དས་གངདུ་འཕགས་པའི་ལམ་བཛོད་པར་འགུར །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ]འདུ་བྱད་ཡོད་པ 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བཱོད་བར་འགུར་འོ། ཤའཕགས་པའི་ལམ་ཡང་གནས་པ་མད་པའོ། །གནས་མདཔ་ལྷ་ནམ་པར་ ཤས་པ་གནས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གནུས་པ་མདན །འཕགས་པའེ་ 
ལམ་ལ་གནས་པུ་ཞསྭ་བུའོ། །འ་ལགས་པའི་ལམྦྱའི་གནས་གང་ཡིན་པ་ད་ནི ། མིག་གི་གནས །རུ་བའི་གནས ། སའི་གནས །ལཱ་དི་གནས །ཡུསི་ག །ཨདྱེ་ཡིགནས་སོ། །དིའི་ཕུ 
ཞན ། ནིགན་མིག་གིས་དབུནནོ། །ད་བཞིནདུ་ར་བ་དང་ ། སྣ་དང་། ལྕེ་དང །སམདང་།ཡདི་ིས་དཔན་ ༽ །ཅིས་དབེན་ཞ་ན །འདས་པས་ད ནནོ། །མ་འོངས་པས་དབན་ནོ། །ད 

། །གདཿ །མྲད་པ་ཡང་མ་ཨནན། བཞད་པ་དང ། པྲ | ཡུས་དང་ ། ཡད 
ཉི་དབེན་པ་ཡོད་བ་ཨངམ་ཡིན །མད་པ་ཨང་མ་ཡིནནོ། །གཟུགས་དང་ ། སྦྲ་དང་ རི །རོདང་ །འགུ་བྱ་རང་ ། སྤི་ི་ད་ པ་ལདསྱི་དེན་པ་ ཟས སིདཔ་ཨ་་ 
༈ །ནིའི་རྱི་རཞ་ན ། བདག་དང་ །བདག་གི་དང་ །རྟག་པ་དང་ །བརྟན་པ་དང་ །ཝཾར་ཟུག་དང་ །མི་འྱུག་པབའི་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཔན་པའི་རྱིརེཏ ། སྙོང་པ་ཞས་ཀྱང་མི་བ་རོད ། མྲི་ཐོང 

















2༠༣།༄༄༅ །བཞསྱ་ངིབཅོད།དནི་བདས་པ་ སྱ་ཏང་བོད་ལ་འདས་པ་མ་ཨིན་པ་ཞསྱ་ཀང མི་བ །མཁོངས་པ་ཞསྭ་ཏུང་བརྗོད་ལ །མ་འོངས་པམ་ཡིན་པ་ཞས 
ཿ ༡ མི་འཛོད་དོ། ] །ད་ལྟབྱུང་བ་ཞཾསྭ་ཀུང་བརྗོད་ལ །ད་ ས་ས་ཞུསྟུངཛོད་ལ་བདས་བམ་ ན་པ ངིད དོ མོ་མ །ད་ལྟརབྱུང་ བགསོ་་མ་ 
ཏིའི་ངྱི་འཞི་ན ། ན་དགའ །མ་འོངས་པས་སྟང་ངོ། བས་ངོ། གང་འདས་པས་སྟོང་པ་དང་ དམ ཨསཔས་སོང་པ་དང་ ད་ལྟར 
༧ ནི ངས་པས་དག་པའོ། ་ཡོངས་པསདུག་ག ། །ད་ལྟར་བྱུང་བས་དགགོ ། །འཇམ་དོངལ་འདིཇི་སྟམ་དུསམས །གང་ག མ་པམ། ཡིན་པ ་གཞོམ་པརནུས་སམ །ག ལི 
མ་ལྡན་འདས་དནི་མྱི་ནུས་སོ། །དིའྷིས དུ་ན །དེནི་མཉམ་པ་ལགས་ཏ །ནམདུ་ཡང་མཱི་མཉམ་པར་མི་འུརརྭ་ད་ །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་ཏ ] དེ་བཞིན་གཤིགས་བསམི་མཉམ་པམད 
བསན་ཏོ སི ཀྲ།༈།ཀ། ༧ ླྲདྲ་ །གངགཞོམ་པ་མ་ཨིན་ཞིང ། ]མཉམ་པ་དནི་མི་མཉམ་པ་མད་པའོ། ལ་ལས་བ །འཇུག་པ་མད་པའོ། ། 
བད་པའོ། །འཕོོ་བ་ཨང་དག་པར་ཆང་པའོ། །སཔར་་བམ་ཨིན་པའོ། 


།གངནག་གིས་ཤས་པརུ་བམ་ཡིན་ཤ་ན །མིཿ མག་དང་ །རྣ་བ་དང་ ། །སྣ་དང་ ། ལྕྭ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ཨིད་རྣམས 





༧༥།ིས་ཤས་བརྩ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྱུ་པད་དྱུགུ་ར་བྲ་ཐམས་ཅདྱཉིས་ཤཾས་པརབུ་བམ་ཡིན་ནོ། །དནི་ཡུསཏི་འདུ་ཏུད་དང་ ། ངག་གི་འདུ་བདདང་ ། ཡིདཀི་འདྱུབད་འགགས་པའོ། །ཅིའི་ཆུས 
ཛ ཅི་སོནོ་ཁུང་ལ་དགྱ་རིས་འགགས་པ་ཞིག་གམ ། འོན་ཏའདས་པན་ཞིག་པས་འགགས་སམ །གང་ཞིག་པས་འགགས ། ད་སནམི་ཤས་པ་ལ་རུབ་ཏུ་གནས་པས་མི་དག་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདྲུ་དད་དོ། །དེ་ཤཾས་ནས་མངོན་པར་འདྱུ་བུད་དོ། ། ངྭ་སཱོན་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་མཏན་ཏ །མི་ཤུས་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པས་མེ་དག་བའི་ལསྱ་དད་པ་ད ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མ 
ཉནཏ།ེས་ཉིས་ཏོགས་ཤུསམངོནཔརདུ་མྱི་པདང་ །གང་ག་ཤསྱ་ཀིས་སྟོངཔ་ད་སྟོང་བ་ཉིད་ད །མིགནི་མ་གསིས་སྟ་ངོ།, །ུ་བ་དང་ ། སྣ་དང །ལྕེ་དང་] ཡུས་དང་ །ཡིདེ་ཀུངད་བཞིནནོ།། 
དའི་ཏིརཞན །ཨུ་ཤསནི་སྲ་ཤེས་ཏྱིས་སྟོངསྭ །སྟོང་པ་ཉིད་རིག་དང་ །རྣ་་དང་ |སྣ་བུང ལྕེ་དང །ལུས་དང་ཡིདདོ། །ཞིད་མི་དམིགས་པས ། མིག་མིག་ལ་མི་གནས་སོ། །དྷའིའི་རཱརཞཱན 
ཤིནཏུ་མ་སྦུས་པའི་ཡུརེ །མིག་མི་གནས་ཏ །རྣ་བ་དུང་ ། སྣ་དང་ ཅུད །ཡུས་དང ] ཨིདྱཀང་དབཞིན་ནོ། །ཡིངམི་དམིགས་པས་ །མིགེ་དྱ་ །རྣ་བདང་ ། སྣ་དང །ལྕེ་རང་ ། སྲུས་དང་ །ཨདེ 
ཀྱང་ཡིདལ་མི་གནསོ། །དྷའིའིི་རིར་ཞ་ན །མིག་ཤིན་ཏུམསས་པའོ་ིརྭསྭ །མིག་དང་ །རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ །ཁྐེ་དང་ །ལུས་དང་ །ཡིད་ཀྱངཨི་གནས་སོ། །ད་མི་གནས་པས་བསལབར་ཁྱུར་ 


ད ེ ཉམ་པ་ཏིདྱེཏི་སྲའའ་དང་ ། གཉིས་སུ་མད་པའི་མཁའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི 
ཛོ ད །ལྔངམ་དཔ་ལ་དཔན་པ་ལ་ནི་ །སྐྱ་བ་དང་ །རྒ་བ་དང་ ། འཆིལཕོབ་མིད་དོ། །གང་ལ་སྐྱ་བ་དང་ །རྒ་བ་དང་ ། འཆི་བ་མད་བ 

¢ ད་ལ་སྡུག་བསལ་མད་ད། །གང་ལ་མྡུག་བསྔལ་མདཔ་དལ་སྡུག་བསུལ་མེ་འབྱུང་ངོ་ །གང་ལ་སུགབསལམི་འགུངབད་འཛིགས་པ་མདུདོ། །གང་འཇིགས་པ་མད་པ་དསམས་དང་རམ་པར་ 
„ པ་དངྲ་བཱལ་པའོ། །གང་སམས་དང་ནམ་པར་ཤས་པུ་དངབལ་བདེནི་མྭ་སུས་པ་མའགགས་པའོ། །གངམ་སས་པམ་འགགས་པ་དེ་དཔེན་པ་ན ། དདང་དས་གནས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༦ རུག་བཅོམ་པ ཡདགཔརྡ་རགས་བའི་སངསྱམསདདན་པརགནས་པ་ཀོས་བུབ་ ¡འཇུམ་དགལ་དབཞིའ་ ཀགས་པནིགནས་པམད་པའ། །དབཞིནག་ཤགས་བར་གཏགས་ས་ནི་བཏགས 
བ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་མི་མོང་བ་ན་དབཞིན་གྲ །གས་པ་མཐོང་བའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགནི་ཆིག་ཐམས་ཅུད་ལས་འདུས་པས ། བསྙནདུམད་པའོ། །དཅི་འྱི་རིརཞཱ་ན ། 
4 ས་པས །ོས་ཁམསཅད་ ོང ད་ཞི །གན་བམ་ོ་བའོ། དེ་འི གས་པ་ལ ། ཆིག་ཐམས་ཉུད་ལས་འདས་པྷ། །བསྐནམད་པའོ། །ཅིའི ཡི 











༧ཿ།།ཞཾ་ན ༈ དེ་བཞི་ན་གཤགས་པ་ལ་སམ་སྱཏི་འཛུག་བ་མད་དོ། །ས་མསྭཀི་ལས་མད་དོ། ། སམས་པས་པརསམས་པ་མདདོ། མསྱའི་རྐུ་བ་མད་དོ། །སམས་ཨོངས་སྐུཉོགོས་པ་མདདོ་། ། 
ད་གནས །སམསྐ་ཅིཇེས་སུ་འབངབྷ་ནམ་པར་ཤུས་པ་མད་དོ། ར་གི་སམསསི་གནས་མདདོ། སསམ ནས་མདདོ། དབིན ཤགས་པ་གཟུབ་ 
ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང །འདུ་བད་དང་ །རྣམ་པ་རྨ་ ཤས་པ་ལ་གནས་པའི་སམས་མད་དོ། །མིག་དང་ །ར་བདང་ །སྣ་དྲང་ 1 དང །ཡུས་དང་། ཨིད་བགནས་པའིླ། 
པབ དེ་གནས གས་པའི་ག བའང སྒྲ་དང་ ]དྲི་དང །མོདང་ } ག་བྱ་དང ཆོས་གནང ཡོ །ནཧིའི་ ཞ་ན འཇམ་དཔལ་ད ཞིན་གཞགས 
བུང ལརམསཔཔ།།སཞས ་ ] །ད་ུམདི་ཡོན་ཀང་སམས 
་ནདསི་ོས བྱ །དེིནག་ཤགས་པ་ནྱི་རྫནས་ད་ ོད །ཧོོད་པའི་དྱིན་ གཱིརྨབས་ཉིས་ བཞིནག ཤགས་པ་མྲཔ ངངོ། །ཇེས་པརསམས་སོ། 
འིསམས་ཅནྷ་རམས་དང་ ]གང་དག་ཇི་ཝར་འདུལ་བོད་དག་གིསད་བཞིནགཤགས་པ་དྭ་ལརགསུང་འབྱིན་པར་ཤས་སོ། །ཧའིརིཿ 

















༧ །༄༅། ཞིན ༈ ད་བཞིན་ ས་མ་འགགས་བའི་ཅཱིུརངོ། །གངྲ་ཆོས་དམས་ཉདྱཾ་ཏི་རང་བ ཞིན་མི་མཔོང་བ་དནི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བའོ། །གང་རོས་གང་ 
ཟླ ཐོངབ་དནི་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མཐོང་བའོ། །དྭཾའི་ཏུཾར་ཞཱ་ན འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཉུད་སྔངས་པ་སྷ །ཆོས་གངགིས་ཀུང་བརོད་པ་ངམ་ཡིན་མི་བངོད 
# ་བ་ཡྤངམ་ཡིནནོ། །དཧུའི་རུར་ན ། ཆོས་ཐམས་ཐད་དམིགསསུ་མད་པའྱི་པོརརོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། འཇུས་དསྣནམས་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྣ་ནམས 
± | 3 ¦ ༠༤ དཱ པ ཊྱ དཱ = =± ཏེ ཏོ །ཏ་བར་ 
2 མི་ལེན་ཏོ། ཆོ འྲག །འཇམ་དབལ་ཆོས་ཐམསཧདུ་ཤིནཏཱ་འགག་པནི །ནཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ །བཉོམ་པ་ཨངདག་པར། གས་པའི་སངསྐྱ་ནས་ཏ ། ཆོས་ཐླམ་ 
ངདག་པ་ཇི་ུབབིན་དུ་སྔ་དང་བད་བཞི་ནགཤུགས་པ་མཐོང་བའོ། །དིའྱི་ཧུར་ཞ་ན ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནག་ ས་བ་ནེ་ཆོས་གང་གྲིསྭ་ཀུངམཐོངབརམི་འབྲོ་སྣ ། དབཞིནགཤིགས 


ངོན་ །ཐམསཅད་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ་ཞེས་འཇུག་པར་འགུལ་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོརབ་ད་བཞིནཉིད་དང་ །གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིང་དང། 
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ངོ་། །ཨུལ་མད་པ ། ཨུལ་དང་བུལ་བ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཨུལ་ལོ་ཞུས་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཏིང་ད་ྲི་ 
ས་ཁག་པར་འྱུང །ཡུར་མདཔ །ཡུ་ད་སཔརད བཞིནག་གགས་པ་ི ཀས ་ པཱི 


མ།མྭ་སུས་པ་དང །མ་བགགས་པའོ། 
ནས་པ་འྭ་བ། བ་སམས་དཔ། 
མཉམ་པ་ཉིད བོ ར་བྱག་ར། །སམསན་ཐམས་དྱི་སམས་མཧུམ་པ་ཉིདཏྲི་པོར་ །མངགི་སེམས་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཁོ་དདྲུ་ཆུད་པར་འགུར་ངོ། །དིའོ་པོར་ཞན །སམས 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའིཕྱིརོང། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་སེམས་རང་བཞིནྱཅིས་འོདགསལ་བའི་ཕུར་དོ། །ད་རང་གི་ཞུས་ཆོས་ཏིདྱྱི་ཕི་ར །སམསུ་ཉན་ཐམས་ཅད་ཧི་ལུས་ཆོས་ཏིད་དུ་ཁོང་དྲུ་ནུདཔར 
ཅམགཅན་ཐ སྭ་བམསཅདྱི་ཡུས་ཆོས་ཏིདྱསི་རིར་མང་ག་ཡཱས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁོདུ་དུད་པར་འགུ་རདོ། །དཅིའི་ངིར་ཞཾན །ཡུས་ཐམས་ཅད་ནི་གླཟུགས་བྷརན 


བུ 
རེ རེ །གུངགི་ཁུས་ལ་སམས་ཧན་ཐམསཅདྱཊཱིལཱས་འཇུགཅོང་ཡང་ དག་པར་འདུའོ། །སམས་ཅན་ཐམསདྱཱ་ཡྲི་ཡུས་ལ་ཨང་བགྱི་ལུསྔངས་སུ་འཇུགཅིང་ཡང་དག་པརའདུའོ། འདུལ་བ 
ཇྙི་ར་བ་བཞིན་དུ་སམསཿན་ཐམསཿདྱ་ཊིཡུས་ལསངས་་ས་ཅིསུ་ནེསྨ་རོབ་སྭ །ཉན་ཐོས་དང་ །ཁངས་ྱ་རསྭ་ཏི་ཐེག་པ་ཨངད་བཞིནནོ། །རབགི་ལུས་དང་ །རང་གི་ཡུས་མ་ཡིན་པ་དང་ །ཞིངེ 


| 


༤ ༨ = = རླ > €༽ >= ༼ ༽ ༩ འའ `. = 
པན། ༄༅། ཟ།ཤྭ་ཚགས་ེ་ཚིས་རོབཔོ། །ད་བཞིན་དུསའི་ཁམས་དང་།ཆུའི་ཁམས་དང་ །མའི་ཁམས་དང་།རུང་གི་ཁམས་་ངི་ལུར་འདདཔ་ད་བཞནུ་ན་ས་རབ་ས ཆུའི 
།ཁམས་དང་ ། སགི་བམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་སུཏྱིནཤྦྱིས་རློབ་བོ། །མའི་ཁམས་དང་ །སའི་ཁམས་དང་ །ཆུའི་ཁམས་དང་ །མྨུང་ག་ཁམས་སུ་རནྦྱསཱིསླ་རོབ་པོ། ཆུང 
།ཁམས་དང་ ། སའི་ཁམས་དང ། ཆུའི་ཁམས་དང །མའི་ཁམས་སུུ་ཏུཾནྱིསྨ་རོང་བོ། །དའྱི་རིནྱཧཱི་རྲབས་དདནི་བྱརྭ་པིན་ནམ ། ཚངས་པ་འམ །བངུད་དམ ། གཞནགང་གིས་ཀང་འཛོག 
རུན་ན་ཆོས་དངམཐུན་པར་བསྒུལ་བའམ་ ། སོུད་པརནུས་པ་དྷ་ལྟ་བུའི་གནས་མདད །འཇམ་དཔལ་དྱོང་པ་འདི་ལ་མོས་བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོལི་གཟུགས་ལ་སོ 
'མང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པ་དུག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཉི་ཕོགས་ཉྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བངུན་དང་ ཀཾ ཧནཱི་བླམབས་བཞི་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་སྟམ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའིལུས་ལ་སོསོ་ཡྲ་ དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ` མངོན་པ ཤེས་ཕྭ་དུག་དུང །ཅུདཆུཁྱའི་ཁུགསི་ཆས་སུམ་ཅུ་ཙུ་བ ན་དང་ ། རིནྡེ་གྲི་རབས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག 
པར་འདུགཅན ། འཇམ་དཔལ་གང་གབུགས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དནི །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དནི །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གང་ 







ཨཿ ༡༦༠༦ ཉོ 


སན།ཆོས་མ་ས་མི་འབུང་མི་འགག་པརཏོག་པ་དནི་ ། ེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གང་ངས་པའི་ཚིག་གིས་ངས་བརྟཏོག་པ་དནི ། སབས་བ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའོ། །གངཱགཐུག་ 

རྣམ་པར་མཐོང་བ་ན་ཁམས་རམས་དང་ ། སྐུ་མཆུད་ནམས་ལ་མིག་ཆགས་པམདངིངི་སླིབ་པ་མདཔ་ད་ནི་ ། དདི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤུས་པ་ཉམས་པ་མད་པའོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཡི་ག་གཅིག 
བྗརོད་པས་གཟུགསི་དོན་ཐམས་ཅད་འོས་པ་དནི ། དའྷི་ར་བ་མངོན་བར་ཤིས་བཉམས་པ་མདཅིང་ཆགས་པ་མདད་་དེབ་པ་མད་པའོ། །གང་གཟུགས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱའི་སམས་དང་ ། 
སུམས་ལས་བྱུང་བ་རམས་ལ་ཆགས་བམད་ཉི་ངདྱདརམད་པྲ་པསམསྦ་ི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དནི་ །དའི་ཕྭ་རལྱའིསམས་ཤུས་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་ཉམས་པ་མད་ཉིང་ཆགས་པ་མདད། 
བ་མ །གང་གཟུགས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་སམས་སཱང་ངོ་ལ་གཅིགེཏུ་མཉམ་པཉིདད་འཇུག་པ་དནི ། སྔོཉྒགི་གནས་ཇས་སུ་དཱན་པའི་མངོན་པར་ཤཾས་པ་ཉམས་པ་མདྲངེ་ཆགས 
ད་ད །སྲིབ་པ་མད་པའོ། །གང་གཟུག་ས་ཀྱི་སྡུནོ་བྲང་ ཕྱི་མའི་མིང་དང་ །ཁས་པའོི་ཆིག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་དཔིགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འབུག་པདནི་དོའིི་ུ་འབུལ 

རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་མངོན་པར་ཤས་པ་ཉམས་པནདབོིརླེ་ལུནྱིསེ་གུབ་སྙ །ཆགས་པ་མདའིི་སྦྲིབ་པ་མད་པའོ། །གང་འདས་པ་དང་ །མ་འོངས་པ་དང་ །དྷ་ལརྱབུང་བའི་དུས་ལ་འདོད་ཆྲག 














ལ་ཆེན 
961 ༄༅། 


༡7 རེ ÷ རང ཀ་ 


མུན གསལ་མཿ ད་པ་དང་ ། གཞག་བ་མ དཔ་ད 
#ཾ ས་ལ་མི་སྒྱ་བ་དང་ ། མི་འགག་པ་དང་ ། ` 





ལྕ་སིས་གངག་ཟུགས་ལ་མི་སཱབ་དངམི་འགུག་པ་དང་ ] གནས་པ་མད་དར་ཤུས་ཤིང་ ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤིནཏུ 
མི་འདའ་བའི་ཚུལྱ་ཆིས་གདགས་པ་མདཅིང་གཞག་པ་མདལ །ཐིགསག་དད་གང་་ ྣིགཔ་མདག་པའི་ཆོས་མ་སུས་པནམས་མིབསུད་དའི་ཞང་དགསོང་ཞུས་འོ། ཧི 
ི གླད མསམདྲནས། ཁམས་ །སྱུམཆད་མི་ བ་དང །མིའགགཔ་དང །གནས་མདཔར་ཤས་ ད་ནས དེའིས་མཉམ་པ་ དོ་མི་སྐྱབའི་ཚུལཆྱིཾས 
་བམད་ཅབ གས་པ་མདལ །ིད་གིདིགསཤ་གཁའའསམ་ཆུས་ནནས་དཔོ།། དགབ ངེ 











26! ༄༄༅། 


པ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་འདུན་པ་དནི ། དདུན་པའྲི་ཏིང་ང་འཛིན་ཇུ་འཕུལ་གི་ནང་བ་ཞསྭ་བའོ། །རུན་མིའཆང་པའི་ཚུལ་དང །ཅཱི་མའི་མ་ཐའི་མུ་ཧུན་མི་གཅོད་པའི་རུལ 
7 དང གཞག་པ་མད་པདྲིརུལ་མིདགསགྲབགས་བང་བསད་པས་ །ནོམདཔས་ སང ། སོ ོད ཧ་ས སིད་པའི 
„ བར་སཱོ་བ་འདིནི ། ཆོས་ཧིདེ་དྱབར་མད་པས་བཅོ་ན་ཞྭགསྦི་ཏིངང་འཛིན་ད་བཞིནགཤགས་པའི་འས་ཐོབ་བ་མད་པའྲིརུལྱ་རིསྣ་ཇུ་འཐུལ་ ཉི་ནང་པ་ཞསྦངའོ། །གང་གཟུགས་ལ་སམས 
„ མི་འཆིནཏིང་སཱོརབ་མད་པས་མཉམ་པཉིད་དང །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་ ། ད་བཞི་ནགཤུགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་གྱར་ལ་གནས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་མཁའ་ཁུབ་ལ་སོམས་པར 

ཧཱཿ འཇུག་པ་དནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡིར་ ལ་ཐོབ་པརྱ་པད་པའི་སམས་ཇུ་འཕུལ་ཨི་རྐང་པ་ཞུས་བུའོ། །དཔོད་པ་མད་ང་ སྭ གསི་ནིུ་སགཟུགསལྕས་བད་པར ཤེས་པ་ལ་གཉིགཙུ 
„ ངེས་པ་དང་ ། དམད་པའི་རུལ་བིས་མཚེནཉིད་ཐམས་ཉད་མཚུན་ཏིདེ་གཅིགཏུ་ཏོག་པར་དོད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤས་དཔོད་པས་རམ་པརའཕུལ་པད་ནི ། སམསཅན་ཐམ 
༧༧ ༠དྱི་སམས་ཆིམ་པརྱ་ད་པས་དྭ་པོད་པྭ་ཇུ་འཕལྷ་བི་རྐངབ་ཞས་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འོབ་པ་མདཔའི་ཆུལྱ་གིས་གང་གཟཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་དད་པ་དང་ ། དབང་ 





༢༠།པོ་ལ་ཏྟོག་བ་དང་ ། གཟུགས་དངགཟུགས་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དྱུགུར་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་དདུ་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཞུམ་པ་མད་པས་ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཨ་ཤེས་ལ་དད་པ་དནི་ ། དད་པའི་དབང་པོ 
།ཞེས་བུའོ། ¦གདགུ་པ་མདཔ་དང་ )གཞས་པུ་མདལ སུལ ིས་གང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པ་ཐམ་ས་ཅདམགོ་གཡྱུ་ུ་རབདང་ ] །རྣལ་འབོཌགྱི་རྒྱུནམེ་གཉོད་པ་དནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞས 
བུས † མི་དམིགས་པའྲི་རུལྭ་བིས་ད་བིན་གཤུགས་པའི་ཡྲ་ ཤིསྤ་རྒུནམི་གཅོད་པད་ན །བཅོ་ན་འྭགུསཏི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བུའོ། །དཾ་བཞིན་ག གས་པའི་གནས་ལ་དབང་པོ་འཇུག་པའི་ཆུལ 
ཚས་གང་གཟུགས་ལ་དཱནཔ་མདོུའེ ] ཡིད་ལ་ཏུད་པ་མད་པའྱི་ཚུལ་ རིས་དམིགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ནས་གཅིགེ་དན་ཏ །དུས་གསུམ་མནན་ཏིདེ་གཉིགེ་ཏུདན་པད་ དན་པ་ཞྭསྭ་བུ་སྭ ། 
སྔམས་ཅནཐམསཿདྱ་ཏི་སམས་སམསུ་མཚུངས་པས ། དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སམས་ཅནྩབ།ཁམས་ཐམས་ཉད་ཁབ་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཛོང་བའྱི་དིནྡེགཱ་རབས་དི་དོན་པའི་ 
དབང་པོ་ཞཾསྱ་བའོ། །སྒུ་བམད་བ་དང་ །འགུག་པ་མད་པ་དང་ ༈ གཡང་བ་མད་པའི་ཆུལ་ཁིས་གང་གླཟུགས་ལ་ཡིད་ལྕད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིག་པ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ཏིང 


ང་འཛྲིནདམིགས་པ་གཅིག་པ་དང་ ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉིད་གཅིག་སྭ ། གཡང་བ་མད་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ས་ཤིས་དང་ །དྡོང་ལྟ་བུའི་ཏིངང་ 





2 ༄༅༅། 


།འཛྲིན་ཐུན་མོངམ་ཨིན་པ་ད་ནི་ཏིང་ད་འཛིནཿས་བྭ་ས །ཏིངད་འཛིན་ཐམས་ཉདྷ་ས་བམད་པའི་ཚུལ་དང་ །གཡངབ་མདཅིང་མི་ཐུལ་བས །ཏིང་ར་འཇྲིནྱ་ཀི་དབང་པོ་ཞས། 
༡ །མུའོ༈ ༈གྲང་གཟུགས་ལ་གནས་མད་པའྲི་ ཤས་ཐབ་དང་ །ཏིངང་འཛྲིན་དང་ །ཧྟམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ་བ་མད་པའི་མཐར་ཡུང་དག་པར་འཛུས་པའི་དབོད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས 
ྨ ཅད་སྩ་བ་མད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤསྭ་འབྱཀིས་འདུས་ཀྱས་དང་ ། འཇུས་མྱ་བུས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འ་དའ་བ་དང་ ། གཅིན་པོ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གཟུགས་དལ་གཟུགས་མཚནཉིད་གཅིགྣཏུ 
ས་ཡ །ཏིཚ་འི་ཤས་བསྡ་མི་དལབའྲིར་ྱསོ་གསརབྱ་དཔང་འ སྭ་བུའོ། །གང་གཟུགས་ལྭ་རགས་པ་མདཅིང་དམིགས་པ་མད་པས་མི་ཐུལ་བའྲི་དོན་དང་ ། 
4 དད་པས་འཕྲོགས་པ་མད་པའི་ ཡནི་དེད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བའོ། | ང་གཟཟུགས་ལ་ཀུནཏཱ་འབྲོ་བའྱི་དནྱཾདཱ་རླབས་ལ་སློབ་དང་ ཀ སྙོབས་དྭང་ །སྙོབས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤས་ལས་ཤིནྟཏུ་འདའ 
° བ་དང་༈ ཁམས་ན ར་བཞི གས་སའི་མོསསྲ་ཆུབ་བ ད་ཅོའ་འྲགས་སང་སཞང་ོ་ །གངག་ཐུགས་ལ་ནུམ་པར་མི་ཏོག་པ་དང་ །རྒམ་པ་རམི་སུབ་པ་དང་ །ལྕུན་ཁྱིས 
ཚི གྲུབ་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་ ] ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་ ཀཨང་དག་པའི་མཐའ་དངམཚུངས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྭ་ཏྱི་སུ་ལ་དཱན་པྭ། བར་ག་ཞོག་པ་དང་། 
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༤ ༤༨ འར 
ར་བྲུག་དངུ་ ] ཆོས་ུ་དབངསཀ་ལས 








::།༄༅། །ཆོས་ཉིད་མངོན་པ་རྔངོགས་བརྩ་བངྱརུབ་པུརྱབ་བའྱིཕིར་བརོ་ན་འྱགས་མི་འདོརབ་དནི་ །བཙོན་འཐུག་ཨང་དགྱ་ང་ནུབཙི་སན་ལགཉེ་སྦྱ་ོ། །གངགཟུགས་ལ་ 
་ ད་པརཿབུཏྟུ་རམ་པརའབད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༈དཔོད་པའི་ཤས་པ་དང་ །ལཱནཅསྭ་གུང་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབུ་དཔྱ་བུ་བགནས་མདཔ ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ །ཤིནེཏྟུ 
༩ སྦྱངས་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་དང་ ། བཏང་ཧྭོམས་དང་ཡཱ་ཤུསྱ་ི་དགའ་བྱ་མོང་བའི་ཤེས་པ་དནི་དགའ་བ་ཨང་དགྱ་བྲདརུབྱ་ཊི་ཡན་ལགསྭ་བའོ། །གང་གཟུགས་ལ་དམགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨད་ལྕ་བད 
ད པརྒྱནམི་གཅོད་པའི་ཤཾས་པ་དང་ ྒྱུ་པངགོལ་བ་སུམཆད་བམགཞད་ལ་དངསཔོ་དངདངས་པོ་མད་དུམཉམཔ་ཉིདུ་སཔདེནིཤིནཱ་ཨ་པ་ངདག་བུ་ུབ་ིཡནལགཉསབུའོ། ང་ 
༩ གངུགས་ལྷ་རམ་པརབྟལས་ནས །རོས་ཐམསཅད་མཉམ་པ་ཏིདདུ་ ཤས་པ་དང་ །ཤུངྲ་རུ་བྱཏི་ཨན་ལག་སྦྲིབ་པ་མད་པའྱི་རྐན་དང་ ། ཏིང་ 'འཛིན་དང་ ། ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཉད་གཅིཊ། 
མངོན་པརྡ་རོགས་པརྡ་ྲང་རུབ་པ་དནི་ ། ིངའཛིནསངདགྱབ ཆུགྱིསན་ལ་་བའོ་ །གང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོ་མད་པའ་ལང་བཞི མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མངོནཏུ་ཨངདག་པརྟརོག་པ་དང་ ། 
ར# གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ །རབཉུ་འཇྲིན་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་ ] ལྷུན་ཨྱིས་གྲུབ་པ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ཡ་ཤིས་ལ་མཉམ་པ 





༧༠།ཉིདེ་དང་ ། ཐོབ་པའི་ཆཱས་ཐམསཉང་མི་སྐྱད་པ་དང་ །རྒྱུ་བ་མད་པ་དང་ །ིང་ང་འཛིནེ་དང་ །བཏང་སྙོམས་ཤས་པ་དང་ ༽བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང་ །ལམ་རྒུམས་སྒྱ་བ་མད་པའི་མཐྦའ་དང་ །ཐོབཾ 

པ་ནམས་མི་ཆོལ་བ་དནི་བཏང་སྣོམས་ཡངདག་བྱུང་རུད་ཀྱི་ཨན་ལགཉས་བའོ། །གང་གཟུགས་མཐོངནས་ཁམས་དང་ །སྤ་མ་ཅདྡ་མསཱ་ལ་ ངོས་ལོ་ད་པའི་རང་ཞིནདོུ་ཞིང ཀ ཡན་ལག 

དང་ ༈ ཡན་ལགམད་པའྱི་རུལྱ་ཙིས་མཉམ་པ་ཏེད མཐོང་བ་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་རམས་ལམ་མད་པའི་ཆུལྱ་ཅིས་ལྟ་བ་དང་ འི་འ ། འཕགས་པའི སྣ་རམས་དུང་ ཤལ 

རྒྱག་རཔ་ཐམས་ཅདནརནཉིད་མད་པརགིག་དླནུྱིསལབདཔ་གོགས་ད་ རེ མི་འཁུགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ལྟ་བ་ཨང་དག་པ་ཞུསྱ་བ་བ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ ངབའི་ཚུལ་ཧྱིས 

ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །མི་སྒྱ་བའི་ཐོབ་པའི་རུལྷ་མི་ལམ་ཞསྱ་བབ་འམ མཉམ་པ་ཉིད དུལྱ་ཅིསསང་དག་པ་ཞྱབ་བདང་ །སྒིབ་པ་མད་པའི་རུ་ལཇྱིས་ལྟད་ཞས་བྱབ་དང་ །ལམ་དང་ལམ 

དཔ་ད བི་དིསམ་ཤས་བད་ཚི་ཨ་དག་པལ་བཞས། རའོ །གངགུས་ལ་ཏག་པ་དང །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགེ་པསྙ ། འདི་ལྟ་སྟ །དངོས ྦ 
ི་ོ 


པོརམི་རྟོག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པརྐམ་ཏོག་པ་དང་ ། ཆད་པར་མ་རྟོག་པ་དང་ །རྟག་པར་མི་རྟོག་པདང་ ། སྤྱ་བར་མི་ །བ་དང་ ] མི་སྙ་པརམི་རྟོག་པ་དང་ ] རྟོག་པ་དང་ །མི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྟོག 





ངང་ །རྣམ་པརམི་རྟག་པ་དང ། ཨྲང་དག་པའི་ལམ་ལ་མི་ཏོག་པ་དནི་ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ཞས་ཏུའོ་། །གང་གཟུགས་ལཆོས་ཐམས་ཉར་ 
དང་།བླ་ས མད་པ དབྱངས་དང ། དབྱངས། དཔ་མཉམ་པ་ཏུད་དང མིངམད་པད་ ིདུ་བོདཔ་མདཔ་དྭ་ །ཚོལ་བ་མད་པ་དུང་ ། ལམ་གི་ཨན་ལག་མ་ཡིན 
ཱུ སཱ་ མ་ཐར ངི ཇོད་པ་དང་ །ལམ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་མ་ཁུས་པ་བ། ོད་པ་དྲའི་ཨང་དག་པའི་ངགས སྣོ །གངགཟྲུགས་ལ 
པས སཾ ལྟ །མངོདཔར་འད་ཁ་བམད་པ་ལ་མངོན་པརཞན་པ་དང་ ། །མངོན་པར་འདུ་ འདྲུང་བ་མད་པ་ཐོབ་པྨ་རམས་ལ་ཚོལ་བམད་ 
ལ་བ་འམ ། ལས་དང་ལས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཉད་ཁསམི་ པ་ལནཔ་ད་ནི་ ། ཏེས་པ་དང་ ། མ་རས་པ་དང་། 
དང་ །ལེག་པཉིད་དང་ ། ། དག་བ་དང་ ། །མི་དག་བ་དྭང་ ། ཡིུ་སན་པདང ། མྨི་གཡོ་ད་མངོན་པར་འདུམི་ཁིད་པ་དང །ལམད་མམམ་སེ་པ་མཐའ་ཡས་པྭ་སབ་མདཔས་བ སཱ 
ིག་མརོཔའིཚུལ་མིང་འསྱ་བམད་ཅཉྱིར་་་བདངམཅ་སག་བངས་ །གང་གཟུགས་ལ་ཀུནཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ ། །ཀུནཏུ་ ཁེས་སྩོད་པ་ཨ་ཨིན་པ 





2701 ས་པ་དང །ད་ལགནས་པ་ཆོསི་དྲེ གླེས ཁམ་པ་ཏིདྱ་ཏི་རུལ་བྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ ] ལོག་པའི་འཚོ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ ། མི་ང མིགས་པའིབཆོབ་དང །ལས་འཇིག་པརི་ཡང་དགཔའི་འཇོ། 
བ་ཞེས ཟླ།ཨང་དགུ་ པས ི་མཉམ་པའི་དུ་ ད་ །ོབཞས་བ་བདནི་འབགས་པའྱི་དོསའཇིན་པའྲི་ཚིགས །ལ་མ་ཞསྭ་བཱ་བ་དང །ལམ་མ་ཡིན་པ་ཞས་བ་བདནི་མི་ 
ལབ ཅིས་ལམ་ཞསྱ་ཧུ སོ་དང སུ ་་ལགསསནུསཔརསྟེ་ོགཔ་དོ་ིས་འཆོབཞས་ཆའོ། དྷ །བདག་པ་ཞསྦབ་བ་དནི་མཉམ་པ་ཉི་ལ་གནས་པ་ཞ 

དིས འི་འཛོལ་ཤེས ཉག །ཆོས ས་དང་ངག་དངཡིད་ཁོལ་བུ་མདཔ་ནི་ཆོས སྦྱ་ཀ་དིངས་ལ 

་ སྭ་བ་བ་ སྱ འོང གངས་ས བཏི ། ཡ་དཔའིིླསས། ༥ ཞུ་དང །ངག་དང་ ། ཡིད་མི་དམིགས། 

པའི་ཚིག་གོ །ལམ་ཁཱས་བུབ་དནི་བང་བད་པ་དང་ །དོརབ་མད་པའིི་རུལ་དང་ །མི་ ི་བྱི་ུསཅི་འསགསཔི ཚོལ་བ་སྟ ། དནི་ཡངདག་པའི འི་ཙྩོལ་བ་ཞསྱ་བའོ། །གང་ 

| གས་ལ་དན་པས་མི་དནོགས མཿ་ས་པའིདནིདག་རརཔ ། དྲན་པམད་པའི་ཚུལ་རྱིས་དྲན་པ་ལ་སྨྱོ་རབ་སྟ ་ཨང་དག་བ་ཞགྱ་་བ་དྲ་ནི་ འི་བདག 






2༩ཿ །བ་མས་དང་ ་མཆད་རེག་སྲུ་དན་བའི་ཚིགེ པ་ཉིདྟཾངས་སྲུ་དན་པའི་ཆིག་དང །མཆནམ 
༡༡ མའང ན་པ ིགི་ སིེྷཾྷཉྷཉྱཉྱཉྲྫྨྫྨྨྨ རར །གང་གབུག 
 ཤེས་པ་དཱནི་མཉམ་པ་ཉིད་ གདུ ནྱསི་ལས་ཨང་དག་པར་བསབས་པ་སྙ [གཟུགས་གང་དང་མཉམ་པཱ་ །ནོརབ་དང་འདུ་ཤསུ་དང་ ན་དང །རྣམ་པར 

4 [ས་མི་བ ོང །ད་བཞིནགཤགས་པའི་རི་ །སྱཅི་ཏིངང་འཛིན་གུང་དཾ་དང་མཉམ 
༼ མང་ས་བ་བརངས་སུམངོ། ། ཞིག གསཔའི་ཤས འ་འ བ་ཨཊམ་མང་གཞ སམ །ཆོས་བམགདྱ་ང་དདང་མཉམ་པར་ནངདག་བརྡ་ རྫངས 
་མ སུངསྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམཐོངབ །ཧིས་པསོ་སོའ་ྙྱ་བོ་འི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཧངད་དངམཉམ་པར་ཡང་དག་པརྔངས་སུ་མཐོངངོ། 

རོ ངི སསབ་ག རི པའི པོ་་རོསཐམས་དྱཡུངདདངམ། 1 





འདས་པའྲི་ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང །སྐུ་མཆདྨ་ནམས་ཀུང་དེ་དང་མཉམ་པར་ཡངདག་བ་རྔངས་སུ་མཐོངངོ་། །མ་འོངས་བ་དང་ ། །དྭ་ུརྱབུངབའིཕུངཔོ་ང དང་ ། དང །།བམ་སདུང་། །སྤུ་མཆདྷརཱཱ 
ར་དི དང་མ བུང་བ །ཁམས་དང་ ། སམཆད་ནམས་ཇིས་བགཞི་ན །ཡས་དང་ནུམ་ ་བརྙ་ྭཱིནུ་པ་ཨངདྭཱ་ཝཱར་ཡ ས་ 
གསུམ་མཉམ་པའི་ཏོང་ འྱ་སི་མས་པ་གགས ནེ་ ནི་ཨང་དག་བའི་ཉིང་ང་འ ནས་འ དགག བར ང་བར་མ 
ི་དབ་ཞིཊགར་འནཔདོན [ཕུང་པོ་དང ། །ཁམས་དང་ ། མདས ངབུཞིན་ནོ། ། ཀིན ༽ཡུང་པོ་དྲང་ །།ཁམུས་དངུ་ ི་་ཞིན་ | 
དཟབདན་པཏིདཐོས་སོ། །ིྱརིས་བླབས་ཤསྱ་ སྤུ་བམ་ དགས་སོ། །དའིའི་རིར་ཞཱ་ན ནཱཱ་བགང་ཡ་པད་བ བདན་པའི་ཅུརརོ། །ད་ལ་གནས་པ་ནི་ | 
ཨངདག་པའི་གུན་ལམ་བངོད་པ་དང་ །ལས་སངདག་ བདོགས །ཡུང་པོ་དང་ །ཁམས་དང་ ། སྒུ་མཆདད་དག་ལ་ད་ བཞིན གགས་པའིནམཔརའྲ་ཐལ་བ།ྭ། ི 
སནཔར་འིནེ་སབླ་ཐོ་པ། །སའི་དདམ་པཏིད་ག་དང་མ་པ །ཆྒུདང་མ་དང །རྨུང་གི་བདན་པ་ཏིདཀྱང་ད་དང་མཉམ་མོ། །ནམ་མཁའ་དང་ ། ཆོས་དང་ །སྒྲ་དང་ ། རི 



















།གཟུགས་བརཱན་དང་ ། མཚན་ཉིད བཅས་པ་དང །མཚན་ཏིདམད་པ་དང་ ། རྔགས་པ་དང་བས་པ་དང་ ། ཆགས་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། བསུས་པའི་བསསལ་པ་དང་ ། 
ལི དུ སྒལ་བ་དང་ རབས་བ བེ གྲངས་མད་པའི་བསྒལ་པ་དང་ སསན་བདག གངས་བུ བིབྣསལརདང་ འདས 
འི་བསལ་པ་དང་ །མ་འོངས་པའི་བསལ་པ་དང་ །མ་འོངས་པ་དང་ ། འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ །ད་ལྟརབུང་བ་དང་ །མ་འོངས་པ་དང་ ། འདས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ ] འདས་པ་དང་ །མཱ་འོདས 

ད་ཞུར་བུང་བའི་བ མཉམ་སྣཾ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་ནམ་པརྩ་བང་བའི་བསུལ་བ་དང་ ། རུམ་པརྦ་བུང་བའི་བསལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བྷས་ 
པ་དང་ །བིནྷ་ཧིས་བླ་མུབསིས་བསལ་པརམཉམ་པ་ཏིདྱའི་བླསྐལ་པ་འཇུག་སྭུ ། འཇུག་པ་ཤིས་པ་ད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མད་པ་ད་ནེ །ཆོསྦྱའི་དཔབིངས་བདན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཙུར ། བདན་པའི་ 

གླས ཀྱ །གུགས་ཏིརབ་ད་བཔོ། །དབའི་ན་ཆོར་ང་དང་། འཇུ་སདང་།བཅུབུད་དང །རམ་པར་ཤས་པཏ་དབདན་པའོ། །དལ་གནས་པའི་བདན་པའི་པག་གང་ 
ན་པ་དྱིིྱ་སིས་བླ་རབས་ཏ ། ནི་བདན་པའྱི་རིནྡེ་ཧིས་བླརབས་ཞེསྱ་དའོ། །གང་མཉམ་པཉིདྱྱ་ཀྷི་རུལྱ་ཧིས་གང་གཟུགས་ལ་འདྲིན་པ་མད་པ་དང་ ། མར ཏུ་འཛིན་པ་མད་པ་དང་ །གཏོང་ ད 
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ཿ༧།དང་དོརབ་དོནི་གཏོད་བའྱི་དིནྱ་ཧིས་བླམབས་ །གསྭ་ཱའོ། །གདཱ་གཟུགས་ལྷ་བང་བྱ་མད་པ་དང་ ། ། དོར་བ་མད་པས་ཤེས་པ་དྲ་ནི་གཡོབ་དང་འགུལ་བ་ཐམསཅད་ཞི་བའོ། །ཉྱིན་ཧིས་བླཁབས 
ཞས་བ ་ད་ལ་གནས་ནས་ ། ཀུ ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་པརྦ་བུང་བརྩ་འིནྱ་ཐཱསྨ་རོབ་ པ་དང །རྣམ་པར་་བུང་བནི་གུནནསཏོན་མོངས་བླརྦིནྦཧསྣ་ཏོབ་ཅིང་ །ཞི་བྲད་ལགནས་ནས་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་བ ུནཔུས་ཚངས་པ བིབ ཅོད་ལམཉན་ནམས་ཀྱང་འདོད་པ་བརྒུད་པ་དང ། ལག་ན་ གན་དྲོ་ི་ག་ཟུགས་ཀུན་ཏུ་བསྡན་པས ། མ་ཞི་བའི་ནཱུད་ལམ་ཅན་ནྣམས་སམ་ ༽བདུད་ཐམཊ 
ཏདྱ བརཀི་བའི་ འི་དེ རིམསས་ལ་མས་པར་ ་པའོ། ། བིན སོ་ས མད ཞི་དང ཉིབ ། རབཏུ་ཞི་བཾ་སྭ ཏཿ 
གི ྱི་ིཉྱ་ིས་བླ་མབས ད་བར །ང་རྔས་སུ་མཐོང་བ་དའི་ །ཉི་ ཿབརྡ་ཞི་བའྲི་དཱིན་ ཅྱིས་བླརབས་ཞས་བུའོ། །གངགདག་པ་མད་པ་ད དང་ །གཞག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གཟུགས་ལ་ཆོས 
ས་བྱ ༣་མད་པ་པ་ཤེས་ཤིང་ ། ས་ད བལ་བཞི་གག་བྱིས་ཤིགཏའ་རང་།ཏསའབངང་། ། ནོས་པམད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཝུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ །སྒུ་མཆེད་ལྡམཱ 
ས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་དུབིནྡ་སིས་ ་པད་ནི་ཤས་རབ་ཧི་ཏིནྡ་གྲཱི་རབས་ཞས་བའོ། །ཨངནྱིྱེ་ནང་ས་ཞ་་བས་ མས བགན སྭསུ་འགོ་བ་ནི་ ཤས་ཁངྱ་ཏི་གནས་ཏ་། 














འི་ད ས་དམ་ཚ ན་གས་སུང་འོ། ི །འཇིགཏུན་ཀུན་འབུང་བ་དང་ །  འཛིག་རྟནབགོག་པ་དང་ ། འཇིགཏན་འགོག་པརའགོོ་ 
༧ ལམ་དང ༈ཟམསད་མུན་ད་སཱ་ ཡསའི་བར་ཡངགདགས་པར་འོུ་བཊ་ ༢བྱ་ཏྱི་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་ ཞོ ནཾ 
ནནུར་ བསང་ྒེད་ ་ གཱ དའོ །ར 


།ད་ནུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཏྲུང 
བོམ་ལན་འདས་བངྱརུབ ཀག་ས ས་ཞག འི་བ ]རབཏུ་ཞི་བ 
„ རྣམ་པརངས་པ་ སྐད་ཅུས་ག སོལ་པ་དུང་ ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་ འཇམ་དཔལ་ག པཔ་ལ་འཱདཾ་ སྐདཅུས་བཀའ་ ལཏོ། །འཇམ 
ཙ དཔལ་ ཤུད་ཆུབ་སམས་ 'དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཅེ ་པའི་ ས་ཤེས དུབས་སུ་ 
„£ ཟླུ་གང་ཞིན ། འདི་ལྟ་སྙ ། ལྷག་པའི་བ་སམ་པ་རྣམ་པར་ 


ྷ་ གླ་པ ཨ་པའི་ཏིང་ 
ག་པས (ཤསྱི་སོབཾསུ་དང་ ། 


ན་འདི་འ སྭ །སུམ་ 
པ་བའྱིས་བླནམཔརགང་བའྲི་ལ། 
ང ༈ ་ རན རེ ཤས བ་པ་རྣམ་ ¦ འ་ གིགས ཉྱི་སྩོབས་དང་ ནྣ 


༩༠ ཆུ་ག་དང་ དཱ་ཨུལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་ཤསྦ་ཏི་སྟོབས་དང་ །དྲན་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་ཤསྦའི་ ངྲས་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པྲ་ནམ་པར་ དའི་ཨ་ཤུས་ཏི་ ས་དང ། སེམས་ཅན་ལ 
ད་ོུ་མཔརདག་ སྭཏི་སྟོབས་དང་ ། མཚནམ་ལ་དམིགས་པ་རམ་པར་དག་པའི་ས་ གང ཟབ བབནམ་འརགག པའི་ཉཿ གསང ཐས སང 

འཛིན་བྱ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐ་ཤསྭ་ཏྱི་སྟོབས་དང་ །མས་པྔ་རན་པོམངདག་ རད བ་སཔརཔཔ མ་སི ས་དང་ ། དའདོན་ས་དོསོ 
ཤཱ མས་ཅན་པྱ་ན་ མདག འབིང གསིང རྨུ མ་པ་རདག་པའི་ཡ་། སང ་བིསྱཉིས །ངེས་སུ་འཛིན་པ་ནམ་བརདག་པའི་ཡ 

ས་ལིསབས་དང ཟོདཔར་ནས་པར་གགཔ་འི་ ཤསོངསདང་ །བཟོད་བསྡ སས་བཅིན་པ་ནམཔར་དགངབི་ཨ་ཤསི་ལོ ÷±༔ ི་ 


ཟློ 







་རྣམ་པར་དག་བའི་ཡ་ཤསྱ་ཏྷ་སོབས་དང་ གང ཐ་ས ར་དག་པའི་ྲ་ཤསྭཀི་སོབས་དང་ །བསམ་ 
ལམཁས་སྔནམ་བརྐག་པའི་སགསསང་བང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པྱ་ནམ་པརདད་བསས། ༥ིསཅིང་ ས་དང་ ། ¦ ་ སྭི ག་ ] ཕྲོས་པ 









 སྐྤྱལབབ་སཔ་ྣམ་བཕག་པའི་ཡཤསྱའི་སོབསདང ། འཛིག དང་འབིགཏནལས་དདས་པླན་པརངས་བྷསཔརདག་པ བས་དང་ ]ཤཾས་པ 
༧" རྣམ་པ འདུསྱངས་དང་ ། ། འདུས་མྱ་བུསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ས་ཤུས ཉི་སྙོབས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པརྣམ་པར་དྭག་པའྲི་ཡ་ཤས་ཉི་སྟེབས་དང་ ]ཌགེ་པ་དང་ 
༦ གསེ པ་རདག་པའི་ཡ་ ་ིསསི་ེས་དང། ཤི དང ི་ུལཡོཔྲ་ནམཔདགཔའི་ས ༡ སད ། ། མཆནཉིད་མད་པར་མཚཱནཉིད་གྱཅིག་པརྡ་ནམ་པ་དདག་པའི་ས་ཤེས 


༈ འདུན་པ་དང་ ། ས་ཚད་མད་པ་ གདའ ག་འ དགི བྲས་ཏ ། འཇམ་དཔལ་བ་ཆུབ 
ཌཾ ས་དང ནད་པ་དང ུནྡོནསབརདག་པའི་པ་ ས་སུམྱཧཱ །རགྱུ་འིབནམཔ་ས བི་ཆོ་འྲལ་ིས་ཏང་ ན་འདི བབོ། །འརྔམ་དུཔ་ལ 
ད ཡོངས ་ནཔན་སམ་དབའ་ཆེན།  སགས་དབན་གཡལ་ལསྐ་ར།ཿ ཀ་མས་ དཔོཟལ་ཅིད་ད་ཅང་སལ་ར་། གེས་བྱུའི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམས་བམས་ཅད་དུ་འཇིག 
ཟི =: ངསངསྱ་རས་དང་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་དང་བཅས་པ ་ཐོས་དད་གདསམག་ཅསཔ་ གླ འི་གོ 








མ་སྭདྷ་ནམས་ལ་ ཟི ཟས་དང་ལྷའི་རས་བཅོས་བུའི་ 


༢༡།ན་བཟའ་རྣམས་ཡུལ་བ་དང་ ། སྣོངགསུམ་ྱི་སྟོངྱ་རནཔོའོ་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་ི་ནུལ་སྙདྱའི་འཇིགཏནྱཧི།ཁམས་ནམས་ནོརབ་རིན་པོ་ར་དབང་གྱི་ཆལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀངས ། དྭབུལ་བྲ་ཕུལ་བ ། 

དང་ ནསཡུསབདད་།ོ་སོུང་པོའིགཏིཁམས་ིནུལསད་་འཛིག མས་ནས་བ ཆང །ནརབུ་རིན་པོར་ 

ཨོག་གི་སྒོན་མའི་ཁྭ་ཅུརྦ་བེས་ཡྫོངས །ནོ་རབུ་ཤི་པོ་རཱ་དབང་གྱི་ཧུལ་པོའ་ད་བས་བུས་པ ལ་མཆན་པུང་དན་བསྒུང་བཙནདན་སྨལཇི ང་པོའྱི་བུག་པས་བསུས་པ ། 

| མས་བྱུའི་ཇུལ་ལ་ཟབྱཏི་ཇུལ་སཱང་དགྱ་ངུས་ཏ ། མཆོད་རནལ་ ལ་ཨང་སངསྦ་རྱསྦ་ཏི་ཞིངེ་བྱུ ལྭ་ཝ་ཌབྱ་ཏི་རྡུལ་སྭདྱཀྱི་བནལ་པར་ ། ལྷའི པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བུས 
ཧབྭདྱརུབ་སམས་དཔའ་གཞན་གངགིས་དད་པས་ཏིང་འཇིན་འདིལ་མོས་པས །ཟན་དུད་འགོའི་སྱེ་གནས་སུསོང་བའི་སམསཅན་ལ་ཟན་མང་གཅིགཙ་མྱ་བིན་ན ། བསོད་ནམས་མངོན་པར། 

འདྱུ་བདཔ་ད་ལ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྱུབ་་བྲ་ས་མས་བྱར་འི་ནང་ཨང་)་བར་མི་འྲོ་འོ། ། ངགཱི་ཆ་དང་ ། བྱར་སོང་གྷི་ར་དང ཤཱ ཧཱུ་བ་བྱརའི་ཆ་དང ༽ཧྱབསྭོངགི་ཆ་དང་ །རྱ་བ་བྱར་སོང 

ག་ཆ་དང་ ། 'པཔརྒྱུན་ཨངམ་བཟོད་དོ། །ྔངམ་དཔལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ །དད་ད ། ས་བྱའུའི་འཇིག་དནྱཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཏྲ ལ་ཕ་ཐཧྱཏི་རཱལ་སྭད། 










༤༽ྲྭ 









, ༄༅། །ཉིསྔ་ས་ནས་བཅོམ་ལྡན རྣམས་ལ་བད་བྲ་ ར་མས དིས་བསྟན་གྲར་ཡསཔ་བསྩ་བདླནབ་སམས་དཔའ་གཞུན་གངཏིངངའཛིན་འདིལ་མཆོག།ུ 

རརདིདི་ །ཇུམ་དཔལ་བུང་ སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཞིགཤིས་བསལ་པཁརདཀོན་ཆོག །གསུམ་ལ་དབུལ་བ་ཡུལ་བ་བས །རུངྨརུང་ 

འག ཞན་གང་གིས་རབྱཏུ་ཞི་བ་ནམ་པརངས་ ུྱི་་འཛནའདི འདིནིང་ཞས་ཏ པས་བ ཡུདུར་ཞིག་ཉན་འདོད་བརྡ་སུརན །དདབས་ངསྐྱ་སྦསི་པ བོ 
དམས ག་དཔ (འདྭསྦ་ཀྱིས་དའི་ར་ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ འུ །དྲན་པ་ལཱན་ ཁིངའློ་ 
།ཤས་རབ་ལྡུན་པ་མི་འཇིག་པ་། ། ་ དུ ཨ་པ དུ་པར་འགུར། །སངས་རྒྱས་འབུང་བ་༢བ་མངེས་པ། །སྐད་ཅོག་གཉིག་ལ་མཿེ 

སེ །ག་དག་ལྡའ བཤད་པ ལན་བདུན གས་དང །དོག་ཁུནསུམཆོགས། །མཚནྡ་རམིསྦཀིསྱ་ཀུང་ལེགས་པར་བརན། །མཐུ་སོབས་ 

ཚི དང་ཡང་རབྱཏུ་ཝྡན། ། ཟླ ོབོངསི་འྱུར། །སྤདཅིངེ་ པའོ གསགས སར འཇིག་རནསྦྱདམཐངནས་བྱང་། ཉཕྱི་ཏྨིཿ 





རྱ 1༠༠ རིར ཚི 








༧ན།ཞིངེནི་མརོད་བར་པ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་ཐོས་ནས་ཀང་། །དནི་ཆོས་ལམི་ཆོངས་ཏ། །ཆོསྣ་ནམས་ཇི་བཞིན་མཁས་པ་ནི། །དད་པྱ་མུརདུ་ལབཏུ་འཐོང་། །རིགསྦི་མཆོད་དང་མོད་པ 
དང་། ༈ཧྒིད་པ་དྭྱྭསཱ་བརའྱུར། །སྦྱུན་པའི་བདག་པོ་དཔའུ་པོར་འགགུར། །སར་སཱམདཅིང་ལུག་པརྲགཏོང། །གངདགུ་ལ་ལ་འཛྲྣ་གི་དདུ། །ཅད་པརའུ་ཕགས་པརམཛེས་པར 
ཤིགས། །དཔནི་བརྟནཔ་སྒྱུས་པ་དང་། །སཱད་པའི་འགོ་བརམ་ཡནདང་། །སུ་བ་ཀུནཏུ་འདི་ལྟ་བུང་། །ཅམ་བདུག་དབང་ཆུར་གགས་པ་དྲ་། །དཔལ་དང་གྲུབི་བྲ་རིདབ་འགས་པ་ཡད། 
གདེས དད །བམ་ཝེ་སྭཱ་ལ་ཅ་འདབ། ། ལ་ཁམས ཟུན་དང་མང་ཐོས་འགུར། སབྲུལ་ཡིགས་ །ལྭ་ཏ་འྲད་བ། །སྤྱི་དཅོ་ངནོར་ཡང་ན་པྲོར་འགུར། །བསོད 
ས་མཛོདྱཀི་འ་ལགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ངོ་ཚུ་འཕུལ་ཆར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཆིར་བཅས་དང་རིར་བཅས་ཏི། །ས་ལ་རོསིས་སོན་པར་འགུར། །རིན་ཉན་བདུན་བི་དབང་ཕུག་ཆ། ། 
་བམུང་པའྱུ། ར་ལ་བ བས ྱིུཾབསྟི་སྟུང་བུད་པར་གྱུར། །ཤིའཕོས་ནས་ནི་མཐོ་རིས་འགོ། །སངསྦྱམས་བསྟན་ལ་དད་པར 
¶ ༈རིརབྱཅ་མོའི་དབང་བྱུག་པོ། །ལྟ་ཡཾ་དབང་པོ་བྒྱར་བིན་འྱགུར་། །ལྷ་དབངའྲ་ཐབ་བལ་རབྱཏུ་བྱསར། །ད་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་འགུར། །ལྷ་དབང་འབཏུ་འཕྲུལཔ་དཔ། 








>།༄༅། པང་གསཔམད་པར་བ ¡ ལ་འདིརེ་ཡ་ར་བས་པ་ནི། ངས་བའི །ཉན་ཚངས་པའི་མཆོག །མཁས་པ་ལྷ་ནམས་བ་ཞིས་། །མཆོད་བ 

༩ །བཱ་བའི་དབྲང་ཕུག་འྱུར་། །གང་ཞིག་མདོ་སྣ་ད་ མས་འ ། ངུར རས་སུ་ཨི་བཔན། །སུསྱ་ཀངད་ཡི་ཡོན་ཏུན་མཐའ་། །བྗངོད་བརྡནུས་པ་མ་ཡིནནོ། ད་མི 

༧ བསྐྱདཱན། །པེ སྐལ་ལ་བཟམས་སུ་ཡང སང པ་ ལ་མ་ག སྟོན་གནས །ྷཱ་ཤིངརིདཔསང་པོ་དང་། ཀཁི་་ས་ཡང་དབཞིན ཏོ 
རི ན་ཤིངེ་ཨང་། །གང་དུ་འགོ་བརའདུད་པར་འགྱུར། ། །ས་མཛདནས བས་ས །སལ་གགས་བཟང་པ་གརའྲོ་བར། །ཡོགས་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་ཏན།ཁམས། ། 

ཚི སྐབའ་ཨས་ དྱ་ཏྲི་སཱང་བླརྩ་པད། །གངདག་འདས་པའི་ བར དང་ 7 །མཏོག་སས་ུལོ་མ་དག ། །དདག་ནམ་པར་ཤག་པརནུས། སྤ་སྤྱ་ས་ཏུ་བ 

ཆ བཀ །ཁཱག་ཁྲིག་ གབྱསྨས་ིས་ཡུང། ཏུབ ཆད་པ་དས་པས་ཞའ ནོ །བུངྱརུབ་སུམས་དཔའ་གཏུ་དག་ནི༽ །མ ་ 

བ ང་བ་ཨ། 


།ཤང་མྲོས་ 
པན །ད་ཡི་བསགས་བའི་ ཡཤོན་ཏག་རོད་པ། །དགག་བཀ་དདགང་ས། དརཝ །ད་ཡི་ཡོན 


༧ཿ།ཏན་མཐའ་ཐུག་མད། །མི་གངདལ་དགའ་བར་མྱི་བུད་ཏིང་། །ཡོད་པ་མིན་དང་བསྔུགས་པ་མི་ །དང་། །མི་ཿ ང་ཁྲོསནས་མི་སཱན་སྣཱ་བའམ་། །ཨང་ནད་ལ་ལྭ་བུག་པྱ་པད་ད་དག སམས 
=± །ལུས་ནེ་ཆན་པོརྱགརནས་སུ། ནི་ུག་སལ་མོངའགུར། ཡིདཔབ་མི་བད་མ་ཆུངབྱས །དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོདོམ་དུ། སྲིབས | 
ཐུང་འགུར། །སྡིག་པའི་ལསཀས་ཏགཏུ་ཨང་། །ཅ་བས་བསོརནས་ཟ་བྲར་འགུར། །བསསལ་པ་དག་ནིདུ་མར་ཡང། །བུསན་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱརར་འགུ་ར། །ད་ལ་མགོ་ཨང་ཝཱ་བརྒྱ 
སྟཱ། །ད་ལས་ཏུངབརནི་འྱགར་ོ། མགྫོནམས་པརདྭགལ་ཡང་། །ལྔ་གྱརའི་ལི་ལས་མི་ུང་ས། ། ་གཅིག་ལ་ཨང་ཐོང་གཤོལ་ནི། སྱིང །བབརབསདད་ 
འ་མོ་པུད་དོ །སདབས་སིག་པའི སྦ་ཅིསེ་སོ། །ཇིགཆུ་བརག་ནི་དས་པསན། །-ཤིནཏུ་ཚ་བརསགས་པར་འབུར། །ངདག་སོནཔརིབི་ཅང །བུངཆུབ་སམས་དཔའ 





 གནོད་བུད་པ། །དནི་སམས་ཅན་དྭམལ་སྒུ་སྟ། །དདའགོའི་སྱུ་གནས་འབོ་བར་འགྱུར། (ཚུལ་འདི་སྣོང་བར་ུང་པ་ནི། །བསཱལ་པ་བུ་བ་སྭོངནམས་དང་། །བརྱན་དང་ཁྲག།འྲིག་རྣམས 
སུ་ཡང་། །མནར་མད་པརན་སྡུག་བསྡལ་ དཱ། །ད་ནས་ཤི་འོ་ལོས་རབ་འདུགཅང་། ། ནེཏཱ་མི་བཟད་སྦྱལ་དུ་འཛུར། །བཀས་ཤིངེ་སོམ་པས་མངོན་གཟྲར་ཀུང་། ། ཤིནཏུ་མི་བཟད་ལས 





༧༢༦།༄༅། །རྣམསྱནཾ། །བཟབ་བཏྐདྱ་གང་ཐིག་པ་ཡིས། །ནས་ཨངཚིམེ་བར་མི་འྱག་ར ཧོ་མ བ་འ = 
༡ ཡོ ཞར པ་ཡག །དསངི་པ་ི་ྱམ་དོ གདན འབོས །ིསིོ ས་ན་ཡང དེ་མི 
ཨཾ ཨང་འན་འགོར་ རྭགུར། །བསྙལ་པྱ་བུ་བ་སྟོང་ནམས་སུ། །ནམ་ཡ་བསངསྤྱ་ར་པི་མའོང་མི་འ ི་་ར་ (ཤྭ་འལས་ནས། །སྐར 
ཐོ་དཔ་ལན་པ་ཡི། །ཆོས་སྱུད་དགུ་སུང་བུད རྣམས་ནི་ཀུན་ འགྱུར། །གང་ཞིག་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ ] གནོད་པར་མི་ཏུད་རབབ ་ 
ཧཱ་རྱའཔར་དང པ་ཡི། །ཆོས་སྣདཔག་སུང་བུད་པ། །ངན་འགྲོ་ནམས་ནི་ཀུན་སྔངསནས། །བྱར་ཧཱནྡཛཱ་འལ་ཆན་པོར་འགགར། །ཚངས་པ་ མ་མ 
| ༨ འགུར །གལ་ཏ་མི་་༽ རྐན་ཡང་ ཏུ་འཁོར་ལོ་སྔར་བ་ ༨ 'ུ གྒུར། ། ཡཔ་འབཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་དང་། །དབང་ 
སྣ ེྷྲྣྲཾད་ + ་ 
་ ར་འ ༢༤༠༡. . = །ཏ་སྔ་སྒ་ཧྒས་ 
ཀྱུར] ཏཐོ་ཝཱན་གང་ཞིགསཿསྦརྱས་ལ། །བསསལ་པ་དྭསདམཆོདཔ་བས། །ཅྱི་དུསྤ་ཆོས་ནི་འཇིག་པན། །གངདགམདོས་འདི་འཇིན་པ། ‡་ 
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བ པའི་མདྒོས་འ་དི་ལ་ ས། །ཉིནེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཨི། །རནི་བསོདནམསྭ་ཁད་བརའ་ཕགས། །ཕྱོགས་ཅུའི་སྔངསྐྱ་ཆུས་གང་བཞུགས་པ། །ད་དག་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་འབུར་ 
མདོ་སྣ་འདི་འྲད་འཛིནེ་པན། །གང་དགམ་འོངས་སྣ་ སྐྱ་ཆས་དང་། །འདུས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་གང་དག་དང་། །ད་དག་ད་ཡིས་མཆོད་པར་འགུར། །འཇམ་དཔལྱ་བྲངྲཆུབ་སམྲས 
དཔའ་གངལ་ལ་ཞིག །རབྱཏུ་ཞི་བྷ་ནམ་པརངས་པའ་ཆོའྲ་ལལྱའི་ཏིངཔང་འཛིན་ལ་མོས་བའི་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་ལ་གནོདསམས་དང་ ། ཐ་ངཾ་དང་ ། ཁོ་བྱ་སུད་དམ་ །འདུམ་པརམི 
རྱད་དམ། །བརཏས་ཐབས་གང་ཡང་མུང་བས་བྷརསཏ། །ངན་པའི་རིགས་སུ་ ས་བ་ཞ་འམ། །དྭད་པྱ་རུང་བ་ཞ་འམ །ད་གཞུངས་པ་ ཆུ་ཁ །ཤས་རབ་ཆུང་བ་ཁས་བརྟུས 
སམ །ཅི་ཡང་རུང་ས ། ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཏི་ཡན་ལགཉམས་པ་ཞུ་འམ ། མུདོག་ངན་པ་ཞ་འམ །གྲཟུགས་དང་མི་ལན་པ་ཞུ་འམ ། གཟི་བྔ་རིདརུང་བ་ཞེས་བཏརུས་སམ ། ཐན་ཡུད 
ུ སོངནམས་སུ་སྲག་པར་ཁྱུརའོ། །ཝནདཔལ་ བསི མམས་དཔ་་ ། 





ཙམ་ཞིག་འོས་ཏ་ལཱ་ན་ཡང་དམི་དག་བའི་ལས་དས་བསྐལ་པྱད་བྲ་གངས་མདུ་པ་ཚང་བར་ངན་སོ། 
།དྲ་འོ་བ་འནནསྱ་ི།༽ད་་ལས།འནམ་བོ་བརས པ འིཆའྷ་་བ་གཅིགྱ་ངམ་མཐ་ང་ །འཇམ་དབལ་ཆིགེསྤའྱི་བུ་འམ ། རིགསྦའི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་བྱཾ་སྟོང 
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༩ གངགིས་ 


༢@ 


]ཆེན་པོའི་འཇགེཏནྱའི་ཁམསཀིསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་མཚོནྱ་ཤིས་བཏབ་བམ །དབུག་པས་བརྟགས་པ་བས ། འིགེསྭ་ྱི་བུ་འམ ། རིགེ་སྦ་ཏི་བུ་མོ་གཞན 
།ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་མོས་པའིི་དྲངརུབ་སམས་དཔའ་ལ །ཐྲན་གནོད་སམས་སམ །ཐ་བའམ །ཞ་སངགི་སམས་གཅིག་བསྙད་དམ ། ཁས་ཏ་བྷརས་པའི་སམས་བསྟད་ 
ནད་བྲས་སིགེ་པ་ཆས་མངདུ་ ད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ ཏྭ་རུབ་སམས་དཔས་ང་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ །།ཁོང་ཁོ་བའི་སམས་བྱ་སད་བ་འམ །བརྐས་པའི་སམས་བསྐུད་པ་ཇི་ མ་པ 
ད་དྱའི་བླསལ་པརྦ་བུངུབ་སམས་དཔའ་དག །སུམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་སུ་གནས་པར་གྲོར་བགོ་བར་བའྲོ། །འཇམ་དཔེལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ །ར་པ་བཏུབ་པ་མ 

གཏུག་པར །ཏུཏཱརཱུབ་སམས་དཔའ་ལས་གཞནགང་གིས་ུང་ལོག་པརལུང་བརབུད་མི་ཆུས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔ་རན བེ་ཕྷོ་རྟ་ྫནདྲོང་ཉིདམ་གོག 
ཤིངེངམ་ཕོང་བའམ་ །དབུག་པ་འམ །རྡོ་བའམ །མཚོན་ཆས་གཅུགཔ་མྲིནུས་སོ། འཇུམ་དཔལ་ད་བཞིན་དུ །བུངྡདབ་སམས་དཔའ་ཨངྱ་བུང་ནུབ་སམུས་དཔའ་ལ་དྲསུ་པ་ 
བཏབཔ་མ་གཏོགས་པར །ལས་གཞན་ཅྱིས་ལོག་པརལུངབརྱཔུད་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རིགེསྱ་ཏི་བུ་འམ ། རི་ སྦི་བུམོ་གང་ལ་ལསྭ་ལའི་བསལ་པ་ཅུ་བརྩཕོགས་བཅུའི་འཛིགི 


8 


ཌཱ 


རླ 









༧༠།ཏན་ཧི།ཁམས་འའར་འཁོང་བཞི་ལྱརི་འདོད་པ་རྨཾིན་པ་ཏིནཔ་བས །ཟིགསྐ་ཏི་བུ་འམ །ནིགས་ཏི་བུ་མོ་གང་གཞནྱ་ཡིས་མཐདུན་པརྱ་་བི་དོན་དུག་ཡོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་རག་པའོ། 
ཤཅྫ རད ི་ །དདཔྨ་ས་བ་གས་བངསསད་པརད། ཉིས་མཐུན་པརལ་བ དུག་ཡོད ནག །གས་པེ་ཏ་པའ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་དགོས་པ་བུན་པ་དྲས །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲང་གཞན་ཞིག་ཁ་ནས་གོལ་གཏོག་པ་སྲིད་དུ །འདྲུ་དདྲ་འམས་ར་ནི་མི་ཏག་པའོ། །འདུ་བུད་བུམསཿདན 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འདུ་ཕྱད་ཐྲམས་ཊད་ནེ་སྙོང་པའོ། །འདྲུབད་ཐམས་ཉད་ནི་བདག་མད་པའོ་སམ་དུ་དངོང་ན །དད་བས་བསདནམསྣ་རས་གངསམད་བརྡ་སྙད་དོ། ༽ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས 
ཌདི་བཤད་པན ི་བཅདུང་ན་་རུ་སམས་དདད དད ཨོངས་་བས་ནིཝག་པ་གྲ གྱཏུ་སང་དག་པརའདུ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཐོབ་བོ། །ཅྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་ 
ཉིས་བར་ནི་མི་སྦྱ་བའི་ ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པྲརྱུ་པཏ། (སྟོའགསུམ་བྱི་སྙོང པོའི་འཛིག་ཏནྱ་ཧི།ཁམས་འདི་ཡང་རམ་པ་དྲུག་ཅུ་མབཏུ་གཡོས་སོ། །ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་འདི་དང་།བཅོན 
ལྡན་འདས་ཤཱཏྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་  སྟངགི་བརསྣང་ལས་ལྷའི་མ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ ། པདྨ་དང་ །ཀུ་མུ་དཱ་དང་ ། པྱད་དཀརཔྩོ་ནམས་ཏི་ཆར་རན་པོ་ཨང་རབ་ཏུ་བབ་བོ། ། 


གི་དིང་མའི་ཆོསི་རར་རན་པོ་མྤང་མ་རོ་པའ་བཊ་ ཨྱི་ཆརདང་ །རིན་པོ་ཆའི་ཆ་རདང་ །རྒྱནཀྱི་རརཆན་པོ་ཡང་འབ་བབ་བོ། ། 
རྩི དག༨༽ག༨ད༽ ་ 
་ུར་འོགསར་བིས ཞིང་གྲིཇཱལ་ཝ་ཕབྱཏི་ཇུལ་སྭདྱའཱི་ལག་པ་མངོན་པརྭ་སུལ་ཏ །ལག་པ་འའསྱ་ཀང་ཏའི་འཛིག་ཏན་ཧཱི་ཁམསྷི་ཚད་ཙུྲ་གངས་མད ། བསམ་6ུ་ 
༧ ཆིན་པོ་རཿསྱ་ཀང་ཕོགས་བཅུའི་སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངག་ཇུལ་ཕྲ་རབྱཀི་ནྡུལ་སུད་ཀི་ལག་པ་མངོན་པར་སྨུའ་ཏ །ལུག་པ་འརས་ཊུངལྷུ་འིའཇིག་ཉན་ཧིུ་ཁམས་འྱི ཚུད་ཙསྲ་གངས་མད ། པུ 
སྤ ཨད ཞོ གངས་ལོངས 
དེ ཌྗ@ྗ ་ ཙི་མོ་པར་ རྨ ཚིག་ལླི ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་པར་གསུངས་སོ། །བད་བརག ཤགས 
(དི་ལ་མཆོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤབ་ཐབ་པ་ལ་ཨང་གཏོར་སང་མངོན་པར་གཏོརནུས་ །ཚིག་འདྲིསད་ཅས་བཅོས་ཞུན་འད་ དྲད ཛི 
པས་ལགས་པར་གསུངས་ཏ ། ཆོསྤྱ་ཀྨི་ནམ་གངས་འདེ་འཇིག་ཏན་དུ་རིང་དུ་གནས་པརྩགར་ཅོགས་སླུས་སོ། །སངསྦ་རས་ཏི་ཞིང་བྲ་ངོད་དུམད་པྱ་པུ་པ་ཝག་བཅུའི་རྡུལ་ཕ་ 


རྩལ 














༥༦ 


༧།།སང་ཉི་ལྟའི་བྱུ་ང་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྐོང་དང ] ལྟའིུ་མྱོར་བྲ་ཁུག་ཁིག་བྱས་སྟོང་གངས་མད ། བསམ་ ་ཅིས་མྱི་ཁབ །གཞལ་དུ་མད ། བརྗོད་དུ་སུད་པྲ་ནམས་ཏིས་ཀུང་ ། ལའི་ཨ 

།ཏགསྫཊར་ཝ་དང་།མྨན་ར་ཝ་ཆན་པོ་དང །མྫྱཝ ཤ་ཀ་དང་ །ཨིད་དགའ་དང་ པྲ་རུ་ཤ་དང་ །ཏ་རཏདང་ །བལ་ལ་ཀི་དང་ ཀོཏ་རཅིདད དྲི་མཆོག་དང་ །ྷ་རས་ངེད་བ་དང། 

ཨུཏྤཝ་“་དང་ །པདྨ་དང་ །ཀུ་མུ་དཱ་དངཱ །པདྨ་དཀར་པོ་དང་ ། མ་ཏོག་འཁོར་ལོ་དང་ ། འཁོརལོ་ཆནཔོ་ལ་སོགས་པ་དྲང་ །ལའི་མ་ཏོག་གི་ཆརཅན་པཱོ་ལུབ་ཏུ་ཡང་པོ ། ལྟའི་གོས་དང་། 
གདུགས་དང་ །རྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དནྱཾ་བིས་ཆར་རབྱ་ཏུ་ཕབ་པོ །ལའི་ཙོན་དན་སྤུལ་བྱི་སཱིང་པོའི་རྨ་དང་ །རིན་པོ་རའི་སྲིན་ཅོིས་ཆརདུང་ །རྒྱན་སོ་སྔནྡ་ཏཱི་ཆར་བབཏུ་ཕུབ་པ 
བྱར་ཧཱནེ་དང་ །ཚྲངས་པ་དང་ ། འཇིག་ུན་སྦྱོང་བྱབ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་བྲགང་ ་དལས ། ཤཾནེཏུབདས་པ་གངས་མདུ་པསྱ་ཀང་ །ཆོསྤྱ་ཀླཾནསྲ་གངས་འདིལ་མཆོད་པའ་ལས་ཀ 
རཾིཾེཾེཾེིིངཡ ། གོསྦ་ཀྱི་ནྦིན་དང་ ། རིན་པོརའི་དརྩསི་ཆྲ་འབྱ་ཏུ་ཕབ་བོ། །ད་བཞིནདུ་ཀུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲཟ་དང་ ། ལྷཱམ་ཡན་དང་ 
ནམཁབ་ལྔིང་དང་ ། མི་འམཅི་དང་ །ལྟོ་འྱཡ་ཆན་པྱོ;་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརྭ་སོངཀངས་མད །བསམྱ་ཧིསམ་ཁུབ །གཞལ་དུམད །ཚད་མདཔ་དག་གོས་ཀྱང་ལྟའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ ། 


སྤོས་དང་ གས་དང རིོའིརརམ། པར་ལབ་ག །ལྷའི་འོལ་མོའ བསུྱ་ཧིསུ་མི་ཁབ་པྱ་བས་ནས ། ཚིག་འ འདྲི་སདྱཅས་བཅོམ་ལྡན་འདག 
ྲ ད་ད སུ །སབིར་མོིདངས་ས པའྱི་ཆསྱའྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ཞོས་སོ། །ཉ་མལོ་ཅསྱ་ཀྨི་རྲ་གཡས 
ཤོན་ནུརྱགུར་པ་དང་ ། །བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


2༠། ༄༄༅། 


2 ལུགས་པརགསུངས་སོ། །བདཱ་ང ནད་བརྔགཔ། གས་པས་ ལགས་པརགསུངས་ཏ ༽ཀྱ 




























































































































































































༩ (དུད ས་སོ བཅོམ་ སས སྐད་ཅས་བཀའ་སུ་ལ་ནས ། །འཇམ་དབལ་ག 
དོ་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 

་ དང་ ནམ་མཁའ་ལ །མི་འ་མཉུ་དེ གངས་ ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ གྲུས པ་ལ་མངོན་པར་བསད་དོ། །འ། 
བྷ་ནམ་པརྲ་ སསང དརད་ བྱས ་བག་གས་ས །རྒྱ་གརྱྱི་མཁན་པོ་ཏྲིན་མི་ཏྲ་དང་ ། དཱན་ཤཱི་ལ་དང་ 


ཅི 
སམས ག་པ སྐེདགསའསངྱ ྱ་ངབྱར་སནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། 


༧།།གྱུར་སར་རྩམ་ ༥ སྭུ་ཐ་བས་མྭུ །བི་བནིཏེསམྭཱདི་ཛནཱམ་མ་ཧཱ་ལཱན་སྲུ་འ ། བོད་སྐད་དུ །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ དྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པཉིད་ནམ་པར་སྔོས་པ་ཏིངང་འཛིན 
ཅྱ་ཊྱ་བབའ་བན་འི་མདོ། ± དང ཀིརྱགཞས་དཔ་ག་གསསང་མབ་ཁ་ས། ། དི དདོ་ 
'ཅིགེན །བཉོམ་ལྡན་འདསྐ་རལ་པོའ།འབན བ་ནོད་ཀིཕུང་པོ་རི་ལ ། དག་ཧཱུང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱངྲ་རུ་བ།མས་བཞ 
བཾབ་།ཁག་ཁགེ་ཝག་བྱརདྱ་ཏཱ་དང་ཡང་ཐབས༦ག་སྭ ཐམས་ཅད་བ ིག་གིས་འོགས་པ ། མངོན་པར་ཤུས་པ་ །ཡགས་བླཔི་འཇིགཏན་ི་ཁམས་དགྲནས་འཇུས་པ། 
དཔམདོ་ས་ཏོགས་པརཁོང་ངུ་རུད་པ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསྱྱ་ཉི་སྦཱིནི་པས་ཆིམ་པརྩཧད་པ་མངོན་པར་ཤས་པ་རན་པོའི་ས་ཤས་བ ད་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་རོལ་ཏུ་ཙུན་པ་ཐཱམསྱཧདྱི 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིངེང་འཁིན་དང་ །ཧོམས་པར་གགབཐམསཅ་མམན་པར་གཤག་པ་ཤསས་བར བསའ ། སངསྐྱཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་བྭ་སོད 


ཅིང་བསྡགས་ཏ །] རབཉཏུ་བཀུར་བ ། སངསྐརས་ཏུ ཞོང་ཐམས་ཉད་ཇུ་འཕྲུལ་ཁུས་འྲག་བལ་མཁས་པ །བདུད་ཐམསཉད་བསླྲག་པར་བྱ་བའི་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ ། ཆོས་ཐམས 





༄༅། ཁདཇིསུབབཞིན་ད ཀས་པ་ལ་ནརས་ ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དབངབོ་མཆོག་དང་མཆོགས་ཡིན་པ་ཤུས་པ་ལ་མཁས་པ །སྭཿསྐྱ་རས་ཐམ་སཅད་ལ་མཆོད 
པའི་ལས་ཨང་དག་པར་སྨྱུབ་པ་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ ཁའ འི་རོས་འམ་སྱི་་རས་ །ལུས་དང་ངག་དང་སུམས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ ། ས་བ་ཅནཔ་དང་ །སྙིངྡཿ 
¦ གཔོའི་གོ་རབཟྡཔདདི བླསལ་པྲ་བངས་མད་ བར་ཡིན ས་པ འི་སྨ་ཆན་ངོ་སྤྲོག་པ ཉིན་མ །ཡྱིརམི་ཝྡཾག་པའི་ 
ཁྱུགརྒྱས་བ་ཏབ་པ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདཏྱི་ ཊཱི་དབངབླེས་རབ་བདཔ། ཤ་སུགལ་འདི་ ས་ས་ས ི་ོ རླ་ན་པ་དང ¡ ལྕུན 

འྭཾ་ཅ་མོ་བྲ་ཏིན་པ་དྲ་ །ལྒུན་པོའ་མརམའིསལ་པོ་དང་ ༽ལྷུན་པོའི་བྱར་ གས་ང་དྲ་ ༽ལྒུན་བོའི་རྒྱལམརཱན་དང་ ངི དུང །ཆུན་པོའི་ ཐས མོ་བརྩདདཔའྱི་རུལ 
པོ་དང །ལྷུན་པོའ་དབུངས་དང་ ། ཧྲཱིནྩསི་རྱལ་པོ་དང་ །ཇདྱ་ངས་དང་ །རིན་པོ་ཆའི་འླ་བུང་གནས་དང་ །དང་ །ིན་པོ་ནའི་ཙ་མོ་དང་ །རིན་པྷོ་རུའི་འབུང་བ་དང་ ཞིན 
པཿ མན ངས་དང །ིནྱི་ཉལ་པ་དང ཇད རི ིནོ་རའིམིཀོད་བདང་ དིང དིན་པོ་རའིའདོང་ ། རིནཔོརབི་ད་ ༽དགའ་ 




















ཤེ 


བར་བུད་པ་དང་ ། ཆོས་བཀོདཔ་དང་ ། བཀོད་བའྱི་ཆལ་པོདགམཿནྱིས་ཀུནཏུ་བྱརན་པ་དང་ ། དབངས་བཀོད་པ་དང་ ། དབུངས་ནམ་པརདག་པའི་འོད་དང་ །རིནེ་པྩོ་ར་བྷ་གཱ་པ་ ང། 
`` དའྲ་ལོ་ཅན་དང་ །སྐརམ་ལ་དགའ་དད །ཟླུ་རདའོདབརདང །སྐར་སྱདམ་གྱ་ཆོང ཧུ་དརོརཝ་དོ་སས་ ེི་ བས་རབ དད 
ཏྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རགཏུ་མི་འཇི ས་སྦྱིན་ཞཾས་བྱ་བ་དང ]བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་འཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་༔ ྲུ ༈་སམས་དཔའ་སྣམ། 
དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅུད་དང་ །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་༢ མས་དཔའ་དཔ་མད་པྲ་དུགྱའུ་དང་ ་།བཟང ངྭ་ལཱ་སོགས་པྱ་སུས་བུ་དམ་པ་བྱུ་དྲུག་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ 
རྒྱལ་ནདཞིའི་རིསྱཉི་ལའི་བུ་ནམས་དང་ །ཚངསུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུངས་རིསྤའི་ལའི་བླ རམས་ཏི་བླ་པདུ་ད་བཞིནདུསར་དེ ། དམ་ཨིན་པ་གཞིན་ཨང་དབང་ཅ་བ་དྲང་ ། དབད་ཅ་བར 
གགས་པའྭི་ལྷ་དང །ཀྱུ་དང ] གནོད་སྦྱིན་དང །དྲེ་ཟེ་དང་ །ལྟ་མ་ཡནེ་དང་ ]ནམཁའ་ལཱིང་དང་ །མི་འོམཉི་དང་ ] ལྟོ་འཁྱ་ཆན་པོ་དང་ །མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པྱ་རྦ་རྭ་ཞིངྨ་ས་ཅབ་དག 
དང་ཐབས་ཧགེ་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟེརཀུས ། བླ་མརཏུམ་ །རི་མོརཧྲས །མཆོད་པ་རབྲས ། བརྗད་པརབྱས །གསོལ་བརྱདྲས་ཏ །འ།ཁོརཔཞི་དང་ ལྷར་བཅས 




















༄༅། །པའི་འཇིག་ཏནྱའིས་ཀངྱ་ཕཀ་བ་བ །མཆོད། བཀུངསཱརྦ་བ །ཐུསརཔ་འ་ །རཾ་མོར་ཀྱ་བ །བརད་པར་བུ་བ །གསོལ་བརྩ་བ་བ ར་ཏ 

།དྲ་ནས་བཅོམ་ ལ་འ དྲི སུནས་ཆོསདོན་ ` ད་པ ། མ་དག་བ བ །བྲདདུ་དགེ་བ ཐ་མར 
ཐ་ དོན་བཟང་པོ །ཆིག་འླབ་བཟང་པོ །མ་འདྲེས་པ ། ཡོངས་སུ་ངོ་གས་པ གལ ། ས་་ ། མོ དག་པར་རབྱཏུཏོན་ཏོ། །དའི་ཚེ་འཁོར་ཚོགས་པད 
ཉིདདྷུ་ཐཱ་འོད་གཞོན་ རྭགུར་པ་ཞིས་བུབ [ྱྱིཉིབ་བལྱབ་བྱབས་པ། དག་བའྱི་ཆ་་བ་བྱ་སད་པ ། སྐྱ་བ་དྲན་པ ] ངས་ཐང ཐག་པ་ཆན་པོ་ ཅན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ། 
ཧིངདིན་པོ་ལ་བ ན་པ་ཞིག་འདུསཏ་ ། །འཇུགབྱྱ་བོ། །ད་ནས་ཟླ་འོདག ྲ པྲ ་ུནལས་འཁསཏ བླ་གོས་ཕ པགཅིག་ལ་བཟུརནས་པུས་མོ་གྲུ་ 
བའྲིལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྐྱ་བ་བཏུ་ ས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ།ཏོ། །གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་ 
£ བ་ལ ལ་བ སུང ས་ས ྣ་ལན་འདུད དྷི་ནད་ཅས་གཟ ཞུ་བ་ལུང་ 
ཚི པའི་སད་དུ །བ སྣ་འདས་ཉིས་རོ།ལྟ་སང་སྦ །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ མ་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦས་ལྱ་ཡོགས་འགའ་ཞིག་ཞུལ 





$ 
ཏི 


4 


ལགཞོནནུ་འུདཅི་དངི་འདོད་པ་དིས་ཤིགེ་ད ཱ ུ 
གཟིགས་པ ། རོས་ཐམསཅད་ལ་སྟོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པས་ཁུ་མཆགཏྱུ་གུརཔ་ངས་སུ་ཐོབ་པ །སྦྲིབ་པ་མདཔའི་རྣམ་བར་ཐར་པའི་ས་ཤཾས་དང་ལྡན་པ་སྟ ། གཞོནནུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པན །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མི་མྱཅེན་པ་འམ མི་གཟགས་པ་འམ ། མི་གསན་པ་འམ ། ཐུགས་སུ་མ་རུད་པ་འམ ། མངོན་ མངུ་མ་མངཾད་པ་འམ ། 
།ངོནཔརྡོགས་པརསངསྦ་རྒས་པ་ཉིའདུ་མད་ད ¡གཞོནུ་ད་བཞིན་གཤུགསཔ་ལ་དི་པ་དང་ ། ཨོངས་སུ་དི་བའི་ལཱིརཁུད་ལ་ གུ་་་ ངྲི སེ 


ལས་ད སམས་རབས་པར་ུའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏིས་སབས་ཡུ་བ་དང ། 








མགོནཔ་ཇྫོགས་སངསྦྱརས། །འོད་མཛད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཡིས། །བསམྱིས་མི་ཏབ་ཡཤཾས་བྲའོབ། །པནམ་ཛད་ཡུང་ཡངབ་སྙནདུ་གསོལ་། །མི་ཡི་ཆུ་མཏོག་མི་དངྭལས་མཆོད་པ། 


དྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིསྣ་ཟཱ་འོདགཞོནྟནུར། རཔ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏཱོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའི་སངས་ཆུས 
` ། དི་བདིས་པ་ད་དང་ ཉིད་ལུང་བསྟན་པས ]། ངས་འོདཀྱི་སམསྲ་པས་པརྩཔའོ། །གཞོནནུ་ངནི་ཐམས་ཅད་མྱཧུན་པ ཐས 








ས །དི་བ་དེས་པ་ད་དང་ད་ལུང་བསྟན་པས། 
་འ་གཞོནནུགར་པས །བཅོས་རན་འདས ལཆིགས་ས་བཅང་དགསོ་པ། འཇིན 


; 







༡ གཞོ་ནི་མ་མཆིས་ཏ། ། རག་པའི་བསམ་པས་ཞུ་བལུགས། །སུུས་བུ་དམ་པམ་གུཏོག་པར། །བདག་གི་དབང་ནི་གཞན་མ་མཆིས་། །བདུན་དང་སྤོན་ལམྱ་རར་བདག་ལ་མཆིས་། 
༦ དག་གི་ དུ་པ་ཤྩ།་སང ས་མན །བད་ནི་ཚིག་ལ་ རབི་་ལགས་ཏིས། །ི་དབངབླསུད་བབདག་ལྷ་མུརདུགསུངས། །སྔ སྤ་རུས་ཐག་པརཉས་སྔས་བྱ་ིད་། ། 
ཌ སྩུསུདཔའིཆོས་ནམས་གང་། །ཆོས་རསས་ཀུན་ཤིས་མཐུར་འིན་པ། །དཔའཔོརུནཔོ་ལུང་བྟསནགསོལ། །ིནསམིས་སན་ས་ཁབ་ནོརགྱཞིང་། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་བལ 
ཏིམ་སྐག་པས། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོ་གཏོང་བར་བྱསིདཅང་། །རྒྱགས་དང་ཞ་' ངགཏྣི་མུག་ཆགས་བྲལ་ཏ་། །ཉུས་པ་གུནཞི་སྙུད་པ་སོད་པ་ཨི། „།ཡན་པརབབྱིད་པའི་རོས་ནམ་ 
; བདག་ལ་གསུངས། །ཇི་ལུརཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་ཞིང་༽ །ཇི་ལ་རབསམ་གཏན་འ མིའྱུར། །དགྲོན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལུར་བ་སན། ། ཤིས་པབ་དག་གས་ཇི་ལར་འཕལ། །ཇི་ལྟར 
༧ སྟོངས་བཅུའི་བསྟན་པརྒྱ་ཆ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུཔཞིངམངོན་དགའ་ཏུད་པར་འགུར། །ཇི་ལཱརཛུལ་ཁིམས་ཕུང་པོ་སྙུན་མདའགུར། །ཇི་ལྟར་འདུས་བུས་རང་བཞིན་འཇལ་བར 


ཏཿ །མི་དབའ་དདན་གསུང་ཇི་ལྟར་སྩུད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པ་གཞལ་མད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཞུས་པ་ཕུང་བསྟན་གསོལ་། །བདག་ལ། 
བད 





ར་ 
© 
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།འགུར་། ཏཇི་ལྟར་ལུས་དདྲ་དགགིས་ཀྲང་། །མཁས་ཕྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་། །ཀུནནས་ཧོན་མོངས་མདསམསཀིས། །སངསྤྱ་ཧས་ཨ་ཤས་ཚོལ་བར་འགྱུར། །ལུས་ཏྱི་ལས་ནི་ 


ཇི་ཉརྙནམ་དག་འགྱུར། །ཚིག་གི་སྐྱན་ནི་ཛི་ལྟར་སཱངས་པཱར་འགྱུར། །ཛི་ཉར་སམས་ལ་ཉོན་མོངས་མད་པར་འགྱུར། །སུས་མ་ཆོག་ཞུས་པ་བདག་ལ་ལུང་བསྟནགསོལ། །ད་སྟད 
ཅུ་གསོལ་པ་དང་ ཟླ བཅོམལན་འདགིས་ོདགཞནྡགུར་པ་ལ་འདྲི་གཅས་བཀའ་དུལ་ཏོ། ང་པ ག་འ གསོའ ཧྲ 
གཅག་དང་ལྡནན ། ཨོན་ཏནའ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགུར་ཞིང་ ༽མུཿདུ་བཱ་ནམད་པ་ཨང་དག་པརྫངགས་པའྱི་པངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཆོངྱ་ར་བར་འགུརརོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གྲང་ 
ཞན ག ནནུ་ུདི་ལྭ་བྲུང་ མས་དཔའསནས་དཔ་ ཆའ པགམགཅན་ཐམས་དགས་མས་དོ པ་ཡིན པནཔའིམམས་དངཚང་མདཔའིམམསདང མི 
མཉས་བཟད་འབིནས་ོ་ ] 

















གཞནུ་ཡ་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཆེན་པོས ཅིཿ །པོ་འ་དི་ ང་ཝཱན་ན །སོན་ཏནའ་དདག་འོབ་པརའབར་ གིང ༽རྱུརདུ་ ན་མད་པ 
པ 


ཨང་དག་པརྡངོགས་པའྱི་བྲངཆུང་མངོན་པརྡ་རོགས་ཕར་འཚོངྱརུའོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དའི་ཆོ་ན་འོད་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསུངས 














- 


༥༥ 


¿¢ པའ་ མས་ལ་བསྟན་པ་ཡེས། །རྣམ་པརསྭན་པ་མཉམ་པར་བསྟན། །རང་པའ་མཐལ་ཡངམཉམ་པ་དང་། །ཆོག་སུད་ཡུལ་མཉམ་པརའྭགུར་། ། ་མིམཿམ་མ་ཡིན 


༄༅། །པ། ༈ཆོས་གཅིག་ཨང་ ག་ཐངས་ནས་ནེ། ཏཆུང་སམས་དཔའ་གངགནས་པ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་དས་འབོབ་ ། །མུརདུ་བྱང་རླུབ་འཚང་ཡངརྒྱ། { 
ན་ཞི་སམསནི་གང་ལའྲ་ཞ་མི་སྣང་། །ཞ་སམ མས་བངརུབ་ མས་དཔའ་གྲང་། །ཐ་བ་མི་སྒྱད་ཞི་སྡང་མད་པ་དག མཁོངས མདམ་མྱ་བུར་ མཉམ 


སམས་བླ་སོམས་ནས། །པ་བའི་ཧཱོནྲ་བལ་ནམ་ནུར་རབ་སྔ་སན། །ད་ཨི་ཧང་ལག་མཐིལ་ཡུངམཉམ་ུར་ཏ །མཆོག་ཏུ་འོངགསལ་དུག་ཅིང་བཝྟ་ན་སྣུག །རུང་རུབ་སམས 
དཔའ་ཏྱོགས་ ར་ལྷང་འངསྣང་། །སྔ་ སྦྱརས་ཞིངདུ་དཔལ་དང་འོདྱཀྱིས་ཁུབ། །ནམ་ད་ཞི་བའི་སནི་འོས་པའི་ཆ། །སངས་ཆུས་མཁན་ལ་སམས་ཉན་མང་པོ་འགོད། །གཏོན 


ཆུ་ད་ལ་བྱའྱ་རཱུབསམས་དཔའ་སྲམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སམས་ནོམས་པ་དྲ་ །ཕན་པ་སམས་པ་དང་ །སམས་ཁོང་ཁྲོ་བམད་པ་དྲང་ ། སམས་མི་མཉམ་པ་མད་པ་ནི་ནོས 











'ཛམས་དྱའི་རང་བཞིནམཉམ་པ་ཏིད་ནམ་པར་སློས་པ་ཞསྱ་བའ་ཏིངང་འཛིན་ཞོབ་པར་འགུར་རོ། །ག དོནནུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ལང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིདྨ་ནམ་པརྭསོས་པ་ཞས 
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།བུ་བའི་ཏིང་ངའྔའརིན་གང་ཞ་ན ། འདིལ་སྙ །མུས་ཀྱི་སཱོམ་པ་དང་ ། བགགི་སྨམ་པ་ད་ ། ཡིདྱེའི་སོམ་པ་དྲང ཱ ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བདང 
ཡུང་བོ་ཡོངས་སུཤས་པ་དང་ །ཁམས་མཉམ་པ་ཉིདདང་ །སྐྱ་མཆད་སལ་བ་དང་ ། སད་པ་སྟོང་བ་དང་ །མི་སྐྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། རྒྱུ་གསུལ་བརངྱད་པ་དང་། 
ལསྭ་ཏི་འྲབས་བུ་ཆུད་མ་གསོན་པ་དང་ །ཆོས་མཉོང་བ་དང་ །ལམ་སྒོམ་པ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སྟན་བ་དང་ ༽ ཤེས་བབརོ་བ་དང་ ། བདན་པའྲི་ཇས་སུ་འཇཇུག་པ་དང་ ། 


> 


ཆོས་ཤས་པ་དང་ །སོཾ་སོ་ཡྲང་ ག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་པ་དྲ་ །ཨིག་དངཚིག་རབ་ཏུ་དབུ་བ་ཤིས་པདང་ །དངོས་པྒོ་ནྣམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་ ། སྦྲ་ཡོངས་སུ 
ཤུས་པ་དང་ །དགའ་བ་རབཏུ་ཐོབ་པ་དང་ །ཆོས་ དེགའ་བཇས་སུ་མྱོང་བ་དང་ །དང་བ་དང་ གཿ ཀཿ 
དས་པ་དང་ ། པང་ཚུལ་དག་བ་དང་ །ཧུམས་པར་འཇྲིན་པ་དང་ ། འཇམ་པ་དང་ །བཞིན་འཇུམ་པ་པང་ །གསོངཕོར་ །བ་དང་ །ལེགས་པརའོང་སྩོ་རུར་ཤོགཏས་ ས་པ་དང་ 


ན་པ་དང་ ། ཤུགས་དྲང་བ་དང་ ༽རྱ་གྒུ་མད་པ་དང་ ། ཁོ་གཉར་དང་བལ་བ་དང་། 

















ལེ་མད་པ་དང་ ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང །བླམ་ལ་བྲི་ཞུ་ཆ་བ་དང་ །སྩུ་བས་ཆོག་ཤས་པ་དང་ །ཆོས་དཀར་པོས་མི་ མ་པ་དང་ །འཚོབ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དགོན་པ་ལ་གནས 











ཨཿ ༦༡༠ ི་ ལོ སྩ 







༈ ༄༅། ༢པ་མི་གཏོངབ་དང་ ། སྣ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཤས་པ་དྲང་ །དན་པྱ་རུད་མི་གན་པ་དང །ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ །སྐྱ་མཆད་ལ 
མཁས་པ་དང་ ། མངོན་པ ཞས་ངམའོ་སམཛྲ་བ་བལ་འཇག་པདང་ །ོནམོངས་པ་སལ་བ་དྲང་ །བག་ཆགས་ཏི་མཆམས་སྦྱོརབ་ཡྤང་དག་པར་འཇྭོས་པ་དང་ །ཅད་པརད་ 

བ་དང བྱཧོམ་པའྱི་ཆུ་མཛུན་པ་དང །ཉས་པ་ལས་དབབུངབ་ལེ་མཁས་པ་དང །ཀུནནས་ལྡང་བགནོན་པ་དང་ །བག་ལཉཱལ་སོང་བ་དང་ །སུད་པ་ལས་ཨང་དག་པརྡ་འདའ་བ་དང་ སྒ་བ 
དན་པ་དྲང །ལས་ཏྱི་ནམ་པརསྭིན་པ་ལ་ནམ་ནུར་མད་པ་དང་ །ཆོས་སམས་དཔའ་དང་ ། ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་ ༈ ཨཿ ཤས་ལྭ་སད་པ་དང་ ཅང་ཤསྱཀི་ས་དང་ ། སམས་རི་ལྟ་བུ་དང་ །མི་སྤུ 
བ་དང་ །མི་ཿ །ཡོ་བ་དྲང་ །ཨྱིཿམི་ལོག་པཱའི་སྣ་ནམ་བར་གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་ཅྱི་རྒུ་མཐུན་པ་དང ༽སིག་པའི་ཆོས་ལསྭོད་པ་དུང་ །ཉོནམོངས་པ་ནམས་ཏཾ རྩུ་བ་མད་པ་དང། 
གའགཞོངས་སྱམགཏོངང་་ ཏིངེ་འྲ་རིན་ནམ་པར་འཇོག་པ་དང་ །སམས་ཅན་རམསའི་བསམ་པྲ་ཤས་པ་དང་ །སྩྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མཉམ་པཉིད་ཤས་པ་དང་ ཟི 
གིཿ ཡཿ སམས་ཞུམ་པ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པམད 











གི་མཚམས་སྒྱར་བ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཁྱིམན་གནས་པར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང །ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པརམ་དགའ་བ་དང་ ༽ 


ཚྭ 


༧༠།།བ་དང་ ༈ དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་ །ཆོས་བསུང་བ་དང་ །ལསྦཉི་རམ་པརྭསན་པ་ལ་ཨིད་རས་ལ་དང་ ། བདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཅོད་པའི་གཞི་ཞི་བརྩ་བད་པ་དང་ ། 
ཁྱཉད་པ་མད་པ་དང་ །ཅོད་པ་མདཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ས་དང་ ། བཟོད་པ་ཨང་དག་པར་འཇིནེ་པ་དྲ་ ] བྲགོ་བ་མཱཉམ་པ་དང་ །ཆོས་རབ་ཏུ་དྲབ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཆོས་གཏན་ལ 
དབབཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཆོསྐ་ཊི་ཚིག་རུབཏུ་དྱང་བ་ཤས་པ་དང་ །སོནྦཧི་མཐར་ཤས་པ་དང་ །ཕི་མའི་མཐའ་ཤས་པ་དང་ །དྭལརབུངབ་ཤཾས་པ་དང་ །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མཱ་དང་ །ལཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤས་པ་དང་ ལུསུ་གནས་པ་ཤས་པ་དང་ ། སམས་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་ །སྤོད་ལམ་སྲུངབ་དང་ །སྤོད་ལམ་མི་འཁྲུག་པ་དང་ །ཧོད་ལམ 
མི་འཆོས་པདང་ །དྲོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ །དོན་དང་དོནམ་ཨིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་དུང་ ། ཟིགས་པརྭསཁ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཤས་པ་དང་ ། ལུག་པརག་ཏོང་བ་དང་ །ལག་ 
བརྐྱངབ་དང་ ། སམས་ཉིས་འཇིན་པ་མད་པ་དང་ །ངོ་ཚ་ ཤེས་པ་དང ཁལ་ཡོད་པ་དང་ །མི་དག་བའི་སམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ༈ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏུན་མི་གཏོངབ་དང །ཆོ་ག་ཡང་དག་པ༣ 
འཛིན་པ་དང ། དགའ་བར་སྤོད་པ་དང་ ། བམ་ལ་ལྡང་ཞིང་སྟན་འདིངབ་དང་ །ངྱར་ལ་ཚ་བགཅོད་པ་དང་ ། སམས་ཨང་དག་པར་མབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། སམས་སྒྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
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།དོན་ཏོགཱ་པར་ཤས་པ་དང་ ། ཨ་ཤེསྔ་རུས་སུ་ཏོག་པ་དང་ ། མི་ཤཾས་པམད་པར་གྱུར་པ་དང་ ། སམས་ཞྭ་ཱཤེསཔ་དང་། སུམས་ི་ལང་བཞིནྷ་ཇས་སྐུ་ཏློག་པར 
/། ཤེས་པ་དང ། སྒྲབ་པ་དང་ །ཝིས་པརསྨྲ་བ་པ་ལ་མཁས་བའི་ཤེས་པ་དང་ ༽སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་དང་ ། པ ་པའི་ཚིག་ནམ་པར་གཞག་པ་ཤས་པ་དང་ །དོན་གཏན་ལ་དབབ 
@ །པར་ཤཾས་པ་དང་ ཀླ གནོད་པ་རྣམ་པར་སྔལས་པ་དང ྱུསུསཔད ག་དང ས་ནས་པར་ོ བདང །བསམ་གཏན་རམས་སྒྲབ་ཏིང་ད་ལ་རོསང་བར་མྱི་པད་པ་ 
ངེ ༈ མངོན་པརྨ་།ུས་པསྣ་རམ་པརའཝུལ་པ་དང་ །མིངདང་བརྡ་དང་ ། གདགས་པའི་ང་བོོ་ཉ་ ལ་འཇུག་པ་ཤས་པ་དང་ །གཏགས་པ་མངགཔར་འཛིས་པད་ །འདུ་དུད་རྣམས་ལ 
བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་མི་འ་དོད་པ་དང ༽ བཀུརསྟི་མད་པ་ལ་བཏང་སོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་ །རྐད་པ་ལ་དོནཏུ་མི་ག ར་བ་དང་ །ཧཱད་པ་མད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མད་པ་དང་ །སྭཱན་པཱ་མི་འོ་དོད་པ་དད 
ི་སྙན་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་ད་མད་པ་དང་ ། བླ་སྟོད་པ་ལ་དགའ་བམད་པ་དང་ ། སྭད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མད་པ་དང་ །པད་བ་ལ་མངོན་པར་མྭ་རུགས་པ་ ° །མུག་བསྔལ་-ཿལ་ཡིད་མོ་འབུང་བར 
མི་ཉིང་པ་དང་ ། འདྱུ་ཏདྲ་ནམས་ལེན་པར་མྱི་དད་པ་དང་ ། བསགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ །བསྔགས་པ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཇད་པ་དང་ །ཉིམ་པ་དང་ | རེབ་ཏུ་བུང་' 






ཉི 

















302 བ་དག་དང་མི་སྙན་པ་དང་ ། སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྙོང་བ་དང་ །སྭོདོ་ཨུལ་དུ་ཆྒུ་བ་དང་ ཛོ་་ཨུསུ་ཚོགས་པ་དང །སྤོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་སྤོང་བ་དང་ །རིགས་སུན་པལ 
མི་པིང་པ་དང་ །བསུན་པ་བ ང་བ་དང་ །སཱཱབ་ཊུང་ཞིངེམཉན་པ་དང་ ། དལ་ཀིས་སཾ བ་དང །ཚིག་གི་ལན་གླན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཕྱིརརྒོལ་བ་ཚརགཅཉོདཔ་དུས་སུ་འགོ་བར་བུན་པ 
དུང་། སོ་སོའི ན་བ་དང ། ་བ་་བམས་ནདུ པིང ། ད་དག་ལ་ནོར་སྦྱེན་པ་དང་ །དུལ་པོ་ནུམས་ལ་བརྟམ་བི་ཏད་པ་དང ༽རྒུལ 
ཏྲ 





ས་བཆལ་པ་ལ་སྭི་ ཛབ་དང་ །ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། སྙིང་བར་བའིི་བོ་དང་ ། ཆོསྦྱིས་ཕན་འདོགས་བདང་ །ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། མི་སོགས་པར་གནས་པ་དད། 
ཆུལ་ཁམསབསོཿ ཅི ། བརལཱ་པའིི་རུཾལ་ཁྲིམྲས་ལ་སྭོད་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཕྨན་པ་ལ་གཡོ་མད་པར་བསྟན་པ་དང་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ལྟག 
པའི་བསམ་པས་གཉར་བ་དང་ །ཇི་སྐད་ ས་པ་བཞིནྷ་པད་པ་དང་ ། ཆད་པར རབ་དང །གུས་བརྩབུས་ཏ་དགབ་བྱ་བོངབརྩ་བད་པ་དུང །ད་པ་ཤས་པ་དང་ །སྙོན་ཀྱུང་བ 
འམགས་པ་དང་ ། དག་བའྱི་ར་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་དང་ ། ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་དང་ ། མཚན་མ་ལྤོང་བ་དང་ ། འདུཤས་ཟློག་པ་དང་ །དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དང་ ། མདོ་སྣ་མངོན 












། །བར་བསྒྱུབ་པ་དང་ ] འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བདན་པ་གཏ ལ་འབབས་པ་དང་ རྣམ་པར་བྲོལ་བ་མའོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ཉཚིག་མགོ 

།ཏུ་སྣཱ་བ་དང་ །ཇི་སབ་བྷནིདུ་ས་རིང་ ངོབམི་སྭོང་བ་དྲང་ །ནནྟནྡསམདཔའི་ཆིག་དང་ །གྟོ་བོལ་དེན་པ་དང་ །མཆྡགན་དད་ལ་དག་པ་དང་ པོ་པ་མདའ 
རཿ ཅ་བ མྲི་འཛིག་པ་ཐོབ་པ་དང ། ཨ་ཤས་ཀྱིས་སྣང་བརྩ་དད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་དང་ །ཧཱོམས་པརའཇྲུག་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ །གཉིག་ཕུར་དགའ 
བ་དང་ ༈ བདག་ཤཾས་པ་དང་ ཟི སྱ་ཀི་ཁ་ཏུངངུསྭ་ཆོག་ཤཾས་པ་དྲང །སམས་ལྭ་རོག་བ་མད་པ་དང་ །ལྟ་བཱཌགྱུརཔ་རྣམ་བར་སྲོང་བ་དང་ ། གཟུངས་ཐོབ་པ་དྲང་ །་ཤས་ལ་འཇུག་པ 
དང་ ༈ གནས་དྲ་ང་གནས་མ་ཨན་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང ། བ བ་པ་ཤས་པ་དུང་ །གཏུནྷ་རིག་དང་ ། རགས་པ་དང་ ། ཆུལ་དང་ །སྤ་དང་ ། རྒྱུ་དང † ལམ་དང་ \ནུན་ཏན་དྲང་ ། 
བསྒྱུབ་པ་དུང་ ། ཕུན་ལས་དང་ །གདམས་པ་དང་ །བསྟནཔ་ལ་ དང །ཇས་ཨུ་མྱུནཔའི་ ད་བ་དུང་ ། བཟོད་པའས་དང་ །མི་བཟོད་པ་དང་བལ་བ་དང་ །ཨ་ཤེསྱཏི་ས 
དང་།མི་ ས་པ་བ །ཤས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །རྣལ་འབརྗེསཏ་པའི་ས་དང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གོད་ཡུལ་དང་ ། སྐྱས་བུ་དམ་བ་ལ་བསྙན་པ་དང་ ]སྒྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡེན 








*ག།བ་གོངབ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཏུདྱ་ི་ང་བོ་ཉིདཏོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤས་པ་དང ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་སངསྐརས་ཏི་ས་དང་ །མཁས་པྨ་ནམསྦའིསྡ་ཇས་སུ་ཞི ༈ 
མང་བ་དང །ཅིས་བྷ་ནམསྦྱ་ཤིས་སྔངས་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ནམསྦཉིས་ཤས་པར་དཀའ་བ་དང་ ། མངསངས་རྒྱས་རྨམསཏྱིས་མི་ཤཾས་པ་དང་ ། མུ་སྟགས་ཅན་རྱི་ས་མ་ཡན་པ་དང་ །བུང་ 
བསྔམས་དཔའ་རྣམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྱ་ཟང་བ་དང་ ཟཚབས་བྱས་དག་གསི་ཇེས་སྲུ་ཏོགས་བ་དང་ །ལྷནྣུམས་བྱིས་མཆོད་པརཁུ་བ་དང་ ། ཚངས་པསྭ་ལུག་བུ་བ་དང་ །བྒར་ཅིན 
རྣམས་ཀྱེས་མངྲོན་དུ་འགོ་བརཏྱ་བ་དང་ ། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱག་བྱ་བ་དང་ །གནྒོད་སྦྱན་རྣམས་ཀྱས་རྫས་སུ་ཡི་མང་བརངྱ་བ་དང་ བུ་སི་རམས་ཅིས་བསྟོད་པརྩབུ་བ་དྲང་ །། འུ 
ཆན་པོ་རམསྤ་ཀིས་བསགས་པརྭ་བ་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིས་བསྣུམ་པར་ངུ་ཁ་དང་ ། མཁས་པ་རམས་ཉྱིས་ཀུན་ཆུབ་བརྭ་བུ་བ་དང་ །བླན་ ད་པའི་ནོ་བདུ་རྒུར 
པ་དང་ ཟང་ཟིང་མད་པའི་སྦྱིནཾ་པ་དང་ །ནད་པ་རྣམས་ཉྱིསེ་སྭན་དུ་གྱུར་པ་དང་ ༈ ༥་ཤཾསྭ་ྱི་མཆོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ །སཱོཊས་པ་མི་ཟྲད་པ་དང་ །མདོ་སྤ་རྣམས་ཀྱི་རུལ་དུགྱུར་པ་དང་ 
དཔའ་པོ་དགགི་ཨུལ་དུ་གྒུར་པེ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ཨོངས་སུ་ཤཾས་པ་དང་ ༈ ཝ་རོལ་ཏུ་འབྲོ་བ་དག་ལ་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང་ །ཆརུབའ་ནང་དུ་ཞུག་པ་དག་ལགྲུ་ལྟ་བུ་དང་ ། གགས་པ ། 







༈། །འདོད་པ་དུག་གིས་གགས་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ནམསྦ་ཏིས་པ་སོད་བ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤིགས་པྨ་རྩམས་ིས་བསགས་པ་དང །སྟོབས་བྱཅུ་རམས་ཉིས་བསྟོད་པ། 
༡" །དང་།བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་དག་གི་ ོཏནདང་ །ཞིང་ ག་གི་བཏང་ཧོམས་དང་ ། ཉིས་པ་ཞི་བར་འདོད་པ་དག་གི་བུམས་པ་དང་ ང་བས་སོ 
@ དང་; སླ་ླ་ཐོགསམྱིནཏནད །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤས་ཏི་ལམ་དང །ཆོས་ཐམསཅ་དྱ་ཅིས་ངུག་ རྒྱ་དང ། ཐམས་ཅད་མྱའན་བའི་ཡ་ཤས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་དང་ ། 
བྱང་རབ་སམས་དཔའ་རྨམས་ཉྱི་སྱད་ ་ཚལ་དུགུར་པ་དང་ ] བདུད་ཀྱི་སྡ་རྣམས་སྐག་པར་བྱད་པ་དང་ ཟ བདུ་བརའགྲོ་བྷ་མུས་ཉི ར་པ་དང ། དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ན་དང་ ། 
དྲགའི་ནངདུ་སོང་བ་དག་གི་སྐྱབས་དང་ ]ུཌྐརོལ་བླ་ནམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚྭ་ གཅོད་པ་དང་ །མི་འཇིགས་པྷ་ནམསའི་ ནན་པའི་ནམ་པ་དང སྱས་ནམས་ཨུངདག་པར་ཇོལ་བ 
དང་ ༈སངསྐྱ་རླསྦི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཧྤི་ལས་སྱུ་གུར་པ་དང་ ཆོས ྱི་ཧན་དང །ནློད་བ་ནམསྐཀིརུ་མཐུན་པ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱིགས་ནམསྱ་ཉྱི་སན་དང་ །ཐརཔ 
ད་པ་ནམས་ཏི་དགའ་པ་དང་ །སྲས་ཐུ་བོ་རྣམསྱྱི་དགའ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾ་ཤཾས་ཨོངས་སུ་ཛྫིགས་པ་དང་ །ཉན་ཐོས་དང །ལངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྱཀིས་མ་ཨིན་པ་དང་ ། 














༧༠།སམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ལུས་ཨོངས་སུ་དག་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒོ་རྣམས་ཡོབས་སུ་ཇྫོགས་པ་དང་ །སངས་རྒྱསཏྱི་ཀ་ཤས་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས 
(] ཞི་སྔཏདང་བྲལ་བ་དུང་ ནྱོ ཡགཔསུ་བདང རོག་པ བདང །ནམ་པར་གོལ་བསྲི ་ སྒ 

ྱི་ཚིམ་པ་དང་ ཏིང་ང་འཇིན་སྙིང་བོརྩད་པ་ནམས་ཏྱི་དགའ་བ་དང་ ལྟ དོད་པྲ་རམས་ཏྱི་ གེཏུ་ཐུར་པ་དྲ་ ། རྣམ་པར་འཁྱུལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏྱི་མངོན་པ་ར་ཤཾས་པ་དང་ །མངོན 
་བརབ བཔར་འདོད་པྷ་ནམས་ཉིད་བས་ །ཐོས་པ་དོན་ཏུ་གཉར་བྷ་ནམསྦཀི་གཟུངས་དང་ །དན་པ་མི་བྔ།ད་པ་དང་ ། སཿསྱ་རྒས་ནམས་ཧི་ཧིནྱེ་བིས་བླརབས་དྲང་ །འདནཔ 
རྣམསཀྱི་ཕྲབས་མཁས་པ་དང་ ། མི་བྱརོ་ན་པ་ནམས་ཏིས་ཕ་བདྲུང ། ཤཾས་པར་དཀའ་བ་དང་ །མགོལ་བདག་གིས་མི་ཤས་པ་དང་ ། ཡི་གྷ་ནམས་ལོོག་པ་དང་ ] སྒྲས་ཤེས་པར་དཀའ 
` ༈ྟོགས་པ་རྣམསྭ་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ །ཇེས་པརྣམས་ཏྱིས་ཤཾས་པ་དང་ ། འདོད་པྲ་ཆུངབ་རྣམསྭ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ གས་པ་དང །བརྩོན་བགགས་བརམས་པ་ནམས་ཏྱིས་གླབུང་བ་དང་། 
།དཱན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཁྱིས་བཅྭང་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བ་མད་པ་དང །སེད་པའི་འ བ་དང་ ། ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཅི་གེཏུངས་པར་བསྟན་པ་སྟ། 


















།གཞོནན་འདི་ནི་ཆོས་བམསན་ཅི་ང་གཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རམ་པར་ ས་པའི་ཏིངད་འཛིནས་བའོ། ཆོསཐམཙད་ཀི་ངབཞིན་མཉམ་པཉདརམ་དར ' 
 ་ ས་བ སའི ཉིས་བཤད་པ་ན ཧྲ དགུ་སྔོན་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བྱབས་པ །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ༔ སམ་ ུུ་བའི་ཆོས་ལ | 
འའ །ཞཱ ལག་གིས བའི 
༈ །ལྷ་དང་མིའི་ ་ བ་བསམ ོསྨ་མས་ལ་ཆོས་ 

མ་པར་ བསུན་ལྟ་བརྒྱསུ་ཕྱིར་མི་ མི་ལོང་བའི་བྲངས 

ལོ དག་སེ མི་ཁོངབའི་འས་ 
སི འགུལ་ཟབཊུ་འགུར ། གསུ གཾ ོགསམཔ་ོ་ན་ །འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས །ཀྱུཀག་ས་གས། 





བཾ 


ཆམ་ཆམ་རབ་ཏུ་ཆམ་ཆམ །ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་རམ་ཅམ ། བུར་འུང་རབཏུ་འུར་ཞུར །ཀུནཏུ་རབཏུ་འུར་བུའ །ཤར་ཡོུགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ ། ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཏྱོགས་མཐོ 
ྱངཡོགསདམའ་སུ་ོ་ཡོགསམཐོ །ཤ ོགསདམའ་ན་བངོགསརོ། །མངའ་ མའ དྲབས་མདོ།།དབུསདམའན་དཔལོ་སུ ཚད མདྲི་ནངབའཇག ན་ད 
ནས ༈ གན འདན་འད གྲཾཀུང་སྣང་བ་དས་གསལ་བརྩྱགུར་ཏོ། །སམས་ཅུན་གང་དག་དར་སྩུས་པ་ དག་གཅིག་གིས་མཅིག་ཤིས་པར་ཆུར་ 
འདི་ དདྱུཀ་སམསཅན་གཞུན་དགུང་འདའིམུས་དྱསར་ ཞཾས་་༣ེར་ཏ །མནརམད་པའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་རན་པོའི་བརད་ཡངད་བཀིན་ནོ། ང་བཞིའི་ལྭའུ་སྟ་དང ལོར 
¿¬ - ,།དྲབ་ (བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཉུསྣ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །གཞོན་ནུ་ངས་དྲན་པ་སྔོན་ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ད་པ་ཧྤོུད་པན །འཁྲོརལོས 
ྨརབའྱིརལཔོརྒྱསརཏ །ཏིངཾང་འཛིན་འདེ་འ་དོད་ཅེ མེ 




















ངི ངེས དྷུཀཱ་ན་མད་པ་ཡདུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྔངོགས་པ་རབཚོྱརྱ་བར་འདོད་པས ྱབནོདྱའི་ཕུང་པོའི་རི་ན 
| ཉདལ་བྷསལཔྱར་པྲ་ལགྲ་འིག་བྱར་ོངདུམངདོ་དགགས་པདྲག་བཅོམ་མམང་གས་ངོསདའི་མས་བ་་ར་ག་བར་སསའ་བ་བེཡམ། 


༠༠། ༄༅ །ཅད་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། སློས་དང་ །དྲི་དང་ །ཝང་བ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ །ཕམ་དུང་ ། གཏུགས་དང་ །རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སྭུན་དང་ །ཕག་ 
/ འི མ་པར ང་ད ཟ་བ་དང ནན ་ | 
#@ སྟིའྲབུག ]ཟླ་མརབག་རི་མོརྦབས་མཆོད་པ ས་བྔད་པརུས །གསོལ་བརྩ་བས ] གསོལ་བརྡ་པས་ཏ །གཞོན་ནུ་ངས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལས་ཅོས་ཐམས 
| དྲ་ཏི་རུང་བཞིནམཉམ་པཉིད་རམ་པར་སྫོས་པའི་ཏོང་ འཛིན་འདྱིརས་པར་ཐོས།ཏ ། བཟུང་ངོ། །དིས་སོ་ །བཅདསསོ།་བླཀགས་སོ ། རབྱཏུ་བཏོན་ཏྭོ། །ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་སྐོམ | 

་པས་བསོམས་སོ། །མཁདྷུ་པས་ ཤངེ་གཞནལ་ཡངྱར་ཆར་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་ད་དག་ཐམ་གཅུ་ད་ཏྲི་བམནི །ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག ། 
„ བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྟ་ཛགས་པའིགཛས་ཆུས་སལ་འདབང་ཕོའིལ་པོཞསྱ་བུར་ཞིགྱ་ཞུངན ། གཞོནནུ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་སཱ་ལའི་དབང་པོའི་རལ་པོ་དའི་ཉན་ཐོས་དང་ །བྱང་ 
༧༧ རུབ་སམས་དབའུ།ཁག་ཞིག་བར་སྐོང་གི་དག་འདུན་བྱུངས །དདག་གིཆའི་ཚད་ནིལོ་འབུམ་ཁྲག་བདུནུ་ར་དྲུགཏུགུཏོ། །གཞོནནུ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པའ 


ཿ༠།ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ས་ལའི་དབང་ཕོའོ་རལ་པོ་ད་ལ་ངས་ལྩོ་པ་བྭ་སོང་ཝག་བཅོ་བྱངད་དུ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་གོ་བཱས་ཏ ཊིཙན་དན་དང་ །ཅིན་པོ་ཆའི་གཙུག་ལག་ཁང་བུ་བྱ་བཿ 
ཛཱ །གཅོས་མཿདྲས་ ་ ས་ས དོས དར པ་དང དི སལ་བ འི་ཚནི་མ་ གྱུ 
བཅོས་ལན་དདས་དབྱཞིན་ག གཤགས་པ་དྲག་བ ་བ་ཨངདག་བརྡ་ངོགས་པའིསངསྦས་ས་ལའི་དབང་པའྱ་ཅུལ་པོ་ད 7 ; གིགས 


ཧིལ བཞིན་མཉམ་པ་ཉདནམ་པར་ ིའཛིན་འད་མཉནཅིབབ །འཅངས་སོ བླཀྲུག་སོ །རབ་ཏུ་བ་ ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་སྒོམ་པས་བསྒོམས་ 
མང་ དགས་པ ངས་ལས † ས་བཅོས་ལན་འས་ སབོ་ཞག་པལ་དཀྱ་ཆལཔ །ག །བསན། 
` མུརདུ་བླ་ན་ ིདབསང་ག་རཅགས་པའྱ་ྒྱ་ ཏ་ཆུབ་མཛངོན་པ པར་ཇོགས་པརའཆངྱ་སབརའ་དོད་ན །ཨོཿ ི་ཉི་ང་ངྲིདུནབཞིན་ག གས པ་ཐམ 


ད་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་གོ་དང ། གཡོགྱ་བུ་བ་ལ་བརོན་པརྦ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་དཅོའི་ཅི་པའ་ན  ་ུབ་སམས་དཔལ སམས་དཔའ་ཆན་པོདག་གས །་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམ། 







ས།། ༄༅། །ཏད་ལ་མཆཱོད་བ་དང་ ། རིམབོ་དུང་ ། གཤོག་བུས་པའྱི་ཆུ་མཐུན་བས་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་ཆུབྱཀང་དྲད་པའ་དཀའ་བ་མ་ཡིནན །ཏིང་ང་། 
སའ ཚིན་འདིལ་སོག དཀ འིམ་གོ་དང་ རྫར ་ དཾ 
༤ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏྱིས་དའ་ ནཱ ཟླ་འོད ་གཞོན་ རྩ་གུརཔ་ལ་སོན་བུང་བའི་ལེབུ་འདི་ཏིདྱ་རས་པར་ ནགས་ཨུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱསྤྱ་ཧཱཅྨར་ཨང་དག་པར་རབ་བ ནྟཏོ། །དྲན 

བྭ་སོབས་བྱརུ་བཱ་བྱ་དཱགུ་དག །སཱན་ཆྱཾབ་ནད་ཕུང་པའི་ རིལ་བཞུགས། །ང་སན་བྱཱངྨ་རུབ་ ན་པནོད་པའི་ང། །ཏིང་འཛིན།ི་བའི་མ །འདི་བཤད་བས་ཏ། ད་དང་གི་ཡང་ཐ 
༢ཾ མནི། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་འོུད་པ། །གལའི་དབང་རྒུལ་ཞསྱ་བ་སྟ། །དེ་ལ་ང་ཡི་ཡོངས་སྲུ་ངོས། །ང་ཡངྱ་སལ་རིག་ཉིདྱ་ཧཱར་ཏཾ། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན། །ངུ་ཡི་བུ་ 

།ང་པྱཿ་ས། །དདག་ལས་ི་ དང །སངས་ས་ད་ིགཙུག་ལག་ཁང་། ཅནདན་བུདཔརཅན་ནམས་དང། །ཁ་ཅིགརནཇན་བཙུགས་པ་ཞི། །ཅ་བགད་ནིངས་ 
༧ བྱས་ཏ །སྒུ་བོམང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་འོངབ། །འཇིགས་བའྲི་བམ་ཞེསྱ་བྱ་ཆལ་བོརྱགུར། །སངས་རྒས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དམ་པ་དག །ལ་ཧྭངྱ་བ་བཅོ་བྱརད་བརདུ་ཁུས། རམ 


༠༧།བར་འདན་པ་སུ་ལའི་དབང་བློ་ཧལ། །ཀྐང་གཉིས་གཙོ་བྱོ་རལ་བ་མ་སྣད་པ། །ད་ཡི་དསན་ད་ཡི་ཚ་ཚུད་ནི། །ལྷོ་བུ་སྦོང་ཝཱག་བདུནདུ་དུགཏུ་གུར། །ཉན་ཐོས་མཆུངས་པ་ཁུག 
ཁྲིགབྱརཀྱ་ནེ། །གསུམ་བག་མ་ ན་ཤེསྭ་ངུག་ལྡན་དབང་པོ་ཐུལ། ནབ །ག སསན་པ །ད་ རབ ཨཅ་ ཐས་མྱའསཔ་ཁུག ། 
ལ་ཕན་པའི་པུར། །དྷ་ཚོཏིངའཛིན་འདྲི་ནོབདག་འདོད་པས། ལ་བབས གཅོད དག་ལ། །མཆོད་པྷ་ནམ་པ་མང་པོ་ངས་བུག་ཏུ ། ། རྒྱལ་བ་སཱ་ལའི་དབང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ 


ཡང་། ང་ནི་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རབ་ཏུ་ཐུང་། །ལོ་ཨང་བཱ་བ་ ྷ་ུགབྱས་བཞི་རནི། །ཏིང་ངའཇིན་འདིངུས་ཁུངཡོངས་ངིས ། །ཆིགས་བཅད་འུག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད 
| དད |གཞན་ཡང་དཀིགས་ཕགྱབ་བྱས་རམས་ནི། །ཏྲི་འཛིན་འདི་ཉིདྱི ཚི་ལྕེའུ་གཅིག་པའོ། །ཇས་ནི་བད་བརགཤགས་པ་ད་ལསྨ་བྲངས་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདྲིར 

འདད་པའ་ཙུང། {མགོ་ད་ང་ལག་པྱ་རུང་མ་ད་བཞིནདུ ། ན་མང གཞིན་བཟའ་བཅབ་ནམས། ༼སྟན་ཆད་ངུས་ནཾ་མ་བཏང་ ངཟད་མད། །སངསརས་ དོ་བུ་བྲ་ཕག ། 
|སྐུང་དང་། །ན་ལས་ལྷག་པརགངྒཱའི་བྱ་མ་སཱད། །གང་དག་བུ་གོད་ལུང་པོ་འདར་བཞུགསནས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་བདི་སྟོན་ངས་ ། །དཾ་ཀུན་མཚན་ཀྱངཤཀྱ་ཁྱུ་མ །ཨིན།། 


® 


༦94 


པའི་ཆ། །མི་དབང་ རི ༤ །ཏིངེ་འཛིན་འདི་ན་ 


མི་འཆང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ༢་དགཅིང་བཇི། ས་མད་པ། །ད་ལ་ཏིང་འཁྲིན་འདི་ 














ིཿསངས་ལ་གནས་ར་དང་། །བདག་མད་བ་ ད་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ། བསི་འཛིན་ དི ས་པ 


༄༅། ཀུྱིས་ུ་སྷ་གཅནཟན་ཡས་བུ། ། །ཀནརིདབ་ཡིམིངསང་ཀུན་དགའ་བ། །སར་སྐྱའི་གྲོང་ནས་ཐམས་ཊུད་རབ་ཏུ་བུང། །ཁྲུགས་མཆོག་ཤཱརིའི་བུ་དང 
་བཏྲནས་སྙས། ། བ་པ་ཀུནྱ་ཀང་མཚན་ནི་མ ཊམཐུན་པརྱརུརཾ། ཁམས་བ །ཐྲམས་ཏདྱ་ཀུང་མ་ཧྭགས་མའུ་དུས་སུ་ཐུང་། །བུངྱ་རུབ་སྤུད་པ་འད ཏིའོ 

ངསྭསུ་ོས་བཅི །རྒྱལ་ལ་མངྫོད་པ་མྱ་བུས་ཅེ་ཡང་མད་། །ནན་ཏན་ཁྱིས་ནི་ཏིང་འ ཚན་འདི་རདད། ། 
ཤ་ཏན་དགཀརྡ་ནམ་མའདུ་གྲསངས། ། །ཡོན་ཏུན་ཀུན་ལ་རབ་ཅཱ་གནས་པ་དྲག བ་དཀའ ྲབདགལམནསི་བནམཞང། །ཏིམ་རྣམས་ལ 
ཡངམ་ཆགས་ཝག་དོག་མད། །བུམས་ལྭ་གནས་ཤིངེ་ཁྲོ་བ་མད་པ་དུག ་ ིུ་དཀ། ཏད དང་བཀུར་བ ཛྲ སི་དགཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། །འཚོབ་གཙང་ལཅི་ཡང་ 


ཨདྱ་ཏིང་བ་ །བྱར་མྲས་པ་དང་། དུ་ན་བངུགནས། 
ས་ ུ་དུལ་བའི་སམས། 15 དད་དང བ་ལམ 











རུ །སངསྤ་རྒྱས་སྐྱན་ཁྱོས་གཟཾགས་པའི་སམས་ ཀར 


ཅིག་སངས་ཆུས་ཏིདྱ་ཐུར་ལ་། །དྲནམས་ར༢འི་ཚ་མི་ཚད་ཀྱང་ནི༽ །བསྐལ་པྱ་བུ་བ་སྟོང་ཝག་བསམ་མི་ཁུབ་། ད་དག་རཾར་ལ་ཡང་ ཀཾ །རྒྱ་མཆོགུ་ 
ད་ཡོད། །མགོ་ལོ་ཇི་སུད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་སྙད་ལེ་ཡང་མགོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད་། །ད་དག་ ཏིང་འཛ འདི་ལས་གང་ ། །ཆིགེས་བཅད་འདི་ཡི་ལན་ཤོན་ 


གི །ཅུ་ང་བྲ་ །བཛོད་བར་མོ་འ རན། །གང་གིས་བསབས་ཤིང་གྲཟབུང་བྱི་ཞིག་ ས། །ཏིང་འཇིན་བ '་དཀའ་ཞི་བ་གང་འཛིན་པ་། ༽སྦྱངས་པཱའི་ཡོན 
ཏནྡ་བངས་ཤིངེ་ཧོད་པ་དག ལྷ་རི ན་ན 


ལ་པོ་དྲྲ་ཀུང་ལཱི་བཞིན་འྲ་བངབརཔད་། །ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་ ང་འཛིན་བ་། །རྒྱལ་བ་དག་གེས 
།རྒྱལ་པོ་དགྱ་ཀང་ངི་བཞིན་འྲ་བངབ་དབུད བེ དདཀའ་གང་འཛིན་པ། །ཟུལ་༣་དག་གིས་ 


ྦ 
ྦ 


315, 


རྒ གེ ཛི ལེ 


`༄༅།་ 





༄༅། ནི་མཐཌ་ཡས་འགུར་། 
ཏིང ཛིན་འདྲི་ཐོས་ནག་བཛིན་བྲ་ནམའ་། ¡ད་གག་་ནསསརབ་སོ་ུང བང 
བསྟན་མཛཾད་ནས་། །ཨོངས་སྱུ་མ་ངན་ང་འདག་ཡི་མའི་ཆ། _།ཾངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་བཟུང་ཞུས། །རངྱ་བུང་སྟོན་པ་བ་དག་ཉིད་གསོལ་བེ་ 
འདས་སངསྦརས་དང་། ` ་ བྡ་ནམཔརདག་དེབླབང་ཡས། ར་ངོ །ཧྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་ 
 དབང་པོའྱི་རལ་པྲོའི་ལྱའུ་སྟ་གཏི་ ས་པའོ་། །དནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས ། བ་ལ་ ལ་ཕ 
རླུབ་སམས་ དཔའ་ནམས་རའ ཉནཔོལ ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ གོ བོག ཉི་སངས་རྒྱ་ 
དང་ །དོན་དངའབུ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པརྱ་བ་བ་དང་ ། བདག་གྱི་ཆིག་ཐམས་ཉད་སངསྱ་ཅས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་འབུང་བར་འདོད་ན ། 


༈ །གངནམས་མི་བཟདཅན་པའྱི་ི ོ་དུས་ན་། 
ག་གོ །ཡན འདི་དག་རབ་ཏུ 


། །ཡོངས་སྱུ་པུ་པནགད་ 














9 





བོ་དུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཉི་དོནཏུ་ཏིངང་འཇིན་འདི་གླ་བུངབ་རྩབ ། ཀུན་ཆུབ་པ་ུ/ ། བཅང་བར་བུ. 


` 


མ་པས ། བླ་ནམ་བྱུ། མངད །གཞན་ ཆརརབྱ་གྲཿརྱ་ག། གཞོན་ནུ་ 


བཅོམ 
བཤགས ཧི ཁ་་ མ་ ུན་གདས་་་གཤགས་བདུ་ 


ང་ ། ཤིངྱ་དཱངན་འདུག་གྱང་ཀྲུང 
ཕེ ་ཀག་པརྡ་ད་གསས 


བླཀགས་པར་བ །རབ་ཏུ་གདོན་པརྦབཱ །ཡུང་མནོད་ ནཿ 
ནཞིན་གའགས། འབིག སྤྱས 





` 


ྲུ ར་ནས་མ དད་ན གས་པ | 
།བའྱི་ས་བྷ་ནམསྦ་རུད་མི་བབ །བཟོད་བས་བྱརན་བ་ །བ ཀླ་ག། 
སད་པ ། དཔ ཟྱུད་ཡུལ་ལན་བརརྭ་་པ སོངན་ཨི་མྣ་དུན་པྲ་ སས ཅན་བ །བསོད་ནགསི་གཏར་ནམས བྱི་ལ ± ན་པ །སྟོད 


ཛྡི་བ་མད་པ ། སམ་སཅན་ཐམས་ཅ་དའི་ 
ཀབོབུ་ པ་དག་དང་མ་ 


སྐུ་མཚུངས་པ་མདུ་པ ། འདོད་ གཱ ་གཟུགས་དག་གིས་ཏ་བླ་ར་མ་གོས་བ 
ཁམསྣ་ནམས་དངཔི་ལྡན་བ ། སུ་མཆད་ནམས་བ་སམས་པ ། མདུད་བྲ་ནམས་ཤིནཏུ་བཅད་པ ། 
ཆུ་བོ་ལསྒ་དལ་བ ། ཡ་ཤཾས་ ངས་སུ་ཛོགས་པ ། འདས་པ་དང་ ༽ མངྱོན་པ་དང་ །དྭ་ལྟརྱི་སཾངསྦྱརུས་བ 

བ་ལ་མི་གནས་བ ། ཡངདག་པིིདྱའི་མཛའ་ལ་གནས་པ ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟ །གཞོན་ 


པ་དགག 














སངསྤ་རསཏི་ཨོན་ཏན་ཡང་དག་བ་སྟ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང །བསྔགས་པ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང ། 


༠༅། །རྣམས་ལ། སཅ་དྱ་ཀྱི་སྟོན་བ ། མས་ད་བའྷ་ནམས་ཏྱི་ཨབ །འཕགས་པའི་གང་བགྲ་ནམས་སྱི་རྒྱལ་པོ །ལས 
དང་པོ་བྷ་ནམ་སྦའི་དད་དཔོན ། ༥་ཤུས་དབག་ཏུ་མད་པ ། སོབས་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ། གསུང་ནམ་པར་དག་པ །དྭབུངས་དྭན་པ་ ༽སྒུབུད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། 
སྣ་བགོར་པ འདས་པ །ཐུང་པོ་དག་ལས་རཔ་ཏུནམ་པར་གོལ་བ ། 
ངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་བྲ་གོལ་བ ། སད་པ་ལས་ཨོངས་སྲུ་གོལབ། 
ཙོལ་ལྡན་འདསྣ་རམསྱའི་སླ་ཤས་ལུ་གནས་པ ། །ངན་ལས་འདག 
།ད་བཞི་ན་ག 


ས་པའི 
༤ 
ཏིངའ་འཛིན་འད 











318 ་བཅོམ་ འི་ས བལ 

ྲི ཨིད རས་བྱན་མ་ཁད་པས།།དབཏིན་ག་ཤགུས་པ་ར་ ོམཔ་ཨངདག་བརྔ་ངོགསགའི ྱུས་ནམསི་གངགླསཏི་ཡན་ཏན་དང །བམགས་པ ཀ་བསྔགས་པ་ ] 
རོ རྩར ཉར ལེ 
།བླབས། ོང་ཁག་མང་པའོབ ཁང ག་སོ ངིི་  གཁི་ཆོ་སིཅི བཟང ེབ་ན་ཅུག ། །ལེགས་པར་ལུས་ | 


ལ་བས ། 
ང་ཨ ཀངས་ན་ཏ ་ངས་ན་ཏིངེ་འཛིནེ གོམ ལགས ག་ས ་པ་སདཔ་ིཡི་ཡིས་དུ། དེ རླ ག་ལོ རར 


བྱིན། ཀསསྟ་དོར་འཇིན་ཞི་མཆོག་དདཅོལ་བ མུ་ཏིག་འཁྲེང་། །སྔོན་ཚ་འདན་བྷ་རམས་ལ་ངས་ 


༢༠།༄༅། དྷ ཏགས ཐ་བ་མའའ་ཡས་དཔག་མད་བར་། དཱི་མཆོག་དྲི་ལྡན་དབྱན་གྱི་མ་ རབྭ་བ་ན་མད་བའི་སམས་བླགདནས་། རྒྱ 
།གབོརྱི་ནང་དུརི་མོ་བྱསད་ནས་ཀྲང་། །ད་བཞིན་ཆོས་ཅྱི་སྦྱིན་པ་ངས་ྱིན་ཏ། ། 2 གིས  ད་་ནས་ཨང་། 

ཡསམ་ཉུས། ཀས དཾ་སཱམ ཨང་་སོས་བྱུང་། སྒྲི ནི་མ་པདུ་ངས་བྱིན་ཏ་། 

ངེ སྭ ས་སསར ཏི གུ སས 











ཐོབ་སྙམ། ། །སྒ་འུང་རུག་ཅུ་གནས་བུ 

¡ྫ སཡང་སིས། རམ ི་ཇམ་ལད་པི་བདུལཅན། ཐོས་པ་འྤིན་ཅིང་གཞིན་འཇུམ་ ཀྱང་འཇམ ། །ཤཤིན་ 
ངས་མི་འགུར། ཟི རྭསྭ་ གཅན་ངུ་སད་ཅིག་མ་མུ་རཏཾ། མིདཔམ་ལོརནམ་མངས་རགད། གུབ ུགཀལ་དགས ། ྣད་པོས་པ་ 
སས ༽འདི་ལསྩར་བཞིི་རཱོགས་བཅད་གཅིག་བྱཟངན། །མངདུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་། །དེསནི་ སྲས ི་ །དད་པས་མཆོག 


ཿཤ།བ ད་ཏུག་ཏུ་བཀུར་བྷསྟི་བུས ། །ངས་ནི་ཏིང་བ་ཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་ཚོལ་ཁྱིརེ། །རྣམ་བར་འདན་ལ་མཆོད་བ་མང་བྱོ་བུས། ༽སྦྱིན་པ་རྣམ, ་བ་མང་པོ་མཐྦའ་ཡས་བྱིན ། །ད 
བཞིན་ཚུལ་འྲ་མས་དགྭ་ཀུང་ཡུན་རངས་བསྲུངས་ ། །འཇིག་དུན་ཁམས་ཨང་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ ། །ར་བུ་རིན་ཆན་བཀང་སུ་སཾ་ཧིརཔས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལས 
ཚིགས་དཅད་གཅག་བྱ་ཟུངན། །ད་བས་བ ད་ནམས་འདིནི་ནྲ་ཅརའ་ལགས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་མདམང་པོ་ཡང་ ། །མ་ཏོག་མང་པོ་ཛི་སྐད་ཡོད་པ་དང་། །ད 
བཞིན་སོསྣ་ནམས་ཡིད་འོངྱསར་བས་། །དསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིར། ལ་ལ་མཆོད་པ་དྷར། །བསལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔགམད་མང་པོར་ནི། །སིལ་སྣཱན་མང་པོ་ཇི་སྭང་ཡོད་པ་དང་།། 
ད་བཞིན་སཱངགསལ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ཡིས། །བསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིརྩེ་རུལ་བ་མཆོད་པསམཉས། ཀརངྱ་བུང་རཱལ་བ་ཆོས་ཇརབདག་གུརཅས། །མི་གང་བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས 
བསྐུདནས། །མཉུམ་པརགཞུག་པས་ཆིགས་བཅ གཅག་ངྭ་བངན་། །ད་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནིརྒུ་ རའ་ཕགས་། །གངྷཱའིཊི་མ་མང་ངོ་ཇྲི་སཱདྲ་པ་ །བསྐལ་པ་ད་སྙད་དུ་ 


།ཕན་ཡོནནམས། །བྗངོདྱ་ཀང་ ཁས་སུ་ཟད་པར་མི་ནུས་ པཱ །ཏིང་འཇིན་འདི་བྱ་ཟུང་བསོདནམས་ཤིན་ཏུ་ང་། །ད་ཡིརཾ་སངསྐྱཆས་ཝན་ཡོན་དག །ཤིནཏུ་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས། 


ཿ སངསྱ་ཆས་བགས་པའ་ིར་འཛིནའདི། ། ས་པར་བ ཧིབ 
མངག ས ཀླས ། ག་ན ྲདེཾིྲིྲིེོ སིི 
མས 
ྷ་ རུས་ིམས་ ཏུ་ག ་ ་ ཁི ་གཉའ་མད། ེགའི་བགག་ག་དཅོད 
༡སས་ི་ནམ་པཡིད 0 ནདད་དག་གིས། ན་ཏན་བ་ཇོད། ། ལེ སུ ཝོ ན་དམ་པ 
ཚི ཌཾས། །སྒྱས་བུ་ལ་ལས་དདྲིསན། །སྒྱས་ཅུ་ད་ལྭ་སར་སྨས་པ། ག་སོ །སསྱཀི་བྱསགས་པ་ང་བཛཛོད་པ། །སོས་དང་ལ་སན་ 


༢༧།བཞི་ནྡ་ནལ་བྱ་བོར་མི་བོན་པ་། །ཚུལ་ཏྲིམས་བསགས་པསཚོ་བ་དག །ྱི་མའི་དུས་ལ་འབུང་འགྱུརཏ་། །ད་དུག་ལ་ནིཾ་ཚུལ་ཁཱིམས་མད། །ན་བཞིནྷ་ནལ་འཐྱོར་མི་བྱཅོན་པ་། 
ཏིང་འཇིན་བསགས་པས་འཚོ་བ་དག །ཙི་མའི་དུས་གུབྱབངའྱ་ངཏ། །ན་དག་ལ་ནི་ཏིང་འཛིན་མེད་། །ད་བཞིན་རྣལ་འྱབོར་མི་བྱ་མོན་པ། །ཤེས་རབ་བསྟགས་པས་འཚོབ 
དག ཧྭངཱཾ་མའོ་དུས་ལ་འབུང་འགྱུར་ཏ། །ན་དག་ལྷ་ནི་ ས་མང་མད་། །ད་བཞིན་རལ་འབྱོར་མི་བྱ་ོན་པ་། །རྣམ་གོལ་བསྔགས་པས་བཚོ་བ་དག །ཏྱི་མའི་དུས་ལ 
ཁྱགང་འགུརཏ། །ན་དག་ལྷ་ནྷི་རམ་གྲོལ་མད། །ཇི་ལྟར་སྨྱས་བུ་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག །སྤུ་ངོ་མང་བོས་ཡོངས་སུ་བརུས་རྒྱུརལ། །ད་ཞིས་ཕྱིས་གདོད་ནོར་བྱི་གཏར་ཏུད་ནས་། 
ནོར དོད་པགཔས་སྒྱ་བོ་རི་མོར་པུད། །ད་བཞིན་ཏོང་འཇིན་འརི་ནི་མ་ཐོབ་ན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའང་ལྷ་མི་དང་། །གུལ་བུམ་སྲིན་པོ་མང་པོས་མི་བཀུར་ཏ །ཇི་ལྟརཱ་སྐྱག 
བུ་དབུལ་པ་ནོར་མད་བཞིན། །མཁས་པས་གཞལ་དུ་མད་པའི་རོསྱའིགཏར། །སྭ་འདྲི་ནམ་ཁིག་མབ་ཅུ་ཐོབྱགུརན། །ལྷ་དང་མི་དག་ད་ལ་ར་བ་སྐྱད་། །དེས་ཀྱང་སྒྱ་དགུ་བླ་མོད 


ནོམས་སྦྱིན་། །དེ་ཕྱིརརྒྱལ་བ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཨིན། །ཕན་ཨོན་དམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས་། །ཤསཀི་ཁ་དང་བད་རུད་ཀུན་སྔངས་ཏ། །ཏིང་འཇིན་ཞི་མཆོག་བདི་ནི་ལུང་ 





3 །སངསྤ་རས་ཨུ་དག་ཏོགས་སྭུ་བུ་ངན་འདས་། །གང་དག་དྷ་ལྟརྱ་བུང་དང་མ་འོངས་པ། ཏིང་འཛིན བསུང ི 
༡" །༄༅། ཡོད་ས །གངས་ུས་ „།ཟླ་འོད་གཞོན འི་སབས་གས་ག་་ སྩ་ས་གཱུན་ཱར་འདུག་སྟ་ཚིག་སླ་ས་བ། ། བིམ གླ 
༩ །ཤངས་འདུས་ནས། །མུ་ཡུངས་དུས་ན་བདག འདག ནང །ལ །གགས་ུས་དཔ་སོསཏ་ཡངསབཏངད། 'ྟ།་བཅིནཚ་གཞུན་བའ་། ་ང ་ 
ས་དར་ཡང་། །ཏིངའ ེ་ི་མ་ཆོག་བདི་ཏི ཟུང་བར་བྱས་༽ །སམས་ཅན་མངལ་སྭེ་ངྔ་ཆཱར་ དད། ས་སན རས་མགོན་མདམ་འོང 
ཤཱཾཿ ནས་ཀྱང་། ་ པག གྱི་མས་བཏ་ིང །ཏིང་འ ཅིན་ཞི་མཚོག་འདྲི་ནི་གཟུང་བར་བྱཏི། ༈ད་ཨི་ཚན་ཏིང་འཇིན་འ་ ན་པ་དག །ཊ ལྔ་བྱས་ལེས་ནིམི་ཏ རར་བྱུང་སྙ། 
„ །དོ་གྭ་མཆོག་འདྱི་ར་ཆར་བྲནང་བ་ལ། ༣ གནདུ་འཇན་པ་གཞོནྨ་དུཨན། བ་སུཡོན་ཏན་སང་དག་འར་བླམག་ས་པའི་འྲའ་ གསུམ་པའ་ 
པ ༈འཕགས་བཏིང་ངའ་ཆིནྱྱི་ཧུལ་པོ ། བམ་པོ་གཉིས་པ།། །ད་ནསྟ་ཟཱ་འོད་གཞོན་ནུ་གུར་ྭ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ' ས་འག་པགཅིགརུ་གཟའནས་། 


¡| བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགོས་སུུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བཏུད་ནས ]བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གལཱ་ཏཾ་ཞུས 
ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའྲི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ བདག་ལྭ་སབས་ལཱ་ན །བུ་དག་བ་ མ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས 
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དྭ་སྐད་ཏཾས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འ་དག་ཏྱིས་བླ་འོད་ ནོནནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །གཞྩོན་ནུཁོད་ལ་ད་བཞིིན 
གཤགས་པས་ཏག་ཏུ་སྐབས་ཏུས །ད་བཞིན་གཤག ས་པ་དྭག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྟ་ཚོགས་པའི་ ངསྱ་མུས་ལ་ཁོད་ཏེ་དང་ཅི་འདོད་པ་དསྲ་ཤྲི། །དྷ་གད་ཡས་བཀའ་སྩ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སབས་ུ་བ་དང་ །བཅོམ་ཝན་འདག་ལྷ་ཚ་འོད་གཞོན་ནུར་སུར་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ༡བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ཏིངང་འཇིན་ཏིང་ད་འཛིན་ས་བྱའི་བ་དྲ་ཆོས 
གང་གི་ ཤླ་་དགས་ལུགས །ད་སུད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཉྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུརརྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏུང་ང་ཁ 
ཅུསྱ་བུ་བ་ནི་ ། འདྭ་ལྟ་སྙ །སམས་ངས་པར་རྟོགས་པ་དང་ སྒུ་བ་མད་པ་དང་ ། མཚམས་སྒྱོར་བ་མད་པ་དང་ །མཚམས་སྐྱོར་བ་ཤཾས་པ་དང་ ༽ཁུའ་བོར་བ་དང་ །ན་བཞིན་གཤྭག 
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ཨི ཁོ 2 


༦ 


༄༅། །བའི་ཡྲ་ཤེས་དང་ ། སངས་་རླསྱ་ཏི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་དང་ །འདོད་ཆག་ས་བསལ་བདང་། 
བརན ས་འྱོ་རུ་བད་བདང་ །མིརིགས་བྲ་ནམ་པར་ཧོང་བ་དང་ དག་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་ ། འཁོརབ་ལྲས་ཐྲར་པར་འདོད་པ་དང་ །ལྟག་པའི་བསམ་པས་སྤྲབ་པ་དང་། 


ཉ་བར་ཞི་བ་དང་ ། གཏི་ཐུག་བསལ་བ་དང་ །རིགས་ } 
མི་ཉ་ལ་བ་ལྭ་སྙན་པ་དང་ །སྭོང་བ་མ་གཏོང་བ་དང་ ༽ཆོས་དཀ རྣམས་ཨོངས་སྲུ་སྲངབ་དང་ ། བློ་རམས་ལ་ཡ ན་བ་དང་ ། ལསྣ་ནམས་ལ་མངོན་བ 

དང་ † བ་ཱུནཔ་དང་།ག་བ གཏང་བདང་ ་མཆནནམས་ལ་ན། དང ྟ་བ་་ གཞན་ལ་མི་སུད་པ་དང་ །ཞྲིམ་ལ་ཆགས་པ 
མུད་བ་དང་ ། ལ་ཡིད་མི་རྟོན་བ་དང་ ། རུལ་ཁྲིརསྦྱཀྱིརཱ་མཐུན་པ་དང་ ། བཉན་པར་དཀའ་བ་དང་ ། གཟྲི་ཆན་པོ་དང་ །བདག་ཤེས་པ་དང་ ། མི་ནོད་པ་དང་ ། 
མོད་ལམ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བར་གནས་པ་དང་ །གནོད་སམས་མད་པ་དང་ །མྱི་ཆུབ་པ་དང་ །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང ། བཤིས་གཉན་ནམས་ལ་ཇས་སུ་སུང་བུ་དང །གསད 





བའི་སྔགས་ཀུད་སུང་བ་དང ཀཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་པ་ལ་ནམ་པརམི་འཆ་ཞིང་ ༽གནོད་པ་མད་པ་དང་ །འཇམ་པོར་སླ་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ལ་མ་གནས་བ 








ཿག།དང་ །ཆོས་ཐམསཅད་ལ་སྟོང་པ་ཏིདྱི་ཇས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། ཐམསཅད་མཁྲཱན་པའི་སྲ་ ཤཾས་ལ་ཤིནཏུ་འདུན་པ་ནི ། གཞོན་ནུ་ཏིང་ང་འཇིན་སབ་སླ །གཞོན་ 
སང ཆོས་ཐུསསཅདལ་ཏང བ་པར་བདྱའི་ །ལོག་པར། བ་པར་མྱི་པད་པྲ་འདི་ནི་ཏི་ འཇིནཅས་བུའོ། དཱ ཏུན གཞོནན་ ང་པའ རནཅས་་སེ།གའ 
ིནསགང་བཅི་དན་པརདོས་པའ་ཚོ་ འཛིནད ཀ ད་ཡི་རླཾཟ་འོད་གཞོན་ནུརྱགུཌ་པ་ལྕ་ཆས་པརྡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཏྱིསྦྱཧུ་ཆར་ཡང་དག་པར 
རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཏཱས་ནཾ་བ ཾཙི་ྲགོ་ཡང་ཚབ་ཏུ་ཡུ །ཆོས་ཏི་ཕུང་བཞིན་ཉི་འདད་ད་བཞིན་བཤད། །སྒུ་བ་དག་ཀྱང་ཙི་འདྲ་ངས་བསྟན་ཏ། །རྱ་ངན་འདས་པྲ་་ི་ཕན་ཡོན ད 
བཅུས་པ་བཤད། །སླིག་པའི་གོགས་ངོ་ཏགཏུ་རམ་པར་སྔངས། །དག་བའི་བཤས་གཉིན་ལ་ཡང་བསན་པརྩེབ། །འྭུ་བ་སྔངས་ཏ་ནགས་ཁོད་གནས་བཅའ་ཞིང་། །ཏུམས 
བརི་སམསླའི།ག དོམ་པརྱ། །ནུལ་ཁྲམས་དག་བརུག་ཏུ་བསུང་བུས་ཏུ། ]སྦྱངས་ལ་དགའ་བའང་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་བུ ། །གཏོངབ་དང་ནོ་ཤཾས་རབ་བསྟན་བུས་ནས་། 
ཇིང་འཛིན་འདི་ནི་དཱད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་མངབོ་ཡི་ནིས་མིན་པ། །ཞཾ་བའི་ས་འདི་དགྲ་ཀུང་ཐོས་ནས་ནི་། །བད་བར་གཤགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམྱ་ཀུར། ། 








*། ༄༅ ༄༅། 


ངས་ནབསམ ས་ངོ པར་གྱུར 


།སྒྱས་ཐུ་བློ་ལྡན་སྩོད་ 


2 ཨུ ས་ལནིཟབ་བཀོདན། ༽ ། ་ དཱ་ཨི་དཀའ་། ། ཡོང་བུ་ཚལ་དངཞུར། 


༦ ༧ ཟསྱཏོགས། 


མས་ནི ཞིམ ག་ 
རླ །ལ་འྭ་འུལ མདྷ་ཏཱགཏུ་མཉམ་པར་ གཞག །ཝོས་དང་ཤཾས་པ་ད་ 
ཤིསསྱྲ་ག་སྟང་དང་། བསྐ་ལག་པརདབྱལ་མད་མ་ཐང་ 


༧ །སནི་སངས་རྒྱས་བུ། 


ཏའི 


ཤ་བོ བས་ས ། ཏིག 
མཚོ་བཞོནེ་། རླང 
ེུ་བ  ེ བྱ་རགསས་དཔའ་བྣཆུག་སར། ས་པར་འགྱུར། 


ནར་མཐོང་ནསཡང་། ། །ན་དགྱ་བུང་ཆུབ་སམས་ལ་ཡང་དག་ཚུད) །ཟླ་མད 
ངས་སྩོད་དང་ ] །ཁ་ཟས་རྒུ་མཐུན་དགནི་གང་གེ་ཁུར་། །ཝག་དོག་སྒྲས་པ 


།པར་ཡོང་མི་དཀའ། ི་ོ ུས་འིནས་དེ་པམགོཔ (འདུག་ས ། །ཆོས་ནམས་པང་ 


ད་ལ་ནམ་ཨུང་འ ངོག་པའི་བོ་ མི་འབུང་ ཞ 
སཔའ་སུ་བུད་གངདཱནཔ ༈ ཡིད་ག ི་ཞིདབངབའི་ བང འི་ 


སནས་ནི། འཆག་པ ། 


ཆད་ལ་ས་འདས་པ་ལ་ནི་ཚད་གཟུང་མད། །འདན་པ་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྲུབ ། །ཡྱོགས་བུའུ་དག་ན་སམས་ཅན་སུ་ཡང་ནི༽ །འཇིག་ཏན་མགོན་དང་མཉམ་མད་སུ་ཞིག 
ན་ཀུན་ཝན་པ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་འདོད་ཉིང་ཐོབ་པརཁྱིས། །སྤུ་ལུས་དགནི་གསརའི་མཆོག་འད་བས་། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ 
ལ་གང་གི་སམས་འཇུག་པ༽ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནིམཉམ་གཞག་ཡིན་། །མཁས་པས་བདུས་བུས་འཇུས་མྲ་བས་རིག་སྣ། ། 
] །མཆཚནམ་མདཔ་ལ་ནི་དགནས་ན། །ཆོས་རམས་བམས་ཅད་སྟོང་པར་མབྱཏུ་ཤུས། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་གནས་གྱུརཔ། །དྲ་ན 








༧ན། ༄༅།། །པའི་ཨ་ཤཾས་རབྭཏུ་འདོད། །འཇིག་རུན་རྒྱལ་བ་བླ་མད་བདག་འབུང་བར །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྣོན་ལམ་འདབས་། །ནིསྣ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས 
༼། ཤིང་སངས་རས་མཐོང་། །སངས་རྒས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཨང་སོ་སོར་ཏོག །ཏིངའཇིན་འདི་ལ་རབཏུ་གནས་བས་ནས ། །མཐུ་ཆནསངས་ཆུས་ལ་ནི་ཕག་ཀང་འཚལ་། །ལུས་དང་ 
།དང་ཡིད་འབ་དང་བ་ཡིས་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གེ་བསྔགས་པ་བཇོད། །དྭ་ཝར་དས་ནི་སམསྱྱུ་རཱུད་བསོམ་པས། །ཧིན་མཚོནདུ་ཨང་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་མཐོང་། ། 
ནམ་ཞིག་དནི་ན་ཞིང་མི་བད་ནས། ། ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྣུག་བསྡུལ་ཚོརབུང་ན །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དཱན་བ་མི་ཉམས་ཏ །སྡུག་བསྔལ་ཚཾར་བས་འཕོགས་པར་ཡོངམི་འགུར་། །ད 
ལྟརྲད་དག་ཡ་ཤེས་རྣམ་བརྟག་པས །ཁིསས་དང་མུ་འོངས་ཆོས་ནམེས་ཏུང་པར་ཤུས། །ད་འདྲཔི་ཆོས་ཀྱི་རླུལ་ལ་དགནས་པས ོད་པ སྭ་ས་ཅུད་པསསནས་མིཧོ། 
ན་ཉི ཕན་ཨོན་འདི་དགུ་ཐོས་ནས་ན། །མཚུངས་མད་ཏུང་ཆུབ་ལ་ཡ སྩད། །བད་གཤགས་ སཱ། །ྱུ་མའི་དུས་ན་འྱསོད་པ་སྐྱས་སའ 
ས་ནི་མབཏུ་བཟུང་བའི་ཆོས་བཤད་ཀང་། །ྱིདྱཀིས་ཐོས་ནས་ཨང་དག་མ་སྙུད་ན། །ནད་པ་སྙནྱྱི་རལ་པོ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ན་གསོ་ཐར་མི་ནུས་བཞིན། །དྱ་ལིཿ 
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།མྭཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཏོོགས་པ་དག །རགུཏི་འཇིནའདི་ནིའདོདཔཡིག་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་གཏོངབ་དད་བུས་ན་། །ིང་འཛིན་འདི་ནི་ད་པརཡོངམི་དཀའ་ ཀཏིང་དཱ 

འཇིན་ཅུ་ལབུ་སུ་བཞི་མདོ། །དརན་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། ཟླ་འོདག་གོནནུར་གུ་ར་པ་ལ་བཀའ་སུ ལ་པ ། གཞོན་ནུ་ད་ལུ་བ་བ་ན །བུང་ཇུབ་སྲན 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཏིངང་འཛིན་འདིའདད་ཅིུ་ཐཱན་སདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཅབ་མངོན་བར་ ས་བར་འཚོངྒྱར་བར་འདོད་པས། མགོ་དང་གོས 
ལ་མ་འབརབ་ལྟ་བུའི་སམསཏིས ། ཕ་དང་མ་དང་ །བུ་དང་བུ་མོ་དང་ ། ཉི་དུ་དང་ སུག་གི་གཉེན་མཚམས་དདུ་ ། གཏུན་དང་ །རྩ་ལག་དང ། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་བཞིིན 
ཅཱ་མངས་ལ །རྒྱལ་སིདྱ་ཡིབ་ད་བ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོརཏ ། དགོན་པ་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོག་ས་ ཤིང ། ཁྱིྱ་ཏི་གནས་ནས་མངོན་བར་འགྱབུ་བརྩ་བུའོ། ། 
ཡྱིཞ་ན །གཞིནནུ་དགོན་པ་ལ་མངོན་དྲུ་འོགས་ ངྲ་ུམྱ་ཧི་གུནས་ནས་མངོན་བར་འབུང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངོས །བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པ་ངོགས 
པའྱི་བུངྨ་རུབྱ་ཀང་རུད་པར་དཀའ་བམ་ཡིན་ན ད་འཛ །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟ་བས་ན ] བུ་དང † མཛའ་བོ་དང་ །ཉེ་དུ་དང་ ། སྣག་གི་གཏན་མ་ཚམ་ས་དང་ ། 











ཟད ༣༠ _།གཉུན་དང་ །ཅུ་ལག་དང་ །ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་བཞི་ ས་ལ རྱལིདྱཉི་དབ་ཐམསདམཇིལ་མའྲིཐུལ་བབཞིནུ་དོང་ཏ །གོན་ 
ཀས སེདོགོས་ཤིངྱིས་ཅདདན་བཡོག་ བད་ དརྱལའོཞིས་གོན་ནུ ར་ལས བ་འབད མྲ་ག་ངྲས་བ་དིས་ཀུད་ །ཁོད་ 
།འདི་ལར་རིག་པརྭ་བྷ་སཱ་གཞོན་ནུ་སོན་བུདབ་འདས་པའི་ པཔ ༡༠༥ ། ཊཱ [ ]བསམ་ུས་མ་ཁབ་བ །གཞལ 
ངུ་མད་བརྱགུར་པ །ད་ཡི་ཚ དི ས་ན་ྲ་ལན་འདསད ཞིནག་ཤིག་པ་དབ་བཅོ་པ་ངགག་པ་ ། རྒྱས་དབྱངས་ཊྱིན་ཅ་ས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ །ཞབས 
སུ་ལ གཞངས་འགསའ་ ]འ་རིག་ཏུན་མཁན་བ ། །སྱུས་བུའདུལ་བའི་ཁལ རབ །བླན་མད་པ གདང་མིན ། སངས་རྒྱས བཅོན་ཡུན་འདུས 
པཿ ངོ། །གཞོན་ནུ་ད འི་ཆ་ད་ཡི་དུས་ན ། བཾ མ་ལཝཱན་འདས་ད་བཞིན་ག གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབུངས་ཅྱིན་དེ་ཡི་ཏ 
ཚའི ཐམསགཅདད་བཅམ་ད་ག་གགྱཅབ་ལངབཅངྱཅུ་པངོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་ །དྲག་བཅོམ་པྱ་བེ་བ་ཝག་བདུན་ཧུ་བྱུང་ངོ་ ། །འ་དུས་ 











= 


༣ང་འབོར་བ ་ ྭ བབ 
ཏཱ ཞས་ུབགཉེས་ོད 


།གཅིག་ཤོས་ཀང་ད་ ཨི་པུདྡ ཁ་ལག 


ཿ ་ 


བལ 


མས་འ གའ །དགེ་ 


བངོ། ཨང་རས 


།བ་གསུམ་པ་ནེ་དྲག་བཅོམ་བྱ་རུ་བ་ 
གཞོན་ནུ་དཔི་ཚོ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞི སིི 


ས་པ་དྭག་བཅོམ 


གུས་པ ། 


ལ་གཅིགནི་བཛན་ིུ་། འོ 


་སམས་དཔའ་སམས་ ་དཔྲའ་ཆན་པོ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བ 
ས་དགའ་བ ། སྐྱ་བོ་ཿ དང་མི་མང་པོས་ ་གང་བརྦ་སུར་ཏོ། 


༽གཞོན་ རབ་ནི 


ག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དཔགཏུ་མད་པ་དག་བུང་ངོ་། ° ། 


པ་ཡང་དག་པ་རརོ་གས་ པའི་སངས རྒྱས་དབྱངས་ ཝཱིན་དའི་ ཙོའི་ཚད་ནི ནི ལེ་= བཞི་ཁིརྒྱག རཏོ། །འཛམ་བུའི་ 


།འཛམ་བུབི་གླིང་བདི༔ ན་རྒལ་པོ་སྟོབས་བརྟན་དྭང་ ། ། 


འབྱོར་བ །རྒྱས་པ †བདེ་བ † ལེ་ལེགས་བ ། ། དབྱངས་དགའ ]།སྐྱི་བོ་དང་ ། མི་མང་ཕོས་བང་པའི་ཡུད 
།གཞོན་ནུ་དའི་ཆ་དབི་དུས་ན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ ད་བཞིན་གཤི མ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
གི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ ༽ན་བཟའ་དང་ །བསོང་སྙོམས་དང་ ༽སྒུན 


ས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ི སངས་རས 





༧ཿ། ༄༅། །གསོསྟཀཱི་སྭན་དང་ ༈ ཨོ་བད་བརུགས་པ ༽ཀུནཏུ་སྨུད་བར་རུང་བ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མད་བ་ལ ། ལོ་བྒྱ་ཧྷ་སོང་ཚང་བར་སན་དངས་སོ། །གཏོནོ་ནུ་དཔེ་ཆ 

ཌ། དེའི་དུས་ན །བཅོམ་ཝགའདས དཔིད ཤགས བས་བཅོ མ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སང་ མས་ད དཔའི གག $ 
¿ །དཀཾ་འདུན་དང་བཅས་བ ། ད་པ་དང བཀུར་སྟི་དང ] །གུགས་པ་ཆབརྭ། ཏོ བམ་ཟེ་བང ཁྱིམ་བདག་དད་བ་དག་གསྱ་ཀུང་ ། ྣ་ུབདསད་ཞིནག 

༥ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ གས་བའི་སངས་རུས་དབུངས་ཏུན ༽ ཀྱང་ཆུབ་ བའི་འ བཅས་ཉན་ཐས་ཏིས་ད་ ང་བཅས་བ་ལ ། 

,་ །བཅོམ་ལྡན་འུ་དས་ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་བོགས པའི ངསརས་དབུངས་ཏུནལ རཾ 


རྨ 


ཚོ 





།རྒྱལཔོ་སྒོབས་ཆནྦི་ཛེས་སུ་སོབ་ཉིང་ །འཇིགཏུན་ི་ཟང་ཟིངགི་མཆོད་བས་ རྐད་པ་དང་ ། བཞུར་བྷའི་བུ་ ་བུ་བའི་ཧཱུབྱོ་ན་པརྒྱ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ས་ངས་རྒྱ དབས་ཀེ་པ་དང་ བཞི རེ ༽ ཆུཾལ་འི 


བམ་དག ༈ ང་ཞིང་བསནདུ བང དཀིན སོང་གི་ ནབ ལས་ཡང ཉམས་པར་འགུར་ཏ གས སསྦ་སན་་དགན 


པཾ ཏའ 
རན་ལ་དམིགས་ཤི་ཚ་ 


| ཡྲིཞཱ་ན 
སུ 


བས་ས 
སྙམ་མོ། །ག 









ས་བྲ་ནམ་སྭཏི་ ཀྱི་པྲུང་དུ་ཏ བརའྲགོ་བ་དང་ ། །ད་བཞིན་གཤེགཟ ས་པ་ལ་བ སས 


པལ 

བིའི འཇིག་རན་ཧཱི་ཟང་ཟིང་གི་མཆོང ། མཐོ་རིསིི་ 
་་ ། ཚྭཡཱ་མ་ལུརམི བུད་བྲས། ཏག གབ སམས གོ་གི དས ་ 
་བ་དང་ ། ས་པར ་གནས་པ་ད ིནཊཐར་ཡིན་བདང་ ། ¦ 


། ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉི་མཆོད་པ་དང་ །ཆོས་ཉོ་ནན་ཏནྱ་བིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འགུར་བ །དྭ་ལྟ་དྷ་ཊརཆོས་བཤད་པརྩ་པ། 
བུྨཱཨཱཱམ་པ ཆོས་ཨིམཆོད་བ་དང་ །ཆོས་ིུཾ་ན་ཏནྱ་ཡསདབཀིན་ག་ཤག ཡྱིས སསདཔ སྣ་སད བྲམ་ཝ་དང་ ༣ 


ན་པར་འགུར་ 


| 






མམ ༄༅། །ད་དག་སྤོ་བརྱ་བ་བར་དགོངས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དུག་གསུངས་སོ། །ྦྱིན་པ་རབ་ཅིན་ ཏཱ སྱ 
མི་འགྱུར ། །མཁས་པ་བག་ཆགས་རབཏུ་སྲངས་པ་ཡ༽། །སངས་ ས་དག་གིས་བྭས སྙུགས། །ཟ ཆ ༥སན་པ། །དེ་ པའ 
ཤིནཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་། །ད་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུང་མི་པུད་མཛའ། །ཇུབ་གདྱཀི་བཅུདྱཀིས་དྱབ་མི་ནུས་། །འཛགཉན་མངཟང་དག་ད ་བྷསན་ ན་བ་མ མི༽ །དེ་དག་ཚ 
དོནཏཀུནབྱ་རྩི། མི་དགོས ད་ར མིག་ད ཁྱ 1 གཟང་ཡི་ཡབའི་ཆོས 
རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །གུང་དག་ཟང་ཟིང་མད་བའི་དགུའ་ལྡན་པ། ། །ད་འ་དདགྡ་མུརུསངཧཱི་ཡད་འགུར། ། འདོད་བ་དགལ་རབ་ཞུ་ ན་བུད་ཅིང་། །བུ་དངྱ་རུང་མ་ལ 
ཨང་སྲེད་བསྐྱད་ནས ། །ཅྱིམ་ནས་སྙད་པཏིད་ལ་སྙན་བྱདན། ། །བླ་མདྱང་ཆུབ་མ གདས་ཡྲོངམི་ འཐོབ། །སུ་དག་མ་མུར་བ བུ ཞང་། །བུ་པང་ཆུང་མ་ལ་ 
སྲདྭསངས་ནས ། །སླག་ཅིང་སྔངས་པས་ཁིམ་ནས་མངོན་བུང་བ ། །དེ་དགྱ་བུང་ཆུབ་མ་ཅག་ནི་རད་མི་དཀའ་། །གངདགྱ་ྱཉི་དས་ན་འཇུགབཞིན། །བུངེ་ཆུབ་དམ 


བས་འ-་དཀ 


༣༤ ༦ ཝྗེ་ = 


- 

















མ།བ་མཆོག་གདི་ཐོབ་བ་ནི། །ད་བངའི་སྔ་སྐྱ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོན་མྱ་བུང་ ། །མྱོན་བ་དང་དྭ་ཝར་བཞུགས་བའང་མད ། །རྒྱལ་སྲིད་མ་རིལ་མ་བཞིན་དུ་རབ་སྤོང་ལ ། 
དཔན་བ་འདོད་བས་དགོན་པར་གནས་བརྦ་གིས་། །ཉོན་མོངས་ཁབ་སྤང་ མ་བཅོ་མྲ་ན། ཤབྱངྨ་ནབ་དལ་མད་འདུས་མྱ་བུས་པ་། ས། །སངསྱ་ཆ་ དྷའི 
ཏྱ་མ་སཱདཾ། །བསྐལ་པྭ་བེ་མང་མྲ་གྲོ་སུས་བུས་པས ། གབངགམོང་ུ བིའི ག་ུ་ད་ས་ྱསབཏངས། ཀས ། ྣ 
. ནས་ཆོས་དུད་པ། །ད་ལྟར་ཟས་དང་སྒྲོམ་དང་ཆོས་གོས་དང་ ། །མ་ཏོག་དང་ནི་ནོས་དང་བུག་པ་ཡིས་། ཨམཆོག་མུ་བ་ིགོ་ཡུསམ་ཨིན། །ཨུ་དགྱ་བུངྲ་རཱབ་དོན་ཏུ 
།འདོད་མོས་ཤིང་། །སམས་ཅན་དོནཱར་འྭདུས་བྲས་ཡོངས་སྙོ་ནས། །དགོནཔ་ལས གོ་པ་འདདན་མོང་། ས་འད་ན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
' ༈དཾ་ནས་གཞོན་ གཙོས གདན དབཞིན་གགས་པ་ད་བཅོས་པ་ཨངདག་པར་ངོགས་པའིསངསས་ྩས་ཅིཉ་ཅིསམཛནཔརའྱུངབདང་སུནཔའི་གཏམ་བཛོད 
བ་དྷ་ལྟ་བྱུ་ཆུལ་པོ་སཱཾབས་ཆནྱཾ་ིས་ཐོས་སོ། །ཡོས་ནས་ཇི་ཝར་བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཤད་པའོ་དོན་ཤས་བྭ་ཝར་ན ] བཅོམ་ལྡན་བདས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ 


༡༡།༄༅། _ །ཅྱིན་པའི་བཝགས་པ་མི་བོད་ཏི་ ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ནིཚུལ་ཁྲིམསྭཅི་ལ་རོལ་ཉུ་ཊིན་པ་ཤིནཏུ་མཐར་གཏུགས་བའི་བསགས་པ་བྲ་ངོད་ད དྷཱ བཅོམ 
༡ ཁྔནུའདས་ཧྱིས་ནི་ཤིནཏུ་ ་པ་དུག་པ་དང་ །ཆེས་བབྱད་ སཱོད་པ་ལ་ཤིནེ། ་གནས་པ་དང་ །ཤིན་ཊུཡོངས་སཱ་མུ་ཤན་ལ་ས་དས་པ་བུ་སླག་སོ་ཤས་བསྲམ་ནས ། དེ་འདི 
༧ །དུ་ཁྱིམན་གནས་པས་བྨན་མད་པའི པ་མ ། དོནྡ་རཱས་སུ་ ་ཐོབ་བ་ར་འྱགུ་པབ་འདྲི་ནྲི་ས་བ་མ་ཡིན་ཏ །བླ་ན་མད་པའི་ཆོན པཔ 
ཌ་ $ ཀ བདགནི་སྐྲ་དང་ཁ་སུུ་ གས་ཏ གས་གནས ། ཞྱིམ་ནས་ཏུམ་མད་བར་རབཏུ་འྱབུང་ ་སྭུམ་མོ། །གཞོན་ནུ་ད་ནས་རྒྱལ་པོ 

༈ཅིམ་བདག་བྱཅུཿ །འས་ ཟློུ་ཡང་མདུན་དུ་བདང་ཏ ་དག་དང་ལྷནཅགཏུ་བཅོམ་ལནའདས་བགནག་གས་པ་དག་བཅོན་པ་མཁྡ་ཤག་པར་ 
# བས་བ ཨ་དང །ཨམ་བདག་པ་ ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཅོམ་ ལན་འདྲག་ི་ཞལ་ས་ལ་ཡགོབོས་ཡུག་འཚལ་ནག ༈ བཅོམ་ཝཱན་འདག་ལ་ལན་གྲསམ་པ རཱ 
༧ བྱངས་ཏ །ཡུགས་གཅིགཏུ་འདུག་ ད་ས བཅོསྡ་མགཞདས་དའིནག གགས་པའྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་ར ས་དེས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས 







== 
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ཁི་བསམ་བ་མཁྱན་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མང་བཞིན་མཉམ་པཉིད་ནམ་པར་སྤོག་པའི་ཏི ངང་འཛིན་འདི་བཤད་དོ། །ད་ནས་གཞོན་ནུ་རྒལ་པོ་སྟོབས་ཅན །ཏིང་། 
འདི་ཐོས་ནས ། ད་གའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ །རངས་པ་དང་ །རབ་ཏུ་མོས་པ་དང་ ། མད་བང ་བྱ་སུས་ནས །སླ་དང་ཁ་སྲུ་ཁགས་ཏ །གོས་འུངཔསྭཱི་ག་བགོས་ནས ཟླ 
ཡངདག་བར་དད་པས་ཏིམ་ནས་ཁྱིམམད་པར་རབ་ཏུ་བུང་བརྩྱག་ར་ཏོ། །ད་ད་ཝུར་མབཏུ་བུང་ནས ཏིང་ང་འཛིན་འདི་བཟུང་སྭ ། བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེས ། བཅངས་ 
བླ་སགས༔ ྱོར་ལྔ་རསས་བྱོན་པར་གནས་པར་རྱུརཊ། །དདག་བའི་ཅུ་བདཏོདྱ་ས་བྣསལ་བྱ་ཐུབ་ལུག་བྱའ་ིབ་རདུ་ནམ་ཨ བོ 

མསོང་སྙ །སངས་རྒྱཿ ཧི་གུ་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་ཤི། | བཞིན་གཤག ཏ་དག་ཐ་མས་ཅད་ལས་ཀུང་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཐོས་སོ། ཤགངས་རྒྱུས་ད་དག་ལས་ཐྲོས 
ནས་ད ་བཟུང་ས ། གུན་རུབ་པར་བུས །བཅངས་ཤིང་བླ་ཀགས་ནས་བསྣོམ་པའི་རལ་འབྱོར་ལྔ་རེས་སུ་བོན་པ་ཿགནས་སོ། །དདའི་འོག་ཏུ་དག་བའྱི་ཆུ་བ་ད་ཧིདྱ་བིས་བླསལ་པ 





ཅྱཁྲ་ཝག་བྱཅུ་འདས་པ་དང་ །བསལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས ། བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བརངོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གུར་ཏ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག 











མཿ། ༄༅། །བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཡ་ཤེས་དཔའ་བཞས་བ་བརྒྱག་རནས །དས་སམས་ཅན་དབགཏུ་མད་པ་ནམས་་ུ་དོན་བུས་ཏ །ཅྱིཾས་སངས 
༡ཁ རྒྱགྱ་ཆུ་འནལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྦུར་ཤན་ལས་འདས་བརྡ་བུར་ཏོ ༈ །གཞོནུན་ད་ནས་སོག་རགསྦ་སོངཕུག་བྱསདྲགཅལཔོ་ཐུབས་ཆན་དངསྒུན་གཊུ་བ མ་ཝཱན་འདུས 
༧ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭ་དངས་ཏྱིནྱཀི་བུང་དུ་འོངས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཀང་ཏིངང་འཛིན་ལདི་ཐོས་ནས ། དགའ་མགུ་ཡི་ངས་ཤིང་བབཏུ་དགའ་ཧྭཾ ། དགའ་བ་དང་ཡིད་ 
སུ །སླཱ་དང་ཁ་སྣཱ་ཟགས་ཏ ༽གོས་ངུངཾསག་བགོས་ནས ། ཡང་དག་བར་དད་པ་ས་ཁུམ་ནས་ཁུ་ ་མྱཐང་བརྱཨ་ོ། །ད་ལྐན་ད་དག་ཁུང་མབྱ་ཏུ་ཐུང་ནས ། 
འཛིན་འདི་བླ་ཟུང་སྭ །ཀུན་ཆུབ་པར་བུས ། བཅངས་ཤིང་བླ་ཁགས་ནས་ །བྷམོམ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་ཇ་ མགནག་ོ། །ད་བཅིཅ་བ་དཀད་ས 
བྱ་བབྲ་ཝག་ཉི་ཤུའི་བརད །ནོམ་ཡྲང་ངན་བགོ་ལོག་པར་ལུང་བརམ་སོང་ས ། བསལ་བྲ་ཝམས་ཅད་ལ་ཨངས་ངསྱ་ཆསྱ་ཏུ་བྷ་ནམས་མཉེས་པར་བུས་ནས །ད 
བཞིན་གཤགས་བད་དགྲ་བམས་ཅད་ལས་ཏིང་ང་འཛྲིན་འདི་ཐོས་ནས ། ཏིངང་འཇིན་འདི་བྱཟུང་ས །གུན་རུབ་བརྩབས་ །བཅངས་ཤིང་བླ་ཁགསནས ། བྲ་སོམ་པའི་ནལ 









ྲ 


ཀླུ་ །གཞོན་ནུ་ཁྱོད་དལྟ་བསུ་ན ྟ་བསན ༽ མ་གངས་འདིཉདྱིས་འུ་ལུར་ཏིང་ ནོ་འད་ནི 1 ་ | 
པོ་ནམས་ུཾས་གཅ སྭ་ཧྲས་ཁུད་པ་ཡེ །བུམུས་ཅད་ མཉན་པ་འི་སྲ་ཤས ། ་བ་སྣུད་པ་ཨིན་པར་རིག་པརྦ་བའོ། །ད་ནས་ ཇི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་ | 





དག་བ ཅས 
དྲེ ས་བོ །ན་དག་གི་དོན་བུ་སྔ་ནས ། དའི་འོག་ 


ཁྱིས 7དྨ་འོད་གཞོན་ནུརཁྱུར་ ལ་སྟོནབུང་བའི་ལ འནིཉིརྩགས་ཕར་ཚིགསྲ་སུཅད་པའི་ །ངས་དན་བ་ས་མྱ་བིས་རི་ 











།ྱབ་བླསལ་པ་ན། །དདས་བའི་དུསན་མི་ཡི་གཙོ་པོ་ན། ིབོདམང་ས་ང། ཆི་མཆོནནི་དསྦར སྦིན །ཅཱ་ཕཱག་བྱཧད་ཅུར 


༡: ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་འཁོརམང་ །གཉིས་བྱ་བུ་བ་བདུནྱབུ་ར་ཚང་བྭ་ ང་། །གསུམ་པ་དྲ་ག་བཅོར་རུ་བ་དྲུགྱའུ་ཡོད་། 
ག་ད་ས གླང ི་ོ 
༩ གྱུར ༈སཱུབ་དའི་ངུངཆུབ་གམས་དཔའ་གང་བུང་བ། །དཔག་མད་ད་དག་གཞན་ཕན་དབང་བསྐུར་ཐོང། །དབང་དང་སཱ་ལྭ་པབ་ཏུ་གནས་པ་སྣ། ། ཤིང་མ་ཆོག་དྲུང་དུ་བུང་ཆུབ 
ཤཱ འཇང་རྒྱརི] །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིངྱརལ་པ་བུང་བ་ནི། །སྟོབས་བརྟན་དང་ནི་སྟོབས་ཆན་ཞེས་བུ་བ། །གཉིག་ནི་དེ་ཡི་ཡུད་དབང་རྒལ་བོ་ཉུཏ་། བཅིག 
* དབང་བའྱི་ཆལ་བོརུར་། །རྒྱལ་པོ་སྙོབས་ཆན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སར །ལྷ་དང་མིས་མཆོད་སངསྤ་ཆུསྦྱ་དུང་བར་གུར་། །བདྲ་བ་ར་གཤགས་ལྨ་རལ་པོ་དང་དདུནས། ། 
; ངུ སྦ་གསཏུང་བར་ཅུ་ ཟུ ིེ རླ 
4 ལ་ཐུངས་ཏཱང་དུ་ཚང་བརབསུན་བཀུ་རྩབས། ༽སམས་ཅན་གཞན་མང་ད་ཡིི་ཇས་སོབ་པས། །ད་བཞིནགྲ ཤིགས་པ་ལ་ཡང་བཏུར་སྟི་ཁུད་། །འཇིག་རན་ཟང་ཟང་གིས 
 ཆོས་ིས་མིན། །ཉན་ཐོས་བཅ་ས་བྭ་དད་པ་མང་བརྡ་གུར་། །སྒྱས་བུ་དམ་པའི་ས་མ་ས་ནི་འདི་སམ་སྟ། །ཅི་ནས་འདི་གུན་འདོད་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ 


ཿ༧།ལ་རབ་འཇུང་བར། །ཆོས་འདོད་འདི་དག་ལ་ནི་ངོས་བསྟན་སྒམ །བད་བརག་ཤིགས་པའི་བསྩུང ངས་ཆོས་བྱ་སབ་བ་དང་། །ཅིམ་གནས་ཉས་པ་ ་བསྔལ་མཐའ་ཡས 
ཆོས གྱགདབར་། ཆོས་ག ཨམཆོགྐྐ་ནཆིགས་ སུ་བཅད་པ་གསུང་། སདགྱརས་བྤ་ཚིགས ཅལ རཱ་ཝོས་ནས རཿ མི་བ 
བསམ་པ་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐམུས་ཅ་དྱ་ཀིས། ། ོགྱི་མཆད་མ་ཨ་མརི་བ་་། །མཆིལ་མ་བཞིན་དྲུ་གལ་སིད་དསང །སོག་ཆགས 


སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུར་བཅས་པ་དག །རྒྱལ་བ་ད་ཡི་ྲུང་ ར་འོངས་ཏ། ཞབུས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་ནི། སྔུར་འ, །རྒྱལ་བསད་དག་གི་ཡང་བསམ་མྱའུན་ནས་། ། 
དགོ་བ་ྟལ་དཀ་ལ་དི་བཤདཝ། ནྲི ། །མྲག་ཞིང་རབས་བའོོའྱྱབ་བ་ །ད་དག་རབྱ་བུང་ཏིང་འིུན་འདོ་ལ་བུང་སྟ། 
ཤོང་བ ས་ནས་། ། 2 ་ ནམ་ཡང ལྟུང་སོངམ་གུར། དད་ག 

སངསྱརྒྱས་བུ་བ་ཕཱག་ཇཱངལགས་པར་མཐོང་། ། 'རྒྱ དག་ཀུན་གྱི་བྷསན་པ་ལ་། །ད་དག་རབྱངུང་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་བླདམ། །ད་དགྱའི་མའི་དུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྱུར། | ༼ 
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་པའོ།། 
ཿ་ 


འ་འ 
ར་ག ཀ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བྷ་རམས་ལ་འདིི་ལྟ་ནྭ ། ཆོས་གོས་ 


།མཐའ་ཡས་ ཡས་བཙོན་པ་མིངནི་དཔའ་བརུན་ཡིན ཅར །སྒོག་རགསྲ་ བམཔོའི་དོནྱོ་བུས་ 
བཛ་པ་ཨི། །མའདྱི་་ ླབཛིགཏནྱང། ཚོ །བདི་ལ་བུཡི་ ར་མུར་དུ་འགུབ་བར་འགུར། 
ལོ རྱིམ བ་བ ཡད་གཞོན་ནུརྱ་ཨུར་པའ་བཀ་བུ ལ་པ །གཞ་་བསན་། ་གམས་དཔའ་ 


ས་མཛོད་འདི་བ་ཟུང་ན ། 
ཅང །རུམདུ་བཱཿ ན་མད་པ་སངདག་ ་བརྡརོགས་པའི་ ྱི་བང་ཆུབ་མུ་ངོན་པརྫཛོགས་ ་པར་ 


།ལཱི་མའི་དུས་ལ་མ་བཞི་ནམ་ངན་འདས་། །སྔོན་ཚྭ་ཆུ 
ི་ོ དསན །ད་ཕྱིར་སྤངསྐྱརཿ 





།མི་ཡི་གཙོ་བོ༔ 





འཚཾངྱར་བྲར་ 


ཁུས་སུ་མྦུང་བར 
ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞ་ན ༽་གཞོན་ནུ་འདི་ལྭ་བཱངྱ་རཱབ་སམས་ ཡོས་མས་དབའཅན་བག་ངེ་ནཔ་ལ་གས་གའ་སམ ཧིས ཾ 


དྭ་སྩོམ་ས་དང་ །མལ་ཆ་དང་ །ན་བའི་གསོས་སྙན་དང་ །ཡོ་ 


*།བྱད་རྣམས་དང་ །མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ༽སཱོས་དང་ ། ཕང་བ་དང་ ། ག་པ་དང་ །ཕྱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཆན་དང་ །རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཐ 

དོན་ནུམས་དང་ ། རོལ་མོ་དང་ ། སཾལ་སྭན་ནམས་ཧུས་མཆོད་པར་བུ་བ་ལ་བཙིན་པ་ཡིན་ཏ ། དག་བའྱི་ར་བ་ད་ཡང་ཏིང་ང་འ ན་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དྭ་ཆོས་གྲང་ལ་ཡང་ 
ར་བའི་ཏུར  ན་བཞི་ན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མི་ཏུད་ད ། འདོད་པ་ལ་༣་བ་མ་ཡྲིན ]' ལེངས་སོུད་ལ་རང་མ་ཡིན །མཐོ་རིས་ལ་རྭ་བམ་ཡིན ༽ འཁོར་བ་ལ་ར་བ་མ་ཨིནྱཧི །དྲ་ནི 
ཆོས་ལ་སམས་པ་མ་ཡིནནོ། །ད་འདོདན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུང་ཡང་མི་དམིགས་ན །ད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྟག་ལ་ཞིག་དམིགས་པར་འགྱུར ། གཞོན་ནུ་ད་ལྟ་བས་ན ཀད 







།ཞིན་གཤིགས་བ་དམས་འམནོདཔྲས་དནི་འདེ་ཡིན་ ། འདི་ལྟ་སྟ ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་མཐོང་བ་དང་ །བ་ །ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་ །ལསྙི་རམ་པར་པཱཾན་པ་ལ་མི་༣ 
བའོ། །གཞོནནུ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་མཆོད་པ་འདིས་ད་བཞིན་གཤས་པ་ལ་མཆོད་ན ། ཏོང་ང་འཛིན་འདི་རབ་ཏུ་བོབ་ཅིང་ ། བླ་ནམད་བྲ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགས 


བའི་བུང་ཆུབྱ་ཀང་མུརདུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པ་རའ་ཚང་རྱའོ། །ད་ནས་དའི་ཚ་བཅོ་མ་ལྡན་འད་ཉྱིསྭ་བཱ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཏིངང་བཛིན་ཡོངས་སྐུ་སྦྱང་བ 


ཅཿ ༄༅། བསྟན་བ་འདི་ སསར གས་སཱ་བཅུད་པ དབུངས འ་མས་བ་ལ་སློས་ཤུལ་བས། །། 
༡ དབས་ས །གན་གང་ ཧུ ཚི ུ་བཅད་པའི་དབུ་པསིསྱ་ནརམ་དག གིས འི ཅེ སས་མ ལ་པྲ་པཱ་བར་སཱད་ཧཱད་ཅིང་ ། །སངས། 


བཾ ༤ ོས། ། ཟེ ཨུཡསམ་དོའའ་ཕུགས་ཏ། ༈ །སངས་ ་དི་ི་མཆོདི་ལརརྱ། གལ་ཏ་སམས་ཿན་གྲང་དག་སྲོས་བིན་ 
ར་རང 
ཌཾ རྱ་བ་གངྒྷའི་ུ་སྭད་དུ་། ི་ཨིས་ཁག་ཚད་ཙ་མ་ བྱཅ་ད་གློཏུབས་ཀུང་ སམས་ ཁུར། །ཅི་ཡི་ཏཱུརཧཱ་བཟོད ད་པའི་མི་ང་དུ་ ¡ ) 
ཀྱ ཞུང གང་ནི སད ། །རང་བཞིན་བདག་མད་ཆོས་ལ 
4 ཌཱསྭ་ྱན་པཞིསཡངྱ་། ། སྐངས །ནྭ་ིར་དལ་པ་ཐོར་པའི་མི་པྲད་བཏགས། ༽རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཇྔ་ 






ཟླ 


པུ ེསསུ་ན་པིབོབཞིན། ། །དྭལར་ཡད་པ་དག་ལ་འཇིག་ཉུན་ན་། །ཇི་ ཇི་སྙད་བདུད་ 
༨ ། སམས་ཅུནམ་མཐུནྷ་ལསྟ་ཏོབ་ དཅིང་། 
སས ་ (ྣ ཀྱང་བུཀ _། སྭསཱམཛུནཔ་བཟོདལཆ་ལ་གནས། 
ན་པར་ཏུན་པ་ལླ།  སི་འམན་ཡང་མི་དང་གང་ཟག་དང་ ། ]།སོག་དྭ། ཁ་ཡོང་མི་བ། ནཾ། །བ 
 ་ སས་ནས སྭསྭ། ྲ་ 
སདྱསི་ས་རམ་བརྱད་དང་ཅིང། ། །འཇིག་ཏྟ ནཱ་བ་དན་མ་པན་འདུས་པར་གནས། །ཇི་ལྟ་ཧྩྱས 
་སྣ་རམས་སུའངད་ ཡི་མིང་མི་དད་། །མིངར་གང་ནསྱཀ་ངནི་འྫོད་པ་མད། །ད་བཞིན་བྱངརུབ 








:ཤ། ༄༅། །མས་དཔར་མིང་བཏགས་ཏ། བྱུདུཔ་སམས་དབབ་འདི་ཞས་མང་བཏར དིཞས་མིང་བཏགས་པ ོས་མས་གངདྲིསིང་མ་གད་། ར་གངཤཾས 
ཌཁ བྱང་ནུབ་སམུས་དཔའ་ཡིན། །རྒྱ་མཆོའུ་དབུས་གནུག ྱ ཇི ། ནད །ད་ཞར་གང ད་ཚུན 
༧ ༥ ་གག་ངུ་ཆུ་པར་འྱ་བརབ་མད། ། ་ཤིང་ཞི་ས་ས། མི་དང་ ྲརོི་ གརཾཧུབ་སམས་བྱསད་ 
རཱ ཞིན། ། །མུ་སཱགས་ཿནྱཀི་སྣརམ་པར་རིག་མི་ནུས། ༈བ་བྲས་ རྒུག་ལ་ཀནྭུ་བཀྐམ་པད། ད་གོག་ལ་ཆགས་ ཤིང་ཞུན་ད་དང་ =: 
༼ །གུགིསཨུང། ། །གངས་རྐས་བྱང་རུབ་འདུནི་ཤེས་མྱི་ནུས་། གཉིང བསྣད ན། །ངྱ་ཧཱ་ལ་ཧན་དང་ ལབབི་ཡ་དང་། །སུ་དག་སངསུ་རྒྱས་ལནི་ 
ད་མད་པ། །ད་དག་བུང་ཆུབ་དམ་པ་ཤེས་མྲི་ནུས། །རུལ་ཞུམས་པ་ཡིསོ་ ྷ་་དང་ །གང་དག་ཆོས་ལ་དད་པ་མད་པ་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་སྣོད་དག་ལའི་ཡོ་མད་། ། 
ཚི ན་དགྱ་བུང་ཆུབ་འདི་ནི་ཏོགས་མི་ནུས། །ཚུལ་མཁམས་ཤིང་ཁལ་ཡོད་ངོཚཤས། །ཆོས་དངས་བཅས་དགའ་གང་དགའ་ཞིང་། །རས་བ་ངུངས་ ད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། 





༡༠། ༄༅། །མངོན་པརྡ་ངོགས་བརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས ། བཟོད་པ་གསུམ་ཅི་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པར་བུའོ། །དྭས་ ་བཟོད་པ་དང་པོརབཏུ་ཤཱས་བརྔཏུ །བཟོད་བ 


ཤ། གཉིས་པ་རབ་ཏྲུ་ཤུས་པར་བུ །བཟོད་བ་གསུམ་པ་རབཏུ་ཤས་པརྱ་བཱཿ །བཟོད་པ་གསུམ་བཱི་ཁུད་པརལ་མཁས་པརྦ་བའོ། །བཟོད་ ཀཧད་པར་ལ་མཁྲས 
¢ པབ ྩི་བི་ི་རེ་ཞི་ན ། རནམ་ སུམ་ཧཱི་ཁུད་པར་ལ་མཁས་བརྩ་བུ་མཅིང་ །བཇོད་པ་གསུམ་བྱི་ཡ 


1 ར ། 
།ཤསྭ་ྱི་ཁུད་བརལ་མཁས་པར་རུར་བདའི་ཚུ ། གཞོནནུ་ཁྲངྱུརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྱུཆུར་དུ་ཏིངང་འཛིན་འདི་འཐོབ་ཅིང་ །རྒུར་དྲུ་ཝན་མདབ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས 
༩ བའྱི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཞོནཆུ་དེ་ལྟ་བསུ་ན ཛབ སཱ་ད ཡླུག་བ་རྡ་ངོགས་བའྱི་བྱ་ཆུབ་མངོན་པར 

༈ ཛོགས་པ་དའྲ་དདྱསུ་བབདོད་པས ༽ མའོདཔ་གསུམ་ལ་འྱངག་པའི་ཆོས་ཊིརམ་བས་འདི་བླབངབརྩ་བུའོ །བ་ཟུང་ནས་ཀུང་གཞན་ལྷ་དྒུ་རར་ཡང་དུག་པརརབ་ཏུ་བསསན་པར 
* བྱ་ཧྟ། །དནི་སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཝན་པ་དང་ ། སྐྱ་བོ་མངཔོ་ལ་བད་པ་དང་ ། འཇིགྷ་ཏན་ལ་ཧིང་བར་བ་དང་ །སྒུ་བོ་ཁལ་པོ་ཆ་དང་ །ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་དོན་དང་ །ཕན་པ་དང་། 





པཿ ་བད་བར་འགྱར་རོ། །ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིསྲ ། ྐུ་འོགཞོནཆུརགུར་པལ་བ་ཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའྲིཆོས་ཏི་ ཉྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའིད 
ཀྱས་ཨང་དག་ཡར་རབ་ཏུབསྒན་ཏོ། ཀསུ་དག་དང་ཡང་ཙོད་པར་མི་ དཙོང་། །ན་མད་སནཔའི་ གྲ་ནམས་མི་ཟླ སྭ །དོན་དྲང་ཆོས་ལྟ་དག་པརྡ་འབ་ཏུ་གནྲས ། །འདི་དག 
བཤད་བ་ཡིན། ཆོསནམབས་་འངང་ ། །ནི་མཆན་མའི་ཧྭུད་ཡུལ་ལྡན་མ་ཡིན་། །ཡ་ཤིས་འ་ཡལ་བའི་ས་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། ། 
འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའོ་ཁྱང་བར་རོ། 1 །མདོ་སའི་ཚུལ་ཡུནས་ཨང་བམཁས་ཡིས། །ལགུས་པརསྙཾ སཾ་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མྲོག། ། ` 
སསན །འདི་དག་བཟོད་བ་དང་པོའི་ ཁུད་པར་ངོ་ །ལགས་པརབཤདཔའི་ཆས་ནི་གང་ཐདཡ་ །སངསྦྱ་ཆུས་དག་གི་བཤད་པརྦ་ ༈ རལ་བ 


།བདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའ་པར་ཚོ། པ ་པ་བདབར་ ས་པས་བཤད་པྷཞུང། ། དོན་ 
ནགང་ཟག་སྤྱས་བུབསྟན། བདང ད་པ སིན དབང ཤགས་པས་བཤད་པྣར། མ་ད བས་ག &ཿ& 







༄༅། བར་འཇོག །ཁདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའོ་ ཁད་པར །ད་ལ་གྲ་ཟུངསྨ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སྣང་བར་འགྱུར་། །སྭཱང་བད་ལ་ནམ་ཡང་བཙོམ་མད། །བདོན 
བཁྲི་ས་སུ་འྲ་བདབའྲིརིག་གུས་ཏྭ། །འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ུད་པརརོ། །མུང་དང་ནུ་དང་མདང་སྣ་ནམས། །ཁམས་བཞི་པོ་ ནིརྣམ་པ་གཞན་འགུར་ཡང་། །སཐན 
སངང་བབའ་ནེདརྗ་ག་ །འདི་དག་པམོདཔ་དང་པོའི་་ཁྱད་པརཔོ། ། འཇིག་ཏེན་བཟོ་གནས་མང་པོ་ཙི་ཡོད་པ། །ཐམསཉ་དྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔབ་དསྲེ་བསླབས་ཏ། ། 
བདག་ལས་ལུག་པཱསུ་ཡང་མི་མཐོང་བྲ། །འད་དག་བ་བོད་པདང་པོའ་ད་པར་ར། །ཞ་གནས་སྟོབས་རྱཾས་བསྐྱོད་པ་མད་གྱུ་ཅིང་། །ལྡག་མཐོང་གིས་ན་ར་ངོ་ལྟ་བུརགྱུར། 
སྤམས་ཅན་ཀུན་གིས་ལྱ་ཁུགས་པརམིི་ནུས་ཏུ། །ད་ནི་བཟོད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །མཉམ་པར་གཞག་བཏིན་དུནི་ལང་ཞིངྱས། །མཉམ་པའ་གཞག་བས་འདུག 
ཅིང་འཇག་དྲབད། མཁས་པ འཛིནྱ་གི་པརོལ་ཛིན། །འདི་གུ་བཟོད་བགཉིས་པའི་ཁུད་པར་རློ། མཉམ་པར་གཞག་པས་མརུ་ཤ་ཆ་འའོབས། །ཆོས་ན 
མཾ སྙོན་ཉིང་ཞི་ངན་བྱཧར་ཡང་འགབོ །ན་ནྣིཛཱ་འཝུལ་སྟོབས་ལས་མི་ཉམས་ཏ་། །འདི་དག་བཟོད་པ་གཉིས་པའི་ཁད་པར་རོ། ། ནི་ད་འདྲའི་ཏང་འཛིན་ཞི་བ་སྟ།། མཉམ་པར 


| 











གུན་། ་ཡི་སམས་ཅིཆོད། །འཛིན་ུས་པ་འ་ ཇིག་ཏན་འདི་ སྔ་ན ༈ 


སྟོནྱ་ཀུང་། ཐག་གང་ཡ་ངསད། །།དག་བབོདཔ་ དོཔ་གཉིསགིཏུ་རོ། །ཤར་དང་ལྟོ་དྷ་ ། 


ནུ ངངྱ་བང་པོ་ ས་དང་ སྟང་དང་འོག་དང་ད་བཞི་ ས་མཚམསན་། དུ་དདག་འཛིནཆུས་ཏ །བིབ པ་མུཐོང་། །ནནི་བ་ཟོད་པ་ག 

ཅང ཆ་ །གོག་ཆག ¿ཁད་དག་པ་ དཔ་གྲམ་པའྲི་དདབརངོ། 
སངས་རྒྱ ངན ག་སོ བ་མིན །འ་དི་དག་བ་ཐོད 
སགསུམ་ས་ །གངས་རུ༔ ན་ལྱ་བུྱ་རབ་སམས་དཔའ་དཔས་བླས 









མཅཿ།༄༅། །ཉྡི་ཇེས་སུ་དགརྱ་དུད་ན། །སངསྦྱརས་ཡ་ཤིས་ལ་ནི་བླ་གབ་ས་མ་ཨིན་། །འཇིག་ཏན་ཁམ་ས་འདི་འི་གུ་མ་ས་ཅནྭ་སུ་ཡོད་པ་ས། 
2 " དབའ་ལ་ནི་མི་སཱན་བ | །སག་ལད་འྱ་ཉིས་ཁརན། །ད་དུང་སངྭསྦྱ་ཧས་ཡ་ཤས་ར། ཝེ ༈ སནོར་རད་པ་ ཊེ 
འདད་བའི་སམས་ལ་ཏགུ་གནས་། ༥ འདི་དོག་བཟོད་པརུ་གྔའི་ཅན་པར་པོ [སླམ །ངས་འྲོ་བཟོད་པ་ ད་བ སྟན་ཏ། 

དང་། ༽ ཐས་པ་ལསྱ་བངངདིུ་བ་འད། །འ་ལ་གངླ་་དྱི་བུབལམ། །བཟད གྲསམ་པོ་ཁྭ ། སས ། 

་རང་ས །མི་མཆོག་བདར་ རག སབདིས་མཆོངས། ། །མྡུལ་ ི་ོ ནཱ ོད་སླུ་མད་པ་གྱསམ་པ་འ ནི །ཡུང་རུབ་སཆ ཀས་ཡ 

རྣམ་པ་དུགཏུ་རབཏུ་གྲ་ཡོས་། །ཞིངྷམས་འོད་ཏྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ལཱ་རྣམས་ྱི་བ་མ་ཏོག་ཆར་པ་འབབས་། །ནཾ་ལ་ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་དྲོས་ནས་ནི༽ ། 

ཨ་ན གཡ་།ཁིག་བསམ་ཨས་ཅུང་། །ར་དགཅས་མཆོད་ན་ལ་བརའྱ་རམ་སྟ །བུངདབདམཔ་མཆག་ལ་སམས་སད་འགར །ནམ་ཊིགླ་བམད་པཟོད 






= 


༧།པ་གསུམ་ད་དི། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔས་ཐོབ་བར་གུར་པན། །ན་ནི་ 


= 


ནི་དས་རིགྟས། །ཆོས་ནམ སྩོ་ང་པ་དགྱ་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁྱརི་བའྭད་མད། 
་གཞིག་ལ་ལས་དལ་གུསྒ་་ཤིང་། བ་ག བྷསི་མཆོད ངཞིནང་། སཱ ན་གང དད་པཡིདནི་གའ་བརམི་འདད ༈ རས་འདྲ་བམ་སཅདང་ས དྩོས་གྲོང་། ། 
མས་ཅན་ཐར་བརྩ་བ་བའ་ཁུའ 


སམས་ཅན་དག་གིས་སྩོས་བྭ་སིགས་བདགས་ན་ཨང་། །ད་དག་ལ་ན་ངྱ་སལ་ཁོ་མི་པཱིད་། 


ནོ་དང་དྲབུག་བདག་གིས་བརྔགས་བཙོག་ཀུང་། །མཁ་ མཁས་པ པ་འབ་་མི་ད་དེ། ༽བདག་མདུ་བཟོད་ལ་ མལ་དང་ནི་ཁོ་བའི་ཝ བཟད 
དགགས ྤྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་མང་བཞི་ན་སྟོང་། །ཆོས་ཚུལ་ད་འདྲ་བ་ལ་ད་གནས་ན། 'སྨརབཅས་འཇིག ན་དགན་ཤིནཏུ་བཀུར། ། 


མྩོ་སུ་འཆཔར་མི་འགུར་ཏ། །ད་ལ་འཆི་འ་ཕོ་མ་དིངྩས་བ་འང་མད། །ནམ་ཞིག་བམད་བ་མོད་པ 
སྲ ི་བི་རི་འྱརཏ་།ད་  ཆ་མམས་ཝམ་གཙད་ོག གནས་པ ོང །འདི་ 


རྲི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྷ་ཏཱི་ 


ཀ] ། 
།རབ་ཉུ་གནས་པ་ལ 














༢ཇ། ༄༅། །ཉནམ་ཞིག་སམསཅན་དག་ནི་མཆོན་ཐོགསནས། །ད་ཡི་ལུས་དྲ་ཡན་ལག་མང་བྱང་བས་ཀང་། །ད་དག་ལ་ནི་ཡི་དྱེ་ཉིས་ཁོ་བ་མད། །གིང་ཇ 
༡ པ་ལས་ཀུང་ཉམས་མི་འགུ་ རཾ། །ན་དག་ལུས་དང་ཨན་ལག་གཉོད་པའི་ཆ་། འི ནི དྲི་ཉརསམས་བྱསདད། འདིྱབ་ཆགལམབཀདབརུ། ་ 
„ །ཞི་བརྩས་ངན་ནི་འདའ ན་འབད བསྔབ་ན་མད་ལ། གྲ་བཞོད་བ 
༡ ད་མི ། ད་ལསྣ་ཐག་པགྱང་བྱིས་ 'ད་། །ུད་བའོད་པ་མཉམ་ཉེད་གནས་པ་ ༤ །ྱབང་ ཌབ་མེག་པ་མ་ཡིན་ན། ༽ བཞི 
ཚོ གཤིགས་པ་ སཅི་ཞིག་ཟོས་། དཱི །གྲགྲས་བ་ཆན་པོ་བངོད་པ་མ་ཐའ་ཨས་བ་། བཛ་མད་ཟད་ཡ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཨི། ་པ་དསམ་མྱིས་སི་ཅབ་བཅྱ་ 
བཛོདྱཡང་། །ད་ཡི་བསགས་པ་ཟད་བརྨ་ས་བམིན། ། ༈ །ཨཾ་ཤས་ཡང་འོ་བཚངྱརར་སུ་འདོད་པ་། །ནཾནྩི་ཏལ་བ་ས་བྭསགསུ་པའི་ 
ཚི བཟོདའ་བྲནོམས། ཀབྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟད་པར་དཀའ་མི་འཁུར་།  བོད་པ་བ་ཁྱངས་བའི་ལེུ་ས་བདུན་པ །དནས་ཨང་བཅོམ་ལྷན་འདེས་ཀྱིས་།། 







ལས ཟ་འོདགཞོནྟནུང་བ་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ །གཞོན་ཆུ་ད་ལྟ་བས་ན །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཏིངང་འཛིན་འདི་འ་དོད་ཅིང་ །ཆུར་དུ་ཏཱ་ན་མེད་བ་ཨང་དྲག 
པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བུང་རུབ་མངོན་པརྟ་ཁོགས་པརའཆང་རྒྱ་བར་འདོད་པས །ཆོས་ཐམས་ཉུདྱ་ཏེ་དངོས་པོ་མད་པའི་ ིདྱི་ཕྲ་ཤཾས་ལ་མཁས་པརྦ་བཱའོ། །གཞོན་ 
ལྟ་པན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ༈ རོས་ཐམསཅདྱ་འི་དངས་ངོ་མད་པའི་ངབ་ིདྱ་ཉིས་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་བ་ཡི་ནཞ་ནུ ༽ གཞོན་རུ་ བཾ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས །ཆོས་ཐམས་ཧད་དངོས་པོ་མདཔ ༽ཏཱོ་བོ་ཉིད་མད་པ ། མཚན་མ་མད་པ ། མཆན་ཉིད་མདཔ །མ་སྐྱས་པ ༽མ་འགགས་བ་ ༽ཡེ་ག་མད 
་པ། སྟོང་པ 7 གཟོད་མནས་ཁ་བ །མང་བཞིནྱཧཱསྣ་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་བརརབྱ་ཏུཤས་པར་ཧཱའོ། །གཞོན་ནུ་ཏྱང་ཆུ སྐ་མས་ད་ ཐི ནམ་ཆོས 
ཐམས་ད་དངོས་པོ་མད་པ །ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ ]མཉན་མ་མད་པ དམཆན་ཉད་མད་པ མ་གུས་པ །མ་འགགས་བ །ཡི་ག་མད་པ ༽ སོང་པ །གཏོད་མ་ནས་ཞི་བ ] 
རང་གཞིན་ཁྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཨིན་པ་ར་རབ་ཏུ་ཤས་པརྱུར་བ་དའི་ཚ །ག ན་ནུ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔ་བ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ ཆོས་ཐམས 














ཿ།ད་ལུརཆོསྣནསས་ཤིནཏུ་རིག་པརྱ་ཧིས་། །ཐམསཅད་དངོས་པོ་མད་ཅིང་མི་ག་མད། །སྙུང་བ་ཞི་བ་བ་ཟོདནས་དྲི་མ་མད། །དྭ་ལར་ཆོས་ཆམས་གང་གྲིས་ཤེས་བྲ་ནི། །གཞོན 
` །ནྭ་ཕྱིར་པང་བཞིན་མཉམ་ཏིདྡ་ནམ་པརྭ་སོས་། ས་མ ད ཀངོསམས་གང་དིས་ དས་པ བགཞོན་ 
རྒྱལ་བརྣམས་ཉྱི་ཡུམ་འདི་ཐོབ་པར་འབུར། [གཞོ །རྣམ་གྲངས་ཁདིིས་ང་འདི་ལྟར་རིག་པརྩབ་སྭ ། ན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན །བསལ་བ 
ཀྲངས་མད་བ་བས་ཡངཆས་གངས་མད་པ་ ། རྒྱ་ཆེ་བ ། གཞའ་དུ་མད་པ ། བས་མྱ་བིས་མི་ཁུབ་པ ། མི་་ི་ པི 
༢༤༧༠ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞ་བྲས་ཝན་པ ༽ བད་བར་གཤཾགས་པ ། འཇིག་ཏན་མྱཅན་པ །སྩུས་བུ་འདུལ 
 བབི་ཁ་ལ་སྒྱུར་བ ། བྷ་ནཱ་མདུ་བ །ལྷ་དང་མི་རམས་ཀི་ནཱོན་བ ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ ཁལ་ས་བྱུང་བ་ཞཾསྩ་བ་བར་འཇིག་རྟནདུ་བུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ 
འད་ཛི་སཱམ་དུ་སམས ༽ཅིའི་ཕུརད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དངོས་པོ་མད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞ སྭ་བུ་ཞ་ན །གཞོནནུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་སྒུས་མ་ཐག་ཏུ་སྟང་གེནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ 


















།༄༅། །བངུན། སུ །གོམ་པ་བ་དུན་བོརཏ་ ། ཚིག་འདྲི་སྐད་ག ཆོས་ཐུསས་ཅད་དཔོས་དོམད་པ་ལས་བུང་བའོ། ]ཆོས་ཐཱམས 
ཨག ་ེ ན་བ གཞནྨ་ྭ་ཱ་འི་དབངས་ཅིས་སོ + དན 
'ལྷ་ནས་བྱ་ཟུང་ས ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉུན་ཊི་བརངུ་གྫུ་བསྒྲགས་ཤང་དབངས་ཏཱིསྣ་ཇྲས་སུ་གོ་བརྩབས་ཏུ །ཨ་མ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདྱིསས་མ་ཐགྱཏུ་སྟངགི་ནམ་མཁའ་ལ 
།ཏ་ལ་བ་དུན་སྲིད་དུའ་ལགས་ནས ། གོམ་པ་བ ན་པོརཏ ། དངོས་པོ་མད་པའྱི་སྨ་འབིན་བ་ལས་ན ། དངོས་པོ་མད་པ་ལས་འབྱུང་བཞས་ཊ་བར་ ཌོ་ཞེས་མཆན་དངོས་པོ་མད་ 
ཨ་པོསདཔ་ལསྐ་བུངབམོ་ངས་གཏགས་སོ། ་ི་ས་་ བ་ཐོབ་བ་ན ། ཤིང་ཐཱམས་ཉདྱཾའི་ལོ་མ་དང་ ། ཧཱ་དང་ཤིང་གལ་བ་དང་ །ནགས 


ལ་འམས་ཅད་དང་ །རིའི་ར་མོ་ཐམས་ཅ ། མཱ 
འྷ་ཚཾ་དའི་དུས་ན  བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག། 






2: 


དྲ་ས་བོ་མད་པ་ལས་བུང་བ་ཞསྣ་རམ་པརརིག་པར་ ་་ཁིད་བའི་ཟླ་ཐུང་ངོ་། །གཅོན་ཆུ་ 


*།པརཚཇོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ 
ཞིག་པ གྱསུ་སས་སུས་ 1 ས་ཞེསྭ་བབ ། གཟུགས་བཟང་ཞི་ངམ་ཛས་ལ །བ། གནསུ 
འདུ དསྭ་འི་ཁབས་ལ་མགོ་ངོས་ཁུག་འཚལ་ཏ ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྭ་ཀོང་བྱ་བུད་ནས། 


གས་ཅིགུའཇུག །དཾ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ 
 ་ འ་འ. 
སྭ་ངང་པཱིགྱ་ཐོནནས ། །དད་པ་ས་འྱི་མནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབ་ཏྱབུང་ ཡ་ལས བྱ་ཞིང་བསལ་བ་བརི་ གས་ཏ ། | 


བསོམ་པའྷ་རལ་འྱཔོར་ལྭ་ཇེས་སུ་བརྩོན་པརགནས་ཏ །ན་ད བི སམ་སྱ་བྲ་ལགཏི་ཡུར་འངངས་ོབ་ལོག་བརྐ་གང་བར་བ་ ] སངས་རྒྱས | 


།༄༅། །ཏྱ་བ་ཝགཉི་ཤུ་མཉཾས་བརྩངས་ཏ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅ་ ལས་ཏུང་ཏིངང་འཇིན་འདྲི་མཉན་ཏོ། །སངསྐྱ་ཆུས་ད་དགུ་ལ་མཉནནས 
རཀ ཁཟུང་ངོ། །གུ་བུབར་ ཅན །གཅངས་སོ། །ཀླགས་སོ། །བཏོན་ཏོ། །ཉོཿ ཏམས་པ་ཡད་པ་ུམས་འངང་ས་ཏ །སུས་ད་ལ་མཉནན | 
རརད་  ་ །ན་དག་བའི་ཆ་བ་ ལས་བླསལ་པ་ཉི་ཤུ་བདས་ནས ། །ཞིན་གྲ་ཤཾག ས་པ་དྭག་བ མ་པ་ཨངདག་པ་རྔ་ཇོགས་པའི་སངསྱྱ་ཧུས་དོན་ལགས་ 
པའ  པཱར་བསམ་པ་ཞིསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏནདྱབུངྷས ། ས་སམས་ཅ རརེཾེིེིངཧ །སྭམསཿནུ་ཚད་མད་པའི་དོན་བུས་ནུས ། ། ནཾའི་འོགཏུ 
ཅི དིངགཔའིལ་ལཱར་ཅས་སུས་བབསའིངས་སོ། གཞིན བསན ། ༽རྣམགྲངས་ད་ སྭ་ཀུང ༽ འདི་ལྟེརཏིང ༥ཇིན་འདྱི་བུངྱ་རུབ་ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུན་པོ | 
རླ ྷཀི་གཅས་སྦཱས་བུད་པ་ས ས་ད གཞོད ཐྲས་སྟུ་ཇོ་གས་བརྩད་པ་ཨིན་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །དནས་ཨངབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་། 
དི་ཚླབ་འོད་གཞོན་ནུ་ངུ་རཔ་ལ་སྟོན་བུང་བའི་ལྭའུ་འདི་འིདྱ་ཧུས་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབབངས་ཀྱིས་རྨ་རར་ཡང་དག་བརརབྱུ་བསྟན་ཏོ། །ོན་འདས་དུསྱི་བྐལ 








ཨལ།བ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཨི་གཉོ་བྱོ་བུང་བ་ངས་དྲན་ཏ། །དྲང་སོང་ཆན་པོ་གཟིངསྱཏཅས་དོན་མཛང་པ། །ད་མིང་དངོས་པོ་མད་ལས། ང་ཞཾས་བུ ། །སྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ 
ལ་རབ་འདུག་ནས། །ཆོས་ནམས་ཐཾམསཿད་དངོས་པོ་མྲད་པར་བསྟན། །དྭ་ཚད་དང་མཐུན་པར་མཆན་བཏགས་ཏ། །སྨན་འཇིག་ཏན་ཀུན་ལྭ་གགས་པ་རབས་། །ལྷ་ནྣམ 
ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་སྨྲ་འབྱིན་པ། །དངོས་པོ་མདཿ་སྭ་བ་བའྱི་ཆུལ་བར་ ར། ། སས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོརཏ །རྒྱལ་བས་ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་མད་པར་བཤད ། ། 
བ་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་ རོནམ་འགུརཚོ། ཆི ཤིང་གལ་བ་རིདང་དགྷ་ནམས་ལས། །ཆོས་ནམས་དྲངོས་པོ་མདཅས་སྨྲ་ཡང 
བྱུ །འཇིག་ཏུན་ད་ན་ཇི་སྙུད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམསཅ་ད་དངོས་མ་དྭི་ཡང་མད་པ་ཞས། རྟའི །ཏུན་འདན་པ་ཡི། །སྤ་དབུངས་ནམ་པ་ཤིནཏྱ་བུང་བརྱཛུར། ། 
ཧིན་་པོའི་བླས་འ་ ]མེངེ་ནྷཾཏག་ཏུ་ཧིང་ཇ་སམས་ཞས་བུ ། § །ནཏུ་གླཟགས་བཟུང་བླཝུན་སུག་པ་ཞིག ཅྱི དྲང་དུཀར་འོངས་ཏ ། བ་པ 
ཁྱུ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་། །རི་མོ་བཙོས་པས་བསྟོར་བྱ་བུས་ནས་ན། །དུལ་བཱལྭ་བནམད་པའི་ཆོས་མཉན་བིར། །རབྱཏུ་དང་བའོ་སམས་ཏིས་དརའདུག་གོ ། 


>= ༤༨ = ༤༥༽ ༦༨ འའ 
༧༅།༄༅། །རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་རྡུས་ནཾ་པསམ་མཁྱན་ནས། ། ཏའཛིནའདི་ནིརབྱཊ་བཤད་པ་མཛུད། །དག་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཏིང་འཇིན་འདྲི་ཐོས་ནས་། རྒྱལ་མཆོག 
^" བསྟན་ལཆུུརྲ་བརམཧཏུ་བྱུང་། །༢བཏུ་དྱ་བང་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡང་ནི༽ །བཟུང་ཞིངབླགགས་ཏ་ཡོངས་སྱུ་ཆུབྱ་ངས་པས༽ །བསྐལ་བཅུབ་ཉི་ཤུ་ཚངབར་ནི། །ལོག 
 པར་ལུངབའིསཿཨང་སངམ་སོང་། །ད་ནེ་དགུ་བརྩ་བུ་བའི་ལས་ད་མིས། །སངས་རྒྱུས་ཏུ་ཁག་ཏི་ཤུ་མཉས་བརྩ་ུས་། ༽རྒྱལ་བ་ད་དག་ཀུན་གྱི་པྲུང་དུ་ཡང་། ཏིང་འཛིན 
ཅེ ཞིཨགའདིནི་གོམས་པ་རྭབས། །ད་ཡུས་འཇིག་ཏན་ 'ཡང་སངསྦ་རས་ཆུརྭ། ། མིངནི་དོན་ལགས་བསམས་ཤས་རྟག་ཉུ་བརྗོད། ། ཨས་ཉནྱ་བ་མང་པོའི་དོན་བུས 
པཿ ནུས། །ཡུམའདུས་ལ་ བནྩོཊ་ངན་འདུས་ །དངོས་ ཐོམད་པ་ལསྱ་བུཌ་བའི་ལ 'ུ བྱས་དཔའ། རླ །ཕུགས་པ་ཏང་འཛིནྦིརལ་པོའི་ 
མདོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ།། །།ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས །རྷཱ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞོནནུ་དེ་ལྟ་བས་ན །བྱངཆུབ་སཁས་ 
ཚི སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་གངཇི་ལྟརན །བདག་རྱུརག་ནམད་པཡག་ག་འབགགས་ བྱིབ་ཅལ་་ོག་་བ་་ི ཨས ང་ཆ སདཔ 

















4 ་ལ་སྭ་བླསལ་བར་འདོད་པའྱི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཉིས་བསགས་བ །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཉདྱ་འི་ཡུམ །ཆོས་ཐམས། 
ཅདྱ་ཏི་ལང་བཞིན་མཉུམ་པཉིད་ནམ་པར་སློས་པའི་ཏིང་་འཛིན་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་འ མཉན་པརྩཊ །གཟུང་བརྩང །བཅང་བརྩབ་ ། ཀུན་རུབ་པར་བྱུ །ཀླག་པརཁྱུ་ །རབ་ཏུ་བཏོན། 


བརྭཏུ །ལུངམནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བུ །ཏོན་མོངས་པ་མད་པརྦ་སོམ་པས་བླསོམ་པརབུ །མངད་བུ ། གཞན་ལ་ཡང་རྱྱ་ཆར་རབ་ཏུ་བསྟྙན་བརྩབའོ། །དྲ་ཏིའི་ཊིར་ཞ་ན །གཞོཿ 
སསདྲྲིྲིྲཾཾེཾྨྣྨྣཾྭྷྣཾྣཾྣཾྣ༽ཾ་ྣྣནྣནྣནདླླླླདློིོ་ 
སྩེད་པ་སྙ ] འདི་ལས་དཾ་བཞིན་གཤཾགས་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ །མངསངས་རྒྱུས་ཐམསཅད་ཐུང་ངོ་༽ །གཞོནནུ་དྷ་ལྟ་བས་ན །ཏོདཀིས་ཉང་སངས་རྒས་ཐམསཿད་ཅིས 
བྷསགས་པ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུམསཅད་བྱ་སད་པ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུུཾ་མང་བཞན་མཉམ་པཉིད་ནམ་པར་ཐྲོས་པའི་ཏིང་ང་འཛི ྱིརྒྱལ་པོ་གཟུང་བཱར་བུའོ། །ད་ལ་འད 
སྐད་ཅས་བྱ་སྟ། །དེའི་ཁྱཾརབྱང་ཆུབ་རུ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྲེད་པའི་མཚོལས་སམ་སཅན་སྤྲོལ་འདོད་པས་། །སངསྦརས་བསྔགས་པའི་མདྲོ་ས་འདི་ཟུང་ཤིག །བྱང་ཆུབ་དམ 
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མི ཚི ལོ་བ 


® 


-༄༅། །བ་རྐད་པར་དཀའ་མི་འགུར། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཏྲིངར་འཛིན་འདི་འདོད་ཏྲིང་ མདྷ་པན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་བུངྱརུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བར་འཚངྱས་བར་འ། ་གས་ཆོས་ཟ 
ལ་མཁས་པརྭ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟརན )སངྱདསརམདཔའ་སམས་དམདམ་པ་ཆོས་ང་ བཟོད་པལ་མཁས་པ་ཡེན་ཞེ་ན ། གཞོན་ནུ་འདེ་ལྭ་བྱད་རུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མབཏུ་ཤཾས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམསཿདྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ །སྙིག རྒྱུ ལྟ་བུ་དང །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ །ཡིག་ཡོར་ 

བུ་དང་ ] ཆུ་བླ་ལྟ་བུ་དང །སལ་པྭ་ཀཱབུ་དང་ །གཟུགས་བརྐན་ལྟ་བུ་དང་ །ནམ་བའ་ལྟ་བུརཝབ་ཅུ་ཤཾས་པརྨ་བུའོ། གའིནྱབབ་སམས་དཔའ སམས་དཔའ་ཆན་པོ། 
མ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤས་ཤིང་ །ཆོས་ཐམསཅ་དྲ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ །དཱི་ཀཆཱ་གཱ་བུ་དང་ །བགྱརྨ་ཝཱ་བུ་དང་ ། ཡིག་ཨོརལྟ་བུ་དང་ ། ཆུ་ཟླལྟ་བུ་དང་ ། 

པ ཀམ་སག་བོང་ ཡབ་ས་ ྒ ཏཐ་ རསས། །གཞོནནྱབང་ བས་ས 


།་ས་ཨ་བཅོམ་ལན་དས་ིས་་འདོ་གོནནུརུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ]གཞོནནུ་དཾ་ལྟ་བས་ན །བུང་རླུབ་སམས 
བ་མོ་ད་ཟོད 














སྨུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ] གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟབུརཡང་དག་པར་ཇ་ལྟ་བ་བཞནདུ་ 


༧ཞཆན་པོ་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་མཁས་བ་ཞསྭ་བའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་དང་ཝན་པ་ད ། འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཆགས །ཞཾ་སང་བ་རའྱསརབའི་ 
` ཆོས་ལ་མི་སྲང་ ༽ གཏི་མུག་པརའབྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་མོངང་། ོང །འདོགས་པབམ་དབིཆོསལསི་ །ས། །ཞུ་སུང་བར་གསུར་བའི་ 
འདོད་ཆགས་པ་དང་ །གང་ལ་འདོད་རགས་པ་དང་ ། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་ །གང་ སྔངབ་དང་ ། གང་ལ་ཞ་སྣྲང་བ་དང་ །གང་གེས་ཞེ་སྣངབ་དང་ །གང་གཏ་མུག་པ 

ང་ །གད་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་ །གུང་གིས་གཏི་མུག་པར་འྱར་བའི་ཆོས་དདས་ཡུང་དག་བརྔརས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་རྩོས་ མི་དམགས་སོ། །ཆོས་ད་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མི 
མཐོང་ཞིང་མི་དམེགས་པས །འདོད་ཆགས་པ་མད་པ ] ཞི་སཱང་བ་མདཱ་པ ༽གཏི་མུག་པ་མད་པ ༽སེམས་ཏཱུནཅི་མ་ལོག་པ ༽མཉམ་པར་གཞ །བ་ཞེས་ཊུའོ་། །སྤོས་པ 
མད་པ་ཞེས་བུའོ། །རྒལ་བ་ལ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ཞཱསྱ་བའོ །སམ་ལ་ཉིན་པཞས་བའོ། །འ་བཟསན་བྲ་གསྱང་། །ཞི་གས་བཟོར་ཞས་རའ། ལམས 
ཅན་ཞེསྱ་བའོ། །ཡ་ཤཾསཿ་ནཞསྭ་བལོ། ། ཤས་རབཅན་ཞེས་ཅུའོ། །བསོད་ནམས་ཉན་ཞས་བུའོ། །ཛུ་འཝུལ་ཅན་ཞིས་བའོ། །དྲན་པ་ཅན་ཞས་བའི། །ཟློ་གོས 


༡༠།༄༅། །ཅན་ཞིས་བུའོ། །རོག་པ་ཅན་ཞས་བུའོ། ། ངྲོ་ཚཤས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །བརྟན་པ་དང་ལྡན་བ་ཞིས་བུའོ། །ྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞས 
༡ ཁུའོ། །སྦུདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བད་བསུངས་པ་དང་ལན་པ་ཞས་བུའོ། །ཆནམོངས་པ་མད་པཞིས་བུའོ། ཏཅིངམད་ཞས་ཅུའོ། ་ 

།བ་ཟད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཧོན་མོངས་པ་མད་པ ། དབང་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་པ ། སམས་ཤིན་ཏླུན་མ་པར་གོལ་བ ། ཤཾས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བོལ་བ ། ཅང་ཤས་པ ། 
„ གླང་པོ་ཆེན་པོ ]བུ་བ་བྱས་པ ། བུདཱ་པ་བྱས་པ ། ཁུར་བོརབ ། བདག་ཤི་དོན་ཇེས་སྭ་ཐོབ་པ ། སིད་པར་གུན་ཏུ་སྨོར་བ་ཤོངས་ས་ཟད་པ ། ཡངག་པའི་ཤས་པས་སམས་ 
ཝི, ཤིན་ཏུ་རམ་པརཀོལ་བ །ཤས་རབ་ཤིནཏུ་རམ་པར་གོལ་བ ། སུམས་ཧཱི་དབང་ཐམས་ཅ་དྱའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དག་སྤོང་ཞེས་ ལོ ]བམ་ཟ་ཞས་བུའོ། །ཅུས 
„ ཊུཨ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཁ་རོལ་ཏཱ་སོང་བ་ཞེས་བཱའོ། ། རིག་པརྩ་བུད་པ་ཞས་བུའོ། །གཙང་སྒྲ་ཅན་ཞས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྲིསས་ཞས་བུའོ། །ཤྱཀུའི་སྲས་ཞས 
༧ ུའོ། །ཚརམ་དྭཀུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞིམས་མྭྲ་བལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། འོབས་ལས་ནལ་བ་ཞས་བུའོ། །ཟུག་རུ་ཕུང་བ་ཞེས་བུའོ། །ནད་མད་པ་ཞིས་བུའོ། ། 


ཨམ།ད་ག་སོང་ཁཱས་བུའོ། །ཀུན་ནས་དཀིས་པ་མད་པ་ཞས་བུའོ། །སྒུསབ་ཞེས་བུའོ། ཀསྩས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བུའོ། །སྐྱས་བུ་མཆོག་ཅསྱ་བའོ། །སྩས་བྲུ་ཆན་པོ་ཞས 
ཏུའོ སྐྱས་བུ་སུང་ག་ཞུས་ཁུའོ། སྐྱསབུ ང་པྩོ་ར་ཞེས་བྱའོ། ཀ་བའི །སྐུས་བུ་དམ་པ། ༈་ད་མ་ཱསྦག་ ེ ༥ །གུས་བཅན་པོ།ཁས། 
སྒྱས་བུ་རྩལ་བོ་ཆ་ཞས་བུའོ། །སྒུག་བུ་མ་ཏོགཅས་ཊུའོ། །སུས་བུ་པ་དཱ་ཞས་བྱའོ། །སྒྱས་བུ་པདཱ་དཀར་ པོཞེས་བའོ། ༈ སྨུས་དུ་འ ལ་བཞས་བུའོ། །སུས་བུ 
བྷཱི་བ་ཞཾས་བུའོ] །སྩུས་བུ་ལལ་བ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བུའོ། །མི་ ས་པ་ཞསྱ་བའོད། །དད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཆོས་ཟབ་མའོ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས 
ྱི་རྣམསྭ་གྲངས་འད་ངསྟན་པའ་པོརེ་ཆིགསསུབཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཇིག་རུན་ཁམས་འདི་འབུང་བ་ད་ངྭ་། །འཇིགཏན་ཐམས་ཐང་ནམ་མ་ཁྲརགྱུར་པའི 
± ཇི་ལུརསོན་བཁིན་ཅིས་ུང་དབཞིན་ཏུ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤས་པར་བིས་། །འཇིག་ཏན་འདི་ན་ཇི་སད་ཧི་ཡོད་པ་། །ཆུ་ཡེ་ཡུང་ལོ་འད་ན་འྲོག 
ཏུ་འགོ། །འོག་ཏུཅོ་འདརསངདུའང་ད་བཞནནོ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤཾས་པརྱབས་། །ཇི་ལཱར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སཱཱན་མད་ལས། །སྐདཅོག་ཏུ་ནི་སྙཱིན་བུ 





༤ འར ༨ ངའ 
༡༠ ༄༅། „ །དགུལ་འཁོར་སྭངཱ་] །ཐོག་མ་ག་ལ་སྱ་བུང་བར་ཤཾས་པརྩཱ །ད་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤས་པརྱ་གིས ། །ད་བཞིནགཤབ ས་བ་ཆུ་ང 
༡ འདས་པ་དག །ཇིི་ལར་ཡིད་ལ་བུས་བཞིན་གཟུགས་བཏན་སྣང་། པར །ངགཟིན་ོས་ཆུས་ གན པར་ཡིན ། ནག གསུས ] །ཇི་ 
༧ ལྟར་དབུ་ང་མང་བོ་ནོས་པ་དག ། རུ་བོསྤ་ཁར་བྱ་སས་དུས་དས་མཐོངྷས ། །དཾ་ལ་བརྟགས་ན་སཱིང་པོ་ཡོང་མི་སྣང་ །ཆོས་རམ་ས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤེས་པ་རབྲིས ༽། 
8 ཇི་ལྟར་ཆརཔ་ཐིགས་ཆན་དབ་པན། །རུུ་ཡྤ་རུ་བུར་དྲག་ནི་ཐ་དད་འབུང་། །ཅུངནས་ཞིག་སྒ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་མད། ཆོས་ནམསྣ་བམས་ཅུདད་བཞིན་ཤས་པརྦདིས་། ཇི་ལྟར 
རྒྱང ག་གོང་གཞུན་མུརབ་ལས་། ཀད །དང་མི་དགའི་བུ་བ་སོ་ རའྱབུང་། །སྨྲ་ལས་སྲིང་ཡིགཏ་ཡངའཡོས་པ་མད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དབཞིན་ཤས་པརྨ་ཀིས། 


ཇི་ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་ཆུས་ནས་ན། །སའདེ་གུན་ཏུ་འཁོརསམ་ཡུད་མོད་ཏི ། །ས་འདི་འགུལ་ཞྲིང་གཡོས་བའངམད་པ་ ར། །ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅུ་ ད་བཞིན་ཤྲས་པ 
༧ །མ་ོ་ཐོམ་དང འླབ་མར་སྤོདནམས་ལ་ ལའ་བམཆུང་མོད་ཏི། །ས་འདིའདུ། ཅྱིས་བ་དནིནང་ཆགསཏྱིདནག་། དདཅོའ་རེལ་ངི་ 


པཱ 


རྒྱུག ༈བཞིན་ནི་དར་ཡང་འཁོས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། །གཟུགས་བརྟཌལ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་མིི་དུད་། །རྨོངས་པ་ད་དག་འདོད་ཆགས་སྒུས་པ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉད་ 
བཞིན་ཤས་པརྩ་ཧིས། །ཇི་ལར་དྱི།ག་ཆུ་དི་བའི་གོང་ཁུར་དང་། མ་ཇི་བཤན་རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་། །མཚནམ་སློམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིས་སྙོང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉད་ད་བཞིན 
ས་པར་ཤཱཾས། །ཇ་ཝཱརཱནམཁའ་དང་བུརྡ་ནུ་ཤར་བ། ིིཐུགསབཏནདང་བབའ པསྭང་སྟ། ༈ཟླུ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་ད་འདྲ 
ཤུས་པརྦགུས་། ༽ཇལྟརམ་དག་ནགས་རའ་ཁོད་འདུག་ནས་། ཀླུ ནྭསྭཱ་དང་དགོད་དང་དུབ་ལས་། ཀབྲག་ཆུ་ཐོས་ཀྱང་སྭང་བ་མཱད་པ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉྲད་དད། 
སུ་པརྱ་ིས་། །སླུ་དང་རོལ་མོ་ད་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། །ད་ལ་བཏན་ནས་བཀ་ཆ་འབུང་མོད་ཀི། ཟ་ཡཁང་དབངྲས་དནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤས 
པརྩ་སཾས་། །ཇི་ལར་མི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟན་པ་། །སས་བུ་སད་པ་ྩཐརན་མི་མཐོངྷ །བིས་པ་ཤིན་ཏཱ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞན་། །ཆོས་རྣམས་ཐམ་སཅད་ད 














བཞིན་ཤཾས་པར་བིས། ། སྒྱུ་མ་བུ་བ་དག་གིས་གཟུགས་སླུལ་ཏ། །རྟ་དང་གང་པོ་ ཤིང་ཏྭ་སྭ་ཆགས་བུས། །ད་ལ་ཇི་ཝར་སྣང་བ་གང་ཡང་མད་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན 


༧། ༄༅། །ཤིས་པརྡ་གིས་། །ཇི་ལྟར་ཕུ་མོ་ག ྡའི་མི་འམན། །མུ་པྱོ་བུང་ཞྲིང ཤི་བ་དས་མཐོང་ན་། །བུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ ནམི་དགའ་ལུར ] །ཆོས་རྣམཱ 

ཤ་ ཐམས་ཧད་ད་བཞིན་ཤཾས་བརྱ་བིས། །ཇི་ལརམཚུན་མོ་ཆུཡི་ བདག ཏི་དང སོགས་ག ངདུ་མད་། ། ཅི མས་ཐམས 
¢ ཅད་ད་པཞིནུ་ཤེས་པརྩ་བཱས་། །ཇི་ལྟརསོས་ཀའི་ཏི་མ་ཏུད་དུས་ན་། ༣ར༣ཾ་་ གླུཆུ་དག་ལླ་རུ རད་གརམཐོང་། ཨམས 
ཤྱ ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤས་པརྡ་བྱིས་ ། ིལ་ཨངྦརུ་ནསངས། སམས ས་པགསགསུང་འདདད་ སི ནའི་འཐ་བན་སང་སིནུས། ། ཀྱ 
རྣམས་ཐམས་ཊྱད་ད་བཞི: ཤསུ་པརྱ་བྲིས། ། 


, ཆོསྣནམས་ཐུམསཉད་ད་བཞིན་ ཤེས་པརྱ་ཅིས། ། །མིག་དངན་བྭ་ས་ཡང་ཚད དམནིན། ` འདག ཏུ་ཚད་ཡིནན།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཧིས་སུལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཞིང་། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏིས་བམས་པོ་ལུངམ་བསྟན། ། ྱིས་ན་དདའ་བདི་ལམ་བདོ་ས། 


༠༧།རྭསུ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཨྱིས་བྱ་བྱ་ཏོས། །ལུས་ལ་སྟོནྱི་མ་ཐའ་མ་རབ་བརྟགསན། ཤདཾ་ལྭ་ལུས་མད་ལུས་སུ་འདུ་ཤིས་མད། །གང་ལ་ལུས་མད་ལུས་སུ ཤིས་མད་པ།།། 
 ད་ནི་འདུས་མྭ་བསྱ་ཀི་རིགས་ཞསྱ་བ། །མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མད་ད། །གང་ཕུར་འདཱ་མད་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་འགྱུར།, །ཉོག་ཅླམདག་གི་ཡོད་དང་མདཅས་ཁུ། ། 
དྷ་སར་སོདབླསག་བྣསལ་ཀི་མི་འབུར། །ཡོད་དྲང་མདཅས་ཅུ་བ་གཟིགམཐའ། །གཙོང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡྲང་མཐའ་ཡིན་ཏ། །ནི་ཊཱུར་གཉི་གཡི་མཐའ་ནི་ནམ་སྤངས 
ནས ༤མཁེས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མེ་ཅུད་། །ཡོད་དང་མདཿས་བྱ་བ་བོད་པྭས། །གཅོང་དང་མ་གཙང་འདེ་ཨངྱ་ཙོད་བ་ཨིན་། །ཅོང་པརྒ་གུརཔ་སྣུག 

བསྣལ་ཞ་མ་འགྱུར་། །རྩོད་པ་མད་པརྱགུར་པ་སྦག་བསྔལ་འགག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གཏམ་བྱས་ཏ  །བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ལུས་ལྔ་མངོན་སུམ་སམས་། །ལུས 

ལ་མའོ་སུམ་རྱུར་པ་ཆློམ་སམས་མད། ཤི ི་ལི་སསས་མྐདཔོཐམས་དྲ་སང་ །བསམ་གཏན་བཞི་དག་ག་ཡང་གཏམ་ངུས་ནས། །བུས་པ་བདག་ཅིད་བསམ་གཏན 
སྩོད་ཡུལ་སྣ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་མདཅིང་རོམ་སམས་མད། །ཤེས་པས་ཏོགས་ནས་དགས་པ་རབྱཏུ་སོོང་། །དདན་པ་བཞི་ཡི་གཏམ་ནམས་བུས་ནས་ཉང་། ། 


༡༣། ༄༄༅། _།ཅྱིས་པ་བདགཏིདེ་བདན་པ་མཐོང་ཞས་ཟར། ༡དནན་པ་མཐོང་ལྷ་རོམ་སམས་གྲང་ཡངཡད་། །རྨོན་སམསམད་པ་བདན་པུརྦ་ཧུལ་བུས་གསུངས་།། 
༡" ལ།ཟིམས་བླསཔཞིངད་ཡིས་བསྟམས་མི་བུ། །ཆོས་ནམས་མཞ་ནངོངེ་དས་ནེ་མི་བསྩམས་ཏ་། །གང་གིས་ཤས་རབཆུང་ངུ་དྲ་སམས་པ། །རྩ་བ་ད་ལས་ད་ཡི་སྔུག་བ ཡལ 
„ ཁའཁལ། །འཇིགཏན་འདུན་བཟམས་ཉད་མཁུན་པ་ཡས། །དགས་པ་སྙུག་བསལྩ་ར་བ་ཨིན་པར་བསྟན། །རྒྱགས་ངས་དྲག་པ་སྙུག་བ ལ་རབཏུ་འཕལ་། ༽རྣོམ་སེམས 
„ མེད་པ་སྣུག་བསྣལ་འགག་པཿའགྱུར་] །ཇི་སྙད་ཆོས་མངཡོངས་སྱུ་རུང་བྱས་ནས། ཐོས་པསླྱ་གས་ ཤིང ལམས་མིས་པ། །འིནས་བཆལ་པས་ངན་གྲོ། 
༧ ད་འགོ་ལ། །ཐོས་པ་མང་པོས་དལ་སྙོབ་མི་ནུས་། །གལ་ཏམཚུལ།འས་དགས་པགྲད་རུ། ས་ཤིང་། །མདད་ཐོས་ལ་བོན་པར་ནིི་པུད་ནྭ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབུས་བུམ་ 
„ ལུས་ཟཱད་ནས་ནི༽ །ཁྱིཿ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབུ་ཏུ་མྲོང་བར་འགུར་། །འཇིག་ཏན་དག་ན་ཏིང་འ། ནྣཾ་སོམ་ཡད་ཀུང་ །རནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས་བཤིག་མི་པད། །ད་ཡི་ཏོན 

ˆ ོངས་ཕྱཾམ་ཡང་འབཏུ་ཝང་། །ལྷེག་སྙོད་ཀྱི་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསོམས་བཞིན། །གལ་ཏ་བ་དགམད་རོས་ལ་རབ་ཏོག་ཉིང་། །དདག་བརྟགས་ནས་གལ་ སྒོམ་བུད་ན་། ། 





ཐ༡༤ འྲངས་བྱུ་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་ད་ཡིན་། །རྒྱུ་གཞན་ད་དག་ཞི་བརའགྱུར་མི་སིད་། །མི་ཞིག་ཆོམ་ནུན་མང་བོས་རབ་གཙོས་ནས། ཤའཿཿ་བར་འདོད་པས་བོས་ཤིང་འགོརྦས་ལན། 
དེ་ཡི་སྲང་པ་འགོ་ཞིངྱ་སུག་མ་ནུས། །ཆོམ་ཏུན་དག་གིས་དབཟུང་བཅོམ་པྲ་ལུར་། །ད་གཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་བླ་མོངས་པའི་མི། །འདུས་ངུས་དག་ལས་ཁྲདོས་པྲ་ འདོད 
མོདྱ་ཏིས་། །རུལ་ཁིམས་ཉམས་པས་ད་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་ན་འཱཆིབ་དག་གིས་ཤིནཏུ་གཞོམ། །ཇི་ལྣཡི་ནོད་སྟོང་ཝྲག་མང་པོ་དག །རྣམ་པ་དུ་མའྱི་སྨོ་ནས་སྡིག 
ཏུན་པ། །ད་བཞིནཉོན་མོངས་ མས་དུ་མ་ནས། །མ་ ད་བཞི་ནདུ་དག་བའི་ཏོགས་རྣམས་འཇོམས་། །གང་གིས་ཕུང་པོ་བདག་མད་རབ་བཏགས་ཏ །སྭོས་ཤང་བྱངས་ 
ཀྱདཱ་ཞུམ་པརམི་འགུརབ། །ཉན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ད་མི་འགོ་ །སྙོང་པ་ཤཾས་པ་ད་ལ་འཁུག་པ་མད། །འགྲོ་མང་ཕྲུང་པོ་སྙོང་པར་སོན་མོད་ཀྱི་། །ཇི་ལྟ་རབ་དག་མད་ད་དག 
མིཤས་ཏ། །མི་ཤེས་དུ་དག་གཞནྱ་འིས་རལན་ཨང་། །ཁོ་བའི་ཇིལྱ་སིས་ནོནྦ་སིངྷཚིག་མུ་བྲས། །མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྣུག་བསལ་ཏ། །ལྲོ་བངས་མང་པོརྲས་འགའ | 
།མཐརབ། །ད་ནི་ཡུན་ལིངནདྱཀིས་ཅོན་མོངས་པས། །ནད་ནམས་གསོ་བའི་ཡིར་ཨང་སྨན་པ་བཙལ ། །ཨངདང་ཡང་ནི་ད་ཡིས་བཙལ་བ་དང་། །སྙན་པ་མཁས་ཤིང་རིག 





ཆན ༄༅།། །པུ་དས་རྟུད་ད། །དསྱ་ཧང་ཧི་ངྔརཉཾ་བརགཞག་ནས་ན། །སྭུན་འདི་བཏྲང་བླ་ྩཧྲིས་ཤས་བིན་པ་དང་། །སཱན་མང་བཟང་ཞིང་ལངས་བདསྣ་བཏས་ནས། 
༡ ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་པའསྙན་མ་འཛུང་། སྙུན་པས་མ་ལན་སྙན་གིས་མ་ཏེས་ཏེ། །ནད་པ་དའིད་ཏིས་ནི་ཉས་པ་ཡིན་། །ད་བཞིན་བསྙན་པ་འདེ་ལ་རབ་བྲུངྭས། །སྟོབས ' 
¢ དང་བསུམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །བསོམ་པ་ལ་ན་ཆ་འོ་པར་བསན་མི་པུད། །ཇིག་པྲུརམི་དྷ་ཙོན་གུལ་མུ་ན་འདྲའ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྣོང་པྭ་སྣ། ནཱ 
„ རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པྷོ་ནམ་པར་འཇིག །སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡཱ་སོང་བ་ས། །ཅེ་ཚོའྲི་སོང་པ་མུ་སྭགས་ཅན་དྲག་གེས། །མཁས་པ་ངུས་པ་དག་དང་ཅོ་དུམི་བུད། 
ཝཾ ིམ་པ་དགུ་ནིམརྦྱར་སནས་སོང་། །ཞ་སྣདཱསམས་ཉུས་བདག་ང ཅུ་ལོང་ཞས། ༽ཅིས་ཕཱའ་རོས་ལ་ཏན་པར་ཨོ་ངམི་བྱད་། །ཏུས་པ་དྲག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུད་རགཞས 
 མཁས་བྭ་ཅིས་པ་དུག་དངེ་འགོགས་ཏུ། །ཇི་སིདདུནི་བིས་ག་ལ་གས་བསྟན་ང། །དདག་ར་ཨང་དྲུག་དང་འདུ་བར་འུར། །མཁུས་བ རསཔ་དག་ལ་ཞ་ མི་ཉན 
༢ མཁས་ད་ངཔིས་པའི་རང་བཞི་ན་ཆོས་ཏིདན། །ཅུས་པའི་པང་བཞོན་ངརྡ་རུལ་ཐ་དད་ད། །སོ་མོའི་སཱ་ལོ་ལ་རཾ་མ་ཛའ་པ་ ངད །ཆོས་དང་ལན་པའ་ཆོག་ཏུསླ་ས་ན་ཨང་། ། 


འའ ` འའ རཾ - རར ༩༨ 
།།ཡིད་མྲི་རུས་དང་ཞེ་སྭཔའོ་བ་དང་། །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནིི་ིས་པའི་རོས་། །དོན་འདྲི་ནམ་པར་རིག་པས་ཡིདམ་སོན། །ཅིས་པ་དངནྱི་བྲིས་པར་མཛུན་འབོར་བ་། ། 
ཇིལྟར་མ་གཙུང་བ་དང་མི་གཙང་བཞན། །མཁས་པ་དག་ན་མཁས་པྲའྲ་སྒ་བོ་དང་། །མཐཱན་ཞིང་འཁོར་པ་མར་དང་སིང་ཀུ་བཞིན། །འཁོར་བའི་ཉས་ལ་སོ་སོརམ་བརྟག་ 
ཏཾ ༣ ལས་ཉྱི་ནམ་པར་པྭིན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སངསྦ་རསྣ་ནམསྱཏི་ཚིག་ལ་མ་དད་པས་། །ཅིས་པ་ད་དག་བཅདཅིང་བཏུང་བམའྱགུར། །མི་མ་ཐོང་རབ་ཏུ་ཏླུང་དཀའ་ 
 ཐོབནས་ནི ། །བཟོ་ཡ་གནས་དག་ལ་ན་མཁསམ་གྱུར་། །དབུལ་པོརྱ་གུར་ཅིང་ནོར་ཨང་ཡོངམད་ད། །ད་ནས་འཚོ་བ་ ད་པས་རདཏུ་བུང་། །སངས་རྐྱས་བསྟན་འདིར་དདག 
རབ་བུངནས། །ལྷུང་བཟད་ཆོས་གོས་དགུ་ལྔ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ད་དྭགཾ་ཐིག་པའིི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པས། །བད་བར་གཤིགས་པའི་བསབ་པ་མི་སྭོད་དེ། །ད་དག 
བདག་གྱི་ཚུལ་ཁྲམས་མ་མྲ་འོང་བས་། །ཏིས་པ་དག་ནི་སམས་གནས་མི་ད་ཅོང་། ། ན་མནྭནྣརལ་འབོརལ་ཨང་མི་བརོན་པས་། །དུ་དགྲ་སིག་པའི་ལམ་ལ་སྭོར་མི་བུད། རྭ 
ལུས་དང་སེམས་ནི་ཤིནཏུམི་སཱོམ་པ། །ད་ནི་ཚིག་ཉུ་མི་སྣཱ་ཅི་ཡང་མད། ས་མིསཉམས་པ་ཅི་ཅས་བཏལ་ལོ་ཞེས། །རགྱང་གཞན་བིས་ཉན་པ་ཆོལ་ཞིང་ནོག །ཅིས་པ ; 


ཨབ །ནདག་ཞས་ར་ཞམགསོདཔཔག ༣ ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པརཧི་མི་ཏུད་ད། 
ས་ པར་ 
༧ དན །མཁས་ ྲ་ སུབ མས་ཏིས་ནི་ཟས་དད་ཀུང་། །དེ་ལྱཧིས་བྱ་བས་པ་གཟོ་མི་ 
པ་འ ་པ་ 

༡ གི སས་བ རས རེ 
 དུདེན་པར་གནས། སཁས་པས་འ དུམ་སདབཅ་བ། ་བ །ན་ཡ་གཉོད་པུ་བུང་ན་ མགའ དོ བཞིན་སུན།འོ་ཆོགཞིས། རབ བཞུ་བ།།ང་ནཔའྱོང 
ཚི ཉྱིས་པ་ནམས་དང་ ད་འདྲའ་ཉས་པྲ་རག་ནསན། ། ། །ད་ལྟུའཉེས་ཁྱརབྱསི་པ་ ནས། །ད་དགུ་ལན་ 
དངནམ་ཨང་ཨོངརི་སྟ། དསཉས་པ་རིག་ནས་ནི། །ཤིའ་རབ་དམན་བླ། ན་བ་དགན་མཐོ་རིས་ཉམས། ུམས་ ངུས་ཏ། །རིདགས་བཞིན་དུགིག 
ར་འགུར། ། ཧིངམདག་ལ་གནས་ཤིང་དགའ་བར །ཧུཿ བབདརག་ལ་ལྱ་གསོག་ ། 
སུད། ། །སིད་པ་ཀུནལ་ག་ཏུ་བཏང་སོམས 








- 





”ག།པ༽ །ཏིངའཛིནབོལགུངདབ་ཐགཔརའབུར་། །ུ་ངནསྐ་ིངུངདབས་ནགས་ཤིང། །སམས་ཅནནས་གཟི་རབ་ར་རིགནསནི། །དལ་ིངབཊ་ར 
གཞགས། །དོན་དམ་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སྙོན་པར་ཡུད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིན་བརྗོད་དུ་ཡད་པ་དང་ ། །བད་བར་གཤགས་པའི་བདན་པ་སུས་ཤས་པ། །ནཾ་དག་འད་ལྐུ་དུ 
ཡ་ཆོས་ཐོས་ནས་། །འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མད་པའི་བརོད་པ་ཐོབ། །ཆོསཟབ་ལ་བའིད་བའིལུསྐ་ད ་པལོ།། །དུནས་ཨྲང་བོས་ལུན་འདས་ཅེག 
ཟླ་འདོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལུ་བཀའ་ས ལ་པ ། གཞོནན་དྭ་ལུ་བས་ན།།ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ཁུའོ་ཞས་གཞོནནུ་ཁོད་ཅིས་དྷ་ནར་བསབ་པརྦ་བའོ། །ན་ཅིའི་པུ་རཔག་ན །གའོན 
བུངྱ་རུབ་སམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནན་ཏན་གྙིང་པོརྩ་པད་པ་ལྟ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀང་དུད་པར་དཀའ་བམ་ཨིན་ན །ཏོངེང་འ་ཇྲིན་འདི་ལྐ 
སྭོས། ད་ནས་ཆ་འོད་གཞན་ནུརམུའ་པ་སྐན་ལས་ལ་ས་ཏ །བཱ་གོས་ཝུག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟངནས །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྔ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ 

བ 


།དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐ་པནས ། ཉོམ་ལན་འ་དས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 





{5༦ ཏི» ལཿ པཱ 


® 


༄༅།། །ཅནཔོ་ནམས་ལ་གདམས་པ་དང་ །ིེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལགས་པར་བསྟན་ིང་ལགས་པར་བཀོད་པ་དྲ་ ། བྲངྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་བླསང་པ་ཐམས། 
བགན །ལེགས་གདར ད་པ་དང ། འགས་པར་བཀོད་དྱཅ་ལ་འདག་ངོམཆུ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡན་འདས་འདི་དན་བདི་དག གས་གིས 
ཉུན་ཐོས་དང་ །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་སའངམ་ལགས་ནུ །མྭུ་སཱགས་ཅན་གཞུན་ཅཱི་ལྟ་ཏི་སོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཁུངནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱགིས་ཏ ། ལུས་དང་ 
སོག་ལ་ཨང་མྙི་ལྟ་བར་བྱཅིས་ལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་ཇས་སྭ་སོབ་བོ ། ནི་འི་སཱད་དུ་ཞེ་ན །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ནི་དུ་བཞིན་གཤགས་པའྡི་རེས་སུ་བསུབ་བར 
འཆལ་ལོ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ནྱི་ཞན་མད་པ་ཨངདག་བར་ཚོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརའ། རྒྱ་འར་འཚལ་ལོ། །རཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ན་བཏུད་སྡིག 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གཞིག་པརའཚལ་ལོ། །ཟཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཐམསཅད་དང་ །སྣུག་བྭ་སལ་ཐམས་ཅད་ལས་བླསལ་བརའ་ཚལ་ལ། །བཅོམ 











ལཱནའདས་ཊྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་བདག་གི་སྩི་བོ་ལ་བཞག་པར་གསོལ། །ན་ལ་འདི་སད་ཅས་བྷ་སཾ། །ནམ་མཁའ་འྲྲད་ཞི་ངནུལ་བལ་གཟུགས་བཟང་འཆང་། །ཤཾས་འབ་སྲས 


ཟག པོ་ལུས་དང་མཚན་མི་མངའ་། །ཡོན་ཏན་མ་མཚོ་རབ་ཟབྲ་བུགསྣ་པ་ཉྲན ། ཤ།མཚུངས་མད་ཁུག་ནཱི་བདག་གི་ཧཱི་བོར་ཞོག །དྭ་སྐད་ཅ་ས་གསོལ་བ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
ཕྱག་གཡས་པ་དག་བའྱིས་བ་དུ་མ་ལས་བྲུང་བ །མཚན་གྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྒན་པ ། ལྤ°ི་གསུརཉྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ །ཟླཱ་འོད་གཞོན་ནུར་གུར་པའི་སྙི་བོར་བཞག་གོ །བཅོམ 
ལནའདུས་ིུསྨ་ན་ོདགཞོནྡ མུར་བའིསཱ་བར་ཡུག་གཡས་པ་བཞགམ་ཐགཅ ། དྷ་སད་ཅག་དཉིདཔ་མའོདགྲནདུལ་གརང་ལདག་བང་བབང་ །ནམ་མཁའ་མཛོད 
དང་ །རྡོརྗ་ལུ་བུ་དང །མད་ཀྱ་མགོགས་པ་དོང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅདྷ་སྣོནཱཔ་དང་ །སྒྲང་པ་མད་པའི་མཐའ་དང་ ]ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དྲང་ །སྟོང་པཏིད 
མསཿ་དྱ་ཡདབང་བསྐུར་བཏོབ་པ་ལ་སོགས་པ ས་རབ ་ི་ཡ་ལལ་ཊུ་ིན་པལ་ཅུང་བའ་ང་འཛིན་ི་ོ་་བཁག་ཁིགབཅུ་སོངུས་བཛོདདམད་པའི་ཨང་དཛོད་དུ 
ད་པ་དག་མངོན་དྱུ་གུ་ར །གཟཟུངས་དང་ནམ་པྲར་ཐུར་པའི་སྤྲོ་དུ་མ་མངོན་དུ་ཧུར་ཊོ། །དགའ་བ་དང་བད་བར་གང་ད་འཕགས་པས་དངོད་པ་ལྷ་ཡུལ་བ །རྒུ་ཆ་ཞིངདཔ་མེད་པ་། 
ངསྱ་རྒས་དང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཊ་དྱ་ཏི་དོད་ཨུ་དངག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་བོ། །ན་ལ་འདི་སྐད་ཏས་བུ་སྟ། །ད་བས་མཛེས་འཕྲལ་བུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མངའ་ཞིང་། 


མ།༄༅། །དཔལ་ཕྱའུ་ལཁོརལོ་རྱལ་མཚན་བ་དནཝ་རིས་མངའ། །ཁསྐལ་བཏཱུ་མང་རིན་ཏན་གཏོང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཟླ་འོད་གཞོནནུའི 
ཟང དཱི་བོར་བཞག །ན་ནསྭ་ལ་ཡུལ་བྱ་རྨ་རཞིང་དཔ་མད་བ །སངས་རྒྱས་དངཏྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿཅད་ /སྙོད་ཡུལ་དུརག་པའ་དགའ་བ་དང་ །བདཾ་བ་དང་ལྡན་པར་ཁུར 
ཿ ནས །སྐུན་ལས་ལངས་ཏླ་བརེས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟང་ནས ]པུས་མོག་ཡས་པའི་ ངས་ལ་དབུགས་ཏ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་ལོགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦུར་བ་བྱཅད་ནས། ། 
£ བ སྡ་འནའདས་བདུ་གནྦན་པའི་ཚིགས་མབཅད་པདག་གིས་མངོན་པར་བསདད་པ། ། ཨདམ་འཇིགས་སྦྱིན་ །ཁོད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཕནསམས་ཅན་གཉེན 
 རྩ།ཊོད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །སྣོབས་བྱའུ་བདན་པའྱི་ཚུ་ལ་མངའ་ཁོད་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། སི་སམངའ་བ་ཅོངས་ཏུག་འཚལ་ལ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ 
# ཕཱུགསྣ་ཇཅནལ་བུག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་པོ་དྲག་བཞི་རྣམ་པར་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ] །བཙུན་པ་དམ་པའི་དྩོན་ནམས་མཁུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཏུ་སྲུ་མ་ མངའ 
༧ བའི་ལ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །སྭི་ངྔར་བུམས་འོད་རུལ་འོདཀེ་མ་མུན་སལ་བ། །ཤེས་ཐབ་ཤིནཏུ་ཡང་པའི་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་དུ་ཤར། །དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙོན 











མྐམ་ཛཾད་པ། །ལྷ་ཁོད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཀྱང་སྩྱབས་སུ་མཆྲི། ད་ནས་བ་འོད་གཞོན་ནུརྱསུར་པས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཙུད་པ 
དག་གས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི་སདྱ་ཏས་གསོལ་ཏོ། །བ མ་ལཱན་འདས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བས་བའི་སྨད་དུ་ བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའཾ་དག་འདུན 
དང་། དག་སོང་གིད་འཇུན་དང་བཅས་པ །སུང བདག་ག་སྡུམ་པར་བཤོས་གསོལ་བར་ཐུགས་ལ་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ། །དྲཔ་འདྲིག ཅས །བདག་གི 
སྔུམ་པར་གཙང་བའི་ ས་གསོལ་བར། །མ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་། །ཐུབ་བའ་དབང་པོ་བདུགལ་ཐུགས་བྱར་འི་པུར། །མགོན་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོས 
གནང་བར་མངོད། ཟུ །ར་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུགས་བརྩ་བའི་ཁྱི༣ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའི་དག་འདུན་དང་ །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དག་འདུན་དང་ཐུབས་ཅིག 
ཏུ་ཊཱ་འོད་གཞོན་ནུརྱུར་པའི་ཁིམ་དུངས་བཤོས་གསོལ་བར་ཅང་མི་གསུང་བླ་གྱར་པས་གནངངོ་། །དི་ནསྣ་བཱ་འོད་གཞོན་ནུར་གུར་པས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅང་མ་གསུང་ 


རགུར་པས་གནངབར་རིག་ནས །སྟན་ལས་ལངས་ཏ །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅཾགེ་ཏུ་གཟར་ནས ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ལུག་འཚལ་ཏ ] བཉོམ་ལཱན 





༄༅ །འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས ། བཅོམ་ཝྟན་འདས་ཀྱི་དང་ནས་སོང་ངོ་། །ད་ནས་ཟ་འོད་གཞོན ཅུརགུར་པས་བ་ནོད་ཏྱི་ཡུང་པོའི་རིལས 
བབས་ནས །ནདིཚས་བཟོ་བྱི་ལར་མས། 'བཅས་ཞན་འདས་ཙདངནས་སོང་ངོ །དུས་ཆུ་འདགཞོནཆུངམུར་པས་བོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ 
ལྟན་འདས་ལ་མཆོད་པྭ་བུ་བའི་ཙཱཾརི །ལམ་ཨངས་ཤིང་ཆལ ། ཐཱ་དང་  སཱོང་དུམ་དང་ །ཚརམ་དང་ །དོ་དང་  སྱོ་མོ་དང་ ། གསག་མ་མ་དཔར་གསལ་ཏ །ཕྱ་མ 
གཙང་མས་བདལ་ནས །ཀཙ་ལྗིརིཀྭ་ཝརབ་ཇམ་ཁིང་རག་ན་བད་བ ། དྱྭ་བངས་དགའ་བརྩབས་ཏ །ལྷའི་མ་ཏོག་སྤུད་ལ་དང་ ། པྱད་དང །ཀུམུ་དདང་ །པད་དཀར་ 
དང་ དྲ་མཆོག་དང་ ། ཨ་ཏྭ་མུག་ཏ་དང་ །མལ་ལ་ཀ་དང་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། སྐྱ་སྭར་དང་ ། ཀུན་ད་དང ། ཏ་ལ་ཀ་དང་ ། ག་སྲར་དང་ ། མུ་ངནྡ་འཚང་ལ་སོགས་པ ། དུས 





ཁམས་6དཧཏི་མ་ཏོག་བཟང་པོས་ནི་ཀུ་ནཏུ་ཁབས་པླ་བུས །གདུགས་དྲང་ །རྒྱལ་མཚན་དངྱ ། བ་དན་དང་ །རྣམ་པརརྒྱུལ་བའི་བདན་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་དང་ ། 
ཁིིདན་བྨ་རའི་ར་གསནས་ི་ད་གཆོགསྐནི ས་ལྭ་ པུས །ིས་ཙིའི་གསགྱ་ོསི་ཟད་དདག་འམང་ཅ་དམའ་དོ་ཨཀ་རུ་གསོསངའའདུབ་འྲག །ྱོགས 


ཡན། ཧྱོགས་སུ་ནི་བྲོ་མཁན་དང་ །གར་མཁན་ལྷའི་ཟླུ་གརདང་ ༽ རོལ་མོ་ཤིནཏུ་འབྲོརཅིང་ལེགས་པར་བླསབས་པྨ་ནམས་བཀོད །སྒུས་པ་དང་  བུད་མད་དང་ །ཨུ་འུ་དང་ བུ་མོ་ཤིན 
རུ་བརྒྱན་པ་དང ། །ཁཆར་དང་ ། པ་ཝང་རྒྱུད་གཅག་པ་དང་ ། པ་ཝང་དང་ ། གླིང་བུ་དང་ །རྫུ་རྔ་དང་ །རྔ་མུ་ཀུན་ད་དང །ཇྔུ་རྔ ་པོ་ཐོགས་པ་ནམས་བཀོད །ལམ་ཁྱི་ངོས་གཉིས 
[ཤིང་ཏུལ་མཐོན་པྱོ་ཝའི་རིན་པོ་ཆཾས་ ས་དང་ ། འཛམ་བུའི་རུལོ་གསརལས་བྱས་པའི་ ལ་བུ་གསར་ཀའི་དབ་བས་ ཤིངྨས་ལ་ཁོལ་བས་བྱུར་པ་ནམས་དང་།རིན་པོ་ཆ་སུ 
གས་ཉྱི་མ་ཁའ་ཉནྱ་༔་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་སྟོངདུ་མ་དང་ །རརཔོ་རྭ་སྣ་བཅུན་ཧཱཤང་ ཚོགས་ཁྲུན་དང་སྲོམས་སྐུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ལོ་མ་དང་ །མ་ཏོག་དང་ །འདྲས་བུ 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དག་བཙུགསསོ། །ད་ལ་འདྲི་སདཅས་བ་སྭ། །ལམནི་ ས་ཤིན ] གླཿདངནེ་གདུགས་དང་བ་དན་བྱསང་ ། །སིལ་སྙན་དག་གེ 

སྒདག་འབཏུ་འབྱན །གླུ་ །ཡིད་དུ་འོང་བའུང་ད་བཞིན་ཏ། །བུང་མད་མང་པོ་ རྡུང་གརཱཔུཏཱ་དང་། །གོས་བཟང་ཁག་ཁྲིག་ནམ་མངསྭ་ཆོགསདང་། །མ་ཏོག་འང་བ་བྲཟང་ཞིང་ 

མཁས་པ་ཡས་། །ལམ་མཆོག་ཡངས་པ་དན་རབ་ཉུ་བརྒྱན ། །གོང་མཆོག་གཙང་མ་འདི་ན་ཐུགས་ང་ཉན། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཟའོད་གཤགས་སོ་ཞིས ། །ཟླ་འོདོ་གཞོན 








༡༢༣༦»༦ ཁོ ཟ ཛྷ 


སཱཱ་ཆོགས་ལགས་བརྟན་ཏ། །ལ་དང་ལྷ་མིནྭ་ཀུ་ཡིས་ད་མཐོངནས། ། 
ཞིང་བཟང་ལྭ་ཟུམ་པ་དག །རིན་ཆན་དྲིལ་བུའི་ད་བྲས་གཡོགས་ཤིངེ་དྭཀིགས། 

བྱེ་ཨངམ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཙུགས། །ད་ཡི་ཡས་པའི་ལམ་བྱརུན་མཛེས་གུར་པ 
བའྲི་རུན་པོ་འོད་འབར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་། །དཔ་མད་མཐོ་ཞིང་ཆལྱ་ཧུས་བ་དག ། 














། མཚར་གུར་ཉིང་ཨ་ལ་ལ་ཞས་སླ ། །ལམ་བྱི་གཡས་གཡོས་འཛམ་བུའི་ 


༤༨ 6༨༠༽༥ ༨ 
༄༅། །རུས་དད་པ་རབ་བད་ནས། །རྒྱཆ་ཡངས་པའི་ལམནི་ ཤིནཏུབྱཧནཾ། །ལྷུ་ཛསཏི་ནི་བུ་མ་གཙོངམ་བདལ། །རབ་ཙུ་ཡིད་འོངམ་ཏོག་མཆོག་ནམས 
བླ །རིན་ཆིན་རྟ་བབས་དགྱཀང་ལགས་པྲ་ བཙུགས། །ལམནིཝཱ ཤོང་ཁར་བཞིན་དུ་མཛེས་། ༈དགཞོནནུ་ཤིནུ་ཡིད་དགའ་དྲས། །རཾ་ལུར་ལམ་རྣམས 


>= 


ཟླ གསར ཟླ །ཏ་ལ་མཧྲོ 
།སྦྲ་ལའྲོལ་རྣམ་པ་དུམ་མངྲ་པོ་བཙུགས། །ད་བཞིན་རིན་ནན་སྣོང་པོ་ཁུག་འག་ན། །དུས་ཀུན 
།མཐོ་རིས་ནནི་དགའ་བའི་ཚལ་བུ་བཞིན། །རིན་པོ་ཆ་ལས་བུས་པའི་མཁའ་ཏན་ནི་། །ད 
ལམྱ་ཧི་གཡས་གཡོས་འགྲམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་བཀོད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་གསུམ་དབང་གང་ 


ནས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བོངདུ་གཤགས་བ་ཨི། །ལམ་ཆན་ད་ནི་ད་དག་རབྱ་ཧུན་པས ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུསང་མཇེས་པརགྱུར། །གཞས་གཡོན་དུ་ནི་རིན་ཆེན་པོག་པོར 


ཡགཤུངས། ¡ དག་ཨ་གརུ་ཨང་ནག་པོས་བཀང་། །ལག་པོར་ཏུནནས་དུ་བཅིན་བཞིན་བྲའིགས། ༈ །ལ་ིཞིམ་ནམ་པསྣ་ཆོགས་འབུང་། ། ཇི་སད་གོང་ཁུར་ཆུ་དྲོན་སྒོ་བཏྡ་དང་ 
ལུ་དང ང་སཾད་བར །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ ལ་བའ་ཡུར ཛྫས་ད་ པ་མད་ཨཡངས་པ་བརརན་པར་ཏུས། །ད་ནས་ཟླ་ འད་གཞོནནུར་བས་འམནཔན 
བཞད་པ་རབ དར །ྒུ་འད་གཞོན་ གཞིན ད་བ ནི་ུངཔོའ་ར་ལསགཏ ཅུལ་པོའིབབྲ་རསངར་ ཆན་པོ་གངང་ནཱབ་དང་ །འང་ 
ཆིམས ཿལ་ཡངས་པ་གང་ན་ཨོད་པ་དར་སྲོང་སྣ་ཁྱིན་ནས །རང་གྱོ་ཁིམ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་ནས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ༽ མུང་བ་མུང་ཞིངབཟང་བ 
ག་ག ] ཞལ་ཟས་རོ་སྣ་བརྒྱ་ སི །གའི་མཆན་མོ་འདག་པ་དང་ ྒུལ་གོའིཁབ་ཀི་མང་ཁར་ཆན་པོ་ཆག་ཆག་ལགས་པརབཏབ །བྱི་དོར་ལགས་པཿབུས 
་སིལ་མ་ནི་བཀམ །བདུག་སྔོས་ཉུས་ན་བདུགས །ཟླ་༣ས་ནྲ་པས །དརྱཀི་ ན་པོ་ན་ུངས ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་ནི་བསང་ 
ར་ལྟརརྒྱལ་པོའ བྱ་ཏྱི་གོང་ཁུར་ཆན་ ག་ས་ི་ནི་བདུགས ླ་པསནི་ཟས ཀད སཱི་ཏཱ ། གདུགས་དང །ྱལ་མཆན་དང ནི་བ 


ཇང 





༽ ༨ འ༨་ ༤ 
དང་ † མ་དངམ་མ་ཡན་པ་བརར་སཱོང་ 
ན་ཁྱམ་མཆོག་ཨངས་པ་ཨང་། །རྒྱ་ 


སནི་གང་ཞིང་ནམ་པར་བལས །རིན་པོ་ཆའི་མ་ཏོག་སྣུ་ཚོགས་ནམ་པ་དུམས་ནི་གངབར་བ་སོ། །ད་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བྷས། །ཟླ་འོདྱཉེས ། 
ར་བམས་ཅདཱ་ཤན་ཏཱ་བྱརྒན་པར་བུས་། །གྲང་ལ་འཇིག་ཏན་སློན་མ་བཞུག་པ་ཡེ། །ལྷ་རྫས་སང་གའི་ཁྲི་ནི་དབུས་སུ་བཙུགས། ཤའ་ཇིག་རྟན་ 


སྒྲོན་མཛད་རྒྱལ་བའྲི་གཙོ་བོ་ཡི༽ །དག་འདུན་དགུ་ནི་གང་ལ་འདུག་འགྱུར་བ། རན་ཆན་ཤིནེ་ཏུ་ནམ་བརབྲཀ་བའི་སྟན་༽ །རྱ་བ་སྙོང་ཕག་མཐུའ་ཡས་ལགས་པར་བཏིང། །མིཊ 


༤ 


ཆན་ ོགས་ཀུན་ཅི་བདུག་སྫོས་སྩོད་། །ཨ་གུརུ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གངབས་ཏ། །ཡྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅ་དདུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤཱྲ ། །ནེ་དག་ནས་ན་ཡིད་ལོང་དྲིརམས་འཐུལ་། ལཱ 
ཀྱིས་ནི བབས་བྱད་གཤེགབ བཞིར །ནན་ཆན་མ་ཏོག་མཛེས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །མ་ཏོགདྲི་མཆོག་བཟང་པྲོ་ནམ་མང་གིས ། /ིམ་ཁྱི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཀམ་། །གར 


དྲ་གཱ་ལནསིལ་སན་སྨ་དག་གེས། །ཅིམ་མ་རོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅུ་སྣ་ཡིས་གང་། །གདུགས་དང་བ་དན་དགྲ་ཏུང་ ནྭ་ཏུ་བླསང་། །ཨིམ་ཀུན་ལམ་མར་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་བཞིན། ། 
པའི་གཞོན་ཅའྱིཿམཆོ་མརོཡང་། ིགབུནཆུངཅིགངོས་རྱས་སརྦ་ང་ ཀུདང་གནོད་ཅྱནྷ་མའ་མངས་གང། ། བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བལྟས་། ། 


389 
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༤ 














བདག་ཏེདྱེ་ཀུང་ལྷའི་མ་ 


།དནསྣ་ཞུ་འོད་གཞན་ནུར་གུར་པཱས ༈རྒྱལ་པོའྲིཁབྱའི་གོང་ཁུར་ཆན་པོ་ཡང་བྱརན །བདག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ལུགས་པྲར་བརར་ན་ནས ༽ ནའི་མཚན་མོ་འདས } 


། ་པ་དང་ ། ནང་པར་སྔ་མབྱ་ཏདུས་ཀིཿ ། སཾལ་སན་སྣ་ཆོགས་བྷར་དག་ནི་རབ་ཏུ་དཀོལ ། གདུགས་དང་ ༽ རྒྱལ་མཚན་དང །བ་དནྷ་པཾ་བ་དུ་མ་ནེ་བྱ་མང་སྙ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཏུབ བྱསསུང་ཕུག་ རྒྱདནུ་ཐམས་ཙད་ཙྱང་ ། ལྟའི་མ་ཏོག་མནྣ་རས་ ཧཱིམ་པ་བཀང་ ། ན་དག་ལ་ལནི་སུ་བག ཅབ།ག ས་འོག ས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ ས་དཔའ། 
།ཅན་པོ་འདྙིལཝ་སཾ ། 

གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ 


ནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་དང་ ། མཐུ་ཆན་ཐོབ་དང་ །ཧྩོས་ཀྱི་གང་པ་ཅ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་ཉོག་དང་ །མངོན་པར་འབུང་དཀའ་དང་ ། འཇམ་དཔལ 
ཅི་སའ་བཟྲིས་དང་ གས་བཟང ༽ རིན་ཆན་མ་ཏོག་དང་ ། མཐོང་བ་དོན་ཨོད་བ་དང་ )ཅསས་པ་་སོག་ས་ང་ བསམས་དཔའི་ཆོགས་ཅན 


ཐེ 


བད ་ ་རིངམདུ་ནུ་བདར །རྟ་དང་བལང་དུ་མ་ཤིནེ་ཏུ་བྱརན་ཏིང་ ། མ་ཁོན་པར་ཁྲིད་པ་མངཔོ་དང་འྲས་པས་གཞན་ཨང་ཡུལ་བི་མི་དཔག་ཏུ་མད་པའྲི་ཚོགས་དང་། 


་ཏོག་མྨན་རས་སིམ་པ་བཀང་སྙ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མཐབུ་ཆན་ལོ་དང་ ༈ ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཇཱ་འཁྲུལ་ཆན་པོ་དང་ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ 


༧།།ཆཱན་པོ་དང་ ། བྱདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཨ་ལ་ལ་ཞིསྭ་ལའི་ག་ཞའི་སྨ་ཡིད་དུ་འཐྲད་ཅིང་ །ཡིདུ་འངབ་ཡིདའཁྲོག་པདག་སྒོགཅིང །རྒྱལ་པོའི་ཁབྱ་ཏྲི་གོངྱལརཿན་པོའི་ཆུ་དོན་ 
རྱ་སྷོ་ནས་ཁུརབྱུང་སྭྭ ། རརྒྱལ་པོ་བྱ་རྒད་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་གྭ་ལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་བ་རསོངས་ཁིནནས ། བཅོམ་ (འདསྱའི་ཞ་བྲས་ལ་མགོརོས་ཕག་འཚལ་ཏ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱབས་ནས ། ལྟའི་མ ཏོག་མྨན་རས་སཱམ་པ་གངབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བརགཏོར་ །ཡྱོགས་གཅུགེ་རུ་འ།ཁོད་དོ། །ཀྱམས་པ 





བ་སོགས་པ་ཁྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆན་པོན་དག་ཀུང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཡུག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ སུམ་བྭ་སོར་བ 

བྱས་ཏ །སོ་སོའ་ཧུཾམ་པདངམ་ཏོག་མྨན་ར་ཡོད་པས་དས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོང་དོ། ུ་འོད་གཞོནུརཨུར་པ་ རྟས་གཅག་ཅུ་འ་ 
བསྟྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅ་གཏུ་གཟར་ནས །ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ །བཅོམ་ལྡུན་འདསགལ་བ་ད་ལགས་སྲུ་ཐལ་ མམུར་བུ་བཅུད་ནས ༽ 
།གདུགས་ཆོད་ལབ་པ ༽ གཉོམ་ལྡན་འདས་བཤེས་གཙང་སྦྱར་ལགས་ཏ ། ད་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིས་མྱ་འནན །ཏུང་ཆུབ་སམསད་ འོ་དག་འདུན་དང་ །དག | 





ཡས མངན་སུམ་ལུང་སོན་ཅིག །བདག་འདིར་ལུངབྷསན་འཇིག་ཏན་ཐོས་ནསནི། །སམས༡ངམཆོག་ཏུ་སར་བར་བ་སད་ད། །འྲོབའདི་དགྲ་ཐམས་ཉད་སངས་རྒུག་འགུར། ། 
 འདེན་སཱོད་མིན་སམསཅན་གང་ཡངུམད་། །བཞངས་ཤིག་བཞངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའུ་བའི་ལྐ། །བདག་ལྔ་རསསུ་ཝན་མཛོད་སྦུས་པར་གཤིགས། །ཇི་ལྟར་བདག་ག 
སྙུམ་པར་ཁྱོད་གཤཾགས་པ། ་གཞི་ནྭ་ུང་རབཤིང་དབངདུང་བདག་འཆེ། „ །ཁུང་ཆུབ་ཤང་དབང་ད་དྲུང་བདག་མཆས་ནས། །མག་ མ་འགུལ་བར་ན་གནས་བཅས་ཏ། | 
'བྱམས་པས་སཱརབཊས་བདུད་རྣམས་ཡམ་བརྱིས་ནས་། ] དྭ་ཧིས་བྷནས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཐོང་པར་བཅ ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྱཅིས །ླ་འོད་གཞོན་ནུར་གུར་པས་གསོ། 
པ་མཁུནནས། །ཟཱ་འོད་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྲར་བཀའ་སྩ་ལ་བ་ ] ལོངས་ཤིག་ཟའོད་རྒལ་བའི་སུས། །ལེངས་ཤིག་སྦྱེན་དགའ་སམས་ཅན་མཆོག ད 
ལེངས་ཤིག་སངང་ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟན་] །ཟན་ལ་དནི་ཁྱིམ་དུ་འདོང་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ུས་ཚིགསས་བཅད་པ་འདོ་གྲསུངསྤནས ། སྔྣརག་དན་ལས 
བཞངས་ཏ །ཤམ་ཐབས་གསོལ ། ཆོས་གོས་དང་ ༽ལྕུང་ཐཾད་བསྩམས་ནས ] དགཾ་སློང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དེག་སྡོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས 

















༠༢།༄༅། _ །དབའ་སུ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤིནེ་ཙུ་མང་བོ 
ཤ །མི་འ་མ་ཅི་དང་ ། སོ ་་  ཿ ཨི་དགས་དང་ ། ; དང སྙིམཡན་ག་བྱམ་ སཱོཏདུ་མས་ 
སྟིན ལྭ་རུན་པོ་དང་ །སངས་ཆུས་ཅི་ཆོའའུ ལ་རན་པོའོང་ ། སམས 
ཊཱ ཁ་འིག་བྱ་ོངདུ་མ འོ 


དར་ཏ 
ཅངེ་མ་དྷུན་དུ་བདར་ཏ །ལ །གནད་ྷི་དང་། ། དྲི་ཟ་དང་ ་ 


པང འིན་ནའོང་བ་ནམ། ན་སི ། བརྭ་སཱང་ལྭ་ཝ་བཞིན་དུ་སོ་སོའ་ 
ལ་རླད་ཚགས ི་ མྱི ན་འཇམལ་ ཡིད་མ ཅདུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀང་ །ཕཾ་ཆུདྨདང་ ] །ཨཱི་ནིཡ 


ཤྲ 


།དང་ † ཤཾལ་དང་ ། སྣུག་གི་ཨུ་བཅན་དག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་བ་ཟང་དང་ ། དབང་པོའོ་ཏོག་དང་ །རད་འོད་ཅན་དང་ ། བ་ཀུ་ལ་དང་ ། ལྔ་རྩཱན་དང་ །ཤཱཀྱ་འཕལ 
སོགྱབབྲ་ག་ག་རསོང་ུམགགི་བཔ་གཉིསནག འཛིན་ནུས སསལ ངེ་པོ་དང་ །གོར་ཤིརེ་ཤ་དང་ ། རྨི་ན་ལ་དང་ །ཧ་རིདང་ 
་མ་ལ་ཡ་དང་ ། ཙུན་དན་དམའ་པོ་དང་ ། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པས་བཀར་བའི་དུ་བྲི་འཐུལ ཁགསསོ་པ་བ ས་པའྱ་ཆུལ་པོ་དབང་ཆ་བ །དབང་ཆཱ་བརྡ་གགས་པྲ་ནམས 
རྟ དང་བ་ལང་རནྷ་བིས་ཤིན་ཏུ་བྱསན་ཅིངམ་ཁོན་བྲ་པྤ་འད་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང  དེུ་དང་ ༽ ད་པུང་བུ་ཆུང་གོས་ ཐོང་སུ་བྷསོ་ཅིང་ །འཱཕང་བ་དང་ལྔ་ལྡི་ ལྡི་མང་པོ་དང་ །རིན་པྩོར། 
| ང་བ་ལགན་ཐོགསྲ་ཤིང་སྔོན་ལགསནསྐ་རང་གིས་འགོའོ། །རྟ་དཱང་གླང་པ་ པ་ཆ་ལགས་པར་བྱརན་པ་མ་ཞོཿ ཤོན་པ་ཁྲད་པ་དག་ཀུང་ [རང་གི་སུབ་ས །ཉྱིས་མངོན་པར་འགྲོ་ཞིངི་སྐྲ དཾ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་སྨུན་པ་འབྱིན་ཏོ། ། ཚངས་པ་ཡང་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོརྒས་ནས་རྩོད་པ་དང་ ན་པ སཱཾན་བཀྲུར་ཏུད་ཅིང་འབྲ 


རཱ །གཡོན་ཡགས་ཉསའྲི་ལ་ 
དཔ་པ་རྩས་རས་ལའྲིང་དབང་ཆར་ །དབང་ཆ་བར་གྲགས་པ ། རྒྱ་ཚཾ་ཞིང་རླབས་ཆ་བ །བགྲངང་ལས་ མོ་བནབུང་ཏུདཅངའཛོ། ། །གཏུ་བུ་ ་རྒྱན་ཉན་དང ། 




















༈། །རྐ་ཆདང་ ། གདུ་བུ་དང་ །མ་ཏོག་ནྨ་རུན་དང་ །རིན་པ་ཆིའི་ཙོང་ཙོངདང་ །མ་ཏོག་གི་འཕུང་བས་ལུས་བྱརན་ཅིངག་ཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བས །ལྟའི་ 
གོ་མྙར་ར་ཝ་དང་ ། མདོག་མཛེས་དང་ །ཀོ་པིདེ་ར་དང་ ། སྣ་ལ་ཀ་དང་ །ཀུམབཀདང །ཙམ་པཀ་དང་ ། དོང་ཀའི་མ་ཏོག་དང་ ། མྨ་ངནཱ་འཚུང་དང་ ། སྒུ་སཱརདང་ ཨ་ཏི 
མུག་ཏ་དང་ ། ཨླུངུ་ལ་དང །བཀུ་ལཱ་དྲང །མལ་ལི་ཀ་དང་ ། ཀུནད་དང་ །ག་སཱར་དང་ ༽པྱ་དཱནུང །ཀུ་མུད་དང་ ། པྨད་དཀར་པོ་དང་ ། དྲི་མ་ཆོག་དང་ །རིན་པོ་ཆའི་འ་ཝང་བ 
དང་ ༈ རིན་པོ་ཆའི་ཨ་ག་རུ་དང་ ༽ ཤང་རིནལོཆའི་འབུས་བུཅན་དག་ལག་ན ས་ཤིང་སིལ་གྒན་སཱ་ཆོགས་བ སྩོངན་ཤེནཏུ་དཀོལ ། གོསྱ་བུ་བ་ནཾ་ག་ཡོབ་ཅིཔས་ལ་ལ་ཞས་ག 

ཞའི་སྣ་དག་ནི་འབྱིན །མི་ཏོག་གི་ཆང་ཆན་པོ་ནོ་རབ་ཏུ་འབབས་ཤིང་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོད་པྱ་བབའི་ཡུད །ནམཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མད་པར་གང་བརལ་འོད 
ན ༡ སི་ཏོག་དང་ ། སྤོས་དང ། འཕྲངབ་དང་ ག་པ་དང ཨ་མ་དང རིན་པོ་ཆའི་རཱ་རརབཏུ་འབབས་ཤིང་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མུདོན་ཡོད་པའི་སྣོ་ནས །རྒྱལ་པོའ་ཁབ 
ཀྱི་གྲོངྱིར་ཆན་པོར་གཏུགས་ཆོད་ལ་གཤགས་སོ། །དདའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏ། །ད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བུའོ། །སངས་རས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་དུས་མཁྱིན་ནས། །དཔའ་བོ་ 


མྲ 
ཤྲ 


༠།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱས་རབ་བྱཅན་པ། །ཞིང་ནམས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་སྣང་མཛད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་སང་ཀ་གྲ ཤག ས་པརགུར་། །སུནཱརས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆན 
དོན་ཡོད་དང་། །སོས་ཀི་བྱ་གང་རིནཱ་ཅན་ལག་བཟུངས་དང་། །རེན་ཅན་ཏོག་དང་འྱུང་དཀའ་དཔའ་བོ་དང་། །དུ་དང་གཞན་དགྱ་རུལ་བའི་ཞཚེ་རིང་ཕུད། །གཡས་ངོགས་ 
'ནནི་མི་འཕམ་འདུག་གྱུརཏ། །ན་མིང་བུམས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡུག །བརདུ་མ་ཆོད་སངས་རྒས་འགུར་བ་སྭ། །བསོད་ནམས་ཡ་ཤས་ཚོགས་རྱང་ནབ་ཏུ་ཇོགས ། ། 
;བྱམས་དང་བཏྲང་སོམས་དགའ་བས་ལུས་བསོམས་ཞང་། །ཆོསྦ་ཀི་བདག་ནིད་ཆན་པོ་སྟིངཝ་བྱ་སུད་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཨས་བུབ་དབང་ཡོན་ཏན་སམས ། །པད་གཤིགས་ཐུགས 
ཇཱ་ཅན་གྱེ་ཞམ་རིང་ཏུད་། །ད་ཨི་ཇྫས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་ ཡོས། །ཐོ་གོས་ཆན་པོ་ཝན་པ་ཇི་སད་པའི་། ངས་སོ ུཞིས་མཚང་བ་དག །ད་དག་གིས་ཀུང་བུམས 
པ་མདུན་དུ་བརྐར་། །གང་ཧྫན་ཆུལ་པོའི་ཁབྱ་འི་གོང་ཁུར་འདིར་། །བསསལ་པ་དག་ལྷ་རུལ་བམཐའ་ཡས་མཆོད་། །ཟླ་བ་མཛུས་པའ་འོད་འདྲ་ལ་ཡ་ལུས། །ཟཱ་འོད་དཔའ 
།བོ་ཨང་ནི་མདུན་ན་འདུག །སཱིང་ཇ་མཆོག་གི་ག་ཡོན་ཕྱོགས་འདུག་པ་ནི། །འཇམ་དཔལ་བུ་བབྱམ་ལག་མང་པོདང་ ། །དཔའའོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་འཕགས་པ་༽ ] 








༢།། ༄། །རྩྱར་ཕག་མཐའ་ཡུས་ཞིངངུ་འགྲོ་བའོ། །དུ་ཡི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དག་འདུན་ཏ། ། ཤཱརིའྲིབུ་འོག་མོའུ་འགལ་ནག་པོ་དང་། །འོད་སྲུང་ཟབ་འབྱོར 
ཟང 
ཊཾ 








དགའུ་བོ་ཀ་པ་ན། །བཟང་ལཝན་རྒྱལ་པོད་བཞིན་ཀྲོའུ་དེ་ན། །ཀུན་དགའ་ད་བཞིན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །ལགས་འོངས་གྲོནཙི་གང་པོ་འཆརབ་པོ། །ནམ་བུ་གསུས 
རིན་ཏར་ལཱ་ཁོར་མ་འགགས་པ  །རལ་པ་ཅན་ནི་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དག །ཉན་ཐོས་དག་འདུན་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅུརྱ་ཏང་། གནཀྐབུང་པག་ཆགིག དྲ་ཏོག་ཤཾས། །དམོད་པ་འདོན 
 དངཕན་འདགསས་པ་ཡི། །བངསོང་མུལབབ་མར་འབུགཔརད། ཞི་བའི་ཞདང་་བཟི་ཡིད་ནམ་སཡིས། ་མངསས་འཇག ླ་མོན་མཨདུན་བདར། ། 
༧ཾ ཐུགསྣརར་ཝན་པའི་མི་ཡི་སང་ གཤགས། _།སམས་ཅན་སྟོངྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་མ་ཛད ། །སོན་ཊཱ་ཐྭ་རུངས་ཟྭ་བཉབ་ལྟར་། །སྐར་ཆོགས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
„ བཞིན། །ཚུངས་པ་སྟོང་ཕྲག་དགན་བྱར་མངགས་། །མཚུངས་པ་མད་པའི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་བ །ོ །གོང་ཁུར་གྱིས་ནཾ་ སྣུང་ཞབས་བཞག་ཚ། རཾ ས་ཚལ་སྙུག 
༧ ཐཿབཅས་པའི་ས་ཨངག་ཡོས། །ལྷ་དང་ལསན་ལྟ་འྱབའི་ཆོགས་ནམས་ྱང་། །མ་ཉོག་བཟང་པ་དམཆོག་འཐོར་བརྭ་ཏད ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཞབས 








ཟླ 


པུ རར 

སགཡས་པ་འཁོར་ལོ་རིནི་པོ་ཆས་བྱསན་པ ། དག་བའི་ར་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསགས་བ །སྒོའི་ཝམ་པ་ལ་བཞུག་མ་ཐུགྱབ་སོང་གུསམྱི་སྟངཆན་པོའོ་འཇིག་ཏནསི་ཁམས། 
།འདྷ་རམ་པྲ་དཱག་ཏུ་གཡོས །རབཏུ་གཡོས ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཤོས །འགུལ་རབ་ཉུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་རབྱཏ་འགུལ ] ལྡག་རབ་ཏུ་ལཱཾག  ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ལཱག །འཁྲུགས་རབ 
ཏུ་འ།ཁུགས ] ཀུནཏུ་རབཏུ་འ།ཁུགས ༽རྨམ་ཆམ །༢བཏུ་ཆམ་ཆམ ] ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྨམ་ཆམ །འུར་འུར །རབཅཏུ་འུར་འུན །ཀུན་ཏུ་ལབ་ཏུ་འུར་འུ །ཤར་ཡུགས་དམའ་ན་ནུབ ¦ 
།ཉྐགས་མཐོ། །ནུབ་ཁུགས་དམབ་ན་ཤར་ཁུགས་མོ། །ཧུང་ོགས་དམའ་ན་ལྟ་ཡོགས་མཐོ། །ལྟ་ཁོགས་དམའ་ནྭ་བང་ཡོགས་མྔའོ། །མངབ་དམའ་ན་དབུས་མཐོ། །དབུས 
།དམའན་མཐའ་མཐོ་བར་ཆུརནས ། འཇིག་ཏན་དུ་སྭང་བ་རུན་པོ་ཡང་བུང་ང་། །ངོ་མཚར་དང་མད་དུ་ཟུང་བའི་ཆོའ་ཁུལ་གྲངས་མཿ །དཔག་ཏུ་མད་པ་གཞན་དག་ཀྱུང་སྣང་ངོ་། 
| །འ་ཕགས་པ་ཏང་ར་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོབི་མདོ། །བམ་པོ་བཞི་པ།། ཟུ ༈ནའྲི་རོས་ཉིད་ན་འདེ་ཡིན་ཏ ། ནཾ་ལ་འདྲི་སདུས། 
འའ 


བུའོ ་གོང་ཁུར་མཆོག་དང་འདན་པ་གཤགས་པན་། །སྒོ་ཝྲམ་ལ་ནི་ཞབས་མཆོག་བཞག་པའི་ཚ་། །ར་ཡི་དཔལ་བྱེས་ས་འདེ་བ་ཅག་ཡོས། །གོང་ཡུརམཆོག་འདའི་ 





399 


ཟ 


¡ ` 19 ཇིང. 


༄༅༅། 














མགུ་སམས་རངས་ཏ །ང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་དད་སྤྱད་ནས་། 


།སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ། །མི་དག་བྲཀགས་ཤིང་ མ་བརུར་པ་དག །ནཾ་ཚ་ད་དག་བ 


བཞག་ཆ། །བཀེས་ཤིངྷམོམ་པ་དགྲ་ཁང་བལ་བརྡ་གུར་། །རྒྱལ་བས་བྒོ་ཡི་ཐམ་སྙང་ཞབས་བཞག་ཚཾ། །དམུས་ལོང་གུར་བའི་མི་གང་ཇི་ 
མད་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ར་དག་ཐམས་ཅད་མིག་དང་ནབ་ཐོབ། །རྒྱལ་བསྡ་སྣོ་ཡི་ཐམ་སྐང་ཞྲབས་བཞག་ཆ། གཤིན བི་སུྱ་སིཞིདགས་ངམོད་པ་ །གནཾ།ཀཱ་སཱག 
བླ་སྭལ་ངར་སྣབས་མཆལ་མ་ཟ། །བམས་ཅད་འོྱ་ཉེས་ པས་བད་བ ¦ 
མཆོག་ས་ལ་དངན་དོང་ཀྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཞྲུགས་པ 
ཁྱརྣ་ནམས ། །སུ་ཀུན་རམ་པ་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་། །འདི་ནི་གང་ལའང་གནོད་པར 
།འཇིག་ཏན་ནམ་པར་འདན་པའི་གདུགས་ུང་འཇིན་། ། 


༠༽ 


རྒྱལ་བས་སྒོ་ཡ་ 


མ་སུང་ཁུབས་བཞག་ཚ། །བཀགུ་གྱིས་དང་རི་ཡིཙ་མོ་དང་། 
ལ་བས་སྒོ་ཡི་ཐྲམ་སྭང་ཞབས་བཞག་ཚ། །རྩ་མཚོམཐར་ཐུག་གྲོང་དང་གོང་ 
མད །ལྷདང་མིངའགུལ་བམ་སིན་པདྲ་། །སྒུས་བུ་གནས་པ་དགའ 

མ་སཱང་ཞབས་བཞག་ ༽། ། 


]ལ་བསྣ་སོ་ཡི་ཝམ་སུང་ཞབས ། 
ཡོད་དང་། །རྣ་བམ་ོས་མགོན་ 





ཐ་ 


ཏྱ 
ཆཾ 


སལ་སན་སོངདག་མབཅུངས་སྨ་འབིན་ཏ། །ཤིན་ཊུ་ིད་འོང་རོལ་མོའི་དབུངས་ཐོས་པས་། །ད་ཆ་སམས་ཅན་ཐམ་སྦབ་ད་རབ་ཅུ་དགའ་། །སྡོང་པོ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱ་དག ] 


འདུད་པར་འགུར། 
།ཞབས་བཞགྲ་ར་། །གླང་པོ་བྱསུ་དག་སམས་དགའ་སྨྲ་འབྱེན་ཏ་། །རྟ་དང་བ་ལང་རྒྱལ་པོ་ལྲུས་ཀྱང་བ་སྩོད། །ཆེདགས་ཆུལ་པོ་སང་གྭ་སུ་འཇིནངུད། །ས་དབང་རྒྱལ་པོ 





།དྭ་ཚཾ་མ་ཏོག་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏྱ་ཧུས་། །བར་སྣང་ལས་ནི་ལྷ་རམས་བརར་སོང་དག །རྒྱལབ་ལ་ཡངམི་མིན་མྱ་དོད་པྲ་ཡུད། །རྒྱལ་བས་སྔོ་ཡེ་ཐམ་སུང་ 


མས་དགའ་ས་ལ་འདུག་ཅང་འདུད1། 


ར ` 


གྲང་སུ་ཇི་སུད་ཅེག །ཡྱོགས་དང་ཡུགས་མཚམས་དག་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས] །རྒྱལ་བའི་དཔལ་གཟི་ད་འདྲ་མཐོངནས་ནེ། །རབཏ 


།བཅིག་འཇིག་ཉུན་མགོན་ལ་མངོན་པར་བྷ་སོད། །བྱིག་རུལ་ལྷ་མ་ཏོག་ཆང་འབབས་ཤིང་། །ཁྱཅིག་སོར་བྱའུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སཱ། །ཨ་མྱ་རུལ་བླ་བུགས་ང་ཅྲན་ཞས་སྨུཊ། 
།བཅིག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བཟང་བོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་མང་དགྲའ་སྙད་འཁོར་བར་བུད་། །བུང་རུབ་སམས་མཆོག་ད་པ་ཡིད་བསྟད་ནསས། །ྱཏཱ་གྷ་ན་བྲ་ཟུའ་རན་ཆན 














འཐོར་བརྡ་ཡུད། །ཁ་ཏིག་གས་རྩཱི་ད་བ་བཟང་པོ་འའོར། །ཁ་ཅིག་སྟན་ཏོག་རུན་བཟང་འཐོར་བར་སིད་། །ལ་ལ་གསར་ཀྱི་རྒུན་ནི་དོམ་པ་འཐོར་། །ཁྱཏི་ག་ད་བཞིན་གདུ་བུ 


༡༦ པ་བ ལ་པ་འ །འིགིགསགྲབན་སོད ག་བཏགས 
 དུ་གཅུག་ག་ནོརབུ་མུཆོག་ཁང་ ནི། །ཐམས་ཙཱད་བདྲ་དང་ཡང་ཝཱན་པརྒྱགུར་། །ཁུ་བུག་དངནིརིི་སགས་མ་བུ་དང་། །ད་བཞིན་ལུང་ཞུང་དང་ནིསརོ 
' ] ན་བླ་སུསྭ་བུ་གཙོ་བོ་དབལ་ཊིས་ནི༽ །ཐུམས་ཏཱདབནང་ཡང་ཟུན་པརྱ་ུར། །ཨུ་བུག་ད 'མང་པོ་རབ་དགའ་བས། །འཇམ་ཞིང་ཡེད་དུ་འོང་ 
དང ོསང་ཏུ དཝམཁའ་ གནས་སུ། ། ས་པོ འོག་མ དད ཐུམསཁད 

ད། ་ "བ་པ དང་ས་ རས་མ་འབྱང་ 
2 (བུང ང་གིས་ག )ས་ཨ་ནྩསལ་བརྱ་འད་ལྱས་ ཞལ །ད་དག་ཀུན་ལ་བདར་གཤགས་ལུང་ཡང་སྙོན་] །དེ་ཡི་དུས་ན་ཁོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྙ 











402 


ཆོས་སྱི་ཧུལ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་རི་མོར་བཅས་། །ད་ཚ་འདན་པའི་སྐུ་བད་མཐོང་ནས་ནི་] །སངས་རས་ཡ་ཤུས་མཆོག་ལ་མོས་བ་སུད་དུ། །བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འདི་འྲའི། 
མན་ཛེབ་གས། །གསམ་པ་མྱའནནས་ཆུལ་བལུང་སྐོན་ཏུ། །བད་བརགྲུ གགྲས་པའི་བ་སྲུའི་ཁུང་ང་ནས ། སས ངྲ་ཁུ་བྱར་ཡང་བུང་། །ད་ལས 


ལྷག་ས་བར་གངྷུའི་ཅུ་སྭད་ད། །དདུག་གིཨངམཆན་མཁ་ཟུང་སླིནས། །ད་ཚཱཉི་མའི་འོད་ཀྲུང་རི་སྣང་སྙུ། །མི་དང་ནོར་བུ་ལྟ་ཀུན་འོད་ཀྱངམད། །རྒྱལ་བ་གྲོང་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛེས་པ དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངམ་མངོན་། །ཚོགས་ཆན་དང་ནེ་བདར་གཤགས་ལམ་བཞུད་དེ། །གྲང་དུ་སྟོབས་བྱཅུ་ཡྭ་མཱན་བཱས་འཇོག 
པར་། ས་ལས་པྱད་དག་ནྭ་སྟོང་ལུག་བྱར། །མདབ་མ་བུ་བྭ་སོང་ལན་གཙང་མ་བུང་། །འདྲཾན་པ་གོངྱའརམཆོག་ཊུ་གཤགས་པའི་ཚ་། །དན་མལམི་ལ་མི་གཙང་མད 


པརྱ་གུར །གོངྱའར་ཐམས་ཿདྲདམ་ཆོག་བདུག་པ་ཡི། །ཧྲོས་ངདུ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཀུན་ནས་ལང་༽ །གོང་དང་སང་ནམས་ཡོངས་སུ་དགྲ་གུར་ཏ ། །དོ་དང་གསག་མ་མད 
ཅིང་སྔེསྣ་ཆུས་བཏབ། །སྙོབས་བྱཅུ་ལན་པའི་བསོད་ནམས་ད་འདྲ་སྟ། །ནམ་དྱབ་ཤོགསྒོ་ྟཏོག་སབ་མྲ་ །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ པུ ནོ མས་པ་དག ། 
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< །སངསྦ་རུས་མི་དགང་གསར་འྲད་མཐོང་ནས་ནི། །འདྲན་ལ་དགའ་བྱ་ར་ཆ་རབ་བྱསདནས་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ] 


༄༅། 
སས་བ 

ས་བ་ 
ག་མནི་ངམཚར་འཛིན་།མད། 


འའ 


།མི་དབང་ལྟ་བར་འོངས་པ་ད་དགུ་ཀུན༽ །བད་བར་གཤགས་ལ་མ་ཏོག་རྦར་ཕབ་ས། །མི་ཏོག་གཏོར་ནས་ནམ་མཁའི་དྲུཀིལ་ན 
ཁུགཏོརབ། །ནམ་མུལའི་ངོས་ལུམ་ཏོག་གདུགས་སླུགར། །ལྷུ་ནམས་ཨྱིས་ནི་མ་ཏོག་གཏོར་བ་ཨང་། །སྐ་ས་ལྷཡིམ་ཏོག་བཀམ 
པང་ ཡས 


བརྱ་ཧུར ། །ལྷ་དང་མི་དང་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་རྣམས རས །ད་མཐོང་ནས་ནནམ་ 
ལངས་བར་གུར་། །ནམ་ཚོ་ ས་བུ་མཆོག་གསྲུ་མཐོངནས་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉུད་དགའ་མགུ་མགྱགུར་པས་། །ལྷ་ཡི་མ་ཏོག་ལ་ཡང་ཡིད་མི་སམས། ། 


།མགོན་པོ་སྙོབས་བཅུ་ལྡན་བ་མཐྲོང་ནས་ཀུང་། །ཌབྱུདགའ་ཞོང་ 


པེ 


། བས་བྱའུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚངས་པ་སྟ །ད་བཞིན་གཡོན་ན་བྱར་བིན་ཝ་ཡྱི་རུལ་། །ནམ་མཁའ་དྱཀི་ལནྭ་ལྷ་མངས་བུ་འཁོད 


་བ་བསྐྱད་། །ལྷ་དང་ལྟ་མེན་དག་གིས་རྒྱལ་བརབ 


སྐོར་། །ལྷདང་མི་ཡི་དཔལ་གཟོ་ཀུན་ཝྲོགས་ནས་། །ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་ར་ 


( 


ཏྲི 


འབུན་བཞིན་དུ་། །གྲོང་ཁེར་དུ་ནི་བཅོ་མ་ལྡན་སྙུན་དྲངས་གཤགས་། །སྙུ་ཡུས་དཔ་ཐུད་བཟང་པོས་རྒྱས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒར་མ་དག་གིས་གང་བ་བཞིན །ནམ་མཁའ 
ལྭ་རྨིཐ་བ་ཉབ་ཝར། །རྱལ་པོའ་ལཚན་སངས་རྨུས་ལམ་མ་བཞུགས །ནོར་བུ་རིན་ཆན་ནམ་དག་བཟང་པ་ནི། །ཉིས་པའི་ཉུན་བལ་རབ་ཏུ་སྣང་བརན། །ཁལོགས་དང་ 
ཉྱོགས་མཆམས་སུ་འང་འོད་གཙང་འབུང་། །དེ་བཞིནྱ་ཧུལ་བ་འཇིག་ཉན་ཀུན་སྣང་མ་ཛུད། །ལྷ་དང་ལྷུ་མེན་དག་གིས་རྒྱལ་བ་བསྙོར ] །མི་ཨེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའ།ཁབ་ཅུ་ག 
ཞབས་མཐིལ་ས་ལ་རི་མོ་འདིན་བཞིན་དུ་། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རིམ་དུ་སངས་ཆུས་གཤགས། །གོང་ཁུར་མཆོག་ནི་གུན་ཏུ་ལེགས་བྱཅན་ཏ ། །རལ་མཆནྱ་བ་ཕག་སྟོང་ ། 
བབཅུ་བླསང་། །ད་ཨི་ས་ཀུན་སྔོས་བཟང་ནམ་བརྩ་བུགས། །ཡིད་འོད་ད་བཞིན་དབརྱ་ཅི་མ་ཏོག་གཏོར་། །གང་ཚ་བདར་གཤགས་གཏམ་རྣམས་སྙོན་པན་༽ །མགོན་པོ་སང 
བ་ཞུད་མི་ལྭ་བུགས་བྱར་འི་ཊིར་། ༽རྒྱལ་བུས་ནར་ནོ་འཁྲུལ་པ་རྣམ་སྱུལ་ །ད་དག་ལ་ཨངསངས་རྒྱས་ཆོས་བ་ཟང་སྙོན་། །སཱོགྲ་རགས་བྱ་ར་སྟོང་དག་གིས་དྲ་ཐོས་ནུས་། ] 











སསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་མཆོད་ལ་ཧྩོན་ལམ་འདབས། །ནམ་བདག་འདི་འབྲའི (ཤས་ཐོབ་ཧྭམ་སྙ ༽ །བསམ་པ་མཁྱན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡུང་ཡང་སྙོན། །གང་གྱི་རུལ་བ་མ་དབང་ 


༧།༄༅། །སཱུནྲ་བངས་བ །སྦིན་བ་དནྲི་པུ་མཁའ་མད་འགུར་ཏཾ༽ །རད་མ་ཆོག་བས་མཁྱིས་མི་ཁཔདས་ཉདཅས་། །ལ་ལ་དག་ནི་ད་ལ་མོས་བ་བསྙུད་། །འཁོར 
ཌ། ཁ་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཐོང་དཀའ་བ། །སུ་དགུ་དག་ལུ་ལན་མ་ཛད་ཐུགས་ཀུང་བར་། །ཐུགས་ཇ་ཅན་དུ་བདག་གིས་སང་ལ་ཨང་། །སྙུན་དང་གམ་དུ་ལ་ལ་སམས་ཀང་བསུད་། ། 
ཤཾ གི་སུང་འདུག་ཅིང་། །ཡུས་ནི་ཤིན་སཱགིང་མཛེས་པརྱ་གུར ། །བྱངྱརུབ་སམས་མཆོག་དམ་པ་བྱ་སུད་ནས་ནི། །མས་ྲ་ལན་ལ་མ ཏོ 
#ྷ འཐྲོན། །ཝ་ལ་ཟྫུ་མད་སམས་མཆོག་རབ་བསྒུདནས་། །མ་ཏོག་ཙམ་པ་མྔ་རིས་པའི་འངབ་དང་། །ཨ་་ི་མག་ཏཱ་ད་བཞིན་དྱབརྱི་སོས་། །དརྡ་ཧཱི་ཝ་འི་དག་ཡུང་ལ་ལ་ 
_ །བཅིག་གོས་ཅིས་ཤིནུ་ཡུས་བྱཅན་ཏ ། །མ་ག་བཟང་པོ་དགྱ་ཡང་ཐོགས་ཤིང་འགང་། །མ་ཏོག་སུ་ཆོགས་དརྱསིལ་ཞི་འོགས་། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་ཆཱན་ད་ཡི་ཧོགས་སུ་མ 
@ྷ ཊཱ་ལ་བླདདང་ནི་ཀུ་ས་དྭ། །ཨཱཏལ་གསཅི་མ་ཏོག་བཟང་པོ་འཐོར། །ལལ་རིན་ཆནམ་ཏོག་ད་འཐར་ཏ །ལ་ལ་ུན་དན་ཡུ་མ་འཐོར་བུར་པད། །འདྲན་པ་གོ་ 
༢ ཡྱར་མཆོགཏུ་གཤགས་པའི་ཆ། །ངོ་མཚརདཔག་ཅུ་མད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྱུང་། །མཚུངས་མད་དདག་བརྔོད་པར་མི་ཆུས་ཏ། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་སྐྱ་བོ་ཁྱི་མ་ཁས་བ 


ས་ 


ཧྲི 





༽ྱྲ༽ 


མི་ཆ་མི་གདུངས་བདན་བ་མ་འོངབ་དང་། །གཞན་ཨང་ཅ་ནོམ་སྣང་དང་ཤནེ་ཅུ་མཐོང་ ། །དི་བཞིན་འོག་མིན་འདོད་ཆགས་བལ་བརྣམས  །ཐྔམས་ཅད་མེ་དབང་ལྟ་ཕྱིརཏ 


བར་ལྟགས། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྷ་རམས་དཔག་མད་དང་། །དགཆུང་ལྷ་གཞུན་དགྭ་ཀང་སམས་དགའ་ཞིང་། །དགྱ་ཆུས་ཁག་འག་དཔག་ཏུམད་པ་ནམས ། །འདྲན 


པྲ་དང་སོང་ཆན་པོ་ལྟ་ཕུར་ལྕགས་། །ཚ་དམད་འོད་ཁངད་བཞིན་དཔག་མད་དང་། །འོད་ཆུང་གི་ནི་ལྷ་ནམས་ཇི་ཡོད་དུང་། །འོད་གསལ་བ་ཡང་ཁག་ཁྲིག་མང་པོ་དར ། འི 
མགོན་པོ་ལྟ་ཊུརད་དྭག་ལྕགས། །ཚངས་ལཁོར་བ་དག་བྱར་སྙོང་མང་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་མདུན་འདོད་དང་པ་ད་བཞྲིན་ཏ། ]ཚངས་ནིས་ཀྱང་ནི་བྱརྭ་ཝག་མང་པོ་ནམས་། 
ཐམས་ཉད་འདྲན་པ་ལྟུ་ཕྱིར་བར་ལྷགས་] །ན་བཞིན་གཞན་འཁུལ་ཁི་ཡང་ལྷ་ནམ་ས་དང་། །གཞན་ཨང་འཁུུལ་དགའི་སམས་ཧུན་དག་པ་དང་། །དགའ་ལྡན་འཐབྲ་བལ་ 


༨ 











ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་ཞང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རས་ཕུག་འཚལ།་བར་ལགས། །བརྒྱ་བུན་ལྷ་རྒྱུལ་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པ༽ །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཅུ་བབྱཧ་དང་ལྟགས། །འུ་དྲར་ན 
མ་ཏོག་ཆར་ཧང་ཝབ་འབབས་ཤང་། །སངསྤ་ཆས་ཐུབ་དབངལ་ཁིརཉ་བར་ལྟགས་། །ཡྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རན་སྦྱང་བ་བཞི་པོ་ཡང་། །རྣམ་ཁྲོས་བུ་དང་ཀླུ་དབང་མག་མེ 










༧།༄༅། །བཟང་། „ །ཨུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འ་ཕགས་ ག་སམས་དགྲལ་ ། །ནཾ ན་མི་དཔབ་སྟོདཅིངཉ་བར་ལྕགས་ ། ནོད་སྙིན། ་པོ་མཐུ་ ན་ཨཾར 

༩ ཁཕིར་ཨང་། །དགའ་བྱ་སས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་བརྒས་བསོརཏ་། ུས་སམས་གང་ས། །ད ུན་མི་པ་བད་ངི །ག་ས་ཚོགས་ད ཡང་མས། | 

¥ རྟ་གཉུ་རྱོས་དངའ་ཕྲང་འཛིན་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །སོས་དངའ་ལང་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་། །ལ་ོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སམས་དགའ་ཞིང་། །་ན་སྒྱས་བུ་མ་ཆོག 

༡ ལ་མཆོད་པྱ་བུད་། །གནོད་སྦྱིན་ལགན་གཞོང་ཐོགས་མང་པོ་ཡང་། །གནོད་སྦྱིན་བྲ་མོ་ན་དྭག་བ་བརྒུན་ཏ་] །གནོད་སྦྱིན་རོལ་མོ་རྲབ་ཏུ་སྐནཔ་དང་། །ཤིནཏུ་ཡིད་འོང་ 

བྱཧ་ས་ན་ས་ངསྤྱ་ཆུས་མཆོད ། སུ་དབངས་སེལ་སཱན་ལཁམ་ཞིང་སན་པ་ལ། །མཁསཔའིམ་འམཅ་ཡ་བུ་མོ་སོང་། ༈མི་འམཅ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟོན་པ་དང་། །རྒྱལ་མཆོག 

མཆོད་པརྦནོས་དད་ཝུང་ལས་ལཱགས་ །བན་མ་ །སོབས་ལྡན་སྣྲ་གཅན་ཐགས་བཟངས་རིས་། །ལྷ་མེནབུ མོ་སྒྲོངག་འཁོརབཉས་དང་ ། །ལྷ་མིན་ཛྲུའ་ྲུལ་ཆན་པོ 
ཡི 


ི གཞནམང་ཡང་། །ཅིན་པོ་ཆ་མི་ཆར་ལབཉི་བརྣལགས་། །བྲིན་པོ་ཁག་འིག་བྱར་ལག་མབའ་ཨས་ཀང་། །སྲིན་པ་ཐུབ་བྱར་ཡཾས་བསྟན་བཀུར་ཞང་། ༽མ་ཏོག་སིལ 


རྱ 


མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་། །སྒྱས་བུམཆོག་ལ་གུས་པར་རབཏུ་འབྲོར ། དྷ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ལེགས་པ་ཡང་། །འ།ོར་མང་དཱ་བཞིན་གཤགས་པའི་དུང་དུ་ལགས། རེ 
ཅུན་མ་ཏོགནུམ་མངམཆོག་ཐོགས་ཏུ། །བད་གཤགས་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་ཊུ་འདུད་། །ཀུ་དབང་པྱད་དངྱའི་པླར་ཆ། །ད་བཞིན་ནོརྦ་ཧུས་མཐའ་ཡུས་གདངས་ཀ་ཉན། ། 
་་དགྱུ་ཁུ་མཆོག་རུང་དུ་ཉིར་ལཱགས་ཏ། །བད་བར་གཤགས་ལ་གུས་པར་རབ་ཏུ་འདུད། །ཀུ་ཡྱི་རལ་པོ་ནོངབུ་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །ཅུ་མཆོག་ཞུབསྱ་ཏི་དུང་དུ་ཉ་བྲར་འོངས་། ། 
ཀྱུ་ཨི་མཏོགྲ་དི་ཞིམ་མཆོག་ གས་ཏྭ། །ཧ་ཅང་མ་རང་བ ་གཤིགས་ ནྭ་སར་འདུག །དེ་བཞིན་མ་ངོས་ །མ་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ཀླུ་ཡ་བུ་མོ་ཤེན་ཏུ་བསབས་པའི་མཆོག ། 


ངེ་དང་སིལ་སྙུན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུ་བདུང་ཞིང་ །འཇིག་ཉན་མགོན་པོ་མཆོད་ཕིརལེ་བར་ལགས། །མ་དོས་པ་ཡོ་བུ་ཁོ་ལ་བརྱ་རག །ཨཡ་ཤེས་ཡངས་པྷ་ད་མདྷ་ཚོལ་བའི 


= 


ཡྱིར། །གཉན་འདབ་དག་གིས་བ་སྤོར་ཅིང་དགར་གྱུརུནས་། །རང་གིས་རང་བྱུང་མཆོད་ཁྱིརཉཾ་བར་ལྟགས་ ། །ན་བཞིན་་ཀུ་ཡེ་རྱལ་པོ་སྲོགས་མདྱཀང་། །སྐྱས་བུ་མཆོག 

















ལ་ཐལ་སྩར་རབ་བཏུད་ནས་། །ཀླ་ཡི་མུ་ཏིག་མཇས་ཤིང་བཟང་པོ་ཐོགས། །མཁའ་ལ་འཇུག་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་མཆོད་པ་པྱད །ད་བཞིན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བ་ཏང་ཟུང་ཡང་། ༽ 











ཤ༠།༄༅། །བྱ་་ཡིད་དད་དགའ་མགུ་མུས་ནསནི། །རིན་ནན་མུ་ཏིག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སུ། །ནརའོངས་འདྲན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འབོར། །ར་བཞིན་ཀླ 
༡ ཨྱ་ཆཱལ་པོ་དུས་ཅན་ཨང་ ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ ངདུ་ཉར་འོངས་ཏུ །དགུའ་ཞིང་རིན་ཆན་འ་ཕང་བ་མཛོས་མཆོག་ཐོགས་། །སྒྱས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡངམཆོད་རབ་ཁུས།། 
ཤཱཾ། དེ་ཨང་བད་གཤགས་ཡོན་ཏནྡ་རས་དྲན་ཞིང་། །གུས་པ་ཆན་པོ་ཤིན་ཊུ་བྱསད་ནས་ནི། །གཉིན་འདབ་ཀུ་མང་དག་གིས་དབྷ་མོརཅིང་། །འདྲན་བའི་སྔགས་བ་ནམ་པ་མ 

འ ནྭ་ཀཱ་དབང་དགའ་བོ་ཉ་དགའ་དང་། །ད་བཞིན་འཇོག་པོ་འགྲོའུ་ཏམ་ནག་པོ་ཨང་། །རྒྱལ་བ་ལྟ་ཞིང་དར་ནི་ཉ་བར་འོངས་། = །བད་བར་གཤགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་བ 
ཉུཾད། །གླུ་ཨི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལའི་མདབམ་ཨང་། །ཐུབ་མ་ནོག་རུལ་བ་འོད་སུང་དྲན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་མི་ཁོམ་སས་པ་མཐོངནས་ནི༽ །ཀླ་བྱརས་ཡོངས་སུ་བྷགོར་ཏ་ངུ་ཞིང་འོང 
སེ མདག ནོར །བདག་གུས་ཨ་ལའི་འདབ་སྡོང་སྔོན་བཅད་པས་། །དས་ནི་མི་ཁོམ་པར་ཡང་བདག་སྐྱས་ཏ ] །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་རིག་པར་ས་བ་ཡིན། ། 
༧༥ ༼ེཏ་སྭད་པའི་སྒྱ་བོའི་ལུས་འདི་དང་། །ཀླུ་ཡི་སྒྱ་གནས་བདག་གིས་ཟབ་སཱངས་ལ་། །ཆོས་གངྱ་བྱྲརབ་སྙིང་པོར་སྐྱས་མཆོག་གིས་། །ཏོགས་པ་བསིལ་བ་བདག་གིས 






༢༠༠།།ོ་ས་པར་བུས་། ཨི་རུལ་པྩོར་མཚོ་འཁོར་ལོ་སྦྱད། །ཧཱ་བ་གསུམ་སྙད་ཀླ་ཡི་འཁོརྩྱཅིས་བགོར་། །ཆུ་ལྟ་གཟི་ཅན་རིནྲ་རན་དོ་ཤལ་ཐོགས། །བཅོམ་ཝལྡན་ཤདས 
ལ་མཆོད་ཊྱིརཉ་བར་འོངས་། །རྒྱལ་བལ་ནི་རྡོ་འ་ངས་དས་བཟུང་སྙུ། །ད་ཚནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འདྲུག་གུར་བ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ི་གནོད་སྤྱིཾནི་ཞིག་འཇིན་། །བད་བར་ 
གཤགས་བའི་སན་ཆུང་གུས་བར་འུག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་ ། །སྙོང་པར་གྱུརིང་གནོད་སྦྱིན་གང་ཡང་མད། །ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་ཧང་ཝྲན་ཚུན་དམབ 
 །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ལྷགས་། །ད་གཞིན་བོང་ནྣ་དང་ནི་ཁབ་སླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་འདོག་ནས་འ་ཇིག་ཅུད་ད་བཞིན་ཏ། །གངས་གནས་རིར་འཇུ་གནོད 
སྤྱིན་བུང་བུ་དགུ །རྒྱལ་བ་མང་ ང་དུང་དུ་ཉ་བར་ལྕགས་། །དབང་པོའི་ །དང་གཟུགས་བཟང་མད་རོད་ཅ་ན། །བ་ཀུ་ལ་དང་དུས་འཕལ་ལྔ་པོ་དང་། པ།གནད་སིན་དབང་པོ་གཞུན་ཡང་ 

སྩོབསྣ་ནམས་ན། །ག་ནོག་ོ་དངས་ཐོགང་ཏབ་རྭ་འགཔ། ལུག་དབུབས་མ་ལགས་མི་སྲུག་མང་པྒོ་ནམས། །གཟུགས་ཧྱ་རྣམ་པ་མང་ཞང་རྒྱན་ རབ། །ད་ཨི་མདུན་ན 

བྱསྐསོང་མང་པོ་དག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནི་མ་ཏོག་ཁྲོགས་ཏ་ལྷགས། །སྕོའུ་ཏམ་རིདྱི་ཡུར་བྱུ་རུལ་ཏུདདམ། །ཀློའུ་ཤིཀ་དང་འོད་སྲུངམརཀན་ད། །ཐམས་ཅད་བཤེས་དང་བ་ཤགར ། 


༈ 


| 





ཏྭཾ 


$ 


དཀའ་བརགནས་དང་མུ་ཐུང་སན་པ་རམས། །དན་པཝཞིང་གང་ཁརམ 


།མཐོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སངསྱ་ཧྲས་སྣུནྭ་སརཐལ་མོ་རོབ་སྦྱར་འདུག 
ས་ནས་། །ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བལན་སྣུག་པ་ཐོགས། །བད་བརགཤགས་ལྭ་ལུག་འཆལ་ནམ་ཁརའ 








[ །གོང་གི་ལྷ་མོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་། །ཉཾ་བརྣལགས་ཤིང་གཙོ་བོ་མཆོད་བ་ 


༄༅། གདུག །བམས་ད་སངས་ཆུས་ཡུག་བཚལ་ཉབརལགས། །མི་སཱིན་ཡང་ནིད་བཞིན་དགའ་མག་སྟ། །དང་སོང་རྱས་པ་གུཙ་ ཨངགི་ར། །ཤིད་ཉན 

དན་སོང་བདཙ་གནས་མུཆོག་རྣམས་། ་ག་ས་ྱ་ཆས་ཡུག་འཚལཏུ་བར་ཚུགས། །འཛའ་མན་བ་མནཔའི་ཤལ་བ་ཡདང་། །འཛའ་མག་ནི་དང་གོག་མཁར་དྲང་མ་ཆོགདད། ། 

བེ འ་་ །ཏུ་ཐགས། །དང་སོང་མཐོངནས་དྭ་རྤདང་སྲོང་དགའ་། །ཐྲུབ་དགའ་ཞབས་མ་ཆོག་ལ་ནི་ཕྱག 

གའ །འཇིག་ཏན་སྨོན་ལྱ་པག་བུས་མངོན་བསྟོད་ད། །ཐལ་མོ་སྨར་ནས་དཔའ་པོའི་སྩུན་སརའགང་། །འཇིག་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲ་སོངམང་པོ་ཀུན། །ན་དག་མི་དབང་ལ་བར 
ཧུར 


།ྒྱ་མོདག་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ལིང་། །བམ་ཟ་ཆྩ་བནདུ་འང་ 
།ཁོད་། །གྲོང་བརྒྱ་དངནྲི་འཛམ་བླེངནགས་ཚལ་ན་། °“ 
ིན་། །ནགས་ཚལ་རྱ་ཡང་ལྷ་རྣམས་མཐའ་ཨས་དང་། །རཡ་ལྟ 


། 


ྣ 






ནམས་ཐམས་ཅ་དྭ་ཏ་བ་ར་འོངས། །བ་ ཀའབ་བླ་རུའི་ །འ་དག་ད་བཞིན་དུ་། །འདུན་པ་མཆོད་པྱ་ུྱའི་ངཉ་བརྭ་ཤགས་། ། མྱ་ དགོན་པའི་ལྷུ་མོ་བྱརྲ་ནམས་དང་། ཌརིའི་ ། 
ཅི་ལྷ་མོ་ཇི་སཱད་མ་ཡུས་དྲང་། །མཱོདདམགྲ་གི་ལ་ནམསདང་། ནས་ས ། སླུད །མི་འམ་ཅི། 
དང་གུལ་བུམ་ནམ་མཁའ་ལིང་། །ད་བཞིན་ཡི་དགས་སྲུལ་པོ་མང་ཕོ་དག །སཱུས་བུ་མཆོག་ལ་ „།རྒྱལ་བ་མ་ཆོག་ལ 
ན་དག་མཆོད་བྱ་པད་། །ུྷ་ིན་ླདངགད ན་ར །ལྟ་བས་ཏགུ ཆོག་པར་ཤོངམི་འགགུར་། །།ཅི་དེབར་ངགནན་མགོད་པ་ཞིག། སན ལ་བདག་ཡ་ 
ྭ་བྲུས། །བསོད་ནམས་འདྲས་བུ་དྲིན་པ་ད་ ་འདྲ་སཱ། ྱེས་པུམཊབངྡ། ལི ུ་བས་སངས་ཆུས་ཞི་བྱ་འོདབཏང། །ལྷུར་བོད་བཞིན་རབ 


'ལུན་ཁོར་ཡུག་རི༽, ། །ཁ་བཅྱམི་ིདང་ནོས་བདྡ་ལ ྣགན། སི ས་གངྷ་བས་ངོས་ །སངསྦྱརས་ཞིང་འདིའྱི་རུ་མཚོ་ཇི་ཡོད ཇི་ཡོད་པ། ། །ན་དག་དེ་ཚས་དང་འདྲ་བར་གུར། 
སངསྐྱརས་ཞིང་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། པ 


ག་དག་གེས་གཏོརཅིངམཉམ་པརྦ་བུར། །ོ་ཡར་ྱྨངདཔ་གྱམལ་དག། །ཆོས་ཀྱ་རུལ་པོའི་ཞབས་ཏི་མཐིལནས་བུང་། ། 





གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །བྱངཱརྨུད་སམས་དཔའི་དག་འདུ: 
ཚྭ གབས །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་དག་འདུན་དང་ །དགྲ 


།སོལ་ནས ། ངབཟེད་བཞག་ས ། །བཅབས་པར་རག་ནས །རས་བཅོས་བུ་ སྱ:་བ་སྙོང་ལག་བྱཧྱ་ར་བ ] བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་སཱ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཧང་ སམས 
གུ །དགཾ་ ིའའང་་ྐ་དང་མ་གསསས་ག་་རས་ །དའ་བ་་ས་ཉླག་གས་མ་པྱིག་རབརརནས །བཅོ་དདས་ལ། | 

ལྷའི་མ་ཏོག་མནཱ་༢ས་གཏོར་ ༽མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བསོད་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲ་ལ་བད་ལོགས་སྣ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས །བཉོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་བྲད་བའ་ 
སྤུ་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །སྩུས་པྲ་མད་ཅིང་འགག་མད་པ། །སུ་ལུས་མི་མཁའ་བསམ་མི་ཁུཝ། །གཟུགས་དང་མཚནན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཡོན་ཏན 

རྒྱ་མཚོ་ཡྱག་འཆལ་ལོ། །དབའ་པོ་ཤས་ལབ་མརགགས་བསྩད། །ཐབྲས་དང་སྟོབསྱ་ཀླི་ཚུ་ལྟ་ཀུངམངའ་ ། །སངསྐ་ཆུས་ནམ་མཁའ་འྲྲ་བྭ་ས། །བཟོད་མཐར་ཡུན་ལ་ཕག ། 


414 འོབྱ་ཧུ་དང་ལཱན་པ་བཟང་ཞིང་མང་བའི་བཟའ་བ་དང་ །བཅའྲ་བ་དང་ ། ལྡག་པ་དང་ ]བཞིང་པ་དང་ །བཅུང་བྱ་ནཱམས་བདག་ཏིདྱོིས་གསོལ་ཅིང་བདང་ཏུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས ། 
ད་པ་ 
ཚལ་ལོ། །དྲན་པ་ཏ་བརགཞག་པ་བཞུགས་པའི་ཧྭོུད་ཡུལ་ཏ། །ན་བཞི་ ས་པའི་གཟིམ་མལ་རབ་ཏུ་དགའ་དང་བད། །བཏུང་བརྐ་ཡངའ་འཛིན་ཏ་བཤོས་སུ་བསམ 


༄༅། །གཏུན་མཆོག །སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་གནས་པ་ཁོད་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ཐུགས་ངབསྟན་པས་ན། །གཟུགས་ཀྱི་མུ་ཡངྷསོན་པར་མཛད 
སམསཅན་དག་ལ་ཐུགས་བྱས་འི་ཡུར། ང་གཡོང་་གན་སཔ་ྱོདཔ་བ་འ སལ མ་ལས་བ །འིགཉན་ཧུན་་་ི། འཛིགཉན་འདིན་ 
ཁོདཾམ་ཆོད་ནས། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཉུ་མཆི། །མཾ་མཉམམཉམ་པའི་མགོན་གཅག་པལ་དྭ་སྐད་བསྟོད། །གཞོན་ནུ་ཡིདྱ་ཀུང་རབ་ུ་དགའ་གུར་ཆིག་སྨུས་པ། །སངས་ཆྭས 
མླ་ཚུས་མདུ་བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་བཤོས་གསོལ་བས་། །ལྷ་ཡ་ལྷ་ཏོད་བཞན་དུ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀུར། །ད་ལྟར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས །བ མ་ཝན་འདས་ལ་ལྟའི་ 
ཞལ་ཟས་རོབྱཧྔ་པ་ནཾ་བཞཱས་པར་གསོལ ། ལྷའིན་བཟའ་འེན་གཏང་མད་པྲ་ཕུགས་ཀྱིས་ནི་སྐུ་ལ་གསོལ ། ལྷཱའམཏོག་མྙནརས་ནི་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལ་མ་ཆོད། རྩུལ་དང་འདྲ 
བའིཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་མངོན ཅོམ་ལནའདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་སྲུ་ཕལ་མོ་སྩང་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིདྱཀིས་ ཆུགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ 
་ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པས་ཅ་སྙུད་ན། ། 








ྐ 
། 








ངོན་པཱར་བསྟོད་ནས །བ 
རྟག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཕང་བཞིན་ལབ་ཏུའཚལ། །མཁས་པ་བྱའི་བ་དག་ལ་ཇི་ རའཇུག །བྱྱི་བར་འཇུག་པ་འདྲན་པས་བསྟན 








དང 
ཟ 





ནུ་གསོལ། །འདཱན་པྱ་སྐ་བ་དན་པ་ཇིལྟརའགུར། །ཇི་ལྟམམངལ་དགུ་ཡང་ཡོང་མི་སྙ། །ཇི་ལྟ་བུརཱན་འཁོརནམས་མི་ཡུད་འགུར་། །ན་ལ་ཇི་ལྟུར་སཱོབས་པམཐའ་ཡས་འབུར། 
སམསཅན་ཤུན་ཧི་སཱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁན་། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་མངོན་པརམཁུན་པ་འངུག །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཝོལྱ་བྲིས་མི་ནོན་པ་། ཀཞུ་བ་ཞུ་ཡི་བདག་ལ་ལུང་སྟོནྭཅིག །ཆོས 
ཀྱི་བང་བཞིན་དངོས་མདོ་རབ་མཁུན་ལ། །བརྗོད་དུ་མད་པ་ཚིག་ཏུ་བྲ་ཇོད་པ་མཛད་། །སངགས་ཝ་རྣམས་ཇི་ལ་རའ་ཝམ་བྱགས་པ། །མུ་སཱགས་ཅན་ལའངསངས་རྒྱས་ད་བཞིན་ཏ། 
སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སཱོད་པ་རབམྱ ན་ིང་། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལའངས་ཤསྣ་ཇས་སུ་འཇུག །ཨ་ཤས་ཆུགས་མད་པོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག །ཆོས་ཀྱི་མཁའ་བདག་བདག་ལད་ལུང་སྙོན། 
འདས་བ་མྱའཉིན་ཅིངམ་འོངས་ད་བཞིན་ཏ རུ །ད་ལྟར་འདི་ནཅི་མཆིས་པ་ཡང་མྱཾན་། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ས་ ཤས་ཐོགས་མད་འཇུག །དྱ་ཕིར་བདག་ཞུ་ཤཀུ་སངག་ལ། །དུས་གསུམ 
ལྡན་པའྱིརྱལ་བའིི་ཏོད་ཉིད་ན། །ོསྤྱཀྱི་ཆྱལ་པས་ཆོསཉིད་རབ་ཏུ་མན་། །རངྱ་བུང་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས་། །ནྭ་ཕིར་བདག་ཞུ་་ཤེསྐྱར་མཚོ་ལ ། །ཅོད་ལ་འའུལ་པའི་ཆོས 
ནིཅི་མང་མད། །ད་བས་ཁོདྱ་ཀི་སམས་པ་མ་ལུས་སྤྲངས། །དུད་སྔངས་ཐབ་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་བཙད་། །མི་དབང་བདག་ལྱ་བྲ་རུབ་སྤོད་པ་སྙོན་། ]ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཅི་འདྲརལ 


417 ༄༅། „ །བས་མའིན། །ཆོས་ཉྱི་མཚན་ཉིད་ད་འདྲ་བདག་ལ་སྟོན་། །བདག་གས་མཚནནིད་ད་འདའི་ཆོས་རྟོགསནས་། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའྱི་བང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྙུད་། །ར 
ཀང ས་མསུམ་ནྭ་ཧྩོད་བ་མི་མྭ་བུན་མཐའ་ཡས་པ་། ༽ཇི་ལྟར་སྤོད་པ་སུད་པྭ་འཇུག་པ་ལགས །གངུ་ཐོས་སམས་ཅན་སོད་པ་འཚལ་འགྱུར་པ། །སུད་ལ་འཇུག་པ་བ་དགོལ་བཤོད་དུ་གསོད། 
ཙཾ ཆོས་ཁི་པང་བཞན་མཚན། ¿ །ང་བོ་ཉིད་ ང་མ གཞིན་ནམ་དགུ་པ། །ཅུངྒ་རུབ་སམས་དབས་ངྲིཉརམ་ངོན་ཨུམ་འགུར། །ཆོས་ཀྱ་རྩུལ་རྣམས་བདག་ལ་བ་སྙན་དུ 
¿ གསོལ། །འད་ལྷ་ཆོས་རྣམས་གུནྱ་ས་ལ་རོལ་ཊཱན་།  ུན་བའི་ཚིག་ཀུན་ལ་ཨང་ཤིནཊུ་ཨཁས། །ཐ་ོམ་མི་མཔའ་ནམ་ནུར་ཝ་ མ་ཆོད། །བདག་ལ་སངས་རྱས་བྱང་རླུབ་བསྙན་དུ 
ག་སོལ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཉིས་ཟ དོ་གཞོན་ནུང་སུར་པའི་སམས་ཏྱི་དོག་པ་སམས་ཀིས་མཁན་ནས ] ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རགྱུརུ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །གཞོན་ནུ 
± བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལཱན་ན །ཡོན་ཏུན་འདི་དག་རབ་ཏུ་འཛོང་ས རདགན་ཡད་པ་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་ངེྱིལུཆབྱབང་མངོན་པར་ཚོགས | 
` ༡ 


” བརའཚངྱ་རུའོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གངཞ་ན། གཞོན་ནུ་འདི་ལྱ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཤེས་པ་ཡན་ནོ། །གཞོནནུ་ཇི་ལྟརན་བྱང་ , 





༧ན།རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད ཤིས་ཤ་ན །གཞནོན་བ་དི་ལྱ་བྨ་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆར་པོས་ཐམས་ཅད་མིང་མད་ཅིང་མེང་དང་བུལ 
བར་རབྱ་ཙུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྨ་མད་འ །ཅིག་གི་ལ་མ་དངྲ་བལབ །ཡེ་ག་དང་བལ་བྱབདངཔ་བ།གགཔ་དྲ་གས། རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ །ཉུན་དང་མཚན་ཅིད 
མི་མཐུན་བ ། དབན་པའི་མཚན་ཏིད་འདི་ལྟ་སྐ །མཚན་ཉིད་མདུ་པར་མཚན་ཉིད་གཅག་པ ། མཚན་ཏིད་དང་བྲལ་བ །བསམ་ྱེས་མི་ཁབ་པ །བསམ་པདང་བལ་བ །ཡིད་དང་ 
བལ་བར་མབྱཏུ་ཤཾས་སོ། །ད་ནས་དངི་ཚུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་ཆིགྲས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནམས་བསྟན་བ་གཅིག་པོ་ནི། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན 

ྒ ཏིད་མད་། །ཡཨང་དག་ཇི་བཞིན་རབ་མཁུན་པ། །ཤས་རབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །རྷལ་བུརན་ཆོས་བསྟན་ནམས། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སུས་ཤེས་པ །མདོ 
ཉབ་རབ་སྟོན་ཀུང་། །ད་ལ་བུངྡ་རུབྱ་ཧུན་འཆུད་མད་། །འདན་པས་བནྡེ་ཧུས་བླརབས་བསན་། །མངག་ཞིསམ་ཨང་གས། །ཨང་དགུ་མཐུའ་ད་རང ཤསན་། ། 

ྦ ན་མཅི་འང་བ ཤད་པ་མད་། །གཅིག་གིསྐ་ཀང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤས་། །གཅིག་གིསྱཀང་ནི་ཐམས་ཅད་མོང་། །ཇི་སྭད་མང་པོར་བཤད་ན་ཨང་། །ད་ལྭ་པགས་པ་སྨ་བ་མད། ། 


དུ་བདག་མདུ་པར། །དྭ་ལུརསམསྦ་ཊིས་དས་བགས་ཤིང་། །མྲིངུ་བསུན་པབྱ་སབས་པ་ན་། །ཡང་དགཉིད་དུ་ཚིག་ཉངས། ། ། ། 
། །ཆོས་རྣམས་ད་ཉརརབ་ཤས་ན། །མངལ་དུ་ས་བརམི་ ཡུརད །ཆོས་རྣམས་བྲམསཉ་ད་མི་སྣ་ཞིང་། །འབུང་བ་མད་པར་རབ་ཏུ་ཤུས་། །བསྙུན་པ 
ཌི 


ྭ་བ་དུག་ལ་འ་ཇུག །ངུབ་དགོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོ། །འཁོར་རམས་ཤིནུཏུམི་པུད་འགུར་། 
( དྷལུར་ཆོས་ནམས་སོང་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སུས་ཤས་པ་། །དས་ནིགང་ཨངམི་ཤིས་མདུ། །འ་ ིཉི་ང་ནད་བའྲིམཐའ། །ཨིདམད་པའ་མཁའ་བདང་། 








༡༠ ཆོས་ནྣམས་སྔོང་བར་ཏད། །ཆོས་ཀུན་རྐུད་པ་མད་པར་ནེ། །ཆོས་ཏི་འདྲུ་ ཤས་གང་བུང་བ་། ྭ་ལུ་ིའདུ་ ཀསད། འདུ་ཤེས་ད་ རརིག་པརྦ་ཤིས། །རྣམ་པར་ཤཾས 
དང་འདུ་ ཤཾས་སུ། །ཧྱིས་པ་དག་གིས་ བགས་ཏ༽ །བརྟགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ནྣམས་ལ། །མཁུས་པ་འདནི་མོངས་མི་འགུར། ངར་རོག་རད་པའི་ནས། །འདེནི་ 
མཁས་པའི་ས་ཡྲིན་ཏ། །འདམྱིསཔ་བགྨྷ་ཡ་མད། „།སངསྦྱ་རྩས་སས་ཏྱི་སཱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞི་བ་སོངབ་རབ་བསྟན་པ །འདི་ནི་བུངཆུ་བསམས་དཔའི་ས་། །འདི་ནི་སྲས 

་སྲས་སྤྱོད་པ་། །སངས་རྒས་ཆོས་ཏྱི་རུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ུངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག །བག་ཆགས་རབྱ་ཏུ་སྔངས་གུརཔ་། །ད་དུག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏུ༽ ། 
སངསྱརས་ རིགས་ལ་ད་དག་གནས་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉད་གནས་མདེ་ད། །ད་དག་ལན་གནས་ཡོད་མིན་། །གང་གིས་དྭ་ཉུར་གནས་ཤུས་པ། །ན་ལྭ་བངྲ་རུབ་ནད་མི་དཀའ། 

ང་ལ ཟམས་བས་དངབ་བད །བཤེས་གཉུན་བཟང་པོ་བསནུས་ནས་། །བུ་བའདི་དགྲ་ནམ་རིག་ན། །བུང་རུབ་མུརདུད་འཚོངྱར། །དུལྭ་ལླ་ཀུ་ཅགཊུ་བཀུ་སི་བུད་། 
ཾ་ཉིན་ལྷ་མིན་ལྟེ་འཱ་དི་ཟ་དང་། །ནམམ་ཁའ་ལྡ་གྱི་སལ་བ་ཝམས་ཅད་དང་། །མོ་འམ་ཅི་དང་སྲེན་བོས་མཆོད་བྱ་པད། །སངསྦརས་བུབ་ད་ཡི་སྙན་པ་བླ་ངོད། །བསྐལ་པ 














༄༅། །་བ་མང་པོར་མི་ཆད་བར། །ཆོས་བཤད་པ་ཡི་བསྔགས་པ་བརོད་ན་ཨང་། །ད་ཡི་མུ་མཐའ་ཟུད་བརནུས་མི་འྱུར་། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས 
སུང་ཤུས་པ། །ནནི་སོག་ཆགས་ཅ་བའི་དོན་མང་པུད་། ། ཤིན་ཏུ་ནས་པ་འཁོརལ་ཆོས་སྟན་ཏ། །ཐོས་ནས་དགའ་ཞི་ངའི་མོ་རྩབ་བ་སྐྱད་། དག་གིས 
ད་ཕིརྩསལ་བ་མི་མཆོག་མཐོངབར་འགུར། །ཞིང་ནམས་ན་ཡང་བཀོད་པ་བ་ཟང་པོ་མཐོང་། །འཇིག་ཉན་མགོན་པད་ལྔ་རོས་ནམས་སྟོན། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་ས་ལཱ་བུར་ཤས་བུརྩཅིས་ །ཇི 
ལྟར་བར་སྭང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ལྟར། །ན་དགགི་ཨང་རང་བཞིན་དའདར་ཤེས་ །ད་ལུར་སུད་བཅི་ལའང་ཆགས་མི་འགུར། །ཨ་ཤས་ཆགས་ང་མད་ཅིང་དོན་ཉར་ཅིང་། །འཇིག 
།ནན་ཨངྱ་བངྨ་ུབ་གྙད་མ་རོག་དེ་། །ཤས་པས་ཆོས་ཀུན་ལའང་རབ་གཉགས་ཏ ། །ན་དག་ཞིང་ནམས་གཞན་དུ་སྨུལ་པ་འྱུན་། །སྭཱལ་པ་ད་དག་སངསྦནས་དོན་ཁུས་ནས ། ། 
ཇི་ལྟར་རྩོས་ཉིད་བཞིནདུ་བང་བཞིན་འགྱུར་། །རང་ཆུབསམས་ལ་མི་གང་གནས་པ་ནམས་། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དོན་ནམས་རུད་པར་འགུར། །ས་སྦངས་རིགས་ནི་གནས་པརགང་བཅོན 














་བ། ༈་དཾནི་ཏག་ཏུ་སངས་རྒས་བུས་པ་གཟོ། །རྣམ་པར་འབར་བའི་ལུས་དང་རབ་ནན་ཞིང་། །མཚན་བཟངས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ད་ལ་འབྱུང་། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡངམང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་།། 


ཏིབལཛིན་མཆོག་ཁ་སྩོད་པས་ཐོབ་པརའགུར། །རུགཏ་མ་སྦུལ་སྟོབསཀྱང་ཆ་བར་འགྱུར་ །༽་མི་གཟི་བྷརི་རྱལ་བོས་མི་བཟོདའ། །མཁས་བྭ་སུ་དག་སངསྦ་ར་ས་ཆོས་ཧད་པ་། །ྱད 
བཞིན་བཟང་ཞིང་ ཤིནཏཾ་མཛེས་པརའགུར་ ༽བསོདནམས་གཟི་བཛིད་དཔལ་གིས་མངོནའཕགས་ཏ། །ལྷས་ཀྱངད་ཡེ་བཟྲི་བྗངིད་བཟོད་མི་འགུར། ༽སུ་དགྱ་བུངྱ་རུབ་སམས་ལ་བཏན 
གནས་པ ི་ུ་བོག་ཆགས་དནྱི་བཤས། ཤསབས་རྒྱས་བྱངཆུབ་འདི་ནི་རབ་སྟོནཔ། །ནཾ་ལ་ནམ་ཡང་མུན་པ་མད་པརའགུར། །སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མད་། ། 
ནམ་མ་ཁབི་གཞིན་ཆོསཉ་བཞིན་ །འདྷ་ལུ་བུ་ཨཱཚུལ་མ་ཆོག་ནམ རག ན། ། ཡཱ་སོབས་པ་དགྱ་ཀཏམ་ཟད་འགྱར་། །མདོ་སྭ་དག་ནི་བྱར་སོང་རབ་བཤད་ཀུང་། །སྔོན་གྱི་ 
ཐའམ་ཕ་ཞིབ་རབཏ་ཤཾས། །ཆོསྱཀི་རང་བཞིན་ཤིནཏ་ཝཱ་ཤཾས་པས། །ཨབས་པའིིགནྙིཏ་ཐོགས་པ་མད། །རྟག་པ་རཚཱལ་བརྒྱ་དག་ལ་མཁས་གུ་མཐིང་། །སྒྲ་དངཔས་ཚིག 
རྣམ་པ་མུང་ལ་མཁས། ལས་དང་འབས་བུརམ་སྤི ན་པས་པ་ས། །ྱད་པརའུཕགས་པའྱི་པ་དྲག་དའདར་འགུར། །མཁས་པ་བདགཉི་དཆན་པོ་སྟོབས་བུའྲསུས ] །མ་ཚྲང་མང་པའི 
སུབས་ཅུ་ཤུགས་འཆང་ཞང་། །ཤིནྭཏུ་ཝ་བའི་པང་བཞིན་ཆོས་ཤས་པས། །ད་ཨཾ་དན་པ་རྟག་པར་ཡོངསུ་ངག ། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་པང་བཞིན་ཆོས་ ས་པས། །ཡིད་དུ་མི་ལོང་སྦན་ཐོས་མ 











གསིབས ས། །ད་ཡི་ཆིག་ནྙི་ཏག་ཙཱ་ཡིད་འོང་འགུར། །ཤིནཾ་ཊཱ་བ་བའི་འང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས་ ། །དྲན་དངྨ་བོ་གོས་ ཤས 

རཿ ོགས་ད་ལན། ཧགིང་ ཡང་ོག་མདདང་པར་བཅར། །མདོ་སྡ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་འཆད་། ཙི བོཉན་ནའོའི་རངབཞིན ཆོས་ག 

¥ མས་འྱདུ་ལ་མཁས། །ཐ་དཱད་པ་ཡྱི་སཱ་མངདུ་མ་ཤཾས། ། དྱ ིགབག་ལ་མངས་ཁས་པར་བྱནར། །ཤིནཏུ་ཝ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས 

ཤཱ ྲི་་ 7 །ལྷུ་མན་ ཅི་ལ་ཡང་། །རྟགུ་ །ཤནཱ་ལ་ཁའི་བྲང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས་། །འབྱུང་ 

རྱ ས་ཕ བའི་ུགསེ་ནམས་ནི། །་ལ་ཟབ ཤིནཊམི་བཟད་པ་། །དདག་ནམ་ཡང་དལ་འཛིགས་མི་སུད། སས་བའི་ཀྟ་་མསོབས། ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
མོང །བད་བར་གྲ གགས་པྲའྲི་ཆོས་མཛོད་འདི་བ་ཟུང་བའྲི། །བྷ་གལ་ 

4 །ཧབམིདགུསཕུད། །སངསྱ་ཆསལ་མངགགབ་ བབ བཛདྲས་ཛོབ་འརར་ཡྙི་དས་ །དབགཉུ་མདྱ་འིང་མཐའ་ཨས་ཚད་མད་དོ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་བཟུང་བ་མེས་། ། 














༥།།དས་པའྱིུ་བདཔས་མད་ནམསཅད་དང། །སངས་རས་མ་ཊོན་པདང་ཡུགས་བྱུ་ན། །སངསྦྱརས་གང་བཞུགསད་དག་ད་ཡིས་མཆོད་། །སུས་བུ་ལ་ལ་བསོད་ན ནམས་འདོད་: པཿ 

འདིང་། །སོབས་བྱབ་ཝཱན་པའི་ལུགས་ཇ་ཅུན་དགུལ། ། ག་བདག སད་པ སྙུད་ན ས་ནི ྐ་པ་མཐུའ་ཡས་ད་པ བན་མད་རིམ་གོ་བུང་། །སུསཅུ་གཉིས་པཟས༽ 
ནསསའདད་ཞིས། ། དམྱ་ཚལ་འདི་ལས་ནིཚིགས་བཅད་གཅིག „།ཕི་མའྲིདུས་སྤུ་ཧུར་ཚའརིན་པ་ནི། ད་ལ་མི འདནས་ཆི་ཕོ ད། །འདི་ནི་སངས 

དྲ ཁི ཁ་ དངུསསླག་པའི་ཚ འི་ཚ །བདི་ས་རགསཔཞི་ིས་ཅད་ཏ ནས ཀའ་ཞིན་པ་དནི་སངསྐརརྱས་ཐམསཅད་མཆོད་། ཅུ 

ཅི་བ ། །ད་ཞིསྐྱ་ཧལ་བ་མང་པོ་ཡུན་རིངམ་ཆོད་། ]བུ་རྒོད་པུངྷ 

་བིའདི་རང་ཡང་མཐོང་། ལག །གོ་ི་མཆོ་ལགས་བཟོས ཟེ ཀ་ངནང་འདས་ནས་ནི་བམས་པ་ཡང་། །དཚད་ལ་ཡུང་མང་སོན་པར་འགུར་། །ད་བཞིན་སངད་ 





པག་མད་པ་ཡང་ ། །ང་ཡི་བད་བཅནྡད་ཀུན་འདོང་ཞས་། །ཕན་ཡོན་ནམ་བ་དུ་མ་ད་ལ་འཆད་། །མངོན་དགའ་དང་སོང་སངསྦརས་མོ་འྲ་ཟུགས་མཐོང་། །བྷསལ་བ་བྱ་ར་ནོང་ ༥ 


425 


ངོ 


ཙི 


ཨུ ༡. 


༄༅། 














།དབག་ཅུ་མེད་པ་ཡང་། །ལེག་པརྭ་ལུང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོང་མི་འྱབུང་། །བང་རུབ་ལཱུད་པ་ཆོག་འདི་གྲོད་པ་ནི། །རག་ཏུ་ཡིད་རབ་བད་བརྡ་སོང་བར་འྱུ་ར 
དྩི་རྱསྭ་དག་འདི་འཛགས་ད་འདྲ་ས་། །འདིནི་རབྱཊ་བཤད་པ་ལན་ཡོན་མ་ཆོག ྲགེྲྲྣྔ་་འ ད་ཤིག མདོའི 


ནྷུ་ཐུ་བུར་འགྱུར་དོ་ རུ་བཞི 
བ་ད ་ 
ནཅིའ་ཡྱིར་ཞ་ན །གཞོནནུ་སངསྦ་ཆས་ི་ཨོན་ཏཿ 


་ལ་མདོ་ས་འདྲི་ཟུང་ཤིག །མདོ་སེ་འཛིན 


པག་མར་མིནུས་སོ། །རཧིའི 
བོ་ཉིདྱ་ཡང་ད་ཡེན་ནོ། །༽ 














༨ -༽-༽. ༨ ༤ ༦༣༨ 6 འའ 
༠ སངྱས ཡོནཏྱཾ་སངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ངོ་བོ་ནིདྱ་ཀང་དཡིནནོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ངབོ་ཉིད་གང་ཡེན་པ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིང་བོ་ཉིད་ཀུང་ད 
།གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དྭ་ལར་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅ་དྱའི་ངབོ་ཉིད་དོན་ཅིགྱ་ཏུ་བསྙན་པ །ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤཾས་པ་དནི ། 
| ནྩོནུབུངརུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ཕོ་ཡིདྱ་ཀིས་པས་པར་བཏཏུག་པ་ཞྭསྱ་བ་སྭ །འབུང་བལ་མཁབས་ཤིངཁམས་གསུམ་ལས་བུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུབཅ་ 
ཤས་སོ། ཾ །ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལྟ་ཞིང་ལོག་པར་མི་སླ། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྣ། །ཇི་སད་སླ། ་བ་ད་བཞིན་བུད་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་མ་རཱགས་ཤིང་ཁམས་གྲསམ་ལས་ཡྲང་ | 
དག་པར་འདས་ཏ །འདོད་པའི་ས་དང་ །གཟུགས་ི་ས་དང་ །གཟུགས་མད་པའི་ས་དང་ ། ཉོནམོངས་པའི་ས་དང །མིང་ག་ས་དང་ ཀསྣ་ཡི་ས་ལས་འདས་ཤིང་ཡི་གདུང་ཆོསྱའི 
ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཡ་ ས་མི་ཟད་པར་བསྒོམས་པས །བྗངོད་དུ་མད་པའི་ཆོས་ཉོག་པ 1ཡཾ་ག་ལ་མཁས་པ ཀཡི་ག་དང་ཆིག་རབྱཏུ་དྱཾས་བ་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་པ ༽ཨགདང་ཚག 
བྱ་ཏུ་དྱབ་བྱརས་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དྲས་བ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ ཤརོས་ཐམུས་ཧུདྨ་ནམ་པྲར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏ །གཏན་ལ་ཕབ་པའིབོ 


དྲ -- ང 
།༄༅། །དང་ལྡན་ཞིང །བདུད་སྡིག་ཅནདང་བདུད་ཀི་རིས་ཅི་ལྷ་ནམས་ཀིས་ཟིལ་ྱབིས་མི་ནནཏོ་ །ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པའྲི། །ལྷ་དངམིའི་སྙུ་དགུ་སྔོན 
༩ །ོངས་སྲུ་བུང་བྱ་བས་པ ཀ།ཁྲག་ཁྲིག་ལག་དགུ་བཅུ་རྩ་བྱྱར་དྱཀྱཾ་ཐུ་བ་བྱརྷ་སོང་འྱིལ་བའིག་ཟུངས་དང་ །སྦྲབ་པ་མད་པ་དང་ །ཆོསྐ་ནམ་པརམཐོང་བའི་བཟོད་པ་སོ་སོ་ཐོབ་ནས ། 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ད་དགྲ་ཐམཱས་ཅད་ལ ]བསལ་བུགངས་མད་པ་བྱས་སྦོང་ཕག་བཞི་བྱར་ཆུ་བཅད་ན །ནམད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ཁུངྨརབམངོན་པར་ཇོགས་པར 
4 འཚང་རྒྱ་སྙ །ཐམས་ཅད་ཀྱངྔ་མིངན་ཐྲ་དད་ །ཚའི་ཚད་ནི་གཉིག་པར་སཿས་ཆུསྱཀུ་ཞིངས་ རྩ་ཟན་མད་པ་ཨྲང་དག་པར་ཆོགས་པའི་བྱངྱརུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞས 

ལྱིབུང་རུབ་རང་ཚོལ་ཞིང་། ༡ ཆོས་དུང་ད་བཞིན་དོན་ལ་མཁས་པ་ད། 


སཔ 


“ ལུང་བསྟུནཏོ། །དལ་འདྲི་ནདཅས་ང་སྣ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བོ་དང་ཝན་པ་གང་། །ཟླ་ན་མད་པའི་ 
ཡུང་བསྟ དྷ་ནད་ཅས་བཱ་སྣ། །ུང་ནཱབ་སམས་དཔའ་བོ་དང་ལ་ ཏ་ད་བ་བདསྱྱི་སདདསེས་ས། གས་མོཅོམ 


# ཆོསྐའི་ངོ་བོ་ཉིདལ་སོུད་པ་ཡིན། །ཨང་དགམ་ཡྲིན་པ་ཡི་ཆིགམི་སླ།། །སྱངས་རས་ཡོན་ཏནབ་བགཅི་འད་བ༽ གའུ 
རོ ± ་ ན་དནོ་ཅིན བཞིབ ས་ཏཾ། །མགོ་གྱཀིག་ཏུནི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པས་། །ད་དགལ་ནི་ཐ་དད་གུར་པ་མད ། །དོན་གཅིག་ལ་ནེ་ཤིན་ཏུ 


༨ འའ ེ ༤༥༨ € 
༧།བླ་མབས་པ་ཡིན། །རྟག་པ་མད་ཧིངྷརམ་རོག་མད་པ་དང་ ། །དམིགས་པ་མདཔསྨ་འོ་གྲོས་ལན་པར་ ཤྭས། དཟད་པ་དང་ནི་མི་ཟང་འདུ ཤསྱསང་། །མ་ཝུས་པར་ནྲི་ཐམས་ཧུད་རབ 
ཏུ་སུངས། །དེན་ཆོས་སྲུ་མི་ཨི་སངག་ལ། ༽སྩོབས་བྱའུ་ཝནཔ་གཟུགས་སུམ་ལྟ་ཞིང་། །དནི་ཕྱིནཅི་ལོག་གུན་རབ་སུངས་པས ། །མཚན་རམས་སུ་འཇྭ་ལ་བར་ཡོང་མི་འྱགུཔ། 
ོསྣ་ནམས་འདི་དག་བསམ་མི་ཁུང་། །བསམ་དང་བལ་ཁིང་ལཱང་བཞན་ཞི། །ད་ལྟ་བུ་ནི་རབ་ཤས་ནས། །རྭང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་ཆུས་མཐོང་། ཛི བདག་གི་འདུ་ཤས 
རིག །ད་བཞིན་ཀུན་ཅྱ་བོ་ཡང་གཏོང་ །ཆོས་ཀུན་ད་ཡི་ལད་བཞིན་ཏ་། །ནམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་ཀྱང་འབྱུང་བམད ། །རོས་ནམས་ཐམས་ཙ་ད 
ཤས་པས་ན། །ཁམས་གསུམ་ལསནྷ་ནམ་པར་གྲོལྤ ཀན་ལྭ་སོན་ལམ་འདབས་པ་མད། །ཡང་དགྲ་ཇིཞིནངུ་ནི ཐོངྱགུར་ཅང་། །མ་ལེག་ཚིག་སྩུ ནམ་པ་གཞན་མ་སླ ། ། 
ཱ་སི་རིག་དང་བོད་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཁཱང་། །རྒྱལ་བ་དགག་མཐུ་ཡེས་འབྱུང་བར་འགུར། །འདོད་པའི་ས་དང་ཉོན ཐངས་སྣ་རམས་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་ལས་ཀུང 
 ཤིནཏུ་འདའ་། །ཆོས་རམས་ལ་ནི་ཡེདྱ་ཀུངམ་ཆགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྟོད་། །མིང་གིས་ལས་འདས་ཤིངྱས་ཡང་ཤས་། ཀངོ་བོི་དྱ་ཀི་ས་གསོག་ 











༧།༄༅། །ཧུགྱུར་བ་སྭ། །ཇི་སྲིདཙམ་ནུ་ཡུན་རེང་བརྗོད་ན་ཡང་། །དཾ་ལ་གནས་བརཕུད་པ་ཡོདམ་ཡིན་། 

༩ ཟད ༈བློ་ཡང་ཤིནྱ་ཏུ་གཏན་ལ་བབ། །གཏན་པ་ནམ་མཁའ་འྲྲ་བར་སོུད་། །གལ་ཏ་བདུད་བུ་ཁཱག་ཁཱག་ནམས། །ད་འོ་སམས་དཀུགས་ཏིིར་འོངསྱ་ཀུང་། །བདུད་ནམས་ 

+ ཐམས་ཅ་ད་ཟིལ་མནན་ཏ་། །དཾ་ཨི་དབང་དུ་འ ་མི་འགྱུར། །བདུད་ཉྱི་རྱ་མྨོ་ནམ་སྔངས་ཏྲ། ༽ཆུལ་ཁྲམས་ཡོངས་དག་གདུང་བ་མད་། །བསམ་གཏན་དག་ན་བད་ལ་མོས། །ལྔངིགེ 

རིན་སྟོང་བྲ་ར་བ་ཏུ་ ཤས། །འཇིག་ཉན་ཐུང་བོར་སྩུས་པ་ཡང་། །ད་དག་སྩོང་པར་མབྱཏུ་རིག །སྒྱ་བམདྱ་ཤིང་འགག་མད་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཤ་དནམ་མཁའ་བཞན་ ། 

ད་དག་ གཉིད་གཏོང་ཁུདྭཱ་ཏི་ །སོབས་བྱཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་བོསམ་གཏོང་། །ད་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏཱུན་། མད བར་འགྱུར ། །སངས་རྱས་ཞིང་དུ་ནམ་པར 
མ 


རྭ་པད་པ་ཡོདོམ་ཡིན་། །འ་དུ་ཤིས་རབྱ་རྱུ་ཧཱ་བྲ་མད་། །ལྟ་བ་ལག་པ་ཀུན་ནས ། 






འགོ། །སངས་ཆས་ཁྭགྲ་འིག་མང་པོ་མཐོང་། །མཐ་རེསུ་དགནི་མི་འདོད་ད། །སྔོན་ལམ་རམས་ནེ་ཡོང་མི་གཏོང་། །ཆོས་ཏིད་དག་ནིད་དྩོད་ཆ། །སྐད་ཅིག་བྱ་ཙོན་འགུས་ཉམས 


མི་བིན། །ཕྱོགས་བྱབ་ཡིནི་སངསྦྱརས་ཏིས་། །ད་ནི་ཤིན་ཊུ་བསྟོད་པ་ཡིན།། །དྲ་ཕིར་གཞོན་ནུ་ཏིང་འཇིན་ལས་། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རབ་ཐོབ་ནས། །ཤསྱ་ི་ཁ་ནི་ནམ་སོང་ལ་། 








སྒྱ་བོ་མང་ལ་ཆོསརབ་སྐྲོན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་པ] །རང་འབྱུང་འགྱུར་བརགང་འདོད་པ། །དག་པ་འདྲི་ལ་རབ་བསླབས་ནས་། །སྟོབས་བཅུ་འཆངབ་སངསརྒྱས ། 
འཁུར། །ཏིང་ད་འཛིན་རས་སྲུ་སོབ་པའི་ལྭབུ་སྟ་བྱཅུ་གཉིས་པའོ།། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀསླ་བའོད་གཞོནནུ་རསུར་པ་ལ་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ཀརལཱ་བསན། 
གཞོནནུ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནའེ་ཟན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྦརཱབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརའ དོ་པས །ཏིངར་འཛཇིན་ངས་པར་བསྟན་པ 
ལ་མཁས་པརྱ་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ད་ལ་ཏིང་ད་འཇིན་ངས་པར་བསྟན་པ་གཔཞ་ན ཀགང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཇི་ཝབ་བཞིན་ཏིད་དང་ །མཿམ་པ་ཏིད་མི་མཉམ་པ་མད་པ་དང་ །མི་ཏོག 
པ་ནམ་པ་ར་མི་ཏོག་པ །རྣམ་པར་མ་བླསྒྲབས་པ ། ཀུན་ནས་སྙོང་བ་མད་པ །སྒྱ་བ་མད་པ ། འགོག་པ་མང་པ །ཏོག་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་བང་ །ཀུནཏུ་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
སམསི་དམིགས་པ་མད་པ པས །རྣམ་པར་ཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ །འདོད་ཆགས་དང་ ༽ཞ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཆང་པ །མཐའ་མང་པ ། མཐར་ཡད། 
ལ་ཧུད་པ་དང་བལ་བ །ཨིད་ལྱ་ད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ ིས་་སོིདགས་པ །རྤན་པ་དང་ །ཐློ་གོས་དང་ །རྟོགས་པ་དང་ །ཁྲལ་ཨོད་པ་དང་ ། | 























༠།༄༅། །བྟཏྙན་པ་དང །ཆོག་དང་ །སཱོང་ཡུལ་དང་ །ནན་ཏན་ཧཱི་གནས་སུ་ཆུར་པ །ཉོན་མོངས་པ་མད་པའིས ༈ ཞི་བའི་ས ཀོས་པ་ཐམསད་ཡོངས་སཱ་ཆད་པ །བུང་ ། 
/ ཆུ་བསམས་དཔའ་ཐམས་ཙུདྱ་ཁུབྷ་སབ་པ ན་བཞིན་གོ ཤགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་སྩོུད་ཡུལ ཀ ཡོན་ཏན་ཐམསཧད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་འདན ཀགཞོནནུ་ཏང་ ་ད༨༥ པར་བསྟན 
(འདི་ལ་གནས་པནི །ཏིངང་འ་ཛིན་དངམ་བལ་བཡིན་༽ །སྙམ་ནིའྭ་འུར་བམད་པ་ཡིན། 


ཧཱ ་པ་ཞཾས་ཁུ་སཱ །བྱང སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཏིངང་འཛིན་ངས་པརབསྟན་པ་ རེ 

༤ གྷིང་ཇྲ་ཅན་པོ་དང་ཝཱན་ཞིང་ །སམསན་ད་པགུཊུ་མད་པའི་དོན་པད་པ་ཨིནནོ། ས་དའིཆངྱ་ོམ་སནའདས་ཏས་ཚིགསས་བཅད་པའད་དགགྲསངས་སོ ི་འ་ཅིནམཞྱུས་པ་ 
ཧཱཾ སྨད་པའི་ས། །ཤིནཅུ་མཐོང་དཀའ་ཕ་ཞིང་ཞི། །འདུ་ ཤེསྔ་ཐམས་ཉད་བཅོམ་པ་ས། །ྱ་ཕི་པདིང་ད་འཇིན༦ས་བུ། །རྟོག་པམད་ཅིང་ཆུམ་ཏོག་མེད། །གཟུང་བ་མདོང 
] བསྟ་ནྭདུམད་། །སམསྱཀུངདམིགས་པ་མད་པྷ་ཉ། །ནྲ་ཕིར་ཏིང་དའ་ཇིན་ཅས་བུ །ནམ་ཞོག་མམ་པར་གཞུགྱུར། ཝསཀསསོསསམམད སས 
ཚི མང་པ་ཇི་བཞིན་པ་། །ད་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་ཅས་བསསྲགས་། །ཆོས་ནྷི་རུལ་ཙམ་ཡོང་མད་ད། །རྡུལ་ཅས་བུ་བའང་ཡོང་མ་ཨན། །རོསྣ་ནམས་དམ་ ས་སུ་མད་པ་ས། །དྭ་ལཱར ད 


| 








ཏི 
ངོ 


ཏིང་ང་འཛིནས་བུ་། །ས་མསྭཧི་དམིགས་པ་མད་པ་ཡང་། །དནྡི་མ་པར་ཏོག་ཅས་བུ། །ཆོས་དྲ་ནམ་པརམ་བརྟགས་པ། །ད་ལར་ཏིང་འཛཱིན་ཤེས་པརྱ་བཱིས། །སྨ་ཡིས་ 
་མས་རབ་བསན་ཏ། །སྲ་དཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མད། །སྒྲ་ནི་བྲག་ཆུ་ལྟ་བུཾ་སྙ། །བརསྣང་དགགིས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་འབྲི་ནམསནི་མི་གནས་ཏ། །འདེ་དག་ལནི 
འའ. ྲ ཁེ .༽„ ༣༨ རའ ངའ ¬ 2... ,.༽ ༽ ༤ི 
ས་མེ་དམགས༽། །མ་གུནས་པ་ན་གནསྱ་སཏྭ་སཱར་། ངོས ད་ས ས་ད །འ་གོ་ཞིང་འཆེའཕོར་བོད་པ་ཡ། །རྭལ་ངུ་ཡི་འོ་བ་མད་། །འགོ་བ་མད་པ་འགོ་བའི་ | 
] །ཏིངང་འཛིན་དུ་དྲ་ལིར་གསུངས་། །མཐམ་གཞག་མ་ཡི, ར་ནི་རོམ་སམས་བྗངོད་། །མཞམ་གཞག་འདི་ཨང་རོམ་སམས་གཉིས་པ་སྙ། །ནཱོམ་སམས་མད་པརྦ་བཱངྡ་རཱབ ། 
ག་པད །དན་པ་རཾམ་སམས་མད་བྱ་བྲུང་རུབ་མཆོག །མཉམ་དང་མི་མ མྭ་ཞི་བ་སངས་རས་ས་། །ཞི་གནས་ལྕག་མཐོང་མཚནམད་འདི་ཡིནཏ་། །ཞི་བསངས་རྐྱས་ 
ས་འདི་བསན་བསྡུ་ནས། །ཏིང་འཛིནཞི་བའདི་ལ་དྭ་བོན་ཡིན། །དོནྱཀྱི་རམ་པ་རིག་པ་འཇུག་པ་ལ། །ཡི་ ་དྭག་གིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཏ ། „སྐྲདབུཏསཱ་ཐམས་ཤད་རྣམ་ 














།པར་སྔངས་ནསན༽ ཀམཉམ་པར་གཞག་འགྱུར་ད་ལྔ་རོམ་སམས་མད། །རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་ཏིང་འཛིན་འད། །ཇི་ལར་བཤད་བཞིན་གནས་ཤེང་བྱ་སོན་ དྐན།། 


༣༣༡ སལ་པས་ིབ་གྲ ཟེ འེ ༢ ཁྭ. 
༡༡ ༢༢༢༨ ˆ །གལ་ཏ་ཞིང་འདི་བསལ་ཕས་ཆིག་གྱུརཁྱང་། །ར་མཆོག་དབུས་སུ་ཁུགས་བས་མས་མ་ཚིག „ །བསླལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲགསཀྱང་། །ནམ་མཁའ 
སན་རཱད་ནམ་ཨང་མི་རི་ བཞིན་། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པརྡ་ནམ་རིག་པས་། །ནྭ་ན་མ་ཡི་ནངདུ་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏ་སུངསྦྱརས་ཞིངནམས་འབར་སུར་ལ། །འབར 
་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤིག་ཅས་། །ཏིང་འཛིན་གནསནས་སྤོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །སྣ་རམས་ཞིགྱ་ཀུང་ད་ལའྱུར་བ་མད་། །དནྡ་ཛཱ་འྭཝུལ་སྦོབས་ཏངམཐའ་ཡས་འགྱུར། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མད་པར་འགོ །རྔེས་སུ་བསྟན་བཤིན་ཏིང་འཛིན་གནས་པ་ནེ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོནཏན་འདི་དག་མོང། །སྒཿ ཞིང་འཆིའལོར་དའྱགར་ཡང་། ། 
སྐྱ་བ་མདཉིང་འཆིའ་ཕོ་མད་། གངགིས་ད་ུརན་མཆིག་པ། །ནཾལ་ཏིང་འཛྲིན་དད་མེ་དཀའ་། །བཅིའའྱོ་ས་བྱ་མད་པརྡ་དི། །འཛིག་ུན་མགོན་པོས་རབྱས་བཤད། །ད་ལྟར 
འངིག་ཉུན་མགོན་རིག་ནས། །དྱཔྱི་ཏིང་ད་འཛིན་ཀུང་རིག །འཇིག་ཏནྱཾ་ཧིས་ནི་མ་གོས་ཤིང་། །འཇིག་རན་ཆོས་ལ་མི་ཆགས་ཏྭ། །ལུས་ན་ཐོགས་པ་མད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས 
།ཞིབད་འགོ་བརྩ་པད་། །ཞིང་དགན་ནི་འཇིག་ཏན་འདན་། །ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་རྟགྱཏ་མ་ 


ཟ 





ཇེ 

















ཐོང་། །སངས་ས་དག་གས་ཞིང་བཤད་པ་། །ཆོས་རྣམས་ད་དག་དར་ཡང་ཉན་། ། 


༦ ཨཅྲི 








༧ཤད་ལ་མི་ཤིས་ཡོང་མད་ད། །ནོས་ཀི་དངིངས་ཀང་རབྱཅ་འཆད་། །ཆོས་ཀི་ནམ་པརྟཏག་རིག །དནི་ཆོས་9ྱི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་། །བསྐལ་པྱ་བུ་བར་འཆད་སྣོན་ཀུང་། །ད་ཡི་སཱོབས ། 
་བ་ཟད་མི་འགུར་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་མངངོ་། །མཁས་པ་དགྱཀུང་སྨུལ་པརྱ་པུད་། ཨདབ་སམུགདཔསྭ་པ་ནི །པྱད་འདབམ་སྙོང་པ་ལ། །དཀྱིལ། 
མྲོ་ཀླུང་བཅས་འདུག་པ་དག །ཞིངནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཡུད། །ཏིང་འཛྲེན་ཞི་བ་བྷསོམས་ནས་ན་། །གཟུགས་དང་མདོ་སྲ་བཟང་པེ་དང་། །མ་དྭོ་སཾ་གཞན་ཨངྱ་བ་དང་། །སྲངས་ 
ས་བུང་ཆུབ་རབྱཏ་སྟོན། གི་ིག་སི་ངབ། །ཕྱིརཱམི་ལཱོག་པ་འགོད་པརྦ་བད་ །སངསྱ་ཆུས་བུངྱ་རུབ་རབ་སྐོན་ཀྱང་། །སྭོ་བས་བ་དག་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། ༽རྨན | 
ཆན་ནམ་པརབྱན་པ་ཡི། །ཁང་པརྱཅོགསྟག་།ས་རབྲིས། ིདང་ཞུན་པའི་ །ཏོག་གིས། །འ ན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐོར ། །དི་དང་ལན་པའི་ཕུམས་ཀུང་། 1 
འནན་བ་ལ་ནི་རབཏུ་འཐོར་། །ད་དག་ཐམས་ཅད་བུང་རུབ་ཁྱིར། །རྒྱ་ ཆབ་ཡི་མརོད་པ་ཏུད་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཨོན་ཏན་དཔག་མཱད་ད་དགནི༽ མ་ཞིག 
ཧོན་མོངས་ཨད་ཆུར་པ། །་ཚྫཛ་འྲལ་དདག་འཐོབི་། །ཉོན་མོངས་དགན་མི་ མི་སྐ་ཞིང་། །དག་པ་དང་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འྭ་བུགས་འདུས་མྱ་བུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སམས 


ཟོ ཡིཿ རི ད་པ་མད་པན༽ །ཆོསྐ་ནམས་ཀུནཧི་མཚཱནཉིད་ད། །དྭབངས་ཀྱིས་རྲིག་པར་དཀའ་བསན་། །ད་ཕུརྟ་ཏིངང་འཛིནཿཅས་ཏུ། །ཟད་མི་ཤུས་ཤིངེཉབ་པཞི་། །ལྷུན་གྱས 
ཤཱ འགུ་བཅིངབསྐུན་མད་པ། །ཧོག་ཡད་ཡུང་དགཉིདྱ་ཏི་མཐའ། །སངསྦྱུརས་ཀུནྱི་དཱོད་ཡུལ་ལོ། །འོང་དང་འགྲོ་བམད་པ་དང་། །སྔོས་མད་ལྷུནསྲ་གུབ་པ་ཡི། །ཆོས་རུམས་ཀུན 
༥ ཁྱིས་རང་བཞིནན། །སངསྤ་རུས་ཀུན་གྱི་བླསབ་པ་ས། །ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་རུས་འདོ་བྷ་སབས་ནས། །ཡོན་ཏན་དགག་ལ་རོལ་ཛུན་། །རཱུཾ་རོལ་དང་ནོ་ལ་རོལ་མད་། །སྔོན་མཐ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཏ་། །ད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ད་དག་ཀུན། །ཡོན་ཏན་དགག་ལ་རོལ་ཕྱུནཾ།། །འོངདང་འགྲོ་བ་མདཔ་དང་། །ཧྫོས་མད་ལྷུན་གྱིས་འབྲུབ་པ་ཡི༽ །ནོས་ཀི་ང་ ། 
བཞིན་མཁཉན་ནས་ནི། །ད་དགད་ལས་ལརོལ་ཁུན། །ཏིངང་འཛཇིན་ངས་པརབསྙན་པའི་ལྕ ་ས་བྱཧ་གསུམ་པའོ། མཾ །འཕགས་བཏིང་ང་འཛིན་ི | 
ཚི རྒྱལ་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་ལ་པ་། །ནད་ནས་ཤླ་འོད་གཞོན་ཆུ་གྱུར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ར །ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཉག་ཙུགཟརནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ 


འསོར་ ཞི་བའི 9 ཐོས་ཡར་རམ་བརམ་སོས་ ོ ལེ 
435 རྫི །དཔའ་སྭོུད་ཡུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉབར་ཞེ། „ །ཏོན་མོངས་མད་ཧངྡམུ་པན་བལ རུ །སྤོས་མདྦ་ནམ་པར་མ་སློས་པ ༈] །སྔོས་པ་དག་ལས་ཤནཏུ་འདས། ། 


ཿ 





༡༡༠ གྱཙགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལོགས་ ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས །ཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅྲས་གསོལ་ཏོ་། །བཉོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལྲརབཅོམ་ཝཱན་འདས ། 
ཆིནག་ཤགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཨངདག་པ་རྔ་ཛོགས་པའི་བངསས་ཏི་ཆོས་རམསཅི་རང་བཞིན་མཉམ་པཞིད། ཅྱབ་གམས་་་་་ས་ ད 
འཛིན་བསནཔ་ལགས་པརབཤད་པ་ནི་ངོམཚར་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བླ་མབ་པ་འདི་ལ་བླསབས་ནས ] བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ ། 
་ཨང་དག་པྲ་རབླསྦྲབས་པ་ན །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་མོབས་སོ། །བད་བར་གཤགས་པ་བདག་སྔོབས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ །གཞོན་ཆུ་དའི་དུས་ལ 
དབབ་པར་ཤས་ན་ཁོད་སོབས་པར་ཧིས་ཤིག །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིསྣ་ཟ་འོད་གཞོནནུརྱགུར་པ་ལྭ་སབས་ཡུནས །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོརསུམ་དུ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའུ་ཚྭག 


སུ་ཅད་པ་འདི་དགགས་བསྟོད་དོ། །འདོད་དང་ཁོ་བས་ཏགཅུ་ཟིལ་ནོན་ཅིང་ ། །སྡུག་བསྟུལ་གཙོས་པའི་སམས་ཅན་གྲཟིགས་ནསན། །སྱུ་དགུ་ཐར་དུད་སངས་རྒྱས་གུརཧོགཅེས།། 







;>± 


| ཏཆུབ་ཊིརནིོདཀྱིས་སམས་ཏྱང་བསྙུད་། །དཔའ་བོས་བསལ་པྱ་པ་བ་མང་སཱུད་དེ། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ལེགས་སྔོམ་རྟག་རུ་གནས ། །བཟོད་དང་ཚུལ་འུམས་ད་བཞིན་བཙོན་ 


ཟླང ད 
༩༠ 
6 
༩ 


དཾ 
༧ 





ངེ... ` ` ,6༽ ,, „. ༡ --- (༽. -- -- 
༠༡།༄༅། །སྦྱུན་པ་དག་ཀྱང་མཐྲའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་བྱིན། །རྐང་ལག་ དྲངནི་སོགྱ་ཡང་རབ་གཏོང་ཤིང་། །ཁོརྟོ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་སྙོན་མད་ད། །གསར་དངུལ་ད་བཞིན་བུ་དང་ 
༨༤ ལེ 


ཆུང་མ་དང་། །ཆགས་མད་རྒུར་ནས་རྒྱལ་པོའོ་ཕྲེད་ཀྱང་གཏོང་། །ཁྱཾད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མད་རྣམ་དག་སྙ། །བདག་ཉིད་གཏོང་ཞིང་རུལ་ཁྲིམས་ཡོང་མི་འདལ ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྡམས། །བདེར་གཤགས་སམས་དུལ་ཁོོདོ་ལ་ཁུག་འཚལ་ལ། །བཟོད་ལ་དྲཾས་ཤིང་བཟོད་པའི་ལམ་ལ་གནས། །ཡུས་ནི་དུམདུར་བུསྱ་ཡང་འཁུགསྭ་མདད་། ཁྱམས་ 
བ་བྒམས་པས་ད་ལས་འོ་མ་ཟུགས། །བདར་གཡུགས་ངོ་མཚོ་རྭ་ཁོད་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ། །སོབས་བཅུ་དག་གེ་སོབས་དང་ལྡན་ རྩ་ཏིང་། །ཆགས་མད་ས་ཤེས་གནས་པས་ཆོས་ཀུ་ 
རྟོགས། །ཐུགསྣ་ཇས་འཇིག་ཉན་ཐན་མཛད་ཆོས་ཏྱིཇ། །སྤྱ་དགུ་འདི་ཡེ་དོན་བཞད་ཐུགས་བྱས་བ། །སྭོང་པར་མཁུན་ཉིང་འདི་ན་སམས་ཉན་མད། །ན་བཞིན་འཇིག་ཏན་ལམ་སྡོར 
གཟིགས་ནས་ནི། །ད་དག་རང་བཞིན་བདག་མད་ཆོས་རོགས་བྱབིས་། །རྣམ་གྲོལ་སས་ཀྱང་གང་ནའང་རྣམ་གྲོལ་མད་། །སོ་སོར་ནོགས་ཏ་བག་མད་ཐམས་ཉད་སྔངས་། །བདུད་སྣ 


༢༡ མཐའ་ཨས་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་བཅོམ། །ཡ་ ཤས་མཐའ་ཨས་བྱངྲ་དུབྱ་ར་ཆར་མཉནོ། །མཆོག་ཏུ་མ་པར་འི་བའི་ཆོས་ཀུང་སྙོན། །ཟཱ་བ་སྐར་མར་བཅས་པའི་གནམ་ལྷུང་ཞིང་། ། 
༽ 


438 རིདང་གོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞིགསལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྡི་རམ་པར་གཞན་གུར་ཀུང་། །ཁོད་ནིནིབདན་པ་ཡེ་ཚིགས་མི་གསུང་། །སྱུ་དགུ་དམིགས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། །སམས 
ཅུན་སྩུག་བསལ་ཁོདྱ་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ནི། །སྙོང་བཉིད་དང་ཟབཅིང་ཞི་བ་ཡི། །དམིགས་པ་མདུ་པ་དགྲ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །བསལ་པཏུ་བ་བསམ་ཡསས། །མི་དམེགས་པ 
མ་བླ་སབ་པ་ལ་། །དཔའ་བོ་ཆནཔོས་བླསབས་པསན་། །ཉོད་ལ་ལྭ་ཟུལ་པ་ཡོད་མི་མངའ༽། །ཇི་ལ་བུ་ཡི་ཆོས་བྱསབས་པ་། །དྭ་ལ་བུ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཏ །མུ་སྙགས་གཞན 
དག་ཇི་སཱད་དང་། །ཐྱིས་པ་དགགི་ས་འདི་མིན་། །བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས་གང་གནས་པ། །མི་མཁསད་རག་འཁུལ་པརའགུར། །ཆོསྨ་ནམས་བདག་མད་རིག་པསན། །ཅོད་ལ་འྭཝུ 
བཡོང་མི་མངའ། །དཔའ་བོ་ཆན་པོ་ཨང་དགགསུངས་། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་རུབ་ཙུ་གནས། །མགོན་པོ་ཨྲང་དག་བདན་གནས་ཏ་། །ཨང་དག་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཅོདྱཀྱིས 
ཟློར་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །ཅོདྷཀི་ཨང་དག་སྩོད་པྱ་བུང་། །ཨང་དག་ད་ཡྤི་རུ་འདུ་བས། །ཨང་དགྲ་ཚིགན་རའྱཅུ་གསུང་། །ཨུང་དག་སོད་པ་ཡུན་སྦམ་ཚོགས་། །ཡང་དག 
ཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླསབས། །ཨང་དག་བསམ་པ་ཡང་དགེ་སྩོད། །ཨངདག་མཆུན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །།ོདྱཾཧི ཤིས་རབ་མཉམ་པམད་། །ཨ་ཤེས་གསུངབ་འོདམཛད་པ། ། ། 


༠] ༄༅། །ཡ་ཤིས་ཁུད་པར་རབ་བླཾཏངས་ཤིང་། །ཡ་ཤས་གསུང་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ཁོདྱ་ཀིས་བྱམས་པ་རབ་བསྒོམས་ཏ། །སམས་ཉན་ཀུནྱ་ཧེ་བཤས་གྷ་ ན་ཁོང་། །རིའབ 
ཁ བཞིན་དུ་མི་སྒུལ་ཏ། །མི་ག་ཡོ་རབཏུ་གནས་པ་པོ། །སྣོན་པའི་འཁོར་རོགསྤ་རྒྱ་མསྲང་། །ཉོགས་མངས་དག་ཀྱང་སྣུད་པ་མཛུད་། །ཤཾས་རབ་ཟབ་མོ་བད་བར་གཤགས། ] 

ཤཱ།གཁོར་གྱི་ནངགཤིགས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །སངསྐྱ་ཆས་སང་གའི་སྨྲ་སྒོགས་ཤིང་། །སང་གའི་སྐུབས་སྐུ་ནམ་པ་རག་ཤིགས། །ཁདྭིསམུ་སཱགས་ཀུན་བཏུལ་བ། །སང་ག་ཡིས་ནི་ཝ་ 
¿ རྣམས་བཞིན། །དཔའ་བོ་མ་དུལ་དུལ་མཛད་པ་། །མ་དུལ་བ་དགྱ་འོདྱ་ུས་བཅུལ། ད དགམཛའ་སུག་བཏུན་གུ ` །དབུརམི་ཡུད་ཉིང་ལགས་པར་གནས། །ལྟ་བ་སྣཆོག 
3 གནས་པ་ཡེ། །སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་ནི། །སྡུག་དངམ་སྡུག་མད་པ་ཨི །བདག་མད་ ངས་ནྱི་ཁོད་སྟོན་ཏ །མ་བསབས་པ་ཡ་བཱས་པ་དག །ལག་པའི་ལམ་ལ 
སོད་པ་ནྣམས། །འདྲན་པ་གངནུས་ག གས་པ་ཡི །ལམ་ཡང་ཁོདྱིས་རབྱཏུ་བསྙན། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་ཨུགནས་པ། །ད་དགསྲུག་བྭས་མཏིདལ་གནས་། །གང་ལ་སུག 
བྭཾ་སལ་མད་པ་ཡ། །བདག་མདད་དག་མི་ཤེས་སོ། །འཁུལ་པ་མད་པའི་ཆོས་ཚིག་ཁོད་སྐོན་ཏ། །ཁོད་ལ་འཁུལ་པམི་དད་འཇིགཏན་མགོོན། །ཉོད་ནོ་མ་ལོག་པ་ཡེ་ཆིག་གསུང་སྙ། 











ཤ༧།།བྲུག་བ་སྲལ་མང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ལླ་ཀུ་གནོད་སྦྱིན་ྱ་བ།ྲག་འིག་ལཱག །བྱར་སྟོང་མང་པོ་མཁའ་ལ་ལ་འོད་པ་ནམས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏི་དོན་ལཱན་གསུང་ཐོས་ནས 
ས་ཅད་འདན་ལ་རབ་ཏུདགའ་བྱ་སྭ། །ཚིག་ན་རབ་ཏུ་སྐནཅིངོ་བཟང་ལ་འཐད། །མཉན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཡིད་འོངདུས་དང་འབྱོར་། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དཔག་ཅུ་མད་དང་ལན་། ། 
ཁནྭ་པདྱ་སུ་བོ་མང་པོ་ཐརྱཔཱད་པ་། །སིལ་སྙན་བྱར་སྟོངདཔག་ཏུ་མད་པ་དང་། ལྷ།མི་དྭབངས་སྒྲ་དགའ་བརའགུར་བའི་མཆོག ། ཤིནཏུ་སཱན་པ་ནུས་ཅིག་འབྱོརགུར་ཀང་། །བད 
ལགས་གསུང་ཅིག་གིས་ནི་ཟིལ་ཁིཾས་ནོན་། །འྭུ་བུག་ཐུམང་འཇམ་པའི་སྒ་འཁྱིན་དྭང་། །ཀུ་ནལ་ཤིནཏུ་ཡེད་འཐང་དབུངས་སྙན་དག །ཅྱ་ཆོགས་མང་པོ་ཐམས་ཉད་སྨྲ་འབུནཔ། ། 
སཿས་ཆུས་གསུང་གྲི་ཆར་ཡང་དས་མེ་བོད ། །ལྷ་ཡི་བུམོ་སྨྲ་དྲ་བངས་སན་པ་དག །སལ་སྙུན་རོལ་མོོ་གུ་དྭབུངས་འཇམ་པ་དང་། །མི་ཝྔང་ཛཱ་ང་ངཆན་དུང་གྱི་ག། །ད་དོག་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གི་ཆརམ་ཕོད་། །འྱབུག་ནཉོ་རི་སགས་སྨྲནམས་དང་། །ཁུང་ཁུང་མ་བུམི་འམུུ་ཡྭ་ནི། །སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་སཱན་པཅེ་ཡོད་པ \ །ན་དག་སངས་རྒྱས་གསུངག་ 
ཆརམི་ལོད་། །སྙནཧིངམཉནལ་ཡིད་འོང་དགའ་བ་དང་། །ཤནཏུ་མཉན་ལ་རབ་བ་སགས་ཞ་བའ་ཆག །དངངས་རྣམས་ཐམསཅད་དུས་གཅག་བསགས་པ་བས། །ད་བཞིན་གཤགུ 


༠༥།།འདཀས་ཟི་ལྱ་གི་ནན། །ུས་དབུ་ག་དངཡིདྱ་ངཤིན།རམ་པར་དག །ཨ་ཤེས་དག་པ་སྲེད་པ་གསུམ་ན་གོས་པ་མདུ། །ིདབང་ཡོན་ཏནད་ིག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཅན་མངག། 
རང་འྱ་བུང་ཡོན་ཏན་ཐམསདྲ་ཧིས་ནི་མཉམ་མད་མཉམ། །ད་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་བདན་པ་གསུང་ལ་བསྙོད་ནས་ནི་། །གཞོནནུ་མིདྱ་ཀང་རབཏུ་དགའ་བས་ཚིགསས་པ་ །སངས་རས་ 
གཞལ་མད་ད་པག་ཨས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཡིས་། །ཤྱཀྭ་ཐུབ་བཞིན་བདགྱ་ཀུང་སངསྦྱརསརུར་ཡིག་སླུ། ། །བདབརགཤགས་མིྱོ་བམཆོག་སྲགསས། །མེ་དབང་ 

། ཤུས་མངའ་བའ་ཛུམ་པ་མཛད་། །སྙོབས་བཅུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱམས་པས་དཞུས་ཏ། །འདནཔས་གདགི་སྤད་དུ་འདི་ཉར་འཛུམ་པ་མཛད། །སྭ་འདི་དགྱ་ཀུངྷ་རམ་བླ་དུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 

གཡོས །ལྷ་དའྭ་ཀླུ་ནམས་མཁའ་ལ་ །ཤིན་ ས་ལང་མགུ་བས་སངས་ཆུས་ལྟ་ཞིངམཆིས། །བ གཤིགས་ཟིལྱ་བིསྣ་མནོན་དདག་ཡུང་བསྟན་གསོལ། 

སྒྱས་བུ་མཆོག་གི་་ཤིས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་གིས་མ་ལགས་ ། །རྒྱལ་བ་ཁོདཀྱིས་གང་གི་སྨད་དུ་འ་ཚུམ་མཛཾད་པ་། །ཡ་ཤཾས་རྣམ་དག་དཔ 

ཉིད་ཨ་གསམ་ལུས་གསུངས། །ཤཀྱའི་སངག་སྙོབས་བྱཧ་མངའ་ཞིངྒརམ་འདན་བ་། གང་གཉི་ས་གཙོ་ངོ་ཨ་ཤསྱ་ི་འཇ་ལ་རོལ་ཁྱིུན་། །འ་དོད་རགས་དང་ནི་ཞེ་སྣང་ཐ་བ་གཏི་མུག 










༨༠།༄༅། །སམ།།རབྱ་ཏུ་འོདྭ་སཱང་མཛུད་པ་ཁོད་ལ་ཞུ་བལུགས་། །ཅྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་རགཏུ་ཚོལ་བའི་བྲིར། །འདན་པས་བསལ་བགྟད་ཡེ་ནྱིལ་སྙང་དང་། ། 
མཾ ལྷུག་པར་ཡངན་སཱད་པ་རབྱཏུ་སྙུད། །གང་ག་དོན་དུ་འཛུམ་པ་འད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ་། །ཨ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འདི་རབྱཊ་ཚོལ་བའི་ཕིར་། །སྙོན་པས་ཕྱག་དང་ཞབསཀྱང་ 
ཤྩ །བསངད་། དྱ བས་བ མ་བ་བྭ་སཱན་པ་འདྭ་ཀླཾ་ཆཱ་གང་ལགས་། །རྟ་དང་བླ་གང་དངན་ ཤིངཏ་གང་ཐང་དང་། 
༩ ཁབུན་དང་ནོརབུ་དྭངུཔ་དང་མུ་ཏིག་ཁོ་དཀིས་བཏང་། །སྙོད་པ་མཆོག་སྟོད་ཚ་ནི་ཁོདྱིས་མ་བཏང་བ། །རིན་པོཆ་དང་ནོར་ཛུས་དག་ནིགང་ཡུང་མད་། །སྲིད་པ་གྲུསམན་ཡ་ཤས་དག་ནི 
༽  སས་ཅན་ཐམས་ཅདིདི་དད་པ་ར།ུ་མཉན་ །སམས་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་དག་ལའངམཁས་ཤིང་རིག །གང་གཾ་དོན་དུ་འཛུམ་པ་འདི་དག་བསྟན་པ་མཛད། 

ངགེ་དོནདྷུ་རླཾ་ར་ཨངས་པར་འགྱུར། །ཧྩོད་པ་འདི་ཨང་སུ་དག་རགཏུ་འཛིན་། །ཐྲུབ་པ་གང་གི་དོན་དུ་འཛྲུམ་འདི་བསྟན། །ས་ཡང་རྣམ 







, ནཧོགཙུ ཉི 
ཧུ ིསྩི་ིཡཛི་གངདིཿ་མཆོད། །གངག་དན་དུ་ཆུ ཡཿ 
༧ བདུགཏུ་རབྱཊ་གཡོས་། །པྱདྨ་པུབ་འ་དབ་མ་པ་བར་ལན། །གསེརྱི་པདད་ ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ནུ་འ་ཐད་པ་ས་ལ་སྦབང་། །བྱངྱ་རཱ་བསམས་དཔའ་ཇུ་ 


༧།འཕྲུལ་རབ་8བ། [རྒྱལ་བའི་བུགས་ཀྱིསྲས་པོན་ལ་མཆིས། །ཆོས་ས་བ་ཡངམང་པོ་ པོ་འདིངམཆིས་ཏྭ། །འདྲནཔ་ལནི་དྲ་ཡྭི་སདངུ་ཞུ། །ཇདང་དུང་དང་ཁྲ་རླུས་ཅན་དང་། །སིལ 
་ཡ་གཁིགརཛུངས་པ་མི་། ནདགྱ་སནིནམ་མཁའ་འདི་བས་ ་གདའ་།  །བད་བརག་ཤུགས་ པའི་དྲངངས་ནི་བསམ་ མི་ཁུབཾ། །ཁུང་ཁུང་ངང་པ་ཀ་ལ་བྷིང་དང་། །ཁུ་ཐུག 
།སྒྲ་དབྱངས་རབ་ཏུ་ སྲ ན་པྱཱ་བང་བ་ཡང་། ། །ད་དག་སངས་ གླ་ཆུས་དབུངས་ྱི་ཆརརི། ་ཡོད། །གང་གིས་སྭིན་དང་ཏུལ་དང་ལག མྣ་རྣམས། །སྔོན་ 
བྣསལ་བུང་མ བསན་པ་བྱི ཅར །གངགས་མ་ ཙོ་བོ་ཿ ་རབ་མཉོད་ན་། ུ་ཨིསད་འཛུམ་པ་འདིདགབསསན། རིའོ གསས སསནམ ཛྲ 
རྒྱས་བུང་ཆུ་བཇི་ལྟ་༣ཐོབ་འགུར་ཞིས ། །གྲང་གིས་རང་གཉིས་གཙོ་ལ་ོན་རད་ཞུས་། ུ་ཡི་མདད་འཇུམ་པ་འདི དག་བ་སྙན་། །སྟོབས་བྱའུ་ཝ ལྡན་པ་ཛི་སཱད་འདས་པ་དང་། ! 
དྭ་ལར་བུང་དང་མ་བོན་བདག་ཤགས་དང་ ། །མི་ཨེ་གཙོ་ཐྭ་ ཊཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ མཉན། །ནངཱུར་ འི་རོན་དུ་ཞུ་བ་ལགས་། །སོག་རགས་ཀུན་སྱི་སྣོུད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དང་། 
མྣི་རནམས་གང་གི་བསམ་པཅི་འདྲ་དང་། ༽སྤྱ་དགུའི་སམས་ཏྱི་རྒྱ་ད་ཀྱང་རབཅུ་མཁུན ། །ན་ཐིཊི་ ^ ྙ^ ཞུ་བ་ལགས། རྒྱུ་དང་རིགས་པ་འདུལ་ལ་མཁོས་པ་དག །སངས་རྱས་མ ་ 











445 
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༄༅། །ཤས་ཇི་ལྟརྲ་ཐོབ་སྐམ་པ། །སྤོད་བ་མཆོག་ལ་སུ་དག་ཧུད་བ་རྣམས་། །ད་འྱིར་བདག་ནི་ཀང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཞུ། །གང་གིས་བ་ཞིང་ཤིན་ཏ་བྟལ་དཀའི་ཆོས། | 
སྩོང་པ་།ི་ ་བནས་མད་བསམཡྱི་འུའ །སོབས་བྱདུ་ལན་པའི་ ུ་ཡུལ་བླ་སོམ་ཕྲ་རུས་། །ད་ ས་ག་ུ་བྲནཔགག་ །སོག་ཆགས་འགྲོ་བཟསམ་ཡས་ཀུནི་ 
> ཙུ དི ས ས་ལུམས་སམ་ཞེང་ ་རབ་བསྒོམ་ཤིང་། །གང་ལ་སམས་ཉན་འདུ་ཤས་མང མད་པ་དག ཤད་ཁྱིར་རྐང་གཉེས་གཙོ་ལ་བདག་ཞུའོ། ། །གང་དགུ་ཡ་ ཤཾས་མཚུངས་མ དྲུ 
་ཡང་མད་དྲ། །སམས་དང་སྩུར སུད ཁ་དག་གི་ལ་རོལ་ཁྱིན། ༈ །དྲ་ཡིར་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་ཞུའོ། ། ལ་ཁིམས་ཨ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཁིུན། 
བསམ་བ །།དག་ ཏངས་མད་འཇུག །ཁོརྐ་ལ་ལཱ་ཁྲུལ་པ་དགོ མི་མངའ་ན་། ནི་ད ཛུམ་པ་འདི་དག་བསྐན །ཤཱརའི །དང་མ་འ་གགས་མོོའུ་འགལ་བུ་། ། 
ག་ས སམ་ང ས་། །།དིསགཡེ་ཤསའི་བག། རཾ ༽ །འདིན་སངསྦ་རས་སྭོད་ཨུལྭ་བ་ན་མད། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་འཱུན། ། 
བླསབ་བའི་ཧོད་བ་ཀུན་གིས་མངོན་པར་འཕགས། །དན་པ་ཐུགསྣ་ར་དག་ཀུང་རབ་བ་སྐད་ལ་། །དོན་དམ་མྱ་ཉན་བ་ག་སུང་ས་དྱ་བུང་བར་ག་སོལ་། །སྔོན་གང་བསསལ་པྱ་བུ་བ་མང་ 
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ཅི 


པར་ཨང་། །སྦུབས་དང་དབུང་གཉིནམཆོགྱ(གུར་ནམ་སྙུ། །ད་འདུའི་སམས་ཏིས་རང་གཅིས་གཙོ་དིས་པུ་། །འདིན་པས་ད་ཡེ་འབབས་བུ་དུང་གསུང་ཤིག །གང་ཟག་ཆན་པོས 
ལུང་བསྟུན་མཉན་པའི་པོར། །གནོན་སྤིན་སཱིན་པ་ཐུལ་ཐུམ་གསང་པ་པོ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ངོ་ལན་རབ་ཏོག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦརཏཾ་གུས་པར་ལ་བོདོ། །སངསྐྱ་ཆས་ 
ཞིང་ནྭ་པུ་ཁ་མང་པོ་ནས། །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲུལ་ལྡན་མང་པོ་མཆིས། །བད་གཤགས་སྲས་རྱི་གཙོ་བོ་ཐྲུགསལས་སྩྱས་། །ཐམས་ཅདྲ་བལཆོ་སྦྱར་ཅིང་གུས་པརའལའོདོ།། 
ཤཱཀུ་སང་ག་མི་མཆོག་དྲི་བའི་ཡོན་། །མི་འྭབུགས་ཞིང་ཡོགས་འཇིག་ཏུནནམ་གགས་པ། །ཤར་ཕོགས་ནས་ནི་སློསྱི་གང་པོ་ཡང་། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྲགྲ།འིག་མ་དུན 
བདར་མཆིས། །ཤུཀུ་སང་ག་མི་མཆོག་དྲཾ་བའི་ྱིན་། །བད་བཅན་ཧི་འཇིག་རུན་ཁམས་མ་ཅོག་ནས། །མཐུ་ཆནུ་ཐོབ་དང་དུན་རུས་གཟིགས་དབང་ཨང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཁྲག་ཁག་ལན་ཅག་མཆས་། །གང་དག་སྔན་ཆད་བསལ་པ་བུ་མང་ནཱུད་། །ཨ་ཤས་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་པུ་། །རུ་མཚོ་ཀུནསྱི་རཱ་མ་མཉམ་པ་ཡི་། །བད་གཤགས་ 





དཔག་ཏུ་མད་པ་བསྟན་བཀུར་བྱམིས། །སངས་རས་ཀུནྦྱ་ཧིས་བསྩོད་ཅིང་རབ་བསགས་པ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ྱི་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་། །འཇི་གཏནྱ་ཡོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རབ 





༧༩། ༄༅། ཀགགས་པ་། །འཇམ་དྭབངས་ལགས་བ་ར་བལ་མོ་སྲུ་ཏཏ་མཆེས་། གིབངུ་ཁགྲ་འིག་སཱད་བྱཧིཟ །འདི་བྲད་དམས་ནི་མཐོངབ་དྷུད་དཀའ་སྙ་། 
པ ལེགས་བསབས་ས་ངསྤ་རྒས་སས་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན ། །ཐམ་སཅད་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱམགུས་པ་པའའོད། ཧིཿ ོད་ །མཁས་པ་འདིར་མཆིས་ཅི་འྲང་དྲ་ཝ 
¥ ཐུཿ ༡སཱོད་དྱུ་གུརཔ་འདེ་ན་གཞན་མ་མཆེས་། །འདན་པ་འཇམ་པའི་དྲབངས་སུ་བྗངོད་པ་གསུངས་། །རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲནྭ་གང་གཞི་མ་མཆིས་པར ། །གང་ཟག་དམ་པ་འཛུམ་པ་མི 
༦ སུནན། །གང་གྷ་མཱད་དུ་འཇུམ་པ་འདེ་བ་སྐན་པ། །ཇ་མཆོགློས་ལྡན་གསུང་དབུངས་བྱབུང་དུ་ག་སོལ་། །ངང་པ་ཁྱ་བུག་མཆུས་རས་། བུ བུག་གླི་སུ་སུད མགླས་འབིན་བཞིན། 
དན་བའྲི་ས་འབྱན་པཾ། སམས་ཅན་གོལ་མཛད་གསུང་གིས་ལུང་སྐོན་ཅིག །བུམ་ས་པ་པ་ ད་ཅངེ་དགའ་བ་འཕལ་བར་བྱབད། ། གིས་བ 
ལ་བྱའིདྲ་ཅིང་། །བྷསལ་པྲ་འགྲ་འིག་ཏུ་བརྡ་ནམ་སཱོངབ ། །ནོགས་པས་ ྱགས་དངསཔྷ་རམ་པརབ་ཤིག །སྦག་བསྣལ་འགོག་པའི་ཆིག་ འེ 


དོན་ལ་ཏོག་ཅིང་ཤས་རབ་འཕལ་བཅིད་ཅིང་། །བྷག 
ན། །མུ་སྟགས་གུན་ཅྱིསླ བྷ་ནམ་པར་འཇོམ་། །སྙོང་པ་སོག་མད་སམས་ཅན་མད་པ་སྒོམ་། །བསོདནམས་སྟོང་ཕག་བྱར་ཡིས་ལགས་པར་བྱརྒན་། །སངས ། 


ཤྭ 


448 རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེས་འདིར་སྱུད་ད་། །ལྷ་རྣམས་སྙོང་ལཱག་བརྒྱ་ཡིས་རབ་རུ་བ་སྟོད་། །ཚངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱར་ཡིས་ཁུག་ཀུང་བྱབིས། །གནོད་ཧྩིན་སྲིན་པོ་ཐུལ་བུམ 
དད་བྱིད་ད ། ཀླུ་དང་ལྟེ་འྱ་འོ་དབ་བཟངས་གྲོལ་བར་བརྱིད་ ¡ །རྟགཏུ་མ་ཆགས་ཤིནེ་ཊུ་ཝཱན་པ་སཱ] །ལས་དགའི་འདུས་ཐུས་འཕགས་པ་གསུང་ཕུང་ཤིག །རྒྱལ་བ་ཇི་སཱད་ 
འདས་པ་དང་། །གང་དག་མ་ངོན་པ་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་། །ཐམས་ཅད་ཁོར་ཏྱུས་མན་ཅིང་ཐོགས་མི་མངའ་། །འུནཔཡོན་ན་ ནཱི ཤནཏུབ་ཁགས། །འབུང་ 







བོ་བཛིན་པ་འི་དངྱ་སམཚཱོར་བཅས་། །ས་འདྲ་བམས་ཅད་ནམ་པ་དུག་ཅུ་གཡོས་། །ལྕ་ཡི་ཚོགསྣ་ནམས་མཁའ་ལཱས་མ་ཏོག་འཐོར་། །ལཱ་ཡིཿ ས་ཐད་ཡིདདུ་འོང་བྲ་ལང་། ྐ 
དྲོ་ཆགས་ཞ་སྡང་ཐབ་རིབ་མ་ལུས་བསལ ] །ཆུལ་འམས་ཡོངས་དག་ཨད་ཧང་ཡོངས་སུ་དག །མཚན་མད་རབ་ུཞི་བའི་སྟོངལ་དྱགངས། །སངཀའྟི་སྨ་སྐད་སྒྲོགས་ཤིག་ཐུགས་རྔ 
ཅན། ༔ སོབས་དང་ལཱན་ཁིང་ཤིན་ཏུ་སྐན་བ་ཡངྲས་༽ །རྒྱལ་བའི་ཤས་རུབ་ཚོགསྲ་ཤིང་ས་ཤེས་ཚོགས་། །ཐུགསྔ་ར་ལྡན་པ་ཁོད་འད་འཇིག་ཏན་མད་། །གང་གི་དོནདུ་འཛུམ་པ 


འདི་བསྟནགསུངས་། །མྭ་བཁྱུ་བུག་ཀ་ལ་བྷིརྨིས། །ཤང་ཤང་ཏྱའུ་ཡི་སྣ་ཡང་ཡིད་འོངབ ། །དགའ་འབྱུར་སད་ཀུན་དུས་གྱཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །བད་གཤེགས་གསུང་གི་ 


ཟར 























༦ 


།ཐམས་ཅད་དག་པའི་གསུང་། །སང་གའི་སྦྲ་སྐད་འཇམ་ཁིང་མཉན་པའི་དྭངུངས་། །ཚངས་པའི་དྲབུངས་མངའ་བད་གཤགས་ཐུགསྣ་མཅན། །གངུ་གི་སད་དུ་འ་ཛུམ་མཛད་བསྙན་དུ 
གསོལ། །འདས་དུང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་གི ། །འཇིག་ཉུན་སམས་ཅན་ཇི་སྐད་ཀུནྱས་ཨང་། །སམས་དང་གློད་པ་ཀུན་ལ་དབྱཏུ་མཁས །གང་གིི་སླད་དུ་འཛུམ་བསྙན་བཤད་དུ 
གསོལ་། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྭད་སུ་དག་ཐྡུགས་རྔ་ཐན་། །དབང་དང་ས་ཤེས་ཀུནྱི་ཕ་རོམ་ཁྱིན་། །དཱི་མདྨ་ཐཱ་ཞལྱ་རལ་བར་དགྲ་ནི། །རྟག་རུ་རྒྱུ་མད་འཛུམ་པམི་མཛད་དོ། །བསལ་པྱ་པབར 
བརོད་ཀུང་མཚུངས་མད་པ་། །གངྷཱི་ཕྱ་སཱད་ཨོན་ཏན་བརོད་བྱཅིས་ཀུང་། །ཨོན་ཏཱནདག་གི་ཚད་བོད་མི་ནུས་པ། །གང་གྲེ་སད་དུ་འཇཇུམ་བསན་བཤད་དུ་གསོལ་། །འཛུམ་པ་བསྣན་པའི་ 
འུ་སྣ་བཅུ་བཞི་པའོ།། དཱ །ན་ནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཊུམས་པ་ལ་མཐུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ངག་གིས་སྲརབཀའ་སྩ་ལ་ 
པ་། ་ཟླ་ལོད་གཞོནོ་ནུངྱསུར་པ་འདི་ཉིད་ཀིས། །མཚུངས་བ་མེད་པའི་ 

བར་འགུར། །སྔོན་ཡང་རུལ་པོའ་ཁབ་ཏི་གོང་ཁིར་འདིང་། །སངས་ 


ནགའ་བས་སངས་རྒྱས་བ་ 


རྒྱས་དག་ཀྱང་བྱཾ་བ་ཕྲག་ 


ར༽ 





ད་། །སྔངསྐྱ་རས་ཡོན་ཏན་ར་དུག་འཁགས་བྗངོད་པས་། །རག་ཏུ།ཁོར་མོར་ ཤིན་ཏུབྭ་སཱ 
ངམཐོང་། །རྒྱཝ་བ་ད་དག་ཀུན་གྱི་དུང་དུ་འདིས ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་ཨང་པབ་ཏུ 





ཤོ 
# 





ཤཤ།ཡུང་བྷསན་འདྲི་ཐོས་དགའ་བས་རྒྱས་རྱུ་ར་ཏ་ །ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནི་མངོན་འཕགས་ཆས་། །མཁའ་ལ་འདུག་སྙཆད་དུ་བརྗོད་པ་བརྗོད ། །ཨ་མྱ་རལ་བ་ཆོས་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཡ་ཤཾས་བ་དག་པོ་ནུབས་ལ་གན་ ༈ །ཤིནཏུ་ངས་པའི་ཡ་ཤས་མཆོག་གནས་པ། །པ་རོལ་རོལ་བ་དག་གིས་ཟིལ་མེ་ནོན་། །རྔགས་པ་སཱངས་ཤིང་རམ་པརྡ་གོལ་ལ་རག ། 
དངོས་པོ་ནམ་བཤག་སྲང་པར་ཆགས་མ་མཛད་། །ཏོད་ལ་ཧོས་པ་མྤཐའ་དག་ཀུན་མི་མངའ། _།སིད་པགྲ་སུམ་ལ་ཆུགས་མད་ཡ་ཤེས་འཇུག །སྤོས་པ་ཐམས་ཅ་ྷ་ཧིས་ཀུངམ་གོས་ཤང་། 
ལྐ་བུ་སློས་པ་མ་ཐའ་དག་རབ་ཊུ་སངས། །ལམ་ཡུང་ཤིན་ཏུ་བྲསོམ་ས་ཤིངེ་གནས་མད་པ ། །ཟིལ་ཁྱིས་མནོན་སྲུ་དང་མི་འའོད་མད། །ཁྱོད་ནི་ཁམས་གྲསུམ་དགུ་ལ་གནས་མད་དོ། །རུངོ 
དངནི་མདུད་པྲ་ཐམས་ཅརྭསྲངས། །སཱད་པའི་ི་ཤིང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད ། །སྲིད་པ་སྔངས་ཤིང་སེད་པར་མཚམས་སྤོར་ཡད། །ཆོས་ཏི་བང་བཞིན་དངོས་མད་རབ་མཉན་ཅིབ། 
བྱོད་དུ་མད་པའི་ཆིགས་ཀྱང་ཐུགས་སྭུ་དུད ། །མུ་སུགས་ཕིནི་ལོག་ལ་གནས་པ་དག །མི་མཁས་ད་ཀུན་སངགས་ལ་བཞིན་བཤིག །བད་བར་གཤིགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏྱི་ 
གཏོར། །གཏིར་མཚོག་དམ་བ་བ་དག་གིས་དང་འཐོབ་སྭ ། །ངན་འྲགོ་ལག་པར་ཁུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །འདྲན་པར་མི་འགུར་སྟམ་དྲུ་གཙོམམད། །གསརྱ་ཧིཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ 


ཤ། ༄༅ འོད་གསལ་བ ། །ཁྱཀ་ངད་ཡི་མྲགོ་ལ་རབ་བཞག་ནས། །ལྷར་བཅ་ས་འྔ་ིག་ཏུན་དགྱ་ཀང་དཔང་བཀོད་དེ། །མི་མི་ སྐུར་མཛད། \། 
ཡྨ བགན་པའི་ལ བཅས་པའོ _ །ནནས་ཡང་བཅོམ་སྔན་འདསྐ་ཀིསྣ་ཆའོད་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སལ་པ། གཏོན་ནུ་དྲ་ལུ་བས་ན །བྱང་ཆུབ 
༄' སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་བའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརྩ་བ་བར་འདོད་པ་དང་ །ཏིང་ད་འཛིན་བྱི་དག་ ངོ { 
' འཁགས་པ་འདི་ལ་སམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་དགོད་པང་འདོད་པས །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་བང་བཞིན་མཉམ་པཉིདྨ་ནམ་པརྡདས་པའི་ཏིང་་འཛིནབྱི་རུལ་པོ་བ་དི་མཉན་པརབུ ། གཟུང་ 
@ཾ བར་བྱ. །་ཀུན་རྡུབ་པར་ཇུ. ། བཅངབ་ར་བུ, །བཀླགས་པར་ཇུ, (རབ་ཏུ་གདོན་པརཐུ །ཡུང་མནོད་པ་རབུ. །ཁ་ཏོནྱབུ །ཉོན་མོངས་པ་མད་པའིབ་སོམཔསབླམམ་པར་བུ །མང་དུ་བུ ། 
གཞནལ་ཡངྱ་རཱ་རར་ཡང་དག་པར་རབྱཊུ་བསྟན་པར་ཊུའོ། །དྲིའི་པར་ཞེ་ན །གཞོན་ ས་ཐམས་ཐ་ཀི་ང་བཞིན་མཉམ་པཏིད་ནས་པར་ས་པའི་ཏངདའཛིན་ྱ་ཆུལམ་དནན 
3 སོང་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བརྩ་བུན་པ །ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པྲ་ུན་པ་ཡིན་ཏ །གཞོན་ནུ་ནམ་བངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རང་ 

















8 
ཙི 


4 


བཞིན་མཉམ་པཏིདྱ་ནམ་པར་དྫས་པ་འི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཆུལ་པོ་འདྲི་ཐོས་ཤིང་བ། ངཱ །བ་སྒོམས་པར་སུར་པ་དའི་ཚ །གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་སམས་ཅན 
ཐམས་ཉད་སྲིད་པའི་སྐུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲརབ་རྩབས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛྲིནྱིབ་དགའ་བའི་བད་བླ་བ་ནམད་པ་འཕགས་པ་ལ་སམས་ཉན་ནམས་རབ་ཏུ་འགོད་ད་ །ཏིང་ང་འཛིན་ཁ་དི་ཡངྱརུརདུ 
འཐོབ་བོ། ཾ་ནན་ཱ་སང་དག་བརྡ་ཛོགས་པ་ིབྡ་བཅངྱུརདུངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་མའོ། །ན་ནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིསླ་ན་འོད་གཞོན་ནུར་་གུར་བལ་དོན་འདི་ 
ཉིད་བུ་སྐན་པའི་ཁིར ། ཚིགས་སུ་བཙད་པའི་དྲབངས་ཏིས་སྟོན་བུང་བའི་གཏམ་བ་སྙན་པ་འདི་ཨང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །སྟོན་ཆད་སྫོད་བ་སྩུད་བ་དན་པན། །བད་གཤིགས་ 

ས་སྭཱ བུང་བ་ཡུང་། །ད་ཨི་མོངནི་ཚངས་པས་ཊྱིན་ཞེས་བ །ངནྷི་བོ་གོས་ཞས་བྷྱ་ཆུལ་པོའ་བུ ། །ན་པར་ཁུར་ཏ་མི་ 


སུན་བ་ལ་། །དག་སྡོངམ། ནཿ ཟོ ། | 
བཟད་སྡུག་བ་སུལ་ཚོང་། །ད་ཚ་ངས་པསྱི་བུ་རོས་གླ །ང་ཡི་སོབ་དཔན་དུ་ནྱགར་པ་ཨིན་། །ང་ཡི་སླན་པ་ཝ་བྱས་མིཉུང་བ། །བརོན་པའི་ཨིདྱ་ཀིས་ནད་དཔཔད་གསོ་བ་ 




















བྱན །ང་ཡི་ནད་ནི་གསོ་བར་མ་ནུས་ནས ། །ང་ཡི་གཉན་བཤས་གུན་ཀྱང་ཕྡུག་བསས་རྒྱར་། །ང་ཡངནབར་དག་སློང་དས་ཐོས་ནས | །ནད་འའི་བར་ནིང་མི་དུང་དུ་འོངས། །ཚངས་ 


45ཿ། ༄༅་། 
སུས་། །ཆོསྦའི་ངོ་བཅོདྱེ་ཡུང་རབ་ཤུས་པས་། །ང་ཡཿ མརཨ་མཛུད་ ར་ 
ཤཱི” ངནི་ཟ་གྲོས་རྒྱལ་པའི་བུར་ཚུར་ཏུ། །ཏིང་འཛིན་སྲ་ཤུསྱ་ཉིས་ནི་ནད་ལས་ཐར ། །ད་བྲས་གཞོན་ནུ་ཁོདཉིས་ཕི་དུས་ན། །ཡོངས་སུཉམས་པ་འདི་དགྲ་ངས་དན་ཞིང་། །ཅིས་པས་ ་ 

ཛིནེ་འདི་ཡང་ཟུང་ལ་ལེགས་པར་ལོགས་། །ཕྱི་མའི་དྲུས་ལ་དག་སློང་མང་པོ་དག །བརྐམ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མ་བསམས་འབུང་བར་འགུར 


ལཾ 


༤ གྣེག་ལ་དགའ་ཞི 


ཿ 


།ཅནེ་ང་ལ་ཙ་བ་ཟབ་བསུད་ནས།། །ཏིང་འཛིན་མ་ཆོག་བདིད་ཚུ་བཤད་པར་རུར་། །ངནི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འ་དྲི་ཐོས་ནས་། །འཕགས་པའི་དགའ་བ་ཟང་ཟིང་མད་ 
ས་ན་ནད་ལས་སོས་། །མཿམ་མཛད་ནི་ཧཱད་པ་ཧཱོུད་པན་། །དགྲ་སཱོང་ཆོས་སླཱ་མཁས་བྲརགུར་བ་ཨིན་། { 


ར ། 


ར་པའི་ཚིག་བཟོད་ཀུས། །ཏིང་འ 
ཞིང་ལུང་བཟད་ཆོས་གོས་ཆགས ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནོ་རབ་ཏུ་སོང་བར་འགུར ། །གོང་ཅིང་དབང་པོ་གསངས་པ་ཕག་དོག་ཅན། །གོངལ་ཆགས་ཤིང་དད་པ་འ་དོདོ་པ་དག ། 

གཅུད་པའི་སྐབས་ལ་ཏགཨུ་གནས། །ཉིང་འཇིན་འད་ན་རབྱང་སྔོང་བར་འགྱུར༽ །ལག་པ་དངྡན་ནང་པྱ་ནམ་པརརོབ། །ཉ་འཇོ་དགོད་ལ་ཉུག་པརརབ་ཏུ་ཞུགས། །གཅིག་ལ 

ན་མགུལ་འབུད་ལག ཀྱང་སྦལ་། །གྲོངངུ་སྱུད་ལམ་གཞན་དུ་སྦྱུར་བར་བུན་། །མ་རགས་སྐྱོར་བའ་མཚན་ཉད་འད་དག་སྙ། །གཞན་ཧྱི་ཁུ་མོ་ལ་ཡང་ག་ཏུ་ཆགས་། །གཟུགས 


༠༠།ཅྱིསྤྱ་ཧུགས་ཤིང་འདུད་པ་བོརབ་ཡིན་། །སོངདང་གྲོང་ཁུར་ཡུལ་འཁོརཀུན་ཏུཧུ །ནཾ་དག་པ་ཟའ་དང་བཏུངལ་རབཏུཞུགས། །གླུ་དང་གོ་གརད་བཞིན་རོལ་མོ་དང་ ཉོ་འཚོང་ལཱག ! 
གྭ་ཁུ་བྱཙོན ། །བཅང་བ་དག་ལྭ་རགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བོར ། །མི་ལོགས་བཅོན་པ་དླིངང་ཡིག་སྐུར་བརྩ་པེད་ །རུལ་འིམསད་བཞིན་ནློང་ལམ་བཏངནས་ནི། །ཅུཾམ་བ་ 
དག་དང་བྲསནཿ་པྲའམས་དལ་ནས། །ད་དགྲ་ཚུལ་ཞིག་ལག་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །ལས་གངསངསྤ་ཆུས་ཉིས་ནི་ཏག་སྭང་པ། །སྭང་དང་ཚད་ལ་གཡྫོ་སྒྱུ་རྱང་བར་ཞུགས། །ད་འདའི 
།སིག་པ་ཉོན་མོངས་ལས་བུས་པས་། །ལས་ན་ཧུད་པ་ ་ཅན་སོང་འགོ། །དྲང་དང་གསར་དང་ནོར་བུ་ནོར་མངདང་། །ཁིམ་དང་གཉིན་བཤས་རམ་སངས་བབྱབུང་སྟ ། །སངས 
རྒྱ་ས་བསྙན་བ་འདི་ལ་རབྱ་བུངནས་། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ ད་པ་དུད། །ནོརདང་འབྲུ་ལ་སིང་བོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །གཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་ཏྭྟ་ནུམས་ལ་ཆག་ས། །གང་ 
ལ་བསབས་བའི་ནན་ཏན་མད་བྭ་ཏམས། །ར་དག་གིས་ངཿི་ཕིར་མགོ་བོ་ཟགས་། ས་ནི ཆོདཔ་སུན་པ །བསྐལ་བ་སྐོངདུ་ ཤིནཏུ་དཀའ་སྱུད་ད། །ང་ཡིས་ཏང་འཛིན 
ཞི་བ་འདི་བཙལན་། །ད་དག་ད་ཚའདི་འོས་གད་མོས་འདབས་། །དེ་དག་ཡུན་རེངེ་བཛུན་སླུ ཚངས་མི་ཧུད་། །རྟག་ཉུ་དཱད་ལན་གབ་ཞིང་ངན་སོང་གཞོལ ། །ཚངས་པར་སྩོད་པའི་རྒྱལ་ | 











༤།༄༅། །མཚན་ཐོགས་ནས་ནི༽ །རུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དནི་ཆོས་མི་སླ་༽ །ད་དག་ལན་ཚུན་དྲང་བའི་ཕིར་འཇུག་སྣ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནཾཾ་དད་པ་རྩོལ། །གཅིག། ་ 
༡" ལ་གཅོག་ནོ་མེ་སྙན་རབ་བཇོད་ད། ། ཤི་འེ་ལོས་ནས་ན་ངན་སོངས་པཡང་འགྲགོ། །ར་དྭག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གེ་ནུང་ན་ཨང་ ། །རྭ་ཙཱ་བྲཟོད་པའི་སོབས་ལན་ཤིནཏ་དཀོན་། །ར་ཏུར་འབྲབ་ལ 

ཤཱ བརྩོན་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །བཟོད་པ་སྔངས་ནས་རབ་ཏུ་གོས་ང་བུན ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངང་ཡིན་ཚིག་ཏུ་སྣ། །ད་ཨི་སྣ་ཡང་ཕོགས་དང་ཡོགས་སུ་འགྲོ་ །མི་བདན་སྒྲ་ཨི་ 
÷ ལྲགས་པས་དྭ་ཆྒུགས་ཏ། །ཚུལ་འྲིམས་ཉམས་ལ་བྱུང་རུབ་ག་ལ་ཡོད་། །གང་ལ་བསམ་པྨ་རམ་པར་དུག་མད་ཉང་༽ །ཆོས་འདི་ལ་ཡང་བཟོད་པ་མད་པ་དང་ ། །ཆོས་རྣམས་སོང་ ། 
༩ ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་འདི་ཁྲོབ་པ། །དངས་ན་མ་ཐོས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མཐོང་། ་ད་དག་འཇིགས་ཤིང་སྦག་ནས་ཁྱིམ་སྔངས་ཏ ། །རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་འཛྲིན་། །སྤྱས་བུ་རམ་པའི་ཏུག་ 
¿ པ་སཱཿས་བུས་ནས། །པུ་བག་ལག་པརའ་དོད་པར་བམག་པར་འགུར། །ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ནམ་སངས་པ ། །ཐག་པ་མཆུག་གི་ཉས་བྷ་དགྱ་ཁུ་བཇྗོད་། །གང་གྱི་སུབསུད་ 
་དག་རབ་ཞུགས་བ་། །ད་ཉིད་ལའངཉས་པ་བྱར་དག་བངོད་། །འཚོབ་མད་པ་མངཔོ་རབྱབུང་སྭ། །སངསྱ་ཆུས་བྱངྱ་རུབྷ་ནམ་པ་ཀུན་མ་འདོད་། །བིས་པ་དཾ་དག་བདག་ཉུ་ལྟ་ལ་གནས། 






















“མངབ་ཏདི་ཐས་ནས་ ག་པརའགུར་། །ཕན་ཚུན་དུ་འང་རོདུ་པྱས་ནས་ནེ་ ། །གནོད་སམས་ཁོང་ཁྲོ་ཝ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱད ། །ཕན་ཚྫུན་དུ་འང་བསྐུར་པ་མངོནའ་དབས་ཤིང་། །སྡིག་པ་ 
བྱས་ནས་ཤིན་ཏུདགའ་བྭ་ཏད། །གང་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྱམས་ལ་གནས་ཤ་ཇུགཏུ་བཟོད་ཏོགས་པ་། །གཏན་ཞིངདས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱ་སམས་པ་ནམས་། ། 
དྲ་ཚ་ཡོངས་སུ་བླནས་པར་འགྱུར། །གང་ཡུང་ཤིན་ཏུ་གཏུམསམས་ལྡན་འབྱུང་དང་། །བཟཟདམྭ་རུས་ཏན་སའི་ལས་དད་པ། །ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་སྭོད་ཅིང་འཐབ་ལ་དགའ། །ད 
དག་ད་ཡེ་དུས་ན་མཆོད་པརའགུར༽ །བླསོ་བརྦ་བཱ་ཞིང་རབྱཊགོ་བརྲབ། །གཞོན་ནུ་ང་ལ་དད་པའི་ཕྱུར་འབངན། །བད་བར་གཤགས་པས་བསྟན་པ་འདི་དན་ནས་། །དདག་ཁ་ནི་ནམ་་ 
ཡང་ཡིད་མི་སྟོན། །དུདག་འདོད་ཆགས་ར་ཞིང་ཞ་སྡང་ཆ་། །གཏི་མུག་ཆ་ཞིང་ངྱཧལ་དགས་པས་ཆགས་། །ཡུས་ཀུང་མ་དུལ་ངགྱ་ཀངམ་དུལ་ཞིང་། །སམསྭ་ཀང་མ་དུལ་འན་སོང་ 
།ཞོལ་བ་ཡིན། །ངན་ཡོན་ཏན་དགགི་བསསགས་བྗརོདན། །དག་སོང་ཡོན་ཏན་དག་ལྭ་མི་སོད་ད། །ཅིགཙུ་མ་ཊིས་ནྱི་བྲ་རུབ་ཐོབམི་འགུར་། །ནན་ཏན་ལྷུར་པིདྱ་བད་ཆུབ་རད་མེ་དཀའ། 
སྔོན་བུང་བའི་ལའུ་སུ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ད་ནས་གཏམ་འདེ་མཐར་ཕྱིན་པའྲགྱུར་པ་དང་ །དི་ཚོ་བང་བ་སད་སང་དས་སདབ་གར་བ་ར་ག་ག 





༤ 6༨ ༨༨ ༤༨ = = \ 
༧།༅༅། །བཞིན་ནུ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ལ་ཡད་ ས་ཞུས་པ །རིའྱི་ཆུལ་པྱོ་བཱ་ནོད་ཁུང་པ་ས༽ །རྟག་ཏུ་སངསྱ་ཆུས་གནས་བར་བད་གཤིགས་བཞུད། 
ཀ འཇིག་ཏན་སྨོན་མ་དར་ཨང་གཤགས་ནས་ནི། །ཅོན་ལ་བས་མྱིས་མྱི་ཁབ་མཆོད་བར་བྱསི༽ །དྲི་ནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིསྱ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པ། 
+ ཀྱི་རྟོག་བ་ཐྲུག་ས་ཀྱི་ས་མཁྱན་ནས །ཁྲངྱུ་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྱོ་པམས་པ་ལ་ཡིདྱ་ཏིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུངབ །རིཡྤི་རུལ་པྩོ་རལ་བར་མངོན་གནས་པ་ ། །མ་ 
༥ །་པ་བ་དུདྲ་ནམ་ས་ལརྔ་བུས་ཁུད་སོོང ཤིག །དར་ནི་འགོ་བ་ཀུནྱ་ཧི་དོན་ཆན་ཡང་། །ཟླ་ན་མད་བྱ་མུམད་གུབ་བར་འགྱུར་། །ད་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུས་ཡདྱ་ཉཾས་ཚགས་སུ་བཅད་པས་བཏང་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡདྱ་ཀྱིས་ཕུག་འཚུལ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཡིད་ཏིས་ལནགསུམ་བ་གོར་བྱ་བས་ནས ། 
གཟོརད་ནས་བུང་ཧཱ །སངསྦ་ཆུས་མུ་མད་པྱརུ་མཚོའིབ་ཨ་ཧདྱ་ཀི་གནས་རིའྱི་རུ་པྱ་བུ་ནོདྱི་ཕུངཔོ་མཆོད་ཉུནཆན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དར་སོང་སྟ་ཁྱིན་ནས་འདི་ལྟ་སྲུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉྱིས་ཨོངས་སུ་ལངས་སྱུད་པའི་ཧུན་དའི་མོད་ལ་། རིདྱི་ཧ་པྱ་བཱ་ནོད་ཀཱི་ཡུང་བོ་མཉམ་ཞིང་ཡྲང་པྱ་མཆབ ། སཱོང་དུམ་དང་ །ཚརམ་དང་ །དོདང་ །གསག་མ་དང་ །ཙྱོ་མོ་དྭག་ཡད་ཅིང་ཁོ་ར 
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༡༠༠ ཁཁོར་ཡུག་ཤུན་རིན་པོ་ཆིསྣ་བརུན་དྲ་བིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་ས་ཏ །ས་གཞི་རིན་པོ་ར་ཨི ཨི་ནི་ལ་ཁབ་ འ ་བ་བསམ་ཡིས་མི་ཁུཁ་ལ་དཔ་མད་པའི་ལླ་རྱི་རྟན་བ་ མཅད་དུང་ །རིན་པོ་ཆས་ཆུན་པ །རིན་པོ 
སོགས་མ གྱུས ༽དགའ་ལྡནརིས་ཏྲི་ཝུའི་ན་ང་ཟས་ཏིམྦ་ཅི་ཏཱན་འ་ཁོར་བྱརན་ཤིང་སྣུང་ད ། བདུག་སྔོས་ཏི་སོད་སྣ་ཚོགས་ནས་ནི་བ་དུག་པ་ 
འཐུལ་བར་བུས །ཡིང་བ་དང་ །ལྣ་ལྡིས་ནི་བརྒྱུན །མ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཀྲམ །ལཱའིརོམམའིསདཅ་ས་ནིབླ་ག །རྒྱལ་མཚན་དང་ །བ་དན་དང །ལྦབ་ལྕུབ་བསྒྲང་བསན་གང་ ། 
ཁྱམས་ཅི་དིལ་གརོར་དུ་ནྷི་བརྲ་པཾས །འཁོརྩོི་ཁུམས་ཉི་དབུསམུནི་རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ལས་ངས་པའྟི་།འི་སངག ཁི་མངོན་པར་སྨུལ་ཏ 'རྒྱུ་སུན་ལས་མངུས་པའི་གོས་ནི་བཏིང་ །ཀཤཾ 
ལྡིན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་།གན་བད་བ་གའ་ལྷནྱིརིསྦཀི་ལཱའིན་བཟས་ནིགཡོགས། སངདུ་སྙིང་པོ་ལགྲ་རར་ནི་བཏིང་ །སཱམ་རན་མྲཔའ་གཉེས་དམརཔོ་ནི་བཤམས །ུ་ཞངས་དངའཕང་ 
དུ་དབ་གཚད་ཙ་མ་ཡོད་པ་བྱཙུགས་ཏ །ཞབས་ཏུནན་ལཱ་དྲངམི་ལས་འདས་བ །འཛ་བུའི་རུ་བོའི་གསར་ལས་ངུས་པ་ །མུ་ཏིག་གི་ད་བ་ས་གཡོགས་པ །རས་རིན་པོ་ཆ་བཅོང 
གཡོགས་པ །སང་གི་འི་ལ་བཏགས་པའྲི་ལའི་རིནཔ་ཆའི་དེལ་བུ་ལ་སནི་སྣ་འཇམ་ཞིང་ཡིདནུ་འོང་༥་བགསལ་བ་འབུང་ །ཡོགས་ཀུནཏུནིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆཿན་པོ་སང་བརྱ་གུར་། 








༠] ༄༅། །ནིན་པོ་རེའི་གདུགས་ཆན་པོ་མ་བནི་བྱ་རུར་དེ་མ་མད་པའི་རེན་པོ་ཆ་ཆན་པོ་ལསྱ་བུས་ང་ར་མངོན་པར་སྲུལ་ཏོ། །ནཾ་ནསྱ་པྲ་རུབ་སམས་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། 
༼་" ཧུམས་པ་སི་རུལ་བྱོ་རྷ་གོདི་ཡུང་པོ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་རོན་པོཆསྣ་ཚོགས་དུ་མའི་བཀོད་པྱ་ར་བསམྱའིས་མི་ཁུབ་པས་བྱརྨན་པ་མངོན་པར་སཱལ་ནས ]སྐད་ཅིག་ད 

+ ཉིད་ལྷ་བ་འོད་གཞོན་ནུརྭ་གར་པ་འི་ཅིམ་དུ་ཞུགས་པྲའླ་གུར་ཏོ །ཞུགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཤིདྱ་ཉི་ས་ཡུག་ཏྲས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ཡིདྱའིས་ལནག་སུམ་བླ་དོར་བ་བུས་ནས 
; སྙན་ལ་འདུག་གོ ། ་ལ་འད་སད་ཅས་བུ་ དཱ །རིཡངལྟ་ཛྫས་ཨང་ཤརྨ་ཆ་བ། རིན་ཆནནོ་སྙངས་བཟངས་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབྭ་ཝྣ་ཛུས་ཡིད་ྱི་ཁམས། ། 
ཙཿ དྲ་བ ཆུན འ་ཁ་ཨ་ངབྱ་གས། །ལྷ་རྫས་གདུགས་ལས་ཡད་འོང་སྨྲ་འབྱུང་ཞང་། །ཙགས་སུ་ནོར་བུ་ིན་ཆན་འོད་ཆར་འབུང་། །ར་བཡིདེདུ་འྲབད་པའི་བྱ་འླུར་ །མ་ཕམ 
„ རྒྱལ་བའི ས་པྲོས་དྷྭ་ཝར་སྦྲལ་། །རི་ཨང་རན་ཆན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ། །རན་ཆན་གདན་མཆོགྱ་ཧུང་གྲགས་ཚད་ཙམ་དུ ། །ཅམས་པ་དཔའ་བོས་ད་དག་རབ་སྨ ལ་ནས །སྐད 
ཚོཿ ཤགེད་ཉེད་ལ་ན་ཉྱིམདུ་ཞུགས། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རན་པྩོ་ར་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏ །ཨང་དག་པར་གཟང་བསོད །ཡང་ 





462 





དག་པ་མབྱདགའ་བར་ཅུས་ །ཨང་དག་པར་བཙཙུད་ད །དན་སས་བཞངསནས་གཤེགས་སོ། ད་བུའིསཔསས་ི་་འཕུལ་ིསྦསལ་པའིཁབ་འིས་ོ་འར་ཆནཔོའི་ཆུ་ 
ྱ་བྱྱི་ུང་པ འོད་བ་དབག ཤགས་ཏུ་ཁོན་པ་དང་ །བམས་པས་སྣལ་པའི་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་དརགཤགས་ཏ །ོནནས་བམས་པས་མངོན 


]ར། 
+ ང་གིདག་འཅུན་ཅིསནི ཁྲས་སུ་བླ་སོ་བཅོང་ ། མུདྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་དག་འདུནྱསི་སན་མདུན་གྱིས་བལྟས །ལྟ་དང །ཀླུ་དངུ་། 
དབད ཀནམ་ཡོན དང བངྲ་སབད་ ངཱ །མི་འམ་ཉི་དང །སྟེ་འྱལ་ཆེནཔོ་དད་ །མི་དང་རི་མ་ཡིན་བསནྱི་བཱགྱབས་ཏ །འཁོརྩར་མཆོ་ེ་བུའི 
ིན །ད་ནས་ཟླ་འོད་ འོད་གཞོནུྱར་པ་ོག་ས་བ།ཀིགཁྱ་ུརབར།ྩ་ག་ྱུམབནམས་དང་ །འཇིགྷཏན་ཧིཁུམས་གཞན་ནུས་ལགས་པའྱི་བྲང་ཆུབ 
དེ མས་དག བོང ད་ན་ིག་ུ་མཁོག་དང་ ] བདུག་སོས་དང་ །འ་ཝང་བ་དང་ ། རག་པ་དང ། །རོམ་མོ་ནི་ཧད །ཡགན་རྡོབ ] གདུ་གས་དང་ ། 
སཿ 








རྒྱལ་མཚན་དང་ ] ལྦའྲི་བ་དན་ནཾ་བ་སྒྲང་ །ཝང་བ་ཆེན་པོ་དབུལ་བནི་ཐོགསནས །བྱམ་ཝཱན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་པ་བའི་ཕིར ། ]རྒྱལ་པོའི་བབ་ཀི་ཕོང་ཁར་ཆན་པོ་ཞི་བའི་དྲོ་ནས་ཅུངྷས ། 


| 








ཟླ 


4 


།ཟླ་འོད་གཞོན་ནུརྒ་གུར་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་ཆོས་དུ་དང་ཝན་ན །ཆོས་ཐམས་ཅ་དྱཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པཞིེད 


མཿ 'བའི་ཊིངང་འཛིན་བདི་ཐོབ་པར་འགུར ཀནྷཾ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ཀཾ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧྱིས་ཟ་འོད་གཞོན་ཞུར་གུར་པ་ལ་འདྷ་གད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་ཆོས 
བཞ་དང་ལྡནན །ཅུངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་གོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་རངབ་ཞིན་མཐམ་པཉེདྷ་ནམ་པར་དྫོས་པའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞ་གང་ཁ་ནཱ ། 
གཞོན་ནུ་འདི་ལྱ་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསྲ་ ཤིང་འཛོགས་ན་བད་བ་ཡིན །དུལ་ཞིང་དུལ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ཨོན་ཏ །དལ་ཕ་རོལ་གིས་གྲཤ ས་སམ །དྱོས་པའི་ཚིག 
ས་པར ཞིང ཀཉེས་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་བཅོད་ཅིང་མིམཿ ༤༨༢༩ ཁ་འན་ཅན་ཡིན ། ལས་ལ་ལྷ་ཞིང་ངྱ་ཧུལ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་འདོད་པ་ཨིན་ཏ ། གཞོན་ནུ་ཆོས་དང་པོ་ 
འདི་དང་ཝཱནན །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཏང་ད་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱརརོ། ༽གཞན་ཨང་གཞོན་ནུ་བུངརུབ་སམས་ད་བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོོ་ཚུལ་འིམས་རང་ 














ལཱན་པ་ཨིན །རྙུལ་ཁྲིམས་ཨོངས་མུ་དག་ཅིངྱ་ཚུ་ལ་ཁིམ་ས་མ་ཞིག་བ་དང་ ། རུུལ་ཁིམས་ལ་སྙོན་མད་པ་དང་ །རཱུལ་ཁིམས་འདཱན་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རུལ་འིམས་སྲ་སར་མྱ་རུར་པ་དང་ ། 


ོ །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམས་པ་དང །ཚུལ་ཁྲམས་མིཿ 

 ཚུལ་ཁྲམས་དང །མཁས་པ་ ཨཔ - ས་ །གནས་པ་དང་ ,།རྒུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དང་ ལྭ་འིམས་མི་དྲ་རིལ དླ 

ཌ སྱུར། །ག ས་སོ ས་ས །གཞན་ཆསགཉིསཔ་འདིབྣམན་ན ི ིིོ་ཇ 
ལཱ སི སུམ་ལ་སམས་སྒག་པ་དང་ ། མས་དས་་པ་དང་ ཧི བུ 

% ཞྙིང་ 7 ཟླནཱ་མད་པ་ ་; | ་བས་ཁམས་ག དང་ །སམས་སྩུ་བ་དང་ །དོན་ཏུ་མི་གཉ 
ཁིང †‡ ཐད་པ་ཨང་དག་པ་རྔ་ཇོ་གས་བའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་པ་ཨེནཏ །སླུ་གཔདང མམས་དངས། མདང །མས་ས་བདང དོ་ར 


% ༤ མ་ ཆྩོས པཾ ་ ; སྒི 
# པ་ཡིན བ་བར འོ། ཧུ ུཊ་ང་དག་པར་བཔཨིན། །གོན་ོ་ ན་པ དཔ་ད རུང མདའ་པ ཁུའུཆན་མོས་ 
ལྕུརྱན་པ་ཡིན་ཏི |རྙད་པ་དང་བཀུར་བསྐི་ལྷུངབྱད་བམ་ཨིན ། ཤེས་ཀྱི་ཁ་ ར་ར ར་ས་མི་ངམས་པ་ཡིན །མངཱ་ཐོས་ཤིང་འ་ཇིགས་བམད 
ངཱ ལྕུར་བྱད་པམ་ཨིན ༽ཕནཔའི་དངོས་པོ་སྤོན་དུ་འགགོ་བའི་སམས་ཉིས་ཆོས་ཇི་སད 





གླི 


།དུ་ཐོས་པ་དང་ །ཇི་ལྟ་པ་བོདདུ་ཆུད་བ་གཞན་ལྩ་ཆུཆ་རའཆད་ཅིང་རབྱ་ཏུ་སོན་པ་ཨིན་ཏ ༽ ཤིས་ཀི་ཁ་འདོད་པས་ནིམ་ཨིན་གྱི ཀ ཅིནས་སམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཆོས་འདེ་དག་ཐོས་ནས་བན་མད 
བ་ཨང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའྱི་ངངྱ་རུབ་ལས་ ཡུརམི་ཞོག་པར་འགྱུར་སྐམ་རྐ །གཞོན་ནུ་ཆོས་བཞ་པོ་འ་དེདགདཔལནན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཏིང་ད་འརིན་འདྲི་བོབ 
པར་འགུར་འོ། །གཞོནརུ་ཆོས་བཞིབ་འདི་དག་དང་ ན །རྱངྦ་རུབ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནདས་ཆས་ཟར་སདྱི་རངབཞིན་མཉམ་པིད་ནམཔརདས་པའི་ཏིངང་འཛིན 
ྭ ]མྱུར་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྲ;ྨརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཁོགས་པརའྲ་ཅངྱ་ཧཱའོ་། །གཞོན་ཚུ་ 


རྣམ་གྲངས་འདེ་ ཏིངང་འཛིན་འདི་རྙིལ རསངས་རྱས 
མང་བོས་བཤད་པ གུ ། ཟ་བསས་མང ཐོས་བསྟག་སཔ །སངས་རྱས་མང་ངོས་ཡང་དག་པར་རབ་རུ་བསྙན་པ སངྱ་ུསྡ་མངབས་རབརུ་བསྟན་པཡིན་ཏ ། གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ 














ྒུནདས་མང་པའ་དང་ འིདུང་དུ་ངརབཉུ་བྱུང་ནས ཆོས་བམས་དའི་རངབཞིན་མཉམ་པཞིད་ནམ་པར་དྫོག་པའིཉིངང་འཛིན་འདྲིཆུ་ཆརམཉནཏུ་ྱ་ངངོ། །དྲིས་ཤིང་བཅྭང་སོ། །བཀླག 
བཏོན་ཏོ། ༢ ` པསབསོམས་ཤིང་མངནྭུ་བུས་སོ། །གཞན་ལྱ་ར་ཆར་ཡངདག་པར་རབྱཏུ་བསྙན་ཏོ་ །ན་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་རྱིས་སངས་རྒྱས་མང 


ཤ༠།༄༅། ཀལོ་ཅིས་པར་བོད་པ་འི་ཏིང་ད་འཛིནྱསི་སྒོ་སོན་ཐུངབའི་གཏམ་བསྐན་པ་འད་དའི་ཆ །ཱའོད་གཞོནནུདྱགུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིསྐྱ་རཱ་ཆར་ཨང་དག 
༩" པར་འབྱཏུ་བསྟན་པ་༨ །དྲན་པ་བྭསལ་པ་གཞལ་མད་དཔག་མསན་། །རྒྱལ་བ་དབངས་ཧུ་ཡུན་ལག་སྒྲ་བྱུང་སྟ། །བད་གཤེགས་དབུངས་ཏྱི་ཡན་ལགས་དཡེ༽ །ཚོ་ཚང་ལོ་ཡང་ 
¥ བརྒྱ་ཕག་དུག་ཅུརྱ་གུར། །ད་ཨི་ཕ་རོལ་སངསྤ་ཧུས་གཞན་བུང་བ། །མ་མཆོག་མཚན་ནི་སྲ་ ཤཾས་དབང་ཕུགས་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བ་ས་ཤས་དབང་ཕུག་གི །ཚུཚད་ལྲ་གངས་ 
༧ །ོང་ཝག་བྱར་གཉིས་སོ། །མ་ཤས་དབང་ཕུག་ལརོལསངས་རྒྱས་ནི༽ །གཟི་བྗངིང་དབང་ཕུགཉས་བྱ་ཆུལ་བཟུང ། །ནང་གཉིས་གཙོ་བོ་གཟིབཇིད་དབང་ཕུག་ག །རོ་ཆད་ལོ་ནྷསོ། 
ཚ །ལྡག་དྲུག་ཤུ་བདུན་] །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕུག་ཕཾ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནཾ། །ཟཱོ་གྲོས་དབང་ཡུག་ཅེས་བུ་རྒྱལ་བཟུང་། །རྐངགཉས་གཙོ་བོ་རྲོ་གྲོས་དབང་ཕུག་གི་ །ཚཾ་ཡི་ཌཱད་ན་ལོ་གངས་ཅུ 
„ བར་ཡང་། །ཟློ་གློས་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི་། །ཚུངས་པའི་དབང་ཕུགཅས་བྱ་རལ་བྱཅུང་། །རྐངགཞིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་དབང་ལུག་གི །ཚཡི་ཚདན་ལོ་འི་བཞི་སྟོང་ 


༧ བུར། ༡ཚངས་པའིདབང་ཕྱུག་པ་རོལ་སངསྦྱརས་ནེ། །མ་ཨི་དབང་ཕུགཅས་བྱ་རྒྱལ་བཟུང་། །རྐངགཞིས་གཙོ་ ངོ་མ་ཡི་དབང་ཕུག་ག ༽ཚ་ཚོད་ལེ་གངས་བརུན་ཁྲི་དུག་སྙོངབྱུར་། ། 





ད 





༧ན།མ་ཡི་དབང་ཕུག་ལ་རོལ་སངས་རས་ནི་། །ཚངས་པའི་ཞལ་ཞེས་བ་བྱརུལ་བ་བུང་། །རངགཞིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞལད་ཡེ༽ །ཚེ་ཨི་ཚདནི་ཉིན་ཞག་བདུནནྲ་གུར་། །ཚངས་པའི 
ལྱ་བི་ཕ་རོལ་སུངས་རྒས་ནི །ཚོགས་ཉྱི་དབང་ཁུགཅས་བྱ་རྒྱལ་བཟྱུང་། །རྒང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚོགསཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ ༽ཙ་ཡི་ཚདན་ལོ་གངས་བུ་བར་ཚས། །ཚོགསཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕ 
ལ་སངས་རུས་ནི༽ །དབབུངས་ཉིཾ་དབང་ཕུགཉས་བྱ་རྒྱལ་བརྱུང་། །རྐང་གཞིས་གཙོ་ངོ་དྲབངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ག ]ཚཚད་ལོ་གངསྱ་ བ་ཕག་དགུར་ཚངས་། །དྭབུངསཀི་ད་བྲང་ཡུག་པ་རོལ 
སངསྤྱ་ཧས་ནི་། །དྭབངས་ཏི་ཞལ་ཞས་བ་བྱརལ་བྱ་བུང་། །རྐངགཉིས་གཙོ་བོ་དབུངསི་ཞལ་གི་ཨང་། །ཆ་ཚད་ལྡོ་གངས་ཅུ་བྲ་ཝ་བཅུར་ཚངས། །དབུངག་ཀྱི་ཞལྱ་བི་ཕ་རོལ 

སངས་རས་ནི་། །ཟ་བའི་ཞལ་ཞསྱ་བ་བྱ་ཧུལ་བཅུང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བྱོ་ཟ་བའི་ཞལ་བེས་ནི། །་ཡི་ཚདྱ་ཀང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར ། །ཟཱ་བའི་ཞལ་བྱིས་ལ་འོལ་སངས་ཆསནི། 








ཉི་མའི་ཞལ་ཞས་ཕྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱུང་ ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ངོ་ཉི་མའི་ཞལྱཀི་ཡང་། །ཙཚད་ལོ་ནོ་སྙོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱུད་དོ། །ཉི་མའི་ཞལ་གྱེ་ཕ་རོལ་སངས་རྐྱསནི] །ཚངས་པའི་ཞལ་ཞས 
བྱ་བའི་རྒྱལ་བཟུང་། །རྐང་གཤོས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་ཞལ་ཅི་ཨང་། །ཚ་ཚད་ལྟ་ནི་སྙོང་ཝག་ཉི་ཤུའོ། །ཚངས་པའི་ཞལྱ་བི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱ་སན༽ །ཚངས་པའི་སུན་པ་ཞས་བྱ་རྒྱལ་བ 


| 


།༄༅། །ྱུང་ ? ༼ཞྐང་གཉིསགཙོ་ལོ་ཚངས་པའི་གུཔ་ཡི་ ། །ཙ ཚད་ལེ་གངས་སྡོང་ཕྲག་བཅོ་བྱོརརྱ་ཧར ། །བསྐལ་པག་ིགེལ་སངསྦྱརས་འདེདགདང་། །འཇིག་ 
ཏྟན་རམ་པར་འདྲན་པཉིས་བྱར་བུང་། །ཟིལྱ་ཧི་མ་ནོནར་བཞིན་གཤགས་པ་ཨི༽ །མཚནྷ་ནམས་འདིར་ཡང་བྔརོདཀས་མཉུན་པརྩ་ཅིས་། །མཐའ་ཨས་དྲ་བངས་དང་ནམ་པར་གསསམའི་ 
དྭབུངས་། །རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའཾ་གཟི་བངདྨ་ནམ་གགསྣྲས། །སྨ་ དྲ་རམ་གགྭས་དྭབངས་མཆོད་པ་དང་ ། །དྭབུངསྱི་ཨན་ལག་དཔའ་དང་དྭཀུངས་དག་དང་། །ཨ་ཤས་སྙོབས་དང་ 
༣ ཤསཿ་བགའགོ །ཟིལྱབས་མནོན་ཡ་ཤས་ཡངདག་འཁགས། །ཨ་ཤུས་འོད་འྲ་བོ་ཡ་ཤེས་མངོན་པར་འཕགས། །མ་ཤསྣ་ནམྲ་གངས་ད་བཞིན་ཡཤས་དཔའ། །ཚངས་པའི་སོབས 
དང་ཚངས་ནོར་ཚངས་བའི་མཆོག །ཚངས་པའི་ལཱ་རབཅས་ད་བཞིནྡ་ཚངས་པའི་དབངས། །ཚངས་པའི་དབང་ཕུག་ཚངས་པའི་མི་དབང་སྱུན ། །ཙངས་པ་འྱི་སྣ་དབུངས་ཨུན་ལག་ཚངས་པས 
ཧུན /གཟི་བརྗེད་སྙུབས་དངགཟི་ལྡན་གཟི་བཇེད་མཆོག །གཟི་བརྔིད་དབང་ཁུག་གཟི་བརྗིད་མངོན་པརའ་ཕགས་ ༽ །གཟི་བླྗདིད་ཁུབ་དོང་གཟི་བྗརིད་ཤིན་ཏཱ་ངེས་། །གཟི་བྗརིདྱ་ས་དབང་ 
ཤིནྩ་མྲ་གངས་གཟི་ །འཛིགསབྱས་དྭགང་སདང་འཇིགས་པ དྲ་བོསདང་། །ཤནཏ་འཇགས་བར་ན་འཇིགས།ཞལ་འཇགས་བརྙན་འཕགས་། །འཇགས་བརྩན་འོད་འྲའོའཇེགས 








༧མ།མཆོག་འྲ་ཇིགས་པ་འི་དབངས་། །འཇིགཏེན་ནམ་འདནྱ་རལ་བ་འདི་དག་བུང་། །སླ་དབུས་ཟབ་མོ་དང་ནོ་དཔལ་འཛིན་དང་། །རྣམ་དགྲ་ས་ཡི་དབང་ཕུག་གཙངམའི་དབངས། །མཐའ་ཡས 
དབུངས་དང ཤིན་ཏཱ་ནམ་ཧོལ་དངས །བདུད་ཏི་སོབས་དང་དདུད་ནམས་སླག་ཡུན་དང་། །ས་བཟས་དངནི་ཞལ་གཙང་སྒུན་དག་དང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུན་དང་མཐའ་ཨས་རུན་། ། 
ཀུནནས་ །དངྱ་རམ་པརྦ་གགས་པའི་སྱན་། „ །སྫུནྲཧིས་ཟིལ་ཧིཿ གནོན་དང་མ་སྔན་བྷུན་། །དུལ་མཆོག་དུལ་དང་ཤི་ནཏ་དུའ་བའི་སམས། །ནུལ་རབ་ཞི་བའི་དབང་པོ་ཞི་བའི་ཡིད་། ། 
བའྱི་བ་མ་ཞི་དཔལ་རབ་ཏུ་ཞི། ། ཞོ་བའི་ཝ་རོལ་ཏཱུན་དང་ཞི་བར་དཔའ་། །བམར་གནས་པ་ཞོ་བ་དུལ་བར་སམས། ། ཤིནེ་ཏུ་ནུལ་དང་ཞི་དབང་ཞི་བའི་ཡིད་། །ཞི་བའྟི་བ་མ་ཞི་བའི་ 
དཔ་ལ་འབར་བ། །ཞི་བ་རབ་ཞི་དབངྱ་ཕུག་ཞི་བརད་པའ་། །ཚོགས་དབང་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་ཀྱི་དང། སག་དང་། །ཚོགས་ནམས་ཟིལ་གནོན་ཆོགས་བཟང་ས་ཤུས་གཙང་། །ཚོགས 
བང་ཆན་ཚོ །གཞན་ཨྲང་ཚོགས་བཟང་རབ་ཉུ་ནམ་པར་འབྱད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཏོག ། ཆོས་ཀྱི་བ་མ་ཆོས་ི་རང་བཞིནའཕགས། ། 
ཆོསཀྱི་སོབས་ལྔ་ནཆོས་དབང་དཔའ་པོ་དང་ ། །རང་བཞིན་ཆོསྱ་ཀྱི་བ་མ་ངས་པ་བུང་། །༣ང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བ་མ་ངས་བར་ནི༽ །མཚན་གཅིག་པ་ཡང་བུ་ཝག་བརདྱ་ཏཱཱ་ཧཱ། །བསསལ་བ་ 













ངེ ༄༅ ༠༨ 6༽ ༩༨ ར། །མང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁཾས་པ་ཡེ༽ །རྒྱམ་བའ་མ: རྣམས་གངད་གཉན་པུད དཱ 
| །ག ཉིས་ལ་འདཱན་པ་འདི་དག་བུང་ རར ངི རི 


 ཅྱིངེ་། ཐོསྣ་སྣ་ནམ་པར་གས་པའི་མཚུན་འཛིན་ན། [ཱ འི་འ ཆཾརྱ་ཧས་བ་རརབཏུ་བསྟན་ཏོ། 


པ་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་སངསྦས་ས་མང་པོའོ་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཐམ་བླེདག་པ།་ ཏད གལ བསམ གས་དམ་བ །ལྷ་མིས་མཆོད་པ་སངས་རས་གཞན་ཞིགྱ་བུང་།  གམཛན་དི་དཔང་དྲ་ངས་ཞས་ུ། ། 


༥ སསྱ་ཆུས་འདི་དག་གི་ཡང་ 

ཚཾ དབཞགསགས་པ་པི་དབང་དབུཌས་ིས་ནི་ །ཚ་ཚུད་ལེ་ ཐོས་ད 'ཕྲག་གསུམ་། །ད་ཡ་འདུས་པ་དང་པོརྱ་གུར་པ་ཡིན་། །མངོན 
| ་ས་་ དི ད་བསན ཀུ་དམ གྱུ སས དུ་པ བོ །རྱཾ་བ་ཞཱགཁྲིག 
རསྐང་བེ་བྱྱལས། ༦ བྱང་ཆུ་ སྭ་ཀི་ཚོགས་བུངངོ་། ཆན་པ ལག་མའད་པ་ཟམ་ ལག་བ །མཐུ་ཨང་ཆ་ཞིང་ཇུ་འཕྲུལ་ཆ་བདགུར ཤིས 


472 







ཟཟཅིཚབས་བར་ལྡན།  སང་པ་ཐམ་སཁད་ཏུགས་པར་བངོནུ་དུ་། །ཞིང་ནྩི་བུ་བརད་ལས་ལྷག་པ་ཡྤང་ ལ་གྱིས་འགོ།། །ནྐང་གཉིསགཙོ་ལྤི་བ་དེསནས 
ཏྭ ༡ཏྱིར་ཨངྱ་ཧཱལ་བ་ད་ཡོཾ་བུང་དུ་ལོང་། ། ད་སྤྲབ་པ་ཏས་པའི་ཚི ལ་འ ྣངབཅྱ་སདཔསྐའི་ྐ། རྲེ ངི ནྱ་ཕིར་ ན་བནམ་ཚུ་ས། ཅོལདི་བིསཞས་ 
རན ། དད ་ །ན་དག་ལྷ་ནི་ཝ་ཡང་ཧྷོན་པ་སྱད་། ] དག་ར་མི་གྲནས་དད ཡི སག་མ 
༽ །རྣམ་བ་ར་ངས་པའི་དོན་ལན་འཇིགས་མད་པ། (དཱི་མ་མད་བྲ་རྟཏག་ཉུ་ཚངས་པར་སོད ། ིགྱདྱ་སནམ་བཆད་ངྒ་གུང་ས་པརྨན།། ན་པའི 
གི་བ ལསས། །སངས་རས་སས་པོ་གུནཏུ་ཡང་དག་སྟོན་། གིལ །བགུང་ཡ་དགས་བརི་ཚོད་པབ བགས །འདན་པ་དག་གིབ 
ཀ , །རྣམ་བར་ཐར་དང་དོན་ཚིགས་ཡང་དག་གོན་། །ཚུལ་ཁིམས་ཤིནེ་ཏ་དགཉིང་ཧོན་མོངས་མད་། ༼རུ་ཡི་བླ་ང་བཞིན་དུ་མི་ཆགས་ཏ ། ། །འམས་གསུམ་ལསྭནི་ནམ | 

གྲོལ་བ ཡོད་བ་ ༽འཇིག་ཉན་ཆོས་བྱརད་དག་གིས་མི་གོས་ཤིང་། །ལུས་ཁྱངྷ་ནམ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག །འདོད་པཏུང་ཞིང་ཆོས་ཤས་མླའུ་ཨངཆ། །རྔགས་པ་མད་ཅིང་སཔས། 







༠ཤ། ༄༅། །ྒྱས་ཡོནཏན་གནས་། །སམསཅན་གུན་རྱིཏུན་དང་དབུང་གཟན་ཏ་། །ཆིགཙམམ་འིན་ནན་ཏན་སྙེང་པོརྱཡད། །གང་ལ་གནས་པད་ཉིད་གཞན་ལ་སྐོན། །སངས་ 
༩༡ རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །རལབྨ་རམསྭའཱི་མོད་འཛིན་ཐུགས་བརྐན་པ། །ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ལ་ཡང་སྦྲག་པའི་ཡིད་། །༣བྱ་ཏུ་སམསྟ་ཞྲི་ཏགྱཾཏཱ་དགོན་པར་སྣུད་། 
ཌཱ འིགཏུན་འདན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཏིན་ནབས་པས ། །མདོ་སྭ་ངུ་བྲ་ཱག་སོང་འཆད་པར་པུད་། །འཆད་པ་དེ་ཨང་སངསྐ་རྭསྣ་ནམསཉིས་བསགས༽ །འཇིག་རན་དག་གི་ཚིག་ཀུན་རམ་སྔངས་ཏི། 

་པཉིད་ལ་མོས་ཤིང་དོན་དམ་སྙོན ། །བསྔགས་ར་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་བཞིན ། །མང་ནུ་ཝོས་ཤིང་མཁས་པ་ཤས་རབ་ལྡན། །གཞོན་ནུ་ངསྐལ་པ་པུ་བ་མང་པོཿན། རྒུན་ཆྨད 
ད་རྷ་སགས་བ་རབ་བོད་ཀུང་ ། །དནྱི་ཧུང་ཟདཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགུར། རྒྱ་མཚོ་ལསཏནྣི་རུ་ཐྲིགས་གཅིག་པ་བཞིན། །དཚམི་ཡི་དབང་པོའོ་དྲོབངས་ད་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཐོང་ 
དགའ་འདི་སྟོན་ཏ] །སཱོུང་གསུམཆན་པོའི་འཇིག་དུན་ཁམས་འདི་ཡང་། །ལྷདང་ཀླུ་རྣམས་ཏྱིས་ནི་གང་བརགྱུར་ ། ཀན་ཨི་ས་ཉིང་འཛིན་ཞི་བ་འདིདཤད་ཚ །ས་ཡངམ་པྱ་དུག་ུ་གོ། 
ལྷར་ང་མེ་རྣམས་གངྒའི་བྱཾམ་སྐད་། །སངསྐྱརས་ཨ་ཤས་ལན་མི་ལོགགནས༽ ། དར་ཡང་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་བུང་བནོ། །དཔལ་གྱཾ་སྙོབས་ཞེསཀྱབ་མཐུ་ཆ་བ། །དོ་ལ་བུ་ཡང་ 


*༥།བྱར་ཕག་ཝྟ་ཡོད་ད་། །བུད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བཝ་ན་སྣུག །རྒྱལ་པ་ད་ཡི་བྱུན་མོའི་གཁོརྱསང་ནི། །བུད་མདྱ་པ་བ་བྱར་ལག་བྱརདྱུ་ཡོད་། །ས་བདགྱརལ་བོ་དེ་ཡི་བུ་མོ། 
ཨང་ །ུབ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་བཞིར་ཚང་བར་བུང་། །དེ་ཨང་སྙན་ཟབ་ཆུང་ཉབ་ལ། །ཨན་འགབྱརུད་ལྡན་གསོ་སྦྱོངབཟུངནསནེ ། བྱརདག་སན་ཅགུ །འཇིག 
རྟན་གཙོ་བོའི་དུང་དུ་ཉིབར་འོངས། །ནང་གཉིས་གཙོ་བོའོ་ཞབས་ལ་ལག་འཚལ་ཏ ། །རྒྱལ་བ་ད་ཤི་སྱུན་སཱརྱ་ཧུལ་པོ་འདུག །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལྷག་པའི་བསམ་མཁུནནས་] །ཏིངེ 
 འཛིན་འདྲོ་ནོ་ནང་གཉིས་དབང་པོས་བཤད ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནྩྱི་རལ་པ་དས་ཐོསནས། །རྒྱལ་སྲིད་མཚོལ་མ་བཞིནད་ཀུན་སྔངས་ཏ། །གཉན་དངྱ་ཚ་ལག་སྣུག་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་ད་ཡི་དུང་དུ་འབ་ཏུ་བྱུང་། །བུ་ཨང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟ་དག་རབ་བྱུང་སྙ། །་བཞིན་བཙན་པོའི་འཁོ་དང་སསམོ་དང་། །གཉན་བཤསྩ་ཆ་ལག་མང་པོ་གཞན་དག་ཁུང་། །མ་བ་འཱག 
ཁིག་བདུན་ཅུ་རྩ་དུག་བྱུང་། །བུ་དདྲུ་རུང་མར་བཅས་པ་རབ་བུངནཾས། །ཁ་ཟས་བྱ་སྤུབ་ ངབར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ནམི་རད་པཿ་ལོ་བྱསད་བརད་བཙགས་། །འཆག་ཅིང་འགུང་བཞིན 
བརི་བའི་དུསྱ་ཀངྱ་བུས་། །རྒལ་པོའྭོ་གུང་པོ་ཏིང་འཛིན་སམས་དཔའ་ད། །རྟག་པར་རིབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་དུས་བུས་པས། །་མངྱ་རཱལ་པོའི་ལོ་བངདར་སྐུས་ཏ ། །མངལྱ་ཕྲིདམསམ 


ཐད ༅། །གོས་ཚུ་ས་ཏྭ་བུང་། །ད་ཡེ་ལནི་བརྟན་པའི་སྟོངས་ཞས་བ་། །བཱོ་གློ་ར་ཞས་ཐཱ་ མརྦ་ཐུའ་ཏཾ། །གཞོན་ནུ་བཙས་མ་ཐགྱཏུ་ཚིག་སྨྲ་བ། །འཇིག་ཏུན་མགོན་པོད་ཉིད 
༡ བཞུགས་སམ་ག །འཇིག་རན་མགོན་པས་བདག་གིས་སམས་མྱའནནས་། : །ཉུན་རྣམས་མདཉིང་རྱན་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །སེད་པའི་འབོབ 
ཧ› རྣམས་ན་གཅིགཏུ་བ་སྙན། །ཆོསྣ་རམས་གུན་གྱི་མང་བཞིན་ཕཱགྱ་ཧཱ་གང་། །མདོ་སྡ་བུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱུང་བ་གང་། །ཅྱདྨརབ་སམས་དཔའི་ནོར་ནྣི་བ་མད་པ་། ཀཧིང་འཛིན་བདེ་ནྱ་རུལ 
༧ བས་བཤད་མཛད་དམ་། །ལུས་ཀུངགཙང་ཞིངད་བཞིན་ངག་གཙང་བ། །སམས་གཙང་དེ་བཞིན་ལ་བགཙངམ་དང་། །དམིགསས་པྷ་ནམས་ལས་ཡང་དག་འདུའ་བ་ཡི ། །ཏིང་འཛི་དནི 
2ཾ།རྒྱལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་འབས་བུ་ཆོས་བསྟན་པ། །ལམ་མཆོག་ཨན་ལག་བྱ་ཧད་ཝན་བྲསོམ་པ་སྭ། །ད་བཞིན་གཤགས་དང་ཕད་ཉོང་ཤེས་རབནོ། །བདན་ལ་འཇུག 
དངྟ་ཏགཏྟུ་ཆོས་ཤཾས་པ། །ཡུང་ལོ་ཡོངས་ཤེས་ཁམསྣ་སམས་མཉམ་པ་ཁིད་། །སྱ་མཆཱད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་བས ཀཾ ཀསྩུ་བ་མད་པ་མངོན་གསུམའཇུག་པ་དག རཏིང་འཛིན་ད་ནྩརལ 
„% བའི་བཤད་མཛད་དམ་། །སོ་སོ་ཨང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་འཇུག །ཨི་ག་ཐམས་ཅད་དྲང་བཟི་ཡ་ཤེསདང་། །དངོས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་འདའ་བ་ཡི། །ཏིང་འཇིན་ནྱི་རུལ་བས་བཤད 


༧ མཛད་དམ། །བངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དགའ་བྲ་ཐོབ་། །བདོ་གཤེགས་བསགས་པ་འགང་དགར་གུརཙིངེ། །འཕགས་པ་དག་གྱི་ཚུལ་འཇམ་དང་པོ་ཡོ༽ །ཏིང་འཛིནད་ནྱི་རལ་བས 
བ་མཛད་དམ། ོས་པནར་ཀ ཟོ་གཏ་ཅ ིང་། །མཉན་ཞིང་འཇམ་ལ་བཞིན་ཡང་འཛུམ་པ་ས༽ ལིག ཟོ །ཁིབབཛིན་དྲལ་མ་་ས 
རམ །ལ་ལོ་མད་ཅིངྨ་བ་མ་འི་ངི་མྱོ་པད་། །སྲི་ཞུ་ཆབས་བུག་འཚུལ་སུག་པརལ། །སྙུབ་དག་གས་ཆོས་ཤས་དཀར་བ་ཡེ༽ །ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་རུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ་། །འཚོ་བ་དག 
ཅང ས་དང་། །སུངས་པ་དག་ལ་གན་ས་ཤིང་དན་མི་ཉམས་། །ཡུང་པ་དང་ནིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡི༽ །ཏིང་འཛིན་དྲ་ནྩི་ུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ་། །སྒྱ་མཆད་མཁས 
ཤིང་མ་ངོན་ཤས་ཨ་ཤས་དང་། ༈ྣ༈ །གསང་སྣཱགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འཆུང་པ་ཡི ། །ཏིང་འཛིན་ད་ནྱི་རུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ་། །སྲིད་པའི་ 
འྭགོ་བཀུན་ལས་འདའ་བ་དང་། །སྭུ་བྲ་དན་ཞིང་ཆོས་ལ་ནམནུརམད་། །ཆོས་ལསམས་ཤ་ཞོས་པ་ཚོལ་བ་ཡི །ཏིང་འཛིན་ད་ནྱི་རལ་བས་བཤད་མཛད་དམ་། །ཅུན་པར་འགོ་ིངེ་ནགཏྭ་གོམ 
ལ་འཇུག །རྒྱང་བ་དག་ལ་མཁས་འཾིངེ་འབུང་བར་གནས། །དཾ་ལ་གནས་པས་བགལཉལ་བསལ་། །ཏེངའ་ཛིནེད་ནྱི་ཧུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། །གང་ལ་ཡ་ཤས་རོ་བའི་མ་ཆོག་འབུང་བ། ། 


® ༦ ཛི ཝཾ པྲ 


༄༅། །མི་གཡོ་རི་བོ་བཞིནདུ་མི་སྣུལ་བ། །ཁིར་མི་ལཱག་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་ཏྱི་སྒོ །ཏིང་འཛྲིན་ ནྤི་རུལ་བ་སབ་ཤད་མཛད་དམ་། །ཉག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་ཆོལ 
གིང་། །ནིག་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ས་ཁར་མོརྐ་ནམ་བརྡ་སོང་། །རྟག་ཏོུན་མོངས་ཁྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མད་། །ཏིང་འཛིན་ད་ནྱཾ་ཧལ་བ་ས་བཤད་མཛད་དམ། །ཁྱསབ་པ་ཀུན་ལྟ་ཏོགས་པར་ལོངདུ་རུད།། 
མཁས་པ་ཏིང་འཛིན་གནས་པ་རོགས་པ་རརག །སམས་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་མཁུན་པས་བསྐུལ། །སངསྤྱ་ཧཱས་བུང་རུབ་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀུང་སྟོན། །ཅུན་བར་ཤཾས་པ་སྐུ་བ་ཤཾས་པ་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་པ་ཤིན་རུ་ཚོགས་པར་ཤེས་། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཚམས་སྣུཿ ཤས་པ་ཡེས་། །ཉིང་འཛིན་དྲནྱི་བལ་བས་བཤད་མཛད་ནམ། །ཁྱིམྱསི་གནས་སྔངས་འབྷཅུ་འབུང་བའི་སམས། 
།ཁམས་གསུམ་ལ་ཨྔངམི་དགའ་མི་འཛྲིན་ཅོང། །སམས་ཆམསརབ་ཏུ་འཇིན་ཅོང་དགའ་བུན་པ། །ཆོས་རམསརང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྙོན་པ་མཛད་། །སྙོབ་པ་ཆོསནམས་ལ་ཡངམ་རགས་ཤིང་། 
༈གྱཙུ་ཆོས་ཧཱུ་མཆོག་ཀུང་ཡོངས་སུ་འཇིན་། །ལས་་ཀི་ནམ་པརསྦནོ་ལ་བརྟན་མོས་པ་ །ཉོསྣ་ནམས་ནང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྙན་པ་མཛད་། །འདུལ་བ་ལ་ཡངམཁས་ཤིང་རམ་སླི་ན་ཤས། ། 
བཞིན་འྲ་བབིངྱ་ཙོ་ད་པ་་བར་ཞི་། །འབབ་པ་མདྦངྱོ་ད་པ་མད་པ་ཞིས་། །ཆོསྣ་ནམས་ཀང་གཞིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་མཛད་། །བཟོད་པ་ཡང་དག་འཛིན་ཅིང་འོ་མད་གནས། །ཆོས་ལ་ནམ་པར་ 











༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ 

478 ེས་ཤིང་ཏག་ཏུ་མཁ་ས་། [ཧི ་རབྱ་ཏུའྱཔད་ལ་ཨ་ཤེས་མཐོང་། ཐུགས་ཛབ་སྐྱད་ནས་ཆོས་རྣམས་སྙོན་པ་མཛད། །སྔོན་རྱི་མཐྭའ་ཤས་ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཤཾསུ། །བད་གཤགས་བསྟན 
ལནུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་། །འཁོར་གསུམ་དགན་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉྱི་བདག་པན་སྐད་སྙོན) །སམས་ཏུང་རབཏུ་གྲནས་ཤིངྱར་གཅིག་དང་། །ལུས་ཀང་ 

མ་བར་གནས་དང་འ་ཕགས་པའི་ས། །ཧོད་ལམ་དགྱ་ཡང་ཏགུ་བྲསུང་བ་ཡི་། །ཆོས་ན་སས་བུ་འུ་མཆོག་ཐུབ་པ་སྟོན། །ཞལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། །བཇིག་རུན་ཤས་པ 

ནིགས་པའི་ཚིག་ནམས་གསུང་། །ཆོསྣ་རམས་འྱ་བུངབ་སོག་ཆགས་རང་བཞིན་དང་། །བྱངྨརུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀུངསྟོན ། །ཇས་སུ་ལན་གདགས་པ་དང་ཁུལ་ཡོད་དང་། །མི་དགེ་བ་ཡི་ 

སམས་ཁ་སྭད་པ་ད་ང་། །སྐངས་བྣ་རས་སུ་མི་གཏོངབ་སོད་སྟོམས་སྩོད། །ྩོསྣ་ནམས་ནང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྐོན་པ་མཛད་། །ལ་ཡོད་ངོཚ་ཤས་པ་རྟག་ཏུ་སྩོད་། །ཟ་མ་ལ་ཡང་གུས་སཱཝང་ 
༽ །ཐོག་མཉིད་ནས་ངྱ་་ལ་ཚར་བཅད་བར ། །ཆོསྣ་རྣམས་རྱལ་བྲ་རྩོསདྷ་ལཱརྙ་སོན། །སམསནྡི་ཝང་བནས་ཀུངསམས་དག་ས ། ཡ་ཤེས་ཁོངདྲུ་དུད་ཅིང་ཏོོགས་པརྱ་བུད་། །མི་ཤཾས་བོགས 

རྣམ་ས་ཛ་གྱ་ཏྫུ་རམ་བ་ང་སྭོ་ང་ ། ]བྱངྱ་རུབ་མཆོག་གི་ཆོས་རམས་སྙོན་བ་མ་ཛད་། །སམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ནྭོ་ག་ཤས་པ་། །ངས་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཏོགས་དང་། །གནོད་པ་ཐམས 








ཤ།༄༅། །ཏཏགྷ་ཏ་ུརམ་པར་སཱངས་། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀི་བདག་པོ་དྷ་ཉར་སྟོན་། །སྒུས་བུ་ད་མ་པ་རྟགྱཏུ་ཡང་དག་བསན་། །ྐྱ་ས་བུ་ངན་པ་དགནི་རྣམ་པར་སངས། །ྒྱལ 
༼ བ་ལ་ཡུང་ཏུག་ཊུ་དད་ཡིང་དགའ་། །ཅོས་མཆོགྱོ་ཆལ་བདུ་ལར་སྟོན་པར་མཛད་། སན །ཞུས་སུ་མ་པ་་གྱསསང་འ །ཡར་བའིག་བྱ་་མ་ོ་་། །ཧོད 
4 དང་མ་དཱད་པ་ལ་ཞུམ་བ་མད་། །ཆོསྦྱི་ནམ་པྱ་ཧུལ་བསད་ལྟར་བསྟན་། །བཀུརསྟེ་ཧཱད་ཀྱང་མཚུརདུ་མ་བཟུང་ཞིང་། །བཞུར་སྟེ་མྱ་བུས་ན་ཡང་བཏང་སྔོམས་བཞག །ཡྲང་དག་ 

ཤཿ སྔགས་པས་ནམ་ཡངརོམ་སམས་མད། །འཇིགདུན་ཕན་པའི་བསྟྙན་ར་འདེ་འདུའོ། །གཤཱཞིངསྭོན་པ་ཐམསཿ་དབཟོད་པརྱ་བ་། །ཁྱིམ་བཀུན་དང་ལྷནཅིག་མི་བསན་ཅིང་། ། 
ཛཱ ང་ཨང་འགོགས་མ་བུ ། །རྒྱལ་བ་རོས་ཏུ་བདག་པོད་སྐད་སྙོན། །སྤོན་ཡུལ་མ་ཡུན་ཐམས་ཅདྨ་ནམས་སྣངས་ནས་། །སངསྐྱ་ཧས་སྤོད་ཡུལ་ལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་། །སོུད་བ 
ཌ །ཕུན་སུམ་ཚགས་ཤིང་དུལ་བའི་སམས་། །ཆོས་ཅི་ཚུལ་འདོ་བད་པར་གཤིག་ས་པས་བཤད། །ཅིས་པའི་ཆོས་རམསྟ་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་སུངས་། །ཇིགས་སུན་པ་ཨང་ཐམསཅད་སྣང་བརབ་། 
ཚི སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྲུང་། །ཆོས་ཏྱི་བདག་བྱོ་རལ་བདྲ་སྐད་སྙོན། །སཱཱ་བཞུང་ཤིངེ་རབ་ཏུ་འབྲལ་ལ་སཱན་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚིག་འཇམ་དགེ་བརྭགླ། ༽ །ལས་ཧཱ་ཧོལ་ང་ 








ཆོས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་། རྒྱལ་བའྗིངས་སུ་བསན་པ་འདི་འདའོ། །ཅུས་སུ་འྲགོ་སཱ་དུས་ལ་མ་བབ་མིན་། །སོ་སོའི་སཱ་བོ་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་བསྟུན་། །སྙུག་བསྔལ་ཞག་ཀུང་ཡི་མུག་མད་པར་བུ 
རྒྱལ་བའྲིཛེས་སུ་བསྐུན་པ་འདོ་འདྲའོ། །ནྭ་བུལ་པོ་མཐོངནནོར་དང་ལན་པར་བ །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ངམཐོངན་བཙ་བ་བསྙུད་། །ཕན་པའི་དངོས་ལ་ཏགུ་གདུམས་པར་བུ ། རྒྱལ་བའི 
རྫས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ། །རོས་ཀྱིས་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །འཇིགཏན་ཟང་ཟྲིང་རྟུག་ཉུ་གཏང་བར་བུ-] །བསགས་པརམ་བུ་པྱུང་བར་བྷཱ་སྭ། ལ་བའི་ད 


སུ་བསྩན་པ་འདི་ ཏྲི སྭ 






དའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཤིངེཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སུད། །གསྤོས་མདཚུལ་ཁམས་ལྡན་ལྷས། །ནོརལ་མི་གནས་བདོག་པ་ཛམསཅད་གཏོང་། །ལ་བའི 
་པ་འདི་འདའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པསྣ་བ་མ་གཏར་བ་དང་། །ཇི་སྐད་ ནོ་ཐམས་ཅཧང་བ། །ཆོས་སྨ བ་ཡང་མི་འཆད་བ་སྐན་པར་དྲ་ རྒྱལ་བརིངསས 
བ་འདི་བ །རི་མོར་བཅས་ཤིངེ་ཏགཏུ་ཡེད་དགའ་བུ། །ཞི་བའྟིལ་བས་ཁར་མོར་གནས་པརྱ་པ་༽ །སྔོན་སཱུདྨ་རམསལྷ་ཏག་པར་ཤིན་ཏཱ་ངེས། །རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་བསྟན་པ་འད 
སཾ །དག་བའི་སྩོད་པར་ག་ཏུ་སྔོན་དུ་འགོ །འདུ་ཤཾས་བླཟོག་དང་དངོས་པའི་མཚནཉེད་དང་། །མཚོན་མོ་སྭང་བ་ལ་ཡངཐབས་མཁས་པ། །རྒྱལ་བའིངས་སུ་བསྟན་པ 





༨ 


ལ། ༄༅། །བད་བབབོ། །མ བ་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བདྲན་པ་བ པའི་ཚིག་ལ་གདོནམི་ཟཾ། །རྣམ་བརྡ་གོལ་དའི་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་པུད། རྒྱལ 
ཤཀ" བའྲིརས་སུ་བྷསན་པ་ཁ་དི་ དའོ (ག་་མཁས་ས་ ཇི ་བ་ུན་ོགས་གདོན་སེབ གརྟགཏུ་ཚིག་ལ་ཐཙོམ་མད་པར་བུ་ ། །རྒྱལབའི་ 
ཱ རྫས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ། །སྙོང་པཏིད་ཀྱི་ཆོས་ུང་རྟག་ཏུ་བ ། །འཇིགས་པ་མད་ཅང་ཚུལ་ཁིམས་སྟོབས་ལ་གནས་། །ཏིང་འཛིན་གནས་ྱིས་མཉམ་པར་འཇུག་པར་བུ། ། 
༦ རྒྱལ་བའི་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་འདེ་འདའོ། །ཤས་ཏྱཾ་ལ་འདོད་ལུརོན་ཡོང་མི་བསན ། །སུམས་ཏུང་རུ་ ་ཙནད་མྱབྭ་སྐུ། །ལྟ་བརྔབས་པ་ཐུམས་ཅདྨ་རཱམ་པར་སྔངས་། །རྒྱལ 
ཧཿ བའྡིརས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ་། སྔཾབྲས་པ་མཆོག་དང་གཟུངས་ཏུང་དམ་པ་སྟ། །ཤས་སཱང་བ་ལ་ ལ་མྲ་བའམ་མད་། །གསང་སྣགས་བུན་རླབས་རིག་པར་སྔོབས་པ་ན། རྒྱལ 
„ བཁྲིརས་སུ་བྷ་སན་པ་ཁད་འདའོ་། །ལམཁདི་བ་མོམ་པ་དགྱིཚུྱསི་གོ། །བསྙན་པ་འདེ་ལ་སྩུད་ནསནན་ཏན་དང་། །ཚུལ་དང་གདམས་པརྔས་སུ་བསྙན་པ་བཟང་ རའ རྒྱལ་བའིཇྲས 
2 སུ་བསྙན་པ་འ་དཾའ་དྲའོ་། །ཆྔས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སངསྐ་ཆས་བསྟགས། །བཟོད་ལ་གནས་པས་ཉེས་པྷ་ནམ་པར་སྤངས་། །ཨ་ཤེས་ལས་ཡང་གནས་ནས་མི་ཤས་སྤངས། ། 





༧།།ར་ལ་བའྲ་རེས་སུ་བསྟན་པ་འདེ་བདའོ། །ཨ་ཤིསཉུན་ཨིན་ད་བཞནནལ་འབོརས་། །རྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའྲི་ནལ་འབོར་དབང་ཕུག་སྟ། །སུས་བུ་དམ་པ་རག་པར་བསྟན་པན། །རྒྱལ 
བའིརེས་སུ་བ་སྙན་པ་འད་འདའོ། །མ་རགས་བཙོན་པར་ཁོར་མོར་ནམ་པར་སངས། „ །སངསྤྱ་རས་ས་ནད་བཞིན་གཤགས་པས་བཤད་། །མཁས་པྲ་ཀུནྱ་བཱསྔ་ཇས་སུ་ཨི་རང་བ། 
རྒྱལ་བའི་རྫེས་སུ་བསྟུན་པ་འདེ་འདྲའོ་། ས་པ་མི་ཤཾས་པས་ན་སངས་པ་སྟ། །འདྲ་ནྲ་ཞཱན་ཐོས་མང་པའོ་ི མ་ཡནེ། །བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དག་གས་རགཏུ་བརུང་། རྒྱལ་བའི 
རཱས་སུ་བསྟན་པ་འད་འདྲའོ་། །འདི་ནོ་དབཞི གཤགས་པའྲི་རས་སུ་འབྲང་། །ལྷ་ནམསཀྱིས་ཀངམཆོདཿང་རི་མོརབུས། །ཚེངས་པྱར་བ་ཕག་སྟོང་ཨི་ཡང་བ། །ཏིང་འཛྡིན་ད་ནེ 
་མཛོད་དམ་། །ནམ་མ་ཁབ་ལང་དང་གནོད་སྤྱིན་མེ་འམཅི། །ཀླུ་ཡང་སྟོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁུག་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྒྱལ་བུས་གསུངས་བ་ཡི༽ །ཏིང་འཛིན་ད་རྩི་སུལ 
བས་བཤད་མཛད་དམ་། །༩ཤིནྙཏུ་མཁས་པསྟ་ཏཱག་ཙཱ་ཡོངས་ཐོབ་སྭ] །ནོར་མཆོག་དམ་པ་ཡངནི་ལགས་པར་རད་། །ཟེང་ཟིང་མད་པའི་ཨ་ཤས་གསོབ་མཆོག །ཏིང་འཛིན་ད་ནྱིཧུའ། 
བས་བ མ། །༥།ཤས་མཛོད་ཨིན་སོབས་པ་མི་ཟད་པ། །དདི་ན་མདོ་སྔ་བི་བར་འཇུག་པྙས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཤས་ཨང་དག་ཤས་པ་ཡི༽ །ཏིང་འཛིན་དནྱི་རྱལ་བས 


༧ཤ།བཅོ་བྱ་ཆ་དྱ་བཱ་བྲག་འ་ཕགས་། །སྭོབ་ས་བྱ་ཧྲུ་ནམ་སྦ་ཁང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྷ་། ༈སྔ་ སྦྱཆས་ཨ་ཤསྱ་ཀི་ཡང་སྣ་ལས་སོ། །སྤསམཆོག་འཇི ཇིག་ཏན་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བྱས་བས། །སངས 
སྭྣ་རོས་ནྣམས་འབ་ཏུ བསཱན་པའང་ཡིན་། །སངསྦྱུརས་དགུགུ་སུས་ཀིས་འདི་བྱགངྙས། །འདིནི་ནམ་ཐར་ འིལ །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཐོང་དཀའ་ འདྲི་བོས་ནས། ། 
སྭ་སས་པ་དགའ་བར་འགུར་། །སང་སྦྱརས་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཁོགས་པ་དང་། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་འདི། ། །རྣམ་དག་སམས་གཙང་ཉོན་མོངས་ 

དམིན ཏིན ད་པྱ་ས། ལབ་པ འ་སག 
མོངས། གིངའཛིན་བལ་བའདི་ལ་བཏན་བརྱངས། །ཞ་ནངས་མིནགིམུག་བཟང་ས། །བད་བ་འདོད་པའི་ཨ་ཤས ཨ་བགུང་བིན། །རིག་པྱ་ཱ་ཞི་མ་རིག་འཇིག་པ་སྟ། །ཅིང་ 
ཉུན་བརྩབེས ། །ནམ་གོལ་ཧཱིང་པོར་ཉད་བ་དོམས་བར་བཤད་། །བསམ་གཏན་པལ་ཏིང འཛན་ཞི་འདིཔ །སསྦ་ཆུས་མ་གཱད་བ་ཡི་སྣུ་ན་ཨིན་ཏེ། །ཏིང་ 

གི སྙན་བརཁྱིས་། །འདཿ བདི་ནོ་ཞིང་མ་བྷསོན་པའི་མངོན་པར་ཤས་། །མངསྦས་ཅ་ཟབསསྟ་ནན་པའི་དུ་བུལ་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་སྒོམ་པར ད་པལ། །གླཟབངས 





༤པརྟ།། ༠༠༢ །ད་རྣམསཀྱ་ངདྟད་པ་ནཀའ་མི་འགྱར། །བུངྦཆུབྱ་པིརནི་དབང་པོ་ཞི་བའི་གནས ། །བདི་ནྱི་བིནྨ་རབས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པས། །ཉིང་འཇིན་འདི་རི་བ་སྐན་བར 
ཡི། །ཡ་ཤས་པ་ཞིང་ཡངས་པྨ་རམ་བར་དག །གང་གིས་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་མ་ཐོས་། །མི་རིགས་བརྩོན་པས་འདི་ནི་ཏོགས་མི་འགྱུར །ཨི་གྭ་ཐམས་ཙདྷ་རམ་པར་བླཟོག་པ 
)ཧཱ༔ ༡དབུངས་ཀྱིས་རུམ་པརགོ་བརནུས་མ་ཡིན། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རིག་པས་འདི་ཤེས་ཏ། །ཆོས་འི་བདགཔས་ཇྷིར་གུང་བཤད་པ། །ཏིང་བཛིན་འ་དེ་ལ་བསན་པར་བུང་པ་ཡེ། 
ཁི་བདུག་དང་སཱན་པ་མད་པས་ཏུགས་། །བྱོན་ཁྲ་གུས་བརུམས་པས་མངྱཏུ་འདི་བཟུང་སྟ། །བསྣེན་བཀུར་བུས་ཤིངྷ་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བཅངས། །ཉིང་འཆིན་བདི་ལ་བསྟན་པར 
ཕྱད་བནི །སྡུག་བསུལ་ཟདཅིངྱས་བ་འགོག་པ་ཤིས། །ཆོས་རྣམསུ་ཀུནྱ་ཙི་ས་བ་མད་པར་བསསན། །ནཾ་ལྟར་སྲེད་པའི་འགོ་བཐམས་ཉད་ན ། །སྔངསྤ་ཆ་ས་གགས་ཆན་དག་གི་ཡ་ཤས 
མཆོག །ཏིང་འཇིན་དནྱི་རུལ་བུས་བཤད་མཛད་དམ་། །གཞོན་ནུ་ད་ཨིས་ཚིག་ས་བཅད་འདི་ཐོས་ནས། །ཆག་ཁྲིག་སྙོང་ཁྲག་བརྒྱན་ཧུ་རྩ་བརྒྱདརྒམས༽ །དབུངས་ཏྱི་རྔས་འགོ་བཟོད 
བ་དར་ཐོབ་སྟ། །སངསྤ་ཆས་ཡ་ཤེས་ལསན་ † །བརྟན་པའི་ཧོབསཏིས་གཞོན་ནུ་ད་ལ་སྨཱས་ །ད་དུང་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་ད་བཞུགས་སོ། །ཅྱ་འུ་ཏོད་ལནི་ 















ཁྲིག་མཐོང་སྙ་རིཿ 


་པརརི་མོར་བྱསིནོ། 


ཀ _ །ཏིངེ་འཛྲིན་འདི་ནི་ཁྱོདྱ་ཧིས་ཨུ་ལས་ཐོས། 
€༽ 2 ཤྲ ༤༽ €༽ 
ར་བྱགས། །ཏང་འཇཛིན་ཞ་བ་འད་ཡང་བདག་གས་ 


གུར །ན་དམངསུ་ས་ཡརམུར་ཏ 


། ཞམ མད་པས་བྱ་རུད་རག་བྲའ་བྱི 
དཱ མཛོད་དག་ལ་བྱས་པ་བཞོན ། 
ཀ །གངས་ཆས་བཞིན་དུ་གུས་པར་རི་མོ་བྱབད་། 


རོ། །རྨི་ལམན་ཡང་བདག་ལྔ་ཕ་ོམ་མད་། །དགྲ་སོང་ནན་རབས་བརམ་གཞོནནུ་ལ། །བདག་ནྲི་དྡ་མ་ 


༼གཞོན་ནུ་ས་སྨཾས་བྱྱ་ཆལ་པགསན་དུ་གསོལ་། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སཁས་རུསནི༽ །ྱ་བ་ཁུག 
དས་། །གཞན་ཨང་བསྐལ་པ་དགུ་བྱཅུ་ཚ་དགུ་དང་། །བསལ་པྱབ་བ་ཁག་འིགྲ་ལག་གྭོང་དུ། །ནོ་དང་དར 
།ན་ནས་བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་འདི བྲ་གོམས་ཏུ་། །རྒྱལ་བ་ད་དག་འཆད་པ་དག་ངར་ཐོས་། །ཐོས་ནས་བཤད 
དབཨང་སུ་དག་བདག་ལ་གུན་འད ཞང་། །ཏང་འཛིན་འད་ལ་ཡོངས་སྱུ་ཆུབ་བཅུད་པ། །ན་ལ་བདག་ནི་གུས་ 
།སྭུ་ལས་བདག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིགཙམ་ང་། །མུང་མནོསྡ་རས་མཐུན་དུད་པ་ནོད་པའི་ཚཱ། །དདུག་ལ་ཡང་ 
།ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སྱུ་ཆུབ་པར་བྱགིན་པ་འདི། །སུ་དགལ་ལ་བདག་ལ་འདྲི་པེ་ཨང་ །འཇིག་རན་འདཱན་པྱ་ཧུལ 








་གུས་དང་ལན་པར་བཅད་། །ཅི་མོར་ཝན་པས་བདག་གི་སྙན་ང། 





ཟླ 


༦ ཐིང 


༩། ༄༅། །དང་ཌ ་བཞིན་བསོདནམས་གགས་པ་ཡོན་ཏན་ལཕས། །བྲཐ་བ་་ངསོད་པ་དག་ལ་བཙོན་མི་བྱཅིན ཏད ལྦ ཞི 
༩ བས་འགར །མ་བིངསབཅོ་ྱསམ་བདམས་པ། །ན་དག་གནིམི་སཱན་ ་ ` 


པའརྩ་གུར། 





ཨེ 


།ཉུག་ཅུ་གསོ་སཱོང་དག་ཁུང་ 
དང་དོནྣ་རམས་ལ་ཡང་རབ་ཙུ་གནས་། །གང་ལམཐའ་དང་ཆགས་པ་འདི་མད་པ། བྱུང 


་བ་བཅིས་པས་འགོ་བ་གཞན་དུ་འགུར། །ད་ ས་བྱསགས་པའི་བཟོད་པའི་དང 
བདག་གིར་བི་བ་ལས་སུ་འཛིན་། །ལསྣ་ནམས་བཅྱིས་བྷ་ནམ་པ་རྨ་རུད་མི་ཟ བང་དུ་མི་འགུར་ཏ། ༈ཿ ྦྱརས་བ་སག 
འདཱན་པ་དག་གས་རག་ཙུ་བ་ཟོད་པ་བ་སགས། ཁ་ས ང་་ཀའ །ཡགསཁ་ །བདགྱ་ཀང་ཏགྷ་ཊཱ་ཚཱལ་ཁིམ་སྭ་ཝན་པར་འགུར། །ཚུལ་ཁིམ་ས་ལ་ཨང་གཞན་དག 
རབྱ་ཏུ་འགོད་། །ུལ་ཁིམས་བ་གས་པྟ་དག་བདག་བྔརོདུད། །དན་ ། ན་པའི་བྱ་གས་ར གག་ཀང་ཉ་ཀང་བྗངད། (ཚུལ་ཁྲིམས 
གི་ག་བརབ་དས་། ནྭདྱ་སཱལ། །ད་དྭགྱ་བྲང་རུབ་ལ་ཨད་ཡང་དག་བཙུད། ༽ །ནོ་དག་ཚངས་པའི་ རྣལ་ང་དག་བསྟུངབས། །ཆོས 
།ཏྱང་ཆྨུབ་ལམལ་ད་དག་སད་པར་བྱགིས། ། 


ས་ ། ] 





བདག་དྲན་བྲ་སལ་པ་འདས་པའི་དུས་ཤགན་།༽ | 


& 
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བདག་ག 
གཏོང་བ 


རྒྱལ་བ་སྒྲ་ཨི་ནལག་དབངས་ཇུང་སྟ། །ད་ཡི་སྙུན་སྔ་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་། །བ་དགྲ་ནི། 


༠༨ 

















ཟོད་པའི་སོབས་ལྡན་བྱཧ༽ །ཨི་དམ་བཅས་པད་ལ་གནསནས་ནི། །ལ་ 


རྱན་ཆུ་ཝག་བཞིར་ཨང་། །བདག་ལ་བདུདྱ་ཀིས་ཤིན་པཱིང་སོུས༽ །འོནོོ་ཀུང་བདག་གིསམསན་ཡོང་མ་འཟུགས། །དརནི་བདུད་ཀིས་བགམས་ཤིང་སད་ན་ཨང་། 
མས་བཟོད་བརྟན་པར་འཚོལ་ནས་ན། །སམས་དང་བདག་གི་ནང་ལུ་ཁུག་འཚལ་ཏ ། །ལྟ་བྱར་བྲང་ཆུབ་མཆོག་ལརབྱ་ཙུ་ཞུགས་། །བདགནོ་རྟག་ཏུསར་སྣ་མད་པ་དགྱུར། ། 
འབྣསགས་པ་དགུང་ཁོར་མོར་འཆད༽ །ཇུག་ཅ་ངནོར་ལཱན་བདག་ཉིད་ཆན་པོརགུར་། །མུ་གའི་ཚུ་ཡང་བདག་ཧིད་སྦྱིན་བདག་གུར། །དགྲཾ་སོང་སུ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་འཇིན་ཅིངེ་ 


སྦབད་མི་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །བདག་ནྣི་བ་ན་མད་པའི་ལས་ད་ཡིས་། །སངས་རས་ 


གི གོང ད་ཞི བ་ན་བྱིན་། དུ 
་མཐོང་། །རྒྱལ་བའུ་བསྟན་པ་ལ་ཡངརབ་བུང་སྟ། །རྟགཏུ་ཆོས་སླ་བནོ་མཁས་པ་རགུར་། །སྩུངས་བ་ལ་ཡང་རག་ཏུ་བདག་བྱཅོན་ཏ་། ] བསམ་ཐའ 
དགོན་པ་ལ་ཡང་ཁོར་མོར་གནས་། །ཁ་ཟས་པིརེནྷི་ཙུལ་འཆོས་མི་བྱསིར་དེ། །ཅན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ཧུང་ཆོག་ཤེསྱ་གུར། །བདག་ནི་ཏག་ཏཱ་ཝག་དོག་མ་མཆིས་ཏ ། །བད་ག་ནྱི་རིམ་ལའང 


༄༅། །ཉགས་བར་མི་འགུརརོ། །ཅིམ་ལ་ཆགས་པ་དག་ནྲི་ལག་དགྱསཱ། །ཕག་དོག་མ་མཆིས་ནགས་དགོན་དགའ་བར་བྱིད། །བདག་ནི་ཏུག་ཏུ་བུམས་ལ་གནས་པར 
རྒུར /གཤ་ཞིང་སྡིགས་ཀྱང་ཁོ་བ་མི་སུད་དེ། །ཕྱམས་པ་ལ་ཡངགནས་པ་དས་པ་ཡི། །སྙན་པའི་ཕང་བ་ཡོགས་བཞིརརབ་ཏུམ་ཆད་། །རྟགརུ་ཆོག་ཤཾས་འདོདོ་པ་ཞུངྲ་བར་གུར། ། 


་གྲོན་པར་གནས་ཤིང་སྱུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཚོན། །བསོད་གློམས་ལན་པ་དག་ཀུངམི་གཏོང་ས་། །སྦངས་པ་ལ་ཨང་ཡི་དམ་བརཏན་པརྩཧུར། །རྟགཏུ་དང་པར་བཅས་ཤིང་དབཔར། 
 ཁོརོ་མོར་སངས་ཆུས་བསྟུན་ལ་དད་པ་མང་། །དད་པ་མང་པའི་ལན་ཡོན་འདི་ལགས་ཏ་། །བུད་བཞིན་བཟང་ཞིངདབང་པོ་མཉམས་གུར། །གང་དག་འཆད་པ་ད་ལ་བདག་གནས་ཏ། 


བད་གནོ་རག་ཏུ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱཧིད་། །ན་ཏན་ཧིང་བོར་བཅིད་ལ་ལྷ་ཀླ་ཡང་། །༣བྱ་ཏུ་དང་བའི་སམས་ཊིསརི་མོར་བྱསིད་། །ཨོན་ཏན་ཇི་སད་བརོད་པ་འདེ་དག་དང་། ཟགཞན་ཨ། 
རྣམ་པ་དུམ་མང་པོ་ཡོད་། །སངསྐྱ་ཆས་བུང་རཱབ་ཏུགས་པར་ཨུའ་དོད་པ། མཁས་པ་འད་དག་ཏག་ཏུ་བྣསབ་པར་བྱག༽ །འདཾ་བསྔ་རས་མང་དཀའ་བ་སྙུད་པན། །སྤོནྱ་ཧི་བླསལ་པ 


ནུ་མརམང་སྙུད་དཱན་། །ད་ལྟར་ད་དག་བརྗོད་པར་མེཞུས་ཀྱིས་། །བད་བརག གས་པའི་དུཔདུ་ད་མཆིའོ། །བུངྱརུ་བསམས་དཔའ་ཤེས་འབ་ནོ་མཁས་དས། །ནི་ཡི་མོད་ལ་མངོན་། 





-༠།ལྔ་ཐོས་ནས། །ད་ཡང་སོག་ཆགས་བ་བ་བྱརདྱ་ཧུ་དང་ ། །ཛུ་འུལྱགིསྤཱི་རལ་བའྲིདུང་དུ་སོང་། །བརྟན་པའི་སྙོབས་ཀྱང་མཆོག་ཊུད་གའ་ངས་ནས། །དྭ་ཚྭ་བུ་བ་བ ༼ག་དུགྱ་ཞུ་དང་ཀ 

ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དུངདུ་ཏར་ལྟགས་ཏ། །ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་ནི་སྣུན་སྔརའདུག །རྒྱལ་པོད་ཡི་ལྕག་པའི་བསམ་མྱའནནས་། །རྐང་གཉིས་དབང་པོས་ཏིངའཛིན་འདི་ 
བཤདད། །རྒྱལ་པོ་དསྱེ་ཁུང་ཏིང་འཇིན་འདི་ཐོས་ནས། །རྒྱལ་སེད་བཏངས་མ་ཆགས་རབ་ཏུ་བུང་། །རབ་ཉྱྭ་བུངནས་ཏིང་འཇིན་འདི་ལྭ་སོམ། །ཟོག་ཅིང་འཆད་ད་རབ་ུ་སྒོན་པར་བུད་། 
་་དུགྱའ་འདས་པའི་འོགྷ་ཏུ་ད། །རྟཱ་ བྲ་མ་ཞས་བྱུ་ཆལ་བྭ་གུར། །ྒྱལ་པོ་ལན་ཅིགྱ་ཧལ་བའྲི་དུང་འས་པ། །་བ་བྱར་ཝག་དཱགྱུ་མྱིཉུང་བ་། ་ན་དྭགྱཀུང་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
མནས། །དཚ་དགའ་ཞིངམགུ་བས་རབ་ཏུ་བུང་། །ད་དག་རབྱ་ཏྲུ་བུངནས་ཏིང་འཛིན་འདི༽ བཟུང་ཞིང་བླཀགསཉ་རསུ་སིནམརྱ། །བསྒལ་པྲ་ཁག་འྲིག་དུགྱཧུ་འདས་ནས་ནི་། 
བསྐལ་པ་ག འག་སྟ་། །མཚན་ནོ་ (ཤསྣ་བམ་མཐའ་ཡས་པ་། །ལྷ་མིས་མ་ཆོད་པ་སངསྐྱ་ཧས་ནམས་སྱུ་གུར། །ནཾ་ལ་རང་གཉིས་གཙོ་བོ་ནརས་ཀུང་། སླན 
ལ་བརྔབས། །བངྱ་ཆུབ་སྭོད་བ་མཆོག་འདི་གུད་བན་། །དནྱི་རལ་བོ་ད་པ་ལྱ་བཱི་སོབས་སྲུ་གུར། །ངཨི་བུ་དག་ཝཱ་བྱར་ཡོད་པ་ཨང་། །ྫེས་སུ་ཆོསྣ་རྣམས་སྐྱོང་བ 











།འདི་དག་ཨིན་། །ད་ཚགང་སུ་ངཡི་མརྦྱགུར་པ་། །དནི་ལྷ་མྱོས་འཕྲུལ་ཏིད་ཨིན་ཏ། །ཕྱ་བ་སྙོང་བག་བུ་བཞིར་ཚང་བ་ཨི། །ང་ཡི་བུ་མོའ་ཀུན་མུ་ཛན་བདས། 
སྙོབས་བརུན་ཞསྦ་བྱ་ཆུལ་པ་གང་ཐུང་བ་། + ་ཧཟ ཐིའི ཨུགས 
བསལ་པྱ་རྭཾ་སོང་དུ་། །ལ་ལེ་མད་ཙང་བཅོན་འྭགུས་བཅུ་མས་པ་ཞིས་། །བྱངཆུབ་མཆོག་འདི་ཨང་དག་སྦྲབ་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྷ་ནམ་པར་དག །གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱིར་བྱང་ནུབ 
མས་དཔའ་གང་། ང་འཛིན་འདིལ་སུམ་པརའདོད་པ་དག །བརྩོཞོ་འྲ་གུས་བམས་ཤིངེ་སོག་ལ་མོ་ལྟ་བར། །གཞོནནུ་རྟག་པརང་ཡྡི་རེས་སྲུ་སོབས། × 
འཛིནྱི་ཧོའི་ལྷེའཤེས་རྷཾས ། བྱའུ་བདུན་པཔོ། །དནས་ཨང་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཊྱས་མཱའོད་གཞོནནུཌགྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩུ་ལ་པ། །གཞོནནུ་དྷ་ཝཾ་བས་ན །བུང་ 
སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ཏིང་ངའ་ཛིན་འདི་འཇིན་པ་དང་ ༽ ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱད་པ་དང །འཆང་བ་དང་ །ཀྐོག་པ་དང །རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་ །ལུང་ནོད་པ་དང་ ལ་ 
པ་དང་ །གཞན་འ་ཨངྱ་ར་ཆེརརབྱ་ཏུ་སཱོན་པ་དེ་ལ །ཨོན་ཏནྱཧི་ཕན་ཡོན་བཞིར་རིག་པརྱ་བ་ས །བཞི་གང་ཞན ཀའདྭཾ་ལྟ་སྙེ །བསོད་ནམས་ཆིལེ་བྱི་མི་ནོན་པར་འགྱུན །ལས་ཊི་ 


༧༧།ཧོལ་བྷ་ནམས་ཏིས་མྡི་ཇི་པར་འགྱུར་། སཾ་ཤཾས་དང་གུ་མད་པར་འགྱུར། །སྔོབས་པ་མཐའ་ཨས་པར་འགྱུར་ཏཾ། །གཞོན་ནུ་བུངཆརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔཁ་ཆན་པོ་གངལ་ལ 
ཏིང་པའ་ཛིན་འདི་འ་ཇིན་པ་དང་ ཀཀུན་ཆུབ་པར་བུད་པ་དངྭ་ །འཆང་བ་དང་ ]ཀློག་པ་དང་ །རབྱཏུ་འདནོ་མདང་ ། ལུངནོད་པ་དང་ ]ཁ་ཏོན་ཧུད་པ་དང་ །གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆར 
བཅུ་སྙོན་པ་དལ ། ཡོན་ཏན་གི་ཕན་ཡོན་འདི་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱིས་དའི་ ཚིགས་སུ་བཤད་པ་འདོ་དག་གསུངས་སོ། །སངས་རྱྱས་ཀུན་གྱི 
ཕྨོད་ཡུལ་བ་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུངན ། །རྟག་པའི་དུས་སུ་བ་སོད་ནམས་ཧང་། །ཤིནྟཏ་ཐིལྱ་བིས་མཉོན་འགུར ། ཁདཆུབ་ཆུད་པ་བུ་བུགའཕགས་། །མཆོགཏུད་ག་ད་ 
་རྨ་ཀ། །ད་པའ་བོ་ཏག་པའི་དུས་སུ་ཨང་། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྲུང་བར་བྱགུར་། །ནཾ་ལ་ཕས་ཉྱི་རྒོལ་བ་དག །སུ་ཨུང་བཚུ་བར་ཡོང་མི་བུད་། །རྟག་དའི་དུས་སུ་སངས 
སྦིས། །ཡོངས་སུ་བླཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་། །རྟག་པའི་དུས་ཨུ་ཨ་ཤས་ཀྱང་། །དག་ཏུ་མད་པར་འགྱུར་བ་ཡན། །ཞི་བའི་རན་འདེ་འཛིན་པྲ་ནི །སློབས་པ་དགྱ་ཀུང་སྤབབ་ཨས 
འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འད་རབ་བླ་ཟུང་ནས་། །རྟགཏུ་བསོན་ནམས་ཡུང་པོ་ཟིལ་མནོན་། །ང་ཆུབ་སྙུད་པ་དམ་པ་སྩོད་པ་ན ། །ཕས་ཡྱི་ཧོལ་བ་མད་ཉིང་མྱི་ཚུགས་འགྱུན༽ ། 





༡༡། ༄༄༅། །ད་ཡི་ཨཱ་ཤེས་ཡངས་ཤངེ་ནོབར་འགྱུར་། །ད་བཞིན་སློབས་པ་དགྱ་ཀུང་མཐའ་ཨས་འགྱུར་། །མིག་ཀུང་དག་འགྱུར་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་ད། །དན་པའི་སྟོབས་དང་གཟུ། 
༡” ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འབུང་། །དོན་རྱི་ཚིག་རྣམས་རབཊུ་སྟོན་ཕུད་ན། །མཁས་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འགུར་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་ནི་རབ་བཤད་ན ། །ཤས་རབ་ལྡན་པ་་སྒྱ་བོ་མང་པོས 
ཧ རིག །ཏིང་ཁ་ཛིན་ཞི་བ་མ་ཆོག་འདི་རབ་བྱཟུང་ན ། །ཆོས་གོས་དམ་པ་མཆོག་དང་མལ་ཆ་དང་ ། །མཧོན་དུ་གཉར་དང་བཟའ་ཞིང་བཅའ་བ་འང་དད། །ཤན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་བྷཝ་ན་སྣུག་པར 
འགགུར། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་ཚོལ་ན་། །སངསྦ་ཆས་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་མང་པོ་མོང་། །འདིན་པ་དག་ལ་མཚུངསམ མཆོད་པྱ་པུད། །ན་ལ་བར་ནཱད་དགྱ་ཀངའ་བུང་ 

༽ ངེ་འཛིན་ཞི་བམ་ཆོག་འདི་རབ་བཟུངན་། །སུམ་ས་དགའ་ཚིགས་བཅད་ ན་པ་བྱཧདག་གས་། འཛི གོན་པའི་སུན་ར་སད་བྱུརཏ། །དནི་ཉམས་པར 

ང་ཡོང་མི་འགུརྭ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་བཟུངན། ད་ཨི་ཨནད་འཇིག་ ན་མགོན་པ་ནི། །མཚན་དང་དཔྱ་བད་མཛེས་བའྲི་སུ་བཞུགས་ཏ ། །ད་ཡི་ཡ་ཤེས་ཉམས་ 
བར་ཡོངམི་འྱར་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་བཟུངན། །ནམ་ཡང་ཞུམ་པའི་སམས་སུམི་འགུར་ཏ༽ །རགཏཱ་ཡུགཉིང་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་འྱཀར། །སམས་ཀྱང་འཛིན་ཉིང་ཆགས 







༧ཤ།པར་ཡོང་མི་འགུར། །ཏིང་བཛྲིནེ་ཞི་བམ་ཆོག་འདེ་རབ་བཟུང་ན། །མི་ཁམོ་པར་ཨང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏ། །ས་བདག་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་། །་སྤི་རྒལ་སྲིད་ཏག་ཏུ་བད་ 
6 € \ \ ༤ ༩༨ ༠༽ ༤ཙོ ༤ 
།རའོངོ། །བསྐལ་པ་བརར་ནི་བཤད་ཀང་མ་ཟད་ད། །༥༥ཤས་ཨངས་པད་ལྔ་ ཙོམམད་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་སའདྲི་ཐོས་ནསནི། །བརན་པ་ཇི་ལར་བླསན་པད་བཞིན་གནས་། །བསྐལ 
་མཐའ་ཡས་དཔག་མདདུ། ༽སྩོབས་བྱབ་ད་ཨི་ཕན་ཡོནབྷོད་ན་ཨང་། །ར་མ་དུནོ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་མི་འགར་། །རྒྱ་མཚོལས་ནྷཾརཱ་ཐིགསླ་བངས་པ་བཞིན་། །ན་ཚ་གཞོན་ནུ་དེ་ཨང་རབ 
༨ „>. 6 
འབས། །ལངས་ནསརབཊུ་ཐལ་ཧཱརྱ་ཡཱགའཚལ་ཏུ། མགུ་རང་སྟོབས་བཅུ་ཨ་ན་མངོན་སུམ་འདུག །ཚིག་རབ་མཆོགདིསྣ་རདདུ་རོད་པ་བརོད ། །འཇིག་ཉན་མགོན་པོ་འོད་མཛོད་པ། ། 
མི་བཙོས་འདི་དག་ཇི་ཙམ་ནུ། །ཕན་ ནོ་ལེགས་པར་རབ་བཤད་པ། །དཔའ་བོོ་རན་པོ་བསམ་མི་ཁབ། །ཕྱི་མའིདུསན་སུ་དག་ན༽ །མདོ་སྣཾ་འདི་ལ་ཉན་པར་འགྱུར། །ཡན་བ་དགོངས། ཤིང 
ས་བཅང་། །དབུའ་བློ་རན་པོ་བདུག་ལ་གསུངས། ༼ཀ་ལ་བྷངབླི་་དབུངས་ཀྱིས། །སྙོན་པསད་ལ་བཤད་མཛད་ད། །བཅོམ་ལན་ཆགས་མད་།་ཤས་ཉན། །ཆིགྱ་ཡང་འདི་སྐད་རབ 
སུང་། །སུ་གྷ་རོས་ཏྲི་ཛས་སོབཅིང་། །མདོ་སྔ་འདི་ནོ་ཉན་འགུར་པ་། །ཞན་ཏནྷ་བཱ་ན་མད་པ་ཨང་། །གཞོན་ནུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པརྱ་བིས་། །སངསྱ་ཧས་ཨ་ཤས་༢བྲ་ཚོལ་བས། ། 







༧༢།འཇིག་ཏན་བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་འཛིན། །དྲག་བཅོམ་བསོད་ཧོམས་ཟོས་ནས་ཀང་། །སངསྦྱ་རས་བྲུང་ཆུབ་སྔོད་པརྱ་དད། །འཛམ་བུ་ཡི་ནླི་གང་འདཱནི། །མཆོད་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀུན་བཤེགེ 
པས །གང་གིས་མདོ་སྭ་འདྲ་སཁས་ན །སཱིག་པ་འདི་ནི་ཁད་པརྦ་ཅ ༽ ཀདང་གིས་གླངབི་ཧུ་སྙད་ཊེ༽ །དག་བཅོམ་དག་ནི་བསད་པ་བས་། །གང་གསུ་མདྷོ་སཾ་འདི་སཱངས་ན་། །ལྡིག་ར། 
འདི་ནི་ཁན་པར་ཆ་། །མི་བཟད་པ་ཨིཾ་ཊི ་དུས་ལ། །དམ་པའི་ཆོསན་འཇིག་པའི་ཚ། །མདོ་ཟྲ་བདོ་ནི་རབ་བཤད་པར་། །ཁན་ལ་སུ་དག་སཱ་བ་ཡོད་། །ད་ཚ་གཞོནོ་ནུ་མངས་ནས་ནི་། །ངུ 
ཞིངྱཧལ་ལ་འདྷི་གད་གསོལ། །སངསྱ་ཧུས་ཐུགསྱ་ཀྲིསས་པ་ཡོས་། །འདྲི་སད་སང་གའི་སྣ་ཡང་བསྒྲགས་། །ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མུ་ངན་འདས་། །མྱི་བད་པ་ཡི་ཕི་དུ་ས་ལ། །ལུས 
དང་སོག་ཀང་རབ་བཏངྷཧ། །བདག་གིས་མདོ་སྣྱ་ཆས་པར་བྱི། །ཐིས་པྷ་རམས་ཏི་མི་བདན་པ། །བརྒན་ཅང་སློས་པ་བཟོད་པར་བྱའི ། །གཤབ་དངནི་བླསིགས་པ་མང་། །འདྲན་ 
བ་དང་དྲུ་བང་བར་བྱབི༽ །བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དགལ། །ངན་སམས་དདགནི་བསད་པ་འམ། །གང་སྔོན་བདོག་གིས་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་རམས་བྱགིས་པ་བུང་བར་བྱསི༽ ལོ 
འནི་ཡུག་བཞཀ་སཱ། །སངསྦྱ་ཆུས་གསར་ཀི་མདོག་འད་བ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །ཟླ་འོད་ལནི་སྙོན་པ་གསུང་། །གཞོནྟའུ་ཕི་མའི་དུས་དག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མོས། 







ར་ ཏིར 


༄༅། ཅག སློ _ །གོག་གི་བྲརཆད་མི་ བར་། །ཁྱོད་ དོ་ལདྲིན་ཧིས་བརླབས་པར་བུ་། །ཆོས་སྣ བ་ནི་གཞན་དགྱ་ཏང་། ། །བརྒྱད་བརྒྱ་པོདག་ལངས་ནསསུ། །ཊ ཝི 
ནི་འཛིན་བ་ལགས་། ེྲདའ་གནད་ི དྭ་པཱིན་ཡང་། །ཅུབརྱཧྲ་བྱའཱ་ཉིར་ལྟགས་ཏཱ། །གཞན་ཡང་འཀྲ་འིག་དུགྱ་ནམས།། ་ཁཇིག 


ས་ལ་བ འད་ནི་འཛིན་པ། 
གས་དག ངི ངི མས་ལས་། དརིང་སུ་དག་ལངས་པ་ནམས་། །ཕྱི་ནུས་ད་ཚ་བདག་ཅག་གིས། པ་རབྱ་ཏུ་བྲསུང་བར་བྱབི་། །མདོ་ 
¦: ཀསམས་པསི། ། ངུསྦ་ཆས་འིངྣནམས་རབ་ཅུ་གཤོག། ་ ཀྲུ 
ཨི སུ རིས །ཞིང་ན་སོ་སོ་ར་རར་ཨང་། །སམས་ཅན་བུ་བ་བསམ་མི་ཁབ་། །ཚདའི་འདའི་ 
ངེ དྲ་ཆུབ་ཧཱ་ནོ་སམས་བླ་གད་དཾ། །སངས་ཆུས་ 
ལབངས་ཏོག་འཐོར་། ཨུ ས་གགབཀོད་། །གངག་ཆུ སྱསསི་ཡང་ཞིང་འདི་ནས་། །རྣམ་པ་ ་ི་བུ་བྱའ་ནམས་། །ཅང་ །ད་དག་མི་གཙོས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ། 

















༧༠།།ད་ག་སོང་དང་ནི་དག་གོང་མ། །དག་བ་སན་པ་དང་དག་བ་སན་མ། །གོག་ཆགས་བྱ་བ་བཅུནྭ་ཅུ་དུག །གང་དག་མདོ་སྡ་བདི་ཐོས་པ་། །ན་དག་མི་གཙོས་ཡུང་བསྟན་ཏ །བྱངྨ་དུདསྩོད་ 
ར་རབ་སློདོ་ཅོང་། །གླངའི་བཱ་མ་མཉམ་བ་ཡི༽ །འཛིསན་འདན་པ་མ་བོ་ སླར །སངས་ཆུས་ཡ་ཤས་རབ་ཚོལ་བཔས་། །ཐམསཿ་ད་ལ་ཨང་མཆོད་པ་བུད་། ིས་ 

མད་པ་བདི། །ནདང་དར་ཡང་ཐོས་པར་བྱགར། །བམས་པ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་། །ཟླན་མད་བའི་མཆོད་བུས་ཏ་། །དམ་རའི་ཆོས་མཆོག་གཟུང་ནས་ནི། །བད་བ་ཅནན་འགོ་བར 

༈ །གངན་སབས་རྨ་སནུ་ལ་བལ་བ། །ཚནངག་མད་པ་་བཞིན་གཤུགས་། ་ད་ལྭ་བྲངཆབ་མཆོག་གི་ངུར། །མཆོད་པ་དགྱུཁང་ཧན་པར་འགུར ། །མདོ་ས་དམ་པ་འདི་བོས་ན། 

རླུ ས་ས་ས །གངས་མད་བདུནབུ་ཙ་གསུམ་དུ་། །དན་བགྲོ་ནམས་སུ་ཡོངས་མི་འགོ། །ཕྱི་མའིདུས་ལ་སུ་དག་ན༽ །མདོ་སྡཾརམ་པཉན་འྱགུར་ཁིང་། །མཆི་མཀློག 
བར་ཏྲད་པ་ཡང་། །དེ་དག་གུནྱ་གིས་ང་ལ་མཆོད། །ཇི་སདམདུནན་འདུག་པྷ་ནམས་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྷ་སྩོ་བྭ་སཱཾ། །ངསནི་དཀའ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ ཁྱངྱ་རུབ་འདི་ཨང་ཡོངས་སུ 
 གཉད་། །ཏིངང་འཛིནྲ་ཆས་སུ་གཏད་པའི་ལྭའུ་སྟ་བཅོ་བྱརད་དོ། ༈དྲ་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྷན་བདགྱ་ིསྣ་ཆ་འོད་གཞོནོནུ་རྱ་གུར་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གཞོན་ནུད་ལྟ་བ 


= 


:༠།༄༅ །་སམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ན་པ་ཆསམམ་སཁད་ི་རངཞིམཉས་པིདནས་ར་ོསབི་ི་འཛ་ལས་ི་ཡནཡན་བསནཅས་མི་ཅ 
ནུ དངང་གརམ་འགུ་ རྒས་ཊི ཨིས་ནི༔ ལྟུན་པ་ལ་མཁས 
ག་གས 





སོམ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སམ་སཱ་ད སོས་བ་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་བསན་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་། སྔངསྤ་ཆྱ་ཀི་ཆོས་བས་མྱ་ིས་མི་ཅུབ 
༧ བ་ལ་མོས་བ་དང་ + ོྣོྒི་ྒྷ །སསྱ་རྭསྱི་ཆོས་བསམ་ཁིས་མི་ཁུཐ་པ་ཐོས་ན །མི་སླག་མི་དངང་དབང་བར་མི་འགྱུར་བ 












གས  །རེ་སྐད་ཅཾས་གསོལ་བ་དང ། ཉིསྣ་ཟཱ་འོད་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོནྐཤུ་བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོ་གང་ཆོས 
ཅདྱ་ཀིི་རང་བཞི་ན་མཉམ་བ་ཞིད། ཏིང ིན་འདི་ངངེབསནས ལར མ་བ །ཀུན་རླུང་པར་པུན་པ་དང་ ། བཆང་བ་དང་ [ཀློག་པ་དང །རབ་ཏུ་འདོན་ང་དང ] 
།མང་དུ་ཏུནཱ་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡངྱཧ་རར་ཡངནག་པར་རབ་ཏུ་སྐོནན [གཞོནྡོཤུ་བྲུར་ཆུབ་སམས་དབ་བ་སམས་དང་བ་ཅན་པོ་ནི །སངག 
སུན་པ་ལ་མ་ཁས་པ་ར་འགུར་རོ། །སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཆོས་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་ །སངརྦྱརྱ་ཀི་ཆོས་བས་ཆིས་མི་ དི 
་མ་ཁུབ་བྲ་ཐོས་པ །མི་སྒག་མ་དབང་དངང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨང་ཆོས་ཐམས་ཅྱ་ཅི་མང་བཞིན་མཉམ་པ་ཏིདྷ་ནམ་པ་ར་སྫོས་རའི་ཏོངང་ 


@%~ --6༽ == ¬ 
བླ་མབ་པི་ཚིག་ཁད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱསྨ་བ་འོད་གཞོན་ཊུར་སུར་པ་ལ་ངས་པར་བསྟན་པན ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་རྱུར་ར་ས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞིན 
ར་ཨ  ས་ག་བསས་བཞན་ུང་ ས་ས་བུནཔ༩ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོསཞས །ནའིཙླ་ར་འོདོ་གཞོན་ནུར 




















ར་བས ] ཆྔོས་དམས་ཅྱ་ཏི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ནམ་པར་བྫོས་པའི་ཏིངང་འཛིན་བྱི་ཆལ་བོ་འདི་རབཏུ་ཐོབ་བོ་ །ཧྲངརཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པ་ 

གུུ་མད་པ་ཨང་མངོན་པ་ང་ཤིས་བ་ཐོབ་པརྭ་ས་ཏཏོ། །སམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མད་བ་ཡང་སྣེང་ར་ཿཅན་པོར་འཇུག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཁོགས་པའི་སམས་སག་སོ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་སོང 

མ་ས་འདི་ཨྲངྒ་ནམ་བླ་དུགྭ་ཏུ་གཡོས །ཀུན་ཊུ ༽ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ །ལྡག་རབ་ཏུ་ལྡེག །ཀུན་རུརབ་ཏུ 

ལཱཾག . །འཁུགས་མབ་རུ་འ།ྲུགས །ཀུནཏུ་རབ་ཛུ་བཟུགས )ཆེམ་ཆམ །རབཉུ་ཆམ་ཆམ །ཞུན་ཏུ་རབྱཏུ་ཆམཆམ །བུར་འཱར་ །རབྱ་ཏུ་འུར་འུར །ཀུནཏུ་རབཏུ་བུརཛུར །ཤར་ོགད་ 
འ་ནནུབ་ཡུགས་མའོ །ནུབ་ཡུགས་དམའན་ཤར་ལོགས་མཐོ །བུང་ལུགས་དམཁན་ལྐོ་ཁོགས་མཐོ ། ལྷཾ་ཡྱགཾས་དམའ་ན་ཐུང་ ས་མཐོ །མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོ །དྭབུས་དམའ་ན 

ཁ་མཐོ་ཞོང་སྣངབ་དབགཉུ་མད་པ་ཨང་འཇིག་ཉུན་དུ་བྲུང་ །ལྷའི་སྲོས་ཀྱི་ཆར་ཆན་པོ་ཨངམངོན་པར་བད་བ། །ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་ཇི་སྙད་ཆོས་མཁན་པའི་ཁྱིར་འདུས་ཏ །ལྷགུས་པ་དེ་དགནམ་ཁའ་ 

ལམ་ངོན་པར་འཕགས་ནག །ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པཉིདྡ་ནམ་པར་སློས་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་ལས་ཨོན་ཏནྱི་ལན་ཡོནྱ་སི་ཚིགས་དཔགྷ་ཙམད་པ་འད་དག་ཐོས་ནས ། 


ཀའགུལ་རབ་ཊུ་བགུལ་ 





ཤ།ལྷ་དང་ལྷའི་དུ་ན་ད་ག་ཐྲམ་ མ་ས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏ །རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་ །ཚིམ་པ་དང་ །ཡིད་བད་བྱ་སས་ནས ། ཨ་ལ་ལཱ་ཞས་གཁ་སློགས་པའི་སྨྲ་དུད་དོ། །ལྷའི་མ་ཏོག 
ུམཔ་ས་ཚོགས་ི་མ་ཁོག་ྲིརརརན་པ་འབབ་སོ། །ལྷའི་སེལ་སཱཱན་ཀྱ་ང་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ཧྭ་སོངདཱ་མ་ཨང་རབ་ཉུ་བརྡུང་ངོ་། །བརྗོད་པ་གཅིག་པའི་དབུངས་ཏིསྣ་ཚིག་འདི་སུད་ཅེས་འཛར 
༡ཨ་ལ་ལ་བདག་ཅགགིས་ི་པ་ལུགས་པར་ད་ད ། །འགི་མར་བདགཅག་གིས་བཅོམ་ལན་གནས་ལས་ ཞཏན་ི་ཕན་ཡོན་པླསཔའྲ་ཚིག་དཔགྱ།མད་པ་འདི་ཐསྐན་། 


རཾ ར་མཐུན་པར །ཧུང་ཆུད་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པྩོ་མཁོད་ག། འ་གུར་པསཇི་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ རང་བཞིན་མཐམ་པ 
ཉིད་ནཱམ་པར་ཨོཨ་པའི་ཏི སམཱ་རཱ་དས་བ བཅོམ་ལཱནཱ་བ་དས་བདགཅག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞིན་མཉམ་ ་པ། ཉིདྡ་རམ་པར་སློས་ ་པའི་ ཏིང ་འཛིན 
འདྡི་བོབ་པར་བྱ་བིའོ། །ན་ནས་དའི་ཚྭ་བུ་ནོད་ཀི་ཕུང་བའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོོརྩོརུམཚོའི་ནངན་ཆོས་སྟོན་པ་ལདི་ཟའི་ ཁིབུ་གཙུག་པུད་ལྔ་ཅན་ཞསྱ་བ་བརྙིམ་གྲོ་དང་ 








བསྟན་བཀུར་བ་བའི་བར །སིལ་སྟན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏ །ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས །བཅོམ་ལྟན་འད་སྱི་སུུན་སྔར་འདུག་གོ །ནྲ་ཧས་དྲི་བའི་བུ་གཙུག་པུད་ཝཱ་ཅན་འདི་སྐམ 








༥།༄༅། །ཏུ་སམས་ཏ བདག་ག་སྔ་ཅ་ལ 
” བཀུར་བུའོ། །གླུ་དབྱངས་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་བད་ 
ཤཱཾ།རབ་ཏུ་སྦྱོརརོ། །ནྷ་ནས་དི་ཟའི་བུ་གཙུག་བུད་ཝ་ཅན་སིལ་སྙན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརཅར་པོ་ད་དག་དང་ །སྣྲ་གཅིགྱཊ་སྦྱར་ཏེ །མི་ཝང་གི་ཁགོ་པ རུ་ལ་ 
ན་འདས་ཅི་སུན་སྭརྨ་གངས་སོ། འནས་འདི་སཱམནུ་ད་གངོས་ཏ །ཛུ་འཕུལ་མངོན་པར་འདུ་བུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མོན་པར་འདུ་པུན་པས །ཟླབ་འོད 

པས །ིབསམྱིསམྲི་ཌ ས་ས་ས ས་པ་ལཱ་མཁས་ར་བྭ་ཐོབ་པ་དང་ ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཅི་རང་བཞིན་མཉམ་པཉིདྡ་ནམ་པར་དོས་ ་པའི་ཏིང་ད་ 


འཛིན་ལས་མོ་གཞོ་བ་དང་ །དྲི་ཟའི་ འི་བུ་གཙུག་པུད་ བ་མ་ཟད ། ཟླའི སྤྲ་ལ་མཁས་པ་བསྙན་པར་འགྱུར་པ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ཛུ་འཕུལ་ མངོན་པར་འདུ་བུ ཅུ་བ་དསྱ་པའོ་སྐམ་མོ། 
།ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་གཏས་ཧི་ས་དྷ་ཞ་བའྲི་ཛ་འྲཕུལ་མ་ངོན་པར་བདྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ད ༽ སངསྦྱརས་ཏི་མླབུས་སིཡ་སྣན་ལྔ་བརྒྱ་ པོ་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་སྦྱན་བ། 


[ལྷིབང་བ་བྱ་ིནི་ི་ལའི་བཅུན་ས་ཆོས་བཟངན ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སང །བསྙེན 


སུ ¦ ག་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་ར་རྔརོ་གས་པ་འི་སངསྒྱུརས་ལ་ཨང་མཆོད་པའྱ་ཁྱིརྦ་གུ་དྱབངས 
ཊལཾ་ སྣས 





' ལགས་པ་རྦ་བངས་པ་ད་དག་ལས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་བའྲི་གླ་བུང་ངོ་ །སངས་རྒསྦྱ་ཀི་ཆོས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ངས་པརྡ་ཏོགས་པའྲི་ཚིགས་སུབཅད 
ར་འདི་དགྲ་ཀུང་བུང་ངོ་། །སྣ་ཅཱགྲཾ་ཁོནལ་སངསྦྱ་ཆཱས་མང་པོན། ། འ་ཀུང་གྱི་་མ་ཇི་ཡོད་སྐད། །ྒྱལ་བད་དགུ་ཞིང་ཡངད་སད་དེ་༽ །དེ་དག་མཚན་ཤིད་རོ་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། སྐ 
ཨྭ་ཏོན་ལ་འགྲོ་ངྭ་ཝ་ནམས་ཏུ། །སམསམད་དཔ་དདུད་འགོར་དྲབལ་ང་། །གཤིནྡེརའི་བཇིག་ཉན་ལྷ་དང་མིནམས་ཞུགས། །འྲངེས་པ་མདིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའང་མད་ ། ] 
ཡི་གན་ས་སུ་མཚོ་དང་ར་མཚོར་བཅས། །ཆུ་ཀུང་ད་བཞིན་བཅྭའུ་ལང་ཀྣམས་། །འས་པམ་ཅིང་གག་ཆི་བྱར་་ །འི་ལཱར་རྒྱལ་བའི་ཆོསནི་བསམ་མི་ཁུབ་། ་ན་ཡེ་གནས 
རི་བོ་ནཱ་མ་སྟ་། །བོར་ཨུག་དང་ལྷུན་པོ་རབ་ལྟུན་དང་། །བཏང་བཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆན་པོ་དོང་། །འབིགས་པུད་བཱཿྐོད་ཕུང་པོ་གངསཀྱི་རི། །གནས་དརསམས་ཅན་དམལ་བ 
་བཟད་པ་། །ཚདང་འབཏུ་ཚ་བ་ཏམས་མི་དགའ་། །དཾ་ན་སམས་ཅན་དྭམལ་སྒྱས་ཚོར་བ་ཡེ། །སྡུག་བསྟལ་དེ་དག་རྫེས་སུ་མྱོང་བརུད་ ། །ན་ཨི་གནསན་ལྟ་ཡི་གཞལ་མད་ཁང་།། 
ད་དག་དབ་ག་ཚད་བྱཅུ་གཉིས་དྲ་བངས་དགའ་བ ། །ལྷ་རྣམས་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དགྱ་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་ཤིནཏུ་བད་ངྱ་སོང་། །དེ་ཨི་གནས་སུུ་སབསྦྱརསྣ་ནམས་སྩ་ཁོང་ ། །འཇིག 








9 
ཧཾ 


།བསྭ་རུ་བཞིན་ འཇིག་ཉན་འདི་ཞེ་གནས། །ནམ་མ་འའ་ལྟ་ནི། དག་རྒྱུ་བ་བཞིན་། །ལམྨ་རམས་བྷསོས་ཤིང་ས་ཤཱསརབ་ཏ་ཞུགས་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མད་བར།། 
ཆོསྣ་ནམསས་འདི་ ག་གང་གསརབ་བྲ་སོམས་པ་། །དྭ་ཡི་སོབས་པ་དགནོ་མྲབའ་ཡས་འགུར། །སུདག་འཇིག་རནན་ནོ་ཡིད་ཆགས་མད། །ད་ད་ག་སམསྐ་རི་ཏཱག་ཏུ་རྲུང་དང་འད་། [སྡུག 
ང 'སྔུག་ལ་ཡངཆགས་པ་མདུ། །འཇིགཏནན་ན་མི་དཤིནཏྭ་སྦྱིད་ །མི་སྣག་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏ་། །སུག་པ་དངཨང་བུལ་བ་སྡུགབསྔལ་ཡིན་། །མཐར་ཀྱས་འདི 
ཞིས་རབཏུ་སཱཿས་ན་སན༽ །མི་གང་ཆོག་ལ་དགའ་བ་ད་དག་སྤྱིད ། །གང་ཞིགྲ་རོས་འདི་ཐོསནསྣ་ཆགས་བད་ཅོང་། །ཆོསེམ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལྲོ་བིན་། །ངྱསལྱ་གས་པས་བཅོམ 
པ་ལེག་པ་ད། །ངྱ་ཧུལ་དབང་གིས་སྣུག་བསལྔ་རེས་སྱུ་མོང་། །སུ་དག་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་རབ་གཞས་ཏ་ ། །རྟག་ཏུ་ངས་པ་མདཙིང་འདུད་པ་མད ། །སྡྲུག་དང་མི་སྙུག་ར་ལྭས་རམ་གྲོལ་བ། 

ཡ་མིད་ལགས་པར་གནས། །ཚུལ་ཁཱམ་ས་ཤོངས་སུ་དག་པརརབ་གནས་ཏ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ལབ་ལ་ཏག་གནས་ཤིང་། །སུ་དགནགས་ལྲོད་ཞི་བར་དགའ་བཞི། 
ན་དགྲ་ནམ་ཨང་ཡོད་གཉིས་ཡོད་མི་བྱགུར་། ་མི་བདན་པ་ལ་སུ་ནག་རབ་ཞུགས་ཤཤིང་། །ཧིས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟགཏུ་དགའ་། །བྱ་ནོད་དག་ནི་རོ་ལ་མོས་པ་བཞིན་། །དི་དག་རག 











མཊ། ༄༅། དྲ་ཏིད་བད་དུ་འྲ་གོ། །ཨང་པི་ཝང་གླི་ས་ད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅ 
ད་ར་མངོན་བར་སྦྲུབ་པ་འདི་བུང་ནས ། 
པསསྱས་མྱི་ལའཔུལ་བབན་ག་རག་ལཁས་ེ་སདྲད་། ུལ་འ་གག་བུདལུ་ཐན་ཡང་ པང དགོཔ ཅག 





ཡཿ 
ཤྩ དུ་པ །ཟླན་མད་བ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྲངྣཆུབ་ཏུ་སམས །སམས་ ¡ 
1 །བུྟ་ཞིས་མྱིཁུབ་བ་ངས་པརབ་ སན་པ སྣ་བྱས་དྲུ་པགོ། དིད ་་ 
གཞོ་ནྩོཊུ་དྭ་ཝ་ བཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་ིང་་ ན་མའི །རྱརདུ་བྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས 
ཚི དགརར་ཤཐ། འི ི་ོ བར་ཁཱ པས། །དག་པའི ་བ་དང་ ] ཨོན་ཏནྷ་སི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་ བཁིྲ་ཙུཁི་ (གྭ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭ 
སྡིག་ངའི་གོགས་ སྣས སང་བདང་ །ཤས་གཉཞ་བསྟན་ས་ ་བསྙན་བ་དང་ །ཡོངས་སུ་འདི་བའོ་རང་བཞིན་ཅན་རང་ །ཆོས 





ཿ,ཚོལ་བ་ལ་བོ་ནོ་པ་དང་ །ཆོས་ལ་ནོནཏ་གཉར་བདང་ ། ཆོས་འདྐོན་པ་དང་ ཆོས་ལ་དགའ་པ་དང་ ]ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་ ཆོས་ཇསསུམཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞགས་པའྱི་བ། 
མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་གཞོན་་རུ་ མཅན་ཐུན་སཙད་ལ་གངྔ ཆན་པ་བླསད་ད་ །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིི་བྲངརཱབྷ་ཏུ་སམས་བསྩུད་པར་བའོ་། 
གཞན་མང་གཞོནཱ་ངཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དི ྡར་ཆན་པོ་ལྔ་འཇུག་རའི་ཆུསྱཏི ་འངས་འདི་བདོདཔ་དང ཛིག 
བང་ཆུབ མངོན་པཱར་ངོགས་པར་འཚུང་ར་བར་འདོད་པས [བཅནི་འབས་བཅསས་ཤིང་ས་དར་གསབ་རྐར་བརྡ་ྷ །གང་སྲིངར ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉྤི་ནམྲ་གངས་འདེ་ 
ནའི་དག་བ་ིབ ཤས་གསེན་དགགྱུན་མོ་རག་པར་གཛོ་སུ་བཅལ་བརྡ་ །གཡོ་མད་པས་བསྟན་པར་བ བཞུན པར་བ །རི་སོར་བུ་ུ །གཞོནནུ་བུངཆུབ་སམས་ 
ཡས་དཔའ་ཆནཔེསདག་པའིབཤས་གཉན་དག་ཞག་པའི་བསམ་པས་སངས་སུབཙལ་ནས་ཁུང་ །དེ་དག་ལ་ཤཱིང་རྔ་ ན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོད ཨཱ །གཞོནོན་བཆུབ་སམས་ད 
ཟུང་བརྩར །ཀུན་རུབ་པརྦ་བཱ ། བཅང་བརྡ་བ །བླ་ཀགས་པར་ཏུ །རབྱ་ཏ་གདོན་པར་བ ། ལུངམནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བ ༽ཧོནཟེངས་པ་མད་པར་སྨོམ་ པས་བསྒོམ་པར་བུ ཨང 








༡༠།༄༅། །གཞན་དག་ལ་ཡངྱར་ཆར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བུའོ། །གངལས་སྙིང་ཇན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་ར། །ད་ལ་དགའ་བ་དང་ །གུས་པས་ 
༧༡ །ཧོན་པར་འདུ་ ཤས་དསྐྱད་པར་བུའོ། །གཞོན་ནུ་ནམ་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ །སྲི་ཞྭུ་བུ་བ་དང་ །གཞོག་བུ་བ་ལ 
ཤཱ ་ གོན་ུ་ུཛྡཆུ་བསསདདའ་སམས་དཔ་བ་ཆན་པའི ན་སོ རརོགས་པར་འཛན འོ !ེ 
# བད་བརྡ་སྟིངྡ་རན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་ཐོབ་བོ། །གནོནནུ་དྷ་ལ་བས་ན །མགོ་དང་གོས་ལ་མ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བུས་ཏ །ཐུག་པར་དག་དའི་བཤེས་གཏན 
།ངས་སུ་དཙལ་བར་དུ ། གཞོ་མད་བས་བསྟན་པར་བུ །བསྙན་པར་བུ །རིམ་གོར་བུའོ། །དུ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན  གཞནོུ་བངནཱབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རྡ་ཚོམས་ི་ 
# རླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྨ་རུབྱ་ཡང་དག་བའི་བཤས་གཉེནཅི་ཁར་ལསན །གཱིང་ཇཆན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཙུ་ནམ་གངས་འདི་ལྟ་ཅི་དློས །གཞོན་ནུ་ད་ལུ་བསན 
ˆ །ོདོ་ཉིས་དག་བའི་བཤེས་གཏན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་ ། སིབ་ས 


སུ་མི་སྐོ་བརྩ་ཧུབོ་ཞཾས །གཞོན་ནུ་ཁེདཾཀི་ཏག་ཏུ་ད་ཝར་བླསབ་པར་བུའོ། 








\ ༠ ཛ༽ ༩6 ` === ་ ༠~ 
མཉ།ད་ཤས་དེའི་ཚབཅོམ་ལནའདསྤ་ཏིས་སྙིངྡ་པཆན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ནོསྦ་ཉྤི་དམྲ་གངས་འདེ་ནོདེ་ཤིནྟཏུ་བརྗོད་པའི་པུརེ་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུརགུར་པ་ལ་སྔོན་བུང་བ་བསྟན་ར་ཚིགས་སུབ 
དབ ་ོསས་སསདག་བ་བྟསན་ཏོ། །འདས་རའི་བསྐལ་པ་བུ་བ་མང་པོ་སྭ ། །དཔགཉུ་མད་ང་གཞལ་མད་བསམ་མི་ཁུབ་། །དྲ་ཚིདབངྷཏོགྱ་རཱལ་མཚན་རྒྱལ 
པོ་ཞས། །འདོན་པནང་གཉིས་གཙོ་བོ་བུང་བར་གུར་ ། ིཊིང་རནཞི་འདེར ཤད་ རེ །སིས་མིདང་དགདང་གང་ཟག་དང་ ། །སྒུམཆུབུར་པཾཾརྒྱ་ཀོག་འད་ཞིང་། །ཆོས 
རྣམས་ཐམ་སཅདྱ་རཱ་ཡྱི་ཟ་བ་བཞིན་། ༈ ཤི་ནས་བ་ངིག་ཏན་ལ་འོལ་འགྲོ་བ་ཡེ༽ །སམསཅན་ཤེས་ལསསས་པ་མིད ཀྱང་། །ལསྣ་ནམེསྦ་བས་པ་མད་རམ་འགུར་ཏེ། ། 
དཀར་གནག་ཇི་བཞིན་འབས་བུ་སྤྱིན་པར་ཧུད་། ཟིགས ཁྱི་ུརྱསིད་འདིབཟང་བྟས། །ཕཱ་ཞིངམོངོདཀའ་རལ་བའི་སློད་ཡུལ་ཡོན ། །གང་ལ་ཨི་གའི་ཚིགྱ་ཀང་མེདམོགས་པ། 
སངསྦ་རས་བྲྨརུབཏད་ནོ་བཅོམ་ལན་མཁན་ །ཡང་པའི་གླཟུངས་དང་༡༩ཤཾས་བསགས་པ་སྭ། །མདྷོ་མཱ་བཱ་བྲ་འགྲ་དགྲཱ་མསྦ་ཁུང་འབུང་། །སངསྦ་ཆཱས་ཁུ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་སྭོད་ཨུལ། 
ཏཾ །ཏིང་འཛིན་འདི་ནོ་བཅོམ་ལན་རབ་ཊུ་འཆད་། །འདི་ནི་ནབ་ནད་ལས་ཐར་བུད་པ། །ཧྲངྨ་རཱབ་སམས་དངས་སྦྲབ་པའི་ནོར་ཡིན་ཏཾ་། །སངསྦྱརས་ཀུན་བྱས་བསྟོད་ོངརབ་ཏུབ་སགས། 







ངི ཁུ གེ ཞིན་ །།ུགས་ཅནབ་པརགོོསསུ རེ སྡིག་པའི་ 
ཀ །ཞམསཡའུ་ལ། ་བཞེ་ མཆད བྱི ་བ་ཞུ་ལཡང་དག་ས ་རབམཆོད་ཙིང་། །ཟེམས་སྙུད་པ་མཁས་པ་དང་ ། །སྔན་ཆད་ 

ངི ད་པའི དནཔག་མོངཆོསསུ འཇུག པ་དག །ཚངས་པར་  ི་ །ཇས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས 

` ཆོས་སྨན ལ་ཨངནི་ཚིགག་སུངས་ད། ཡ་ 

། 





ཀའཕགས་ད་ཏིངེར་བཛིན་གྱེ་ཧུལ་བའི་མདོ། །བམ་པོ་བདུན་པ་། །་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས །ཟླུ་འོད་གཞོ་ནོན་གུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
གོནོ་ུ་ུ་བས །གངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོས་དག་བའྲི་བདང་ ] བླ་སབ་པ་དང་ ། ཡོན་ཏྱ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་གདོན་རི་ཟ་བར་བུཌོ་། །འདུ་འཛིམང་བ་མ 

བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་པདང་ །ཡོངས་མུ་འདུ་པའི་ལང་བཞིན་ཅན་དང་ །ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ལ་དྭ་སོན་པ་དང་ 
ཚོགོ་གཉར་བདང་ །ཆོས་འདོད་པ་དང་ །ཅོས་ལ་དགའ་བ་དང་ །ཆོས་འཇོག་སུ་འཛིན་བ་དང །ཆོས་དང་ཆོསྤྱཉིངས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ཞུགས་བར་བུའོ། །དས་སངསྦྱརས་དང་བང་ཆུད་ 
མས་ལ བས་ཅན བགྐན་པརའ་ ཊྱའོ་།  གང་་ོ་ཀི་ཆས་གཏས་ཞདྲིཕས་སྐདལ་ཨང་། དས་དགའ་བ་དང་ ། ས་པ་སཱ་སྟོན་པར་འདུ་ཤས་བསྟེད་པར་བུ་ 

།དག་བའྲི་ཚ་བ་དང །བླ་སབ་པདང་ ། ཡོན་ཏན་བཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བའིཉོས་ཀྱི་དསྦ་གངས་འདི་ཨུང་དགོ་པ་རྨ་བངག། 
ར་གནས་ན །དྱ་མུདདུ་སོབས་བྱ་ཆུན་མི་འཆད་པ་ལས་ངས་པར་འབུང་བར་འགུར་རོ་། །སངསྦ་རྱས་ཀི་ཆོས་བསམཆྱིས་མི་ཁབ་པ་ལམོས་པར་འབྱུར་རོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 











ཤཱ ལ་སོོ་ཧུང་བའི་གཏམྱི་རྒུད་ཚིགས་སུབཅད་པའི་དབུཌསྱཡིས་ཨངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ །སྔོནབྱུང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱབ་འདོའེ། །གཡལ་བམད་པའི། འུ་མཆོགགཉིསབུང་ 
ཊད་བར་གཤགས་པའི་བསྙན་ལ་རབྱ་བུངནས། །བསླར་བཞིན་དུ་ནགས་ཁྲོད་སྡུག་པོརགནས། །ཇུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞྲི་ནམས་ཐོད། །སྙུན་དངགས་བསྟན་བཅོས་མའ 
4 དིངཏོས་པྷས། ཁ་གོང གས་སས་ས་འདིས་མསག་ །དགགས་བོསགཔ་བེལ་བཞར། ཏོགགཱ་ཚོགས དེ་འོངབས་གུང། །སང་ 
„ |སྣཚོགས་མང་པོས་བསྟན་པ་དར། །ཕན་ཚུན་དུཌི་གཏམ་དག་རབ་ཏུསཱ།། །རྒྱམ་པོ་རི་དགས་འཚོལ་ཞིང་སོང་སོངན། །སླ་གགས་ནསནཤགསཚལ་དྲ་འོངས་ཏ། །ྒྱལ་ངེསརོས་སྦུད་གཞིས་མཐྲོང་ 
.4ཾ ནསན། །ད་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཝ་བར་བཞག །ད་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་བསན། །ད་དགྱརལ་པོའི་མདུནདུ་འདུག་པདང་། །རྒྱལ་པོ་ཾ་ཡི་དམག་ད་པུང་མཐྲའ་ཡས་པ། །ཉུ་བྲ་ཁག་ཁྲིག 


༠༡ ༠༠ །ཇས་པར་ཌོགས་པར་འྭགུཌ་འོ། །སྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རུན་ཅི་ནམ་ནུར་དང་ ] ཡེད་གཉིས་དང་ །ཐཿམྱ་ཏིཿ ཆེ ་བྭ་ཝ་བུར་འགྱུར་རོ། 
པ་ ཀཀ །བླསླབ་པ་དང་ །ཡོན་ཏན་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དུས་པར་བསྟན་བའྲི་རོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་བརཱོད་པ གཞོནུ 
་ 


༦1. 


དྲུགབུ་ཉ་བར་ལྷགས། །དསྣ་རོས་སྣཱད་དག་སོ་སོ་ནས་། །ྒྱལ་པ་དཾ་ལ་སྩས་པརྒྱལ་རིགས་ཏོན། །སངསྦྱ་རས་འབྱུང་བ་མཆོགཏུདླད་པ་དཀའ། ༈ས་ཡི་བདག་པྟོ་རགཏ་བག་ཡོདྷཾ་བས། ཚནྟི་ནཱག་ཏུ 
འགོ་ཞོངམི་གནས་ཏེ། ར་བཞིན སཱརད་འག། །ནད་དང་མུ་ངནན་བས་གཟིརབ་ལ། །ཁྱོན་ལ་དག་བའི་ལས་འདྭ་སྐྱབས་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོའིགུང་པྱ་རོསྣ་ནམས་བསངབརྩཧིས། སྙོབས 
! ་པའི་བསྙུན་པ་འདི་ཨང་སུངས། །ཟད་པའདུས་ལ་ཤིནཏ་འཇིགས་པའིཙཾ། །ྒྱལ་པའྲོ་གང་པ་ཆོས་ཀི་ལུགསནས་ཏོས། ཚ་ ས་བ་ད་དག་གས། །རྣམ་པདུམ་མི་དབང་གདམས 
བྱ་བུས། །རྒྱལ་པོ་འགྲ་འིགྲ་དུགྱ་ཤུར་བཅས་པ་ཡིས། །དྷཿ་བྲང་ཆུབྱ་ངནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །དཱཚྱཾརུལ་པླཀཱང་པ་ཆོས་ཐོས་ནས། །དས་ཤིང་དག་བའྲི་རོསྒོ་རམས་སྒྲུབ་ལ། །རངས་ཤིང་ཞིད་བད 
རགའ་ག་ལུབ་ཧཱས་ནས། །རང་པ་ལ་ཨང་ཕུག་འཚལ་དྲ་ནས་སོང་། །རྒྱལ་པའ་ཨོ་དག་སོང་མང་བོདག །དཱད་བ་འདོད་རིང་ད་ཡི་ཏིས་དུ་འཇུག །ད་དག་མི་འད་བ་ཡི་ཧྭོད་མ་བོནས། །ད་ལྕ་ཏལ་བོ་ 


རརིམ་མོད། ཁསཱན་པ་་ཡང་སྟོན་པ་འདས་པ་ཡི་། །ཚལོ་ཡི་ཐ་མརྩྱ་ཧུར་པ་སྭ །འཛམ་བུའྲི་གན་སྣོད་རུར་རབ་ཏུཏང་། །མ་བསྡུམས་པ་དག་ཤིན་ཊམང་བྱེ་བོང་། །དེ་ནས་དགྱེ་མོངམང་པ་ 
སགས་པ ཚོ །བད་གཤིགས་བརྟན་པ་རབཏ་ཞིག་པའིཚ། །ྒྱལ་ཕོད་ཨངབྱསར་ཅིངྱ་པན་དུ་བཙུག །ཆོས་སླཾ གཉིས་པོ་འདི་ནོ་བསད་པརྱཀིས 
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།༄༅། །འདི་དག་མུ་སྟགས་ཆད་པར་པབ་སྟ། །ཨུན་རིང་ཧྩོད་པར་ཡང་དག་འཛུདཔྱད་ཀུང་། །ད་དག་གང་དུ་བྱ་ཅུ་ཌན་འདའ་མི་སྐོན། །ལས་ཀང་འཇིག་ཉིང་ནམ་པར་དྷན་པར་ 
ལྷ་ཆོས་འདི་དག་ཕུང་པོ་མེདས་ས ད་པར །སུན ཇ་པ ་ི་གང་བར་་ ན་ག་གིན་ཚིག་ཐོས་ད་ཨྷི་ཚ། །ྱལ་པའྲི་གང་པོ་ཐིོམ་བུང་བར 
ར། །ཆོས་སྨྲ་གཉས་པོ་འདི་ནོ་བསད་པར་བུ །བཏང་སཱ་ས་བཞག་ན་གནད་མར་འགུར་དིད་གམ་ རྱལ་པད པིར་འབངབ་ཝ་ོ་འག །ཚུརབུས་སྣུམར་ལྷན་ཧེག་ ན་ར་བྲུད་། །ཞུན་རེང་དུས་ 
ནོས་ཕན་འདོད་མཁས་པྭ་ས། །དི་ཞིསྱ་རལ་པོན་ལ་འདྲི་སད་སྨཊ། །རྒྱལ་རིགས་སྣིག་བའྲི་གོགས་པའྲི་ཚོག་དག་གིས། །འ་དྷིལ་བུ་ཡེ་སམསན་མ་སྐུད་ཅིག །དགྲེ་མོང་ཆོས་སྣུམཁས་པ་གཉིས་པོ 
འདིས །སྡིག་པའི་གོགས་པོའྟ་ཚིག་གིས་མ་སང་ཤིག །ད་དག་གིས་ནི་ནགས་ཁོད་ཅི་བཤད་པ། །ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ཟད་པའིདུས་ཧིཚ། །རྒྱལ་པའོ་གེང་ཕྱེ་རོསྱཀྱི་ལོགོས་གནས་ཏིས། །མི་ཨ 

དག་པྱེ་ཀུང་ཟད་མི་དན་ནམ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དགྲ་ཚིག་གིས་བསུལ་བ་ཡིས། །ཧྱིཧལ་བའི་བསྟན་པ་མི་གཏོངྱཧུར། །དྭ་རྩྱཧུལ་པོའྭནུ་པོ་མཐུངས་པ། །ཉིན་ཀོརྩརལ་པྱོ་པུད་པ་དས་སླད་ད། །རྒྱལ 
ཐོ་ཁོད་ཏི་གཅནན་སྡིག་པ་ཅན་། །གག་གྲི་སོག ང་ནམ དོ་མྱི་པན། །དག་སོང་གཉིས་པོ་རིག་སྔགས་དག་ལྡན་པ། ་ད་དགནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྣགསིས་འགོ། ན་ཐོས་ནས་ནེ་ྱོདྱ་ཏི་དུང་དུ 
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5༔6. 


།འོངས། །ཟམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདབས་པྨ་ནི། །རིག་སྔགས་དགལན་འདི་གཉིས་རྒུར་དུ་ཨོད་། །ཧིུས་གདོད་འྱྱོད་པར་གུར་མ་ལགས་སོ། །དྲ་ཚྱརལ་པའྲོ་གང་པོ་གོ་བགོསནས། །ནྡིག་པའི་ 
གསཀི་ཚིག་གིས་དརྦ་ཆས་དུ། རྒྱལ་པོ་ནམག་སྨ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྒོར་ནས། །རྣགས་གནས་དག་སློང་གངན་ཡོད་པར་ལྷགས། ༼རྒྱལ་པོ་མི་བ་ཟད་དགྲ་ཤུལ་སམས་རིག་ནས། །ླུ་དངབ་ནོད་སྦྱན 








༈དར་གནས་པ་ཡིས་། །རྡོ་དངསོ་ཕགྲ་རར་ཕབ་པིཾར་བསྐད་ད། །ནག་ནི་ཧུལ་པོ་སཱད་ངབྱངས་པ་བཏགས། །ལྟཾསོ ཤིག་སྡཾག་པའྲི་གོགསྦའི་ཚིག་གིས་ནི། །་ཚམ་ནུངྱསལ་པོ་འོཆེདུས་བུས། | 
པ་ག དག་ལ་ཁོ་བྱ་བུས་པསན་། །དྲནི་ཚརབས་དུགྱུུརསནར་མད་སོང་། །རྒྱལ་རགེ་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་སྡད་པ་ཾ། །དགེ་སློང་དམིགྟལ་མང་པོད་དགྱ་ཏང་། །ཚ་རབས་བུ་བ་བྱརྲ་ལག 


བསམ་ཡསསུ། །སམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྣུག་བསྡལ་མྱོངབརགུར། །ལྷ་མོ་གང་གིསྐ་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བསྟནིང་། །གང་གིས་ཆོས་སྭུནེ་དག་བྲ ཊས་པ་ན། །སངསྦྱ་ཧཱས་གྲངའི་ཧུ་མ་མཐམ་པ 
མཐོང་། །སྙཉ་པ་སྩོདོ་ཙིང་ད་དགུ་མཆོད་བྱ་བུས་། །ྱ་བ་ཁཱག་ཁིག་རུགྱཧུ་མཐའ་ཨས་པས། །ྒྱལ་པོདོང་ནྭ་ལན་ཅི་ག་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། །བྱུངྱ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་མཆོབ་བྱ་ཉད་པ་དག །འཇིག་ཏན་ཁམས 
ང་སངསྐ་རསྐྱ་ུར། ་ན་དག་ཚ་ཚད་བསསལ་བྱ་བ་བམང་། ད་དག་ཨ་ཤུས་གཞལ་མད་བསམ་མི་ཁུབ་། །ན་དག་ཀུན་ཨིས་ཏིང་འཛིན་དབང་པ་འདི། །བཤདནས་ཏང་གཞིས་གཙོ་བྷོ་མུ་ངན 











*ཿ!༄༅། །བདས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚངས་པ་ཡོན་ཏན་ཨ་ཤེས་བསགས། །ཟ་ནམད་པའྲི་རིག་འདི་ཐོས་ནསནི། །ག༥་བ་མད་པར་བག་འོད་སྤོད་ཉིག་དང་། །སསྦཅས་ཡ་ཤསརང་བེརམི 

ཟྡོགས་འྲཐོབ། །ཕཱོགས་བྱའུ་དགུགི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་། སི་དང བྲིད་མངའ་བ། །འཇིགཉན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་ད་བུང་གཉེན་མཛོང་། །འཇིགརྟན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆང 
༡ འཕབས་འགུན། །གཞོན་ནུ་ཁུའུ་མཆོག་གཉིས་བྱ་བུངབ་ཡང་། །གཞན་ཡིན་སམནན་ལྟརཡོ་ཀྷལྟ་ས། །མརནམཚད་ནོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སར། ན་ཚཆོས་སྣུ གཉིས་པང་ཡིནནོ། གངག 
རྫས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། །རྒྱལ་པོ་དར་ཡང་དུམས་པ་དཆི་གྱུར། །ྟམོ་པན་བོ་མཁས་པ་གང་ཧུངབ། །གཞེནཱནུ་ཏྱདོ་ནེད་ཚད་རུཌཏོ། །ུལ་པ་དོ་ཨྭ་ནུ་བོགང་བུང་བ། །དགེ་སྭ 
སྭ་བཱ་འདོ་གཞིསྣ་ཨོད་ཅིག་ཅེས། །དགྲ་སོང་དུད་པ་འདོད་པས་ཕྲད་པ་ི༽ །ལྷ་སྦྱིན་དགི་ཚན་དརསུར་ཏོ༽ །སཱོན་བུང་དའི་ལྕའུ་ཞ་བླ་སཱཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། ད་ཤ 
ཨ འྭས་ཀྱསླ་འོད་གཁོནཧུརྦ་ཧཱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ །གཞོནུ་དྷིལ་བསན །ྱངྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའྲ་ཆན་པ་ཏོང་ང་འཛིན་འདེ་འདོད་པ་དང་ །མུརདླུ་བུན་མད་པ་ཡང་ 
དགར་རཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཆུ་བར་འདོད་པས ། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པརཀའོ། །དའིའོ་ཡཱུར་ཞ་ན ། གཞོནནུ་ལུས་དང་སྲོག་ལྔ་ཆགས་པའི་ཕྱོན །སམས 
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ཅ།ཅན་ནམས་མིདག་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ལུད་པར་འགུར་རོ། །གཞོནནུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡུས་དང་སོག་ལ་མ་ཆགས་བྷ་ནམས་ལནི་ །ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་ར 

ཆུབཀྱང་རྭད་པརམི་དཀའ་ན །ཏིངང་འཱཛིན་འདི་ལྟཙཾ་ཧྩོས ] གཞོནནཱ་དཾ་ལཱ་བསན །ལུས་དང་སོག་ལ་ཡང་མྭ་རགས་པར་ཏུའོ་ཞས་དྭ་ལརྦཏོདྱ་ཏཱཾས་བླསབ་པརཧུའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཉེསྦྱབ་སྭ་། 
རྟག་ཏུ་ཁོར་མོརྨ་ནག་གི་ལུས་འདིལ་ ། ཧིས་བྷ་ནམསན་རབ་ སྱ །སྲོག་ལ་འཇུ་ཞིང་བད་བའདོད་པའི་ཁིན་། །མོ་མཁས་པ་དགྟརགཏྭ་ནིག་པ་པུར་། །སུ་དག་སུང་པོ་མད་པའི་ལུས 
སྲོག་ལ། །ལྕག་པ་ར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པ། །ད་དག་གིསན་བདུདྱ་ཀྱི་སྣ་བཅོམ་སྟེ །བཇཆུབ་ཤིངེདྲུངཧུང་ཆུབ་རབ་རུ་རྟོག་ས་༽ །སུ་དག་བདག་མད་སྟོང་རའི་ལུས་རྣམསདང་། །སྲོག་ཀྱང་ 
ལམ་གཞོ་བ་ཟིལ་བ་འདད་། །འདི་གཉས་ལནྒོ་རགས་པར་བུད་གུར་པ ། །ན་དག་ཤི་འཕོས་སམས་ཅན་དམལ་བར་འདྲོ །ལུས་ངས་པད་བསྟན་པའི་ལྤའུ་ས་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། 
་ཞ་ས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས ། བ་འོད་གཞོནྩོའུ་དྲ་གར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ]གཞོནྐོནུ་དྭ་ལྟ་བསན །དྭངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོང་ང་འཛིན་འདོད་པ 
ངང་ །རྒྱུ་རཏྭ་བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་ཀྲང་ཆུད་མངོན་པརྡ་ཛོ་གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོན་པས | དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཟུགསྭ་ཀྱི་སྒུར་མི་བལྟའོ། །དཾ་ཉིའི་ཁྱིར་ག་ན །སངས 
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།༠༠། རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་བ་དསྣ་ནམ་སན ། ཆོསྱ་ཀི་སྐུག་རབཊུ་ཁཱ་བ་ཡིནཏ ༈ གཟུགས ་ཀྱི་སྐུས་རབྱཏུ་ཡཱ་ད་མ་ཡིན་ཏི །གཞོནྩོནུ་ན་ལ་བུད་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པོ 
ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ལ་སོན་བར་འདོད་པ་དང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི། [ཤས་པར་འདོདོ་པས །ཅིང་ང་འཛིན་འདི་གཟུང་བར་བུ ། ཀུན་ཆུབ་རར་བུ །བཅང་བར་བ །བླ་ཀགས་པར་བུ ། 

༢བཏུ་གདོན་པརྦ་བ །ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་ནུ་བུ །རྒཾསོམ་པར་བུ ། བསློར་པའི་སྒོར་བ་ལ་རྫས་སུ་བརྩོན་པརཧུ །གཞན་ལ་ཡངྱ་རཱ་ཆེར་རབྱ་ཏུ་བསྙན་པརྡ་བུའོ། །གཞོན་ཆུ་དེ་བཞི་ན་ག ཤགས 
བའི་སྐུ་ནི ། བ་སོད་ནམས་བྱར་པ་ལས་སྒྱས་པ་ཁི་བོ་དོང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྭ་ས་བ་ཨི །ཆོས་ལས་སྒྱས་ར། ། མ་ཚན་མ་མད་བ ། མ་ཚན་ར་ཐམ་ས་ཅད་དང་དལ་བ །ཟབད་ད་ །ཚུད་མ་ཨད་ 
བ །ཚད་མད་པའྭི་ཆོས ། མཚན་མ་མད་བའི་ངོག་ཉིད ། མཚན་མ་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ནམ་པར་བ ཤིག་བ ། མི་གཡོ་བདང་ །མི་གནས་པ ། ཤིན་ཏུ་ནམ་ཁའི་ང་བ་ཅོད །མི་སྣང་བ །མིག་གི་ལམ་ 
་ཤས་པ་རྭ་བཱ་སཱ ། བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ །བསམ་པའིས་དང་བལ་བ །བད་བ་དང་སྣག་བ་སལ་གིས་མི་བྱ་སོད་པ །སློས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༠ 


ལས་ཡང་དག་པར་འནས་ར་ན་ཆོསྱྱ་ཀྣི་གུར་རབ་ཏ་ སམ་པའི་ས་དང་ ད་ 
ཨང་དག་པར་འདས་ད ། གནས་མད་པ་ ། སངསྐ་ཆགྱ་ཀི་ཡ་ཤས་ལ་གྩོན་བ་ཁ་བདོད་བྷ་ནམས་ཀི་སྒ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སིང་བ་སཾ །འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བ ། 











ད་མྱི་པད་བྭ་ས ཞྭ་བལགསང་ག་བང་གས་པ ། བརྟན་པ་སྟ ] གཏི་མུག་ལས་ཨང་དག་པ་ར་ འདས་པ །སྟོང་རཏིད་དུ་བསྟུན་དས །ཇས་བར་བསྟན་པ །མ་སཱས་པ་ས་ད 
༥ པས་ཨང་དག་པང་བདས་པ་ །ཟྭ་ ་བ ག་ག་པ -- །སྒྲས་མུ་ཛན་ལས་འདས་བ་ ] ཧངས་ཀྱིས་ཞི་བ །བརྡས་མྭ་ཚུངས་བརྩག་ར་བ །དོན་དམ་བས་ 


རྩ་གུར་ར་ ༽ ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ :་པ་ཡོངས་སུ་གདུངབ་མད་པས་བསིལ་བ །གནས་མུདཔ །།ལ་དོག་བ་སཱན་པས་མུ་མད་ད། །མངོནོ་རར་ཤེས་དྲ་ཅན 
རླ གཞན ་ཞིནགཡགལ པའྱ་སུ་ཞུས་བའོ། མློ ག་ག་ན ། 
ཅམ དོ ༥་ནི། ཏཾ །གངས་རྒས་སྐུནི་ཤས་ངའ་བགུར།། །སངསྒ་རས་སན་དག་པ་ དཱ །དསོདོནམས 
ཇི |  ་ ] ཚནན ༣༣༦ ` ཡི་ང 


། „ ར་གང་མུངས་ས།། །སྟོངས་དང་ནན་ཐར་བསམ་གཏན་ཡང་། །ནདགྲ་ཐམསཿད་མཚན་ཉིད་གཅིག །་དག་སཿསྦརས་འབུང་བྱར་ཏ། ། འཛིག 
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ད ། གས་ར མ་་ 
རང་བ། ལིས དིན བས །མི་དང་གཟུགས་ཀྱངསཚ་ 


གྲ ༨ །ཏེན་མགོན་པོའིེ་འྲད་བས། །ཨུསྱ་ཀུངཤ་ཡི་མིག་གིསནི། །ནམ་ཞང་མྭ་བོང་བར་མི་ནུ་ས་ས། མངུ །བས་ནིའཇིག་ཉན་འདེན་པ་མཐོང་། གུ 


ཛག་ཏི་སས་ཅད་སང་བར་མཛད། །ནངས གི་བཱིན་རྤབས་དང་། ཿ པར རྩིས་ཡུས་བ་ཡི། ? ་དག་ཤེན་ཏུ 
ནའ འཚོད ཟད་སསང སསད ག་ཞིབ ཤན རྩ དྲག ས་མི་ཁུབ་ཐོ། སི ཞིས ས་ད 
ཨཱ རྣམས་དང་། །སཱོན་པ་ ཉྱེ་དག་ཨད་ངར་འར། 7 སན མཔརད་པན་ ནེ་ཡི་མཚན། ཨིདཔག་གགསྱདད་མཚན། །རྣཾམ 


ལྟར། །ཞུས་ཊུང་ཏིང་འཛིན་ཞི་་འདི། །ནམ་ཞངགམེས་པར་མབས་སོ། །དཀར་དའ 
དབིན སླི ང་ངོ་། གུང་གི་སེམསཉི་ཅི་འད་བ། ཀམིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དེ་འདྲསཾ། 
| ག་གས་མགིསལི། །འདུཿཤེས་དགས་པ་འཇུག་པ་ཞང་། །བསྐལ་པ་མི་མཉན་འདུ་ཤེས་ཀིས། 


མ།།ཟགས་བའི་སམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །མཨིངདང་གཟུགས་ལ་གུ་དགུགི །འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འོངུག་པ་ནི། །ཞིངདང་གཟུགས་ལ་མནགས་པས། །སེསས་ནི་རབྱཏུ་འདོག་སལ་འགསུར་། །པས་ 
ྲབར་ཞུ ཊུ །སྲིག ཁ་ཤགས ཅི ! ི་ུུཾ ས་མ །གེནས་་རབ། ས་པ་ག 
། །ཇི་ལ་གང་གི་ད་ོ་ཕོ་ལས། །ཡིདྱ་ཀང་རཱམ་པརྡ་སོལོ་གུན་པ་། །དེདགད་ཡི་དངས་པོ་དང་།།ཅྱིར་ཡང་བད་པར་མི 


ནམ་རུ་ཨང་། [རྒྱལ་བ ུརབ་ཤུན་པ་འདི་དགྲ་ཀང་། །ཐོས་ནས་ 
ཀྱིང་། །ཀླནཀ་སཱད་པར་མི་འགྱུར་འོ། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཆོས་ཐོས་ནས། །ད་ལ་སྐག་པ་མི་འགྱུར་ཏ་། དེ་ནི་སྲོག་གི་ཁྱིའ་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས 














ཧྭོང་གི །ཡང་དག་བསྟན་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །གང་དང་གང་དུ་སོང་པར་ཡང་། །འཇིག་ཏེ ཞའ 
བཏམ །སེའ་པོ 


།༄༅༅། བྱང་ཆུབ་ 
| གཤེགས་པའི ༽ སྤོན་པོ་ཁམ་ ། ཁ་དེག་རྔ་ཿ [བུར་སྭོ་ནོ་པ་ཁཨ | 
་ འམ་། རྲ་བའན་།དམན་ མག་པ སཱོནོ་པ་ཞས །འོདོ་དམའ་པོ་འྱབུང་བའན །དཀད་པོ་ 
་ོན་པ་འན་ འོན ཡེབ་རྒན་ནམ་ ! ཁདཾགོ་ལེབ་རྒན་ནས་ ། ཡེབརྒན། བུར་སོནོ་བ་འམ ༈ འོད་ལེབ་ནནའབུང་བ་ཁམ་། 
།ཤལལམ་ ། ཤེལྱ་གི་ཁ་དོགགས ་ ས་ས ལི་ག་ངསས། མེ་ལམ་ ། མའེ་ཁ་དོག་གམ་ །  ད&་ ། མེའི་འོད་འབུང་བ་འོམ །ཨར ཨར 
བས ཨུ ་ད་འུམ ༽ མ ]ིདོཀྱུངབའམ ༽ གསེར་རམ ། གསེར་བྱེ་ཁ་དོག་གར ུརམོན་འམུ་ གསེར་གྱི་འོད དོ 
ས་ས ཆུས ། བླམ ¦; བླིརུནལྟ་བུའ་སྟོན་པེ་ཁམ་ ། ླརུའི་འོད་འྱགུངབ་ཁམ་ ༼ གསེར མ ] གློག་ལྟ་བུན་སྔོན་པམ། 






ཝལ : ཛི འོ 6 





ངཤགློག་གི་འོད་འབྱུང་བའམ། ཚངས་པ་འམ། ཚངས་ 


ཡགིཁ་དོག་གམ་།ཚོངས་པ་ལྟ་བུར་སྣོན་པ་འམ་། ཚུངས་པའི་འོད་འབྲུབབ་འམ། ལྕའ་མ་ ། ལྟའི་ཁ་དོག་གམ ། ལྔ་ལྟ་བུར་སྙོན་པ་འམ་། ལྤའེ་ཞོ། 
ཞབུང་བད་ཞེས་ཤེས་བརྡ་མབམ་ཕིནོ། གཞོནདེ་ར་མའདགཤེངརའ་་་ ད་་པས། ཚུམ ། ཆུའི་བ་དག་ག བྱི་བ 
།སྭ་དྱ་ཀསྱ་ཧང་བསམ་བརྩ་བུ་བ་ ། གས་མྭ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་བསན་པ་༣ེ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅུད་བསམ་རྱིས་མི་ཏྱབ་ཅིང་དབགཏུ་མེད་བཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ ( 

ཡེ ཏེནྭ་ཧྱས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཡོངོས་གཱརྔོགས་པ་ས། དེ་ཚད་གྲཟུང་བར་སབ་མ་ཡི་ནནོ། བྱ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་དའི་ 
གུ་གསུངཊ་སཾ། །འཇིག་ེན་ཁ་མེ་ཀི་ཛུལ་ཐན་དང་ ། རྔལ་དུསིང་ཡང་ཉྟོན་པ་དང་ ། །འཆེའུདང་སྡིང་དང་ལྟེངཀ་དུང་། ངོན ཉུ་རླུ། 
ད་ཛུལ་ཐཱནཱ་ཡོདད་ཞེས། །དུ་དག་ལ་ནི་མཐའ་མི་ཉེད། །རྨ་མཚོལནིི་སྭ་ཡིས། ་ིགས་གཞལ་བ་དྲྱབངི། འཇིག་ཏན་མགེན་པོའི་དཔེ་འིད་དུ། །ཡུང་ 
དག་བ་སྟན་བར་ཆིའུངངོ་། །ཆྲུ་ཡི་ཐིགས་པ་དཔག་མེད་རོང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་པ བའི་རྡུལ། །ད་བས་སེམས་ཉན་གཅིག་གི་ཡང་ །༼ཤིནཏུ་མང་དུ་པས་མཐོང་སྟེ།།ོག་བ་བངི་སྤེན། 








།བསྐྱེང་པ་ ཤྭས་མླཾ་། སན་་ཡཡོན་ན་དག །ཡུངདག་བནཾ་གང་བརྟན་བ། །སེམ་སཅན་ཀུན་ཧྱ་མོས་པ་ཡང་། །དདགདཔ་རུ་བཟང་ནི་འགྱུར།། 


ཚན་མད་ན་ལས་རམས་དང་། །ཁདོག་སྣང་བ་འདི་འད་ཤེསྣ། །སངས༔ [དཱ་ཕྱི་བྲ་བག་དེ་འྲདའོ། །སངསྦྱ་ཆས་མཚན་མྲ་བལད་སཾ། །ཆོས་ཀླི་གཱ་ཡཾས༢བ་ 
ྲ ི་ོ དེ་ཡུར་སྔབསྤྱ་ཧུས་བས་མ་མི་ཁུབ། །སངསྦྱ་དུས་བ་ བོ སྱར་སླས་མངབྲསན་དམད། འ་ མུ 


སིད ཚིམ ལོ 


།བསམ་པར་བཟོད་པམ་ལོན་ཏེ། །དྱེ་་འད་ཡ །ཚད་ཀང་ཉེ་བར་མི་དམེགས་སོ། །ཆསྤ་ནམས་དེ་དགདཔག་ཏ་མད། ། 


སུ ་བིརང་ཡིས་ཡངནྲི། ུངནི། །འོདགས་པབག་མ་མད་ ཟབ །སམས་ཅན་གྱུན་གིས་གྲཟུང་དུ་མད། །ཚདྱ་ཀིས་གཟུང་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རེ་ལྟར་སངསྦརྒྱས་སྐུ་ 


ཁེ 











༽ །མ་བྟྟགས་པ་ཡི་ཆོས་དག་གས་། །དེ་ལྟར་སངསྤྱ་རུས་མབ གས་སོ། །རྟོག་པདགེ 
སམ བུ །ཆོད '་གདཔྲ་པལ་གསྐན། ས་བྱ །ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་ཚད་མད་པ། ། །མུས་ཅང་གཞའ་དུམིན་མ། །དེབཞིན 


༠།སངསརྒྱས་སྐུ་དག་ཀྱང་།, ཞམ་མཱཁའ་ཉིད་དང་འདད་ཞིང་ རུངས། །སངས་རྒྱས་སྒུནངེ་ལྟབུཊ་། །གང་གས་འག་པྱ་རུལ་བའྲསས། །དེ་དག་བས་མ་ཀུས་མི་ཁུཐ་པ། །སཛས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོ 
པོནའགུར། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལབྲུས་ཉི་གུགསུམ་པའོ། „  །དྭནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གཞེན 
དྭེ་ལ་བསན་ ། བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲངཅོགས་བདག་གི་ས་ས་སོར་ཡངདག་པར་རིག་པབཞི་མངོན་སུམ་ ་བུ་བའ་འདོདདོ ། བཞི་གང་ཞེན འདི་ལྟ་སྐེ ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ངའ 
རིག་པདང་ ། ཆོས་སོ་སོ་མངདག་པརཇིག་བ་དང་ ། ངེས་པའི་ཆིགས་སོ་མང་དག་པའ་རག་པདང་ ། སྔོབས་པ་སོས་ཡངདཀདནརགཔ་འ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་བ་བའོ་སྤམ་ན ། གཞོན་ནུ་བུང་རླབསམྭ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས ། ཏང་ང་འཛིནི་གྲཟང་པའ་བུ། ཀུན་ཆུབ་ངའ་བུ] བཅང་བརྱ་བ། བླ་ཀགས་པརྲ་ཀྭ། རབ་ཏུ་གདོན་པར་བ། ལུང་མནོང་ཅིང་ཁ་དོན་ཏུ་བ ། ཞོན་མོངས་པ་མད་པཿ 
མས་བསབསོམ་བརླུབ་། གཞན་ལ་ཡངརྒྱ་ཆེརའད་ཏུ་བསྟན་བཟྭ་བྱ། བསྒོམ་པའྱི་རལ་འབོར་ལྔ་རེས་སུ་བྩོབ་པར་བའོ། ༽གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་གང་ཞ་ན ། གཞོནནུ་ 
གཟུགས་སུ་བརྔོད་པ་ཇི་སད་ཡོད་པ་། གཞེན་ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསགས་པ་བརད་པ་ཡང་དེ་སྟད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་དད་ནམས་ཇེ་སྟད་པ་དང་ ¡གཞིན 


:།༄༅། །ཞུན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བཇོད་པ་ཇི་སད་པད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲསགས་པ་བྷདཔ་འབད་སུང་དེ ། གཞོན་ནུདེ་ཡུར་གྲབགས་སུ་བརྗོད་པ་བའ་ཡསམུ་མད་བསམ་ཙུས་མི་། 
ཁུབ་བ་དེབ བཞནགྲ་ཤེགས་བའིབྱ་མགས་པ་བྗཇོད་པ་ཡངབསམ་རུས་མ་ཁུབ་སྟ། དེ་བཞཱན་དུ་མོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་དུད་རྣམས་དང་། གཞོནན་འད་ལྟརྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ 
› བརོད་པ་མྤདའ་ཡས་མུ་མདད། བསམ་ཧིས་མི་ཁུབ་བདེ་བཞིནདུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བསགས་པ་བརོད་པ་ཡང་བས་མགིུས་མི་ཁུབ་པོ། །གཞོན་ནུ་དབཞིནའཔས་ལའང་་ཉེསཔ 

 །གྲངས་མད། རམྨྱ་ཕ་ལས་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཕན་སྲོནྲགངས་ཨད་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསུགས་ངྲ་གངས་མེད་དོ། །གཞོན་ནུ་འདྷ་ཝཱརྩསུཔནལས་འདས་བའོར་ངེངི་སྭད་ཡོད་པ་ དེ་བཞིན 
རྫ གཤེགས་པའའི་བམགས་པ་ཡངད་སྙད་ད །གཞོནནུ་འ ན་ལས་འདུས་པའི་མངསངས་ཨདདེ་། དེ་བཞིན་གིགས་བའིབླམགས་བ་ ཡང་གབས་མདདོ། །གཞོནནཱ་འ ་བཞན་དེ་བཞིན 

སྣགས་པའི་བཟགས་པབྲངང་འདགམ་རས་བ་་ང་རྟམ།།དདག་སྔང ང་འི་གནས་སུ་བསན་དྲ་གུ་བནོ་མ་ཡིནནོ། །བཞིགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ འདུ་བེད་བརྗོད་ང་ 
ཌཱཾཿ བསམ་ཆུས་མ་འུཐ་པ་དང་། དྭབངས་བརོད་པ་བསམ་རས་མི་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་བརོད་པ་བསམ་རྱསེ་མྲི་ཁུབ་པདང་། རྣམ་པདྲ་དངབ་བརོད་ད་བསམྱཉས་མ་ཁུབ་པ་ས 


ཙེ» \ 








༣༣།།གཞནྭུ་དདགིདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བླམསས་པ་བརྗད་པ་དསས་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་བས་མྱ་ིས་མྲི་ཁུབ་པ་བརོད་པ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུའདི་བཞི་ནིེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྗོད་པ་བསམ་ཆས་མི་ལུབ 

༈ བསྔས དེ་དགནི་མྲ་བའ་ན་པ་འགནས་སུ་བསྟན་པའ་ས་བ་མ་ཡིནན། །བཞི་གང་ཞེ ཉིད་དེ དེ་བཞི 
གཞེནནུ་འདི་དགན་བུང་རུབ་སམས་དང་འྷ་ནམས་ཀུས། ལ་བཞི་སྭཾ། བཞིགང་ཞེན། འདུ་བྱེདྱ་ཀླི་ལུལ་བས་མྦྱ་ཅི་ 
བྱུབ་བདང་། ཀུནནས་ཧོན་སོངས་བའིི་ཞུལ་བསམ་གིུས་མ་ཁྱུབ་པདུང་། ནྣམ་པརྦ་བང་བའྲ་ནུལ་བསམ་རུས་མྲི་ཁྲབ་བ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ་འདིདགནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའྱ་ནམས་ཏི 
ཞྙིས་ བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་རིག་པ་བསམ་གྱེ ; འི 


པ་། བསྔམྱ་ཀྱས་མི་ཁུབ་པར་བསྟན་ཏ། 


རིགས་པ་བཞི་ས་། བཞི་གང་ཞིན་། འདྲུབུདྱ་ཀི་རིག་པ་བས་མྦྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་་དང་། ¿འུ 
ཧྱ་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པའྱ་བུང་བའི་རིག་བ་བསམྱཅིས་མི་ཁུབ་བ་དང་། འདི་བཞི 
སམ་ཧུས་མི་ཁུབད་དང་། འདུ་བེད་ཕོབས་སུ་བཤད་བའྲི་སོ་བས་མྱགས་མི་ཁུབ་པ་དང་། 


དག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུས་པའ་བསྟན་པར་བྱའོ། 
བ་པ་དང་། འདྲ་བེད་ཡོངསུསུ་བཤད་པའི་ཚུལ་བསས་རསམ 


བ་པདང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའརིག་བབསན 


།གཞོན་ནུ་དི་དགནི་བུད་རུབས་མས་དབའ་ནམསྱ་ཊྱི་སོ་བཞི་སྭ་] བཞི་གང་ཞེན་། འདུ་བྱད་ཀྱིསྒོ 
ཀུནནས་ཉོན་ཨོངས་པའི་སྤོ་བསམཅུས་མི་ཁུབང་དང་། རྣམ་བར་བུང་བའྲི་གོ་བསམ་རས་མེ་ཁུབ 











༧9།༽༠] །བདང་འདི་བཞིའོ། །གཞོནནུ་འདིདགནྲིབང་ནུད་ས་མསདབའྷ་རམསྱ་ཀིངེས་དའ་བསྟན་བ་བཞྙིས་། བཞི་གང་ཞན་། འདྲུ་བད་རས་པའ་བསྟན་པ་བསམ་ཆྱེས་མེ་ཁུབ་ང་དང་། འདུ་བྱེད 

ཡོངས་སུ་བཤད་ར་ངེས་པྲརབཏན་པ་བསམྦ་ཧེས་མི་ཁུབ་པདང་། ཀུནསུ་ཏོན་མོངས་པངེས་དའ་བས་ན་པ་བསམ་ཁྱུས་མི་ཁུབང་དང་། རྣམ་བསྲ་བང་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བསམྱཧས་མི་ཁུབ་པངང་ 
› འདི་བཞིའོ། ། །གཞོན་ནུ་འདིདག་ནིདུང་ནུབ་སམས་དངའ་རྩམསྭ་ཊྱིས་བཞི་སཱ ། བཞི་གང་ཞེན། འཇྲ་བེད་ཀྱི་ས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བརང་། འདྲུ་བད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྨ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ 
. ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པའྲ་ས་བསུམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་བར་བུང་བའྲ་སྤྲ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་བཧྡང་འདོ་བཞིའོ། །གཞནནཱ་འདཾདགཞེ་བུཊ །སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཚིག་བཞི་སེ་ བཞེགང་ 
ཞྲེན་། འདྲ་པེདྱ་ཀི་ཚུག་བས་ཨ་གིས་མི་ཁུཔང་དང་ ། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་དཤད་བའི་ཆོག་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁུབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་རཀ་བསམྦགིས་མྲི་ཁུབ་བ་དང་ ། རྣམ་པའ་བུང་ 
„ བའི་ཚོག་བསམ་རུས་མྲེ་བཟང་དང་འདི་གཞིའོ། །གཞོནནཱའདེ་གྲནྱི་བང་རུབསམསདཔའ་ནམསྱྱ་ཅུས་ཚིག་གི་ལྷམ་བཞི་ས། བཞེ་གང་ཞན། འདྲུ་ཧདྱ་ཀི་ཚོགས་ལམ་བསམ་ཅོས་མེ 
⁄ཾ བདང ། འདུ་ེད་ཡོས་སུད་ཤདཔའཚིགགིལ་་བན་ཨྱསས་ནོའབ་བདང་། ཀུན་ནས་ཧོནམོངས་བའི་ཚགག་ལམ་སམྱ་སསམི་ཁུབཔ་དང་ རམ་པརངབའི་རགད་ལམ 


ཆེང ཐེམ ལོ 





། ༽ ༼༽ ༨ - ˆ` འའ ༣ ༨ ༤ ༨ 
མ།།བསམ་ཧུས་མི་ཁུབ་པ་དང་། འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ་འངེ་དགནྱི་བང་དུབས་མས་དབའ་རམས་ཀུདགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བཞི་སྐ་། བཞི་གང་གི་ན། འུ་བྱེད་གྱི་ད་གོངས་ཏེ་བཤད་པ་བསམ་ 
མིཁུབ་པ་དང་། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའ་དགངས་ཏེ་བཤད་བབས་སྱ་ཚོས་མི་ཁུབ་པདང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའདགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བསྟརྩ་ཅུས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་། རམ་པ 
ང་བའིནགོངས་ཏུ་བཤད་པ་བསམ་ཤྱིས་མ་ཁུབ་བདང་འདེབཞའོ། །གཞོནན་འངི་དགུནྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའྒ་ནམས་ཀྱི་ལལ་ཛས་བཟྡ་དོག་པ་བཞྲི་ས། བཞི་གང་ཁེ་ཊ་། འདྱུ་བེད 
།པ་བསམ་ཆུཾས་མི་ཁུང་བ་དང་། འདྲུ་པེད་ཡོངསྲས་བཤད་པ་ལ་ལྟ་ངོག་པདས་སྔ་ཚུས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟ་ཏོག་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བུངབ 
ལྟ་ནོག་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བདང་འདིབཞིའོ། །གཞོནནུ་འདིདག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉྱི་མི་ལྟ་རོག་པ་བཤི་སྟ། བཞི་གང་ཞེན་། འདྲུ་དེད་ཨི་ལྟ་ཏོག་པ་བསམ་གསམི་ 
ཁུབ་བང་། འུདུ་དེད་ཡོངོས་སུ་བཤད་པྭ་མི་ལྟ་རོགཔ་བས་མྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་པ་མི་ལྟ་རོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། རྣ་མ་པའ་བུང་བ་མི་ལ་རྟོག་པ་བསམ་རྩེས 
མི་ཁྱབ་པ་དང་འད་བཤིའོ། །གཞོནོནུའདིདག་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནོམསྤ་ཀིམིཔལ་ཏོགོཔ་བཞི་སྟ་། བཞི་གང་ཞེན་། འདྱུ་བདྱ་ཀི་མང་ལྭ་ཏོག་པ་བས་མྱ་གིས་མི་འུབ་པ་དང་། འདུ་ཏད 






ས་བའི་མང་ལྟ་ཏོག་པ་བས་མྱ་ཧས་མི་ཁུབ་པ་དང་། ༨ 
༨ ༨ ` རྣམ་བར་བྲང་བཀེ་མང་ལ་ཏོག་པ་ 
ུ བཱུ འུ ཐ་ ༨ ༩ 
འདེ་དགནྱི་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀྱི་ཇྔོར །ཉིན་མོངས་པའ་སྦྲོལ་བ་བསམ་རྒྱསཊ དང ཀི བོང་བད་མྤྱ་མི་ངབ་ འ་བེདྱ་ཧི་ལོངས་སྲ་བ ཤད་པའི 
། ས་རོའིགབཞ་ུ། བཞི་གང་ཞེ འྱྱ་བེད་ིརྫོའ་ིགབས་མ་ཙི་མ་ཁུཔ་དང་། བདུས ཁ་པ་དང་ 
ཁུབབ་དང་ ། ཀྱན་ནས་ཉོན་མོངས་བའྲ་དྡོ་རེ་བི་ཚོག་བ བཞི་གང་ཞེན། 


༦༨ ༩༽ 


རྣམ་བར་ཧྱང་བ་ དྲ་བཞྲ་ཀ། ་ཁཞན་ནུ་ 
རིབསམ་་ཿ་ ད་ང་མངས་ས་བ གད་པའྲི་རའིཆིག་བསམ་ཀིས་ཅི། 
།གཞོན་ནུ་ཁད་དག་ནི་བྱང་ཆླུབ་སམས་དཔའ་ 





གས་ཀ བཞག ཞིན་། འདྲུ་བེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བ་དང་། འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་བ་གསང་ཐགས་ཀུ་ཚོགབས་མྱ་ཐུས་མི་ཁུབ་བ་ 
དུང་ང ས་སག 'སྔགསྤ་ཀུ་ནག་པས་སྱ་གས་མྲ་ཁབང་དང་། ནཱ 


ཧཱུ་་པྱ་བངབའིགསང་མགསྔ་རི་ཚགཔསས་གས་མི་འབབདང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནྱི་བངྡ་དུབ 
འའ ཅེ ཇས ་ྱི་ཁུབ་པ འདྱ་བང་ཡོངས་སུ་བ་ཤདར་བླ་བ་པ་བས་མ་ོས་མི་ཁུབ་པ་ངང་། གུནནསུ་ཉོན 







` ཌའི་ „ 













༨1 ༣ ༽ བསམས མདྡོ་པ་ལྲི་ཡིག་བསཊ སི འམ གབས 
མ་ཁཱབ་བདང་། ནམ་བརྱ་བང་བྷ་མདོ་སྣ་འི་ཆིག་བས་མྤ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ དགནྱི་བབྱར་བདམསམའྲནམསྱ་བེ་ ས་པའི་རིག་བཞི་སེ བཞི་གང་ཞེ ། 
འདུ་བྱེད་བཏགས་པའི་ཚིག་བསས་ཆྱིས་མི་ཁུབཔ་དང་། འདྲུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་བཏགས་པའ་ བསམ་རོས་མི་ཁུབ་པ་ཐང་། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པབཏགས་པཔི་ཆིག་བསམྦ་རེས་མི 


རྨ 
ཆྲ 


ཟོ 


ཅོ 


༦༦ ཨེང 


རྱ 

















པ་དང་། རུ རུ 

མི་ད ། ང་ངོས ཞི 

 རསྐ་སྱ་ིས་མི་འབབ་དང་ སམྱག་སྣ་སྭ་ཁུབ་བདང་ ༈ ཅུ ༄ 
བདབྲཚིག་སམས་མྲི་བ་བདང་པདི་ཞིལ། །གཞེན་ཆུ་འདི་དགནྱི་ང་ནུབསམས་དབའ་རྣམས་ཁྱི་མུད་པའི་ཚེག་བཞིས། བཞིགབཞེན། འདུ་བྱེད་ཀྱ་སྤུད་པའི་ཚིག་བསམ་བས་མི 
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ཡཱ 


® - ® ཅ ཟོ 








ཱ རྱ 
ཀུན་ནས་ཞོན་མོ །བྲབ་པ་དང་ ། རུམ་ང་རྩ་དང་བ་ 
རླ འད་ད་ཊིཔསསྱ་མསཨྲི་ཆབ་དང་ 


ཞོཿ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ངང་ ། ན་བབས ར་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུཐ་པརང་འད 















ཿ 
ཤཾ ལཾ ཧིབ 
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༢༣ 
ན་མངས་བའ་འབདྲ་བགདྲ་རྩ་གྲ། 


བཱ ཨཱ ! རྣམ་བཊ 
ཀྱ 

















།༄༅། 


ཞེ ༈་བེདྱ་ཏི་མ་རིག་པ ༤ གྱེས་མི་ཁྭཔྭཔ་དང་ འདུ་པེད་ཡོངས་སྲུབ་ཤདབའི་ན་འིག་པངཤེས་པ་བསམཅིས་མི། 

བཞེན ། འདུ་བདྱཉཱ་མ་རིག་པ ཤེས་པ་བསམ་ཟྱེས་མི་ཁྲཔ་ང་དང | ངས་སུུ་བཤདབའི་ན་འིག་དྲ་ མཐྱིས་ཚི 

པཾ འི ག་ན ལུ བས་ག ། རྣམ་ུརབུངབའི་མརགཔའི ཤེས་བབས་མ། ཅུས་ན་ཁདབདང་འདི་བཞིའོ། ། གཞོནུ 

ད་གཤིན བདད དབྱི་མོང བདོ ང་པ 

ཟླ བསྩལ ཤས་ང་བསྱསསཱ་ྭྲབ་ང་དང་ ། ཤཀུནན་སཤན་ ༣༢ ༣ ཌི 2༣. .\„ 6 ཡབིད་མི་བའི་ ་བཤིས་དབག་མགྱིས་མི་ཁུབ་བདང་ 7 

༧ འདྲི ཞིའོ །གཞེནནུ་འདི་དག་ནབང་ནུབ་སེམས་དང་འནས་ཀྱི་ཡིད་མེ་འདབ་ཤེསང་བཞིིས ། གཞི་གང་ཞུན ༈ འདུ་བདྱཀི་ཡིད་མི་བདི་བཤེས་ད སྟི་ཁུབ་བདང་ ༡༨ 

དྲ ང་ཡྔོབས་ས་བ པ་ལི སི་ལ་ན འི པིང ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ཕིདམི་བད་བ༨ཤེསུ་པ་ཕསམྱགིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། རྣམ་བའུང་པའི་ཡཾད་ཞ་བད་ 

ད་ཡུབས བ གད་མའིཡངན་བདེབ་ཤེས་པ་གསམ་ཨྱིས་སི་ཁུབར་དང་ ། གླུནགོག་ན་སངས་ད་་ཡུདས་དད་བས་པ་བསམཙུསམ་ ཀད་དྨ་གིདབའ་པོ་ཤེས་པསྐམ་ 
ྲ ་ ] །གཞོནནུ་འདེ་དགོ་ན་བངནུ་བསེམསདང་འ་ནམསྱའི་དབུལ་པོཤེས ་པ་བཞ་སྟ ། བཞེགང་ཞན ། འདུ་བྱད་ཀྱི་དབུལ་པོ་ 


ཇ:“&& ཚོ 
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གྱིས་ནི་ཁབ་བ་དང་ ། འདུ་ཧེད་ཡོངོག་སུ་བཤད་པའི་དབུལ་ངོ-ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། ཤུནནག་ཏོནཡབའ་དས་པཤས་བནསྱ་གི་སི་ཁ་ད་དང་ ། རྣ་བ 

ཤགས ་པདང་འདི་བཞིའོ། །གཞོནནུ་འདི་དགག་ནོ ཏ་ཟབ་སེམཔའ་ནམགུ བཤེས་ག་བཞི † བཞི་གང་ཞེན ] འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒཾ་བ་ 
བཟམ་ཤིཀ་ནི་ཁུབ་པདང་ ། འུ་ཧད་ཡོངས་བཤད་པའི་ས་བགས་པ་བསམྱིས་མི་ཧུབ་མདང་ ། ཀུན་ནས་ རད ་ 
པ་བྱ བདང ༽ དག ནུནུ་འདི་དགི་བང་རུབ་སེམས་དཔ ཨས་ ་ སྟེ ། བཞི་གང་ཞེན ད འདུ་ཤེད་ཀྱི་ནང་ཤེས་བ་བསམཨེ 
' ་ཡོབས་སུ་བཤཤད་བཞི་ ཤཿ ཟས་བཟནམ་9ིསུཆི་ཁུབཔད །དང་ ] ཀུནནསཿ ཱསིག་ ངས་པའི་ནང་ཤེས་དབསམ་རྱིས་མི་ཏུབ་པ་དང་ ། ༈ རྣམ་པར་བངབའྲིནང་ཤེ 
བཟྱ་ིགསི་ཧང་ང་ འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཛཱི་རོལ་ ཤེས་པ་གཞི་སྭ ༈ བཞི་གང་ཞེན་ ༈འུ་བདྱིཕི་མལཤེས་པབསསྩས་མི་ཁུབ 

] འདུ་བ ཊོངས་མུ་བཤད་པའི་ཛཱི་ ཊུ ས་བསྔ་ཅད་བམིཁུབ་བདང་ །ཀུན་ནས་དནསེང ཡས་པའི་ཕཱུ་རོལ་ ས་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང ། རྣམ་པའ་ཀྲང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤེས་ 
















མིམ མྱ 
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ུཾ 


་ བཞི་གང། 
[ཤེས་པ་བསམཊ 





གིགས འདུ་ཕེད་ཡོངས་སྲུ་བཤད་ 
ི་གུག་མདང་། ྣུས་དགང་བཟི་ང་ཚོ་ 

གང། ཞེན ། འདུ་ཤེདྱཀི་ ན་ང་ ཤེས་པ་གསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པདང་ ། འདུ་ེད་ཞོང་ 
 ཤེས་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


„།བསུམ་བྱེས་ཞི་ཏུཐ་བདང་འདི་བཞིའོ། །གཞོ དྲ རྟ ༈ འདུ་ཐུད་ཀྱི་ངོ་ཚཤེས། 

བ་པ་དང་ ། ཀུནཱནསཀོན་ཨོངས་ བའི་ངྲ་ཚུ་ཤེས་པའི་ཡེཿཤེས་བསམ་བྩཾས 
རི འ་ འདི གནི་ཤུང་ཆུབ་སཾ རྱ ་ནམས་་བེནཔ ེས་པབཞིད བཞི 
ཤེ སྤི ཨབ ཤད་བའི་བད་པཤེ ༈ ཀུན་ནས་ཤན་མང་ སྒུམ 
ད་པར་བ དེན་པ༤ཤིགས་པ་བསརམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་འདི་ 'འདི་དག་ནྲི་ཧྲར་ནུབ་སེམས་ངབ་འྡ་ར་མས་ཀྱི་སྙིད་པ་ཤེས་པའཞི 
བཱ སད་པ ཤེས་དབསུ་ཤསམ་ བ་ང་དང་ ། འདུ་ཧེུདྲ་ཡོངས་སུ་ཁ༨ གཞོན ། ་མྱི་ཁྲབ་པ་དང་ ྲོ་ 
མྱབ རྣམ་བར་5ྲངབའྲི་སིད་པ་ཤིས་པ་བསམ་རྱེས་ནྲོ་ལུབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ོཉ་ནུ་ཞི་དག། སེམས་དབའ་རྣ་མསྭ་ཉི་དངས་དོངཤེས་ར 


གཞི་གང་ཞེན །འཛ་བ་ིདངོ་པོངཤས་བ་མ་ཆི་ སཞིདོསེ ཉསཔབསམགིསི་ུབབང་ ` ། ཀུན་ནག་རོན 
པོ ཤས་པགས་ཆིས་སྱིལུབ་བདང་ ། ྱུསིསྱིང་དང་ ནི་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དངཁྱ་དམས 
སས།་ གོ གཞི་གང་ཞ སྲ་བ ག༤ཤེས་པབས་མྱ་བིས་ཨིི་ཁུབ་བ་ ི་ོ ༈ འདུ་ཧེདཱ་ཡོངྲེས་སུ་བཤད་པའི་གང་ཟག་ གི དར་མ 
མྱིབ ༈ རས་ར་བང་བའི་གང་བགརས་བབའ། ས་པབྡརྩོས་མི་ཁུངབདྨ དིབ ༈ །གཞོནནུ་འདི་དག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་ 
རར ་ མྭཾ་ཁབ་པར་བསུན་པ་བཞི་སྟ ། བིནདའིགནསསསྟན་པའླ་བ་བས་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན ། འདེ་ཤད་ཀྱི 
སས་ནས འདྭ་པེད་ཡོངས་སྲུ་བཤད་བའི་དམི་ གས་པ གས་རའསམྱས་མི་ཁབབང་ ཀ ཀུནནསདོན་མོངས་བའི་དམིགས་པཿེས་ད་བསམ་བི་ 

འདཾ 


་བ་དང་ ། རྣམ་པར་་ཧང་བའིདམིགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་རྱིས་ནི་ཁུབ་པ་དང་ ། འདི་དགནི་བུངྒརུཐ་སམས་དཔའྷ་རམསྭ་ཀུ་དམིགས་པངཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མྲི་མབད་བསམ་རྱིསམི་ཏུབ་ 


545†། 


ནན ཟོ 


® 


༄༅། 


བམཐའ་ཡས་ངའབཤད་པ་བོད། 
གཟུངས་བཞི་པ་སྣེ ། གཟུངས་བཞི་ 
རར་རིགཔའོ། 
ཞསྭ་བུའ། 
བའ་ཤེང་ད་དང་ ] ཚེག་ཐོགས་པ་ཨེད་ད་དང་ ¦ 


ནཾ 


- 

















ཞེ་བོན་འདི་དྲགུ་གོ །གཞོན་ནུ་འདི་ཉ་གཟུངས་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ཤེས་བའོ། །དོནི་ཆོས་སོ། །བཱདི་ 
།ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གང་ཡིན་བདེནི་དོན་སོས་ཡངདག་པའ་རིག་པ་ཞེས་བའོ། ཆོས ཤེས་པ་ལས་འདུན་པ་གང་ཡོན་པདན་ 
།ཆོག་ཤ་ན་པ་ལ་བདང་ཏོན་པ་དང་འཆུད་གདང་ ༈ འདོགསྭ་ད་དང་ ] རགཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། རྭགཏུ་འའི། 


་བབྱརི༽་ ] འགརིས་བྲ་པིའ་རཞི་ ུ ་བལ།པ།འའ་ རི ] བའི་ག ༢ ཁྱལ་འ 
ཨཾ སསྲུན་བབཞ་། དགཞི་མཐར་ཧིནའི་གནསུ བསུནབརླམ་མ་ཨ་ནོ། །གྲསགི ༈བཞིགངཞེན ། དི 
དའ་བཤད་པ་ ] བརྗོད་བ་ད་ལགང་ །ས་ར།་འདྲི་ན་གྲཟུངས་དང་པོའོ། །དབུངས་མཐའ ཡུས་པར་བཤད་པ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་གང གས་པ་འདི རཱ 
ཊེ ་པའོ། །རྣམ་པའ་བུད་བའི་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཕན་ཡོན་མྲབའ་ཡས་པར་བཤད་པ་བརོད་པདེ་ལག 


ི་དོ་ཞིངམ་ཁུགས་མི་དིག་པ་དང་ ། ཚིག་ཞུམ་པ་ཨེད་ད་འདི་ན ། ག 


ད་ད་དང་ ༈ འཕྱད་ད་དང་ 


འདུ་བུདྲ་བམས་ཅད་མྲབའ་ཡཱ། 
།ཀུནན་ས་ཞོནཱམོདཱ 
ང་ཤེས་པ་འདི་ནི 
ྷུ་ོ་གས་བས་རོས་སོ་སོ་མངདག 
ཕས་པའྲི་ཚིག་སོ་མོ་ཡང་དག་པའ་ཚིག་ང་ 
། རྣམ་པར་འཤེད་པ་དང་ ། གསལ 
་སོ་ཡང་དག་དར་འོག་བ་ཞེས་གུའོ། | 


ནོ་གྲཟུངས་གཉིས་རའོ། 


`. ༨ 


ཞནཧྲུ་པཐས་ང་ས་ 








༽ ༤༦, ༢ \༤༨ = `\ 
༡ཉ། །དེནན་བཅོས་ལྡན་འད་ཉིས་དའེ་ཇོ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཡེརགས་རི་སུད་པ། །གུནས་སྲུ་བཏགས་པའུངདེ་སེད་དོ། 
བཏགས་པ ར། གྲུ་བ ཀགཟུགས་གུ་བརྗོད་པ་ཇྫི་སཱད་པ་། །ཚུལཁྦཱིསསྭ་ྨིང་ཡང་དེ་རཱེད་ ། གཟགས་ཟ བཏགས་པཞུངད། ྣྩ་ 
༼གུངསྦྱརས་རི་ནི་ཛི་སེད་པ། །སན་ །སྔ་མཱས་ཅན་གཅུག་གེ་མིང་ཡངན་། 


ཡངདྭ་དདོད་། མ་ངསྤྱར་ སྤར འེ ༽ ། ཤད་ད ་མིང་དང་བ་རོད་བ་ནྲོབལ་ལ 
བྭ་ ཊགང་དག་ངགནི བཤད་རམས། །ཚུན་ཐིསས་མཱ་པ་ མང „ །སེམས་ཅན་མིང་དང་དདགམརཱངས ། འདུས་ཧུསཏས་པ་ཇི་སྐང་པ། 





ཐི ུ་ཏཱན་ཤུདས་བྷསག 
དྷེ་སེདདེ ། སཾངསྦྱ་རུསྱ་ཀོ་ནི་བམགས་པ་དང་། །དཔེ་ཡངད་སྐེད་ངས་བཤད་དོ། །མས་ནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི། །སེ་མསྭ་ནར་སྭ་ཧཱ་བངེས་བསྟན་ད། །འཇིག་ཉྟུན་ན་གོན་ད 
: །འོད་ ཟེར་དག་ཀྱང་དེ་སྐེད་ཞབུང་། །ེམུས་ཅན་ཀུནགྱིས་མོས་པ་དང་། ྲ་ གཏུག 


བྭསགས་པ་ནང་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཐམིང་ཡོད་པ། ༡དེ་དག་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན། །གེམས་ཅན་གཅིག་མིང་ཇི་སྐད་པ། །སམས་ཅན་ཀུརསེ་མི་བདུ་བསོན། ། 


༡།༨༠༠། ༼སོ་སྭ་ཡ་ངདག་རིག་འཇྲག་པ། །འདིནི་སངསྐྱ་ཆས་བསན་བྭ་སྭ། །ཧང་རུབས་མས་དངའི་ཝིར་ཡངནི། ཙ་སུྦ་ཐཱབ་ཡས་ངེས་བུར་བྱ་ས་ན། ། 

ེབ་བསམ་ཡསྣ་ནནས་། ི་རབཤད་གང་གང་སནས ལ། བ་པ ༡ང་་མསདབའི་རིཡངནི། །ེནས་བཡག་ངེསདར་བླན། མནོ ནུ དོ 

༼ ད་མ་ས་ །ཇི་ལྟར་ནམ་མ་ཁའཨཐའ་མེདཔ། །ད་བཞིནདེབང་ཆོསྣ་རུམས་སྟོན ནོ། །དེ་ལྐུར་བུངྦ་རུབ་སྔ་མས་་པའ་དག །ཨེནས་ཧུན་དགུབ་སྩྱོཿ སྩོབ་པ་རྣམས། །མདཾ་ཧཱ་འ 
གཟུངན་ས་ནི། །ཡཤེས་ཕུ་ །མ་ཚོགས་བར་འྱུར། །དདབསརིལཇི་སཟུཿ །ཚུལ་བདི་རབྱཅུ་ཧོན་ཧེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ༢ེས་འཕལ། ༼གངས་རི་ལནི་སོང་པོ་བཞི 

ཿ ་ིགཤགསབསམ་ཅས་ ཁུབ་པའི་ལྱེའས་ཀི། ་སཀི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །འཕུགས་པ་ཏངང་འཛིནྱྱཧལ་མའིམདོ། །བུམ་དོབྱ་ནད་པ།། 

གཞོན་ནུཿ ་དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ །མསདཔའཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སས་ཡང་དག་པར་རིག་བལ དོ །ེན་ལ་ཆས་ཧྲརས་དུ་ །ཞིང་ ། བླ་ན སེན་མཆ་མགག་རྡ་རོ་གས་པའྲི། 

་ཨང་དག་པར་སྦྲུབ་དའ་འགྱན་ཞེན་ ] གཞོན་ནུ་འྲིལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའོ ཙོསྟོ་རྣམསལ་ཆོས་རྱི་རེས་སྲུ་ལྭ་བས། གཟུགས་ལས་གཞན་ནུ་བང་ཆུབ་ཡང་དགོ 













བརྡ་རེས་སྭུ་མི་མཐབོང་ ། གཟུགས་ལས་གཞནནུ་ཡང་བང་ཆུབ་ལ་མི་སྤོད་། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བང་རུབ་ཡོངས་སྱུ་མི་ཆོལ ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡངབང་ཆུབ་ཡང་དག་ 

` ། གཟུགས་ལསགཞནདུ་ཡངསམས་ཅནརམསཔང་རུབ་ལ་ཡངདག་པར་མོ་འཛུན་ གྲཟུགས་ལས་གཞེ་ན་དུབང་དེ་བིནགཤེགས།པ་མི་མཐོང་སྟ ། གཟུགས་ཀྱི་མི་འཇིགས་ 

ངེ་པེ་ཞོད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའོནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བར་བལའོ། །གཟུགས་ཀུངགཞུན་གཟུགསྣ་ཀི་ངོགནོད་གུང་གཞནནོནགདེ་ལྟར་རྲི་བྷལའོ། །གཟུགསྦི་ངོ་བོདྲེ་ཀང་གཞན 
' `< - ¬ '¬„༄, , ¬ འ རྔུ ༨ ༡ > 

། བཞིན་ག ཤེགསར་ཡང་གནན་ནོེས་དེལུར་སེ་བྟའོ། །གྲཟླགས་ཀི་ངེ་བནོད་གང་ཡནཔ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་གཉོས་སྲུ་སེད་དགྲ་རོག་ཉིད་དེ ། བུངྱ་རུབ 

སྔམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོས་དྲ་ཉར་ལྟ་ན ། ལས་སྟོ་དགའ་དཟིག་བཡ་ ད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན ། འདྲུ་ ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན ། 
རྣམས་ལས་གཞནདུ་མ་ཡིནཏ ། རྣན་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་མོ་མཐྲོང་ ། རད རི ༼། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས 


འདུ་བེད 
གཞན་དུ་ཡང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནཅུ་ཡད་ཧངྒ་རུབ་ཡང་དག་པར་མི་སྦུབ ༈ རྣམ་པལ-ེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡངསམས་ཅན་ནཡས་བུང་ཆུབ་ 














༄ 





༄༅། ཟལ་ཡངདག་པ་མམི་འཛུང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་༡་༡་གཞན་རུ་ཡངད་བཞིནུག-ཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྙ ། རྙུམ་པར་ཤེསརའི་མི་འཇིགས་བའྲི་ལཏདད་བཞིན 
གཤེགས་བའོ་ཞུས་དབཞིནགཤེགས་པར་བྟལའོ། །རུས་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞན ། རམ་པ ལ་བའི་ངོ་བོ་ནོདྱ་ཀང་གཞནནོ་ཞསདེ་ལྟར་མི་བལའོ། །རྣམ་པརཤེས་པའི་ངོ་བཞོད་ 
ང་གཞན ] དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞས་དྲ་ལུར་ཡང་སི་བལའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ངོ་བོ་ནིར་གང་ཡིན་པདང་ ། དེ་བཞ་ནུགགསུང་གཔལཞིདདེ་གཉིས་སྲུ་མེད 
དའྲི་ཆོས་ཤིད་དེ ། བང་ཆུབ་སྒམསདབའ་སེམསདཔའ་ནེན་པོ་འདེ་ལྟར་ལྟན ཆོས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་འིགཔ་ལ་སྦོད་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་དའི་ཆོ་ཚིགས 
སུ་བཅད་ད་འདི་དག་གསུངས་སོ། །གབུགས་ཀྱས་ཀྱངན་བུང་ཆུབ་བསྟན། །བང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏྲ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀླ་བམ་འབྱཏ་བ 
སྒྲ་ཡེས་གཟུགསཉི་བླ་མ་སྟཾ།, །དོཔོའིདྱ་ཀས་བབ་པ་དག །གྲུགྲུགས་དངྱ་བང་ནུང་མཉམ་པྭ་སྭ། །ཐ་དདྭ་ཧཱབར་མི་ཧཱད། །ཆུ་ངན་འདས་པ་ཟབ་དར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན 
ག་ར ༦འི་ཏྲེ །༽ྱྱ་བབ་སདང་ བླུབ ཅེ ༢༩ི ༡༤ ༨༢༣ ༨ ཌི ༨་ར་ལི་ད == 
པ་ལྟར། །རྒྱ་དན་འདག་བཞོ་ཆྭེད་དེ་། ཀདེ་ཨྭ་སྒ་ཨངམ་རཱད་དེ། །སྒྲདང་རྒྱ་ཕན་འདས་པཞི་། །གཞེག་ཆཱེད་བརམེ་འབྱུར་ཏེ་། ཤདེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱ་བན་ཁདས 








མ།།པར་རབ་ཏུ་བསན། །ཨུ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་བནི། །སུ་ངན་འདས་བ་མི་ཟཱང་དེ། །འདིནི་ཆོསྨ་ནམས་འཇུགསེད་པ། ཡིས་ནི་ཅེ་བདད་བཞིན་སནོ། །ནོས་རམས་ཐུམས་ཅད་པ 
།བཞིནཧྱིས། མུ་ངན་འདས་དངམ་ཆུངས་མཉམ་པར། །སངསྤྱ་ཆསབསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །འབུངབ་ལྷུརདབེདྨ་ནམས་ཉིས་རིག །སངསྦ་ཆུས་ཀི་ནི་སུ་མཐོངནས། །འདེན་པསྭཐོང་ 
ཞེས་སྩཱ་མོདྱཀཱི། །ངནི་གྲབུགསྱཀྱི་མུ་ལུས་སྭཾ། །སུསྱ་ཀང་བལ་བར་སྤིནས་སོ། །གཟུགསྱ་ཀི་མཚན་ནོདྱ་ཅི་འྲད་བར། །གཟུགསྤྱ་ཀངབོ་ཉིདཤེས་ཏེ་། །གྲུགསྱ་ཀངོ་བོི་ 
།ངཨི འབྱསན། །དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་ལ་ནམསྱཧྭ། །ཆོསཀུ་མཚོནཉིད་བས་ཤེས་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞོན་ཤེསནསནི་། །ནོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབ་ཏུ་གནས། 
ཆོས་ཀི་ཀུ་ལ་འབགན་སནས། །སེ་མས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོསྤྱ་ཀླིས་ལ་མི་ཅན་པར། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྤྲོན་ཏོ། །སངསྐྱནས་དག་གིས་རསྣ་རམས་ནི། ། 
ཅིག་གིན་ཁཤད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །འདི་བྲདའི་ཚུལྷ་ནམས་མི་ཤེས་པ །བོས་ནས། ་ །བས་ནི་འདོན་པ་ོང་ཞསུ་ཏེ། 
ཤེ་སླྲ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ལ། །སཱིད་པར་འདུངཤེས་མད་པར་འགགྱར་། 'སྒྲ་འནི་འདུཿཤེས་འཛིན་པ་ལ། ཀནམ་གྱ་ཀུང་སྟནོ་བསྔ་ངོ ད། བིལ 





མཁྲིས = ཚོ ཤྲ 


|༄༅། །སྟང་བཉིདནི་སུ་སླ ཤེས་ད། །ག་ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྙོང་ཉིདུ་གཞུན་དུ་མ་གསུངས་ཏ། །གང་གིས་གྲཟུགས་རམས་འབཤེས་ད། །དེས 
ནི་སྟོང་ཉེད་རགཏུཤཱཾས། །གཟུགགྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་འདྲི་བྲང་བོར་། །སོངབ་གང་གིས་ ་འབ་ཤས་པ། ཀདེསནི་བདུད་རམས་ཤེབ་སྟེད་། ༡ཟིལྕགསམནན་ཏེ་བསྭ་བདྲ་ནས། །གང་གིས་ 
གྲགསྣ་ནམས་འབཤེས་ད། །དེས་ནི་སྣོང་པཤིར་ཀུཔ་ཤེས། །གང་གོས་སྙོང་ཞིད་འབ་ཤན་ར།། །དེ་སྭཱཌ་ཨྱཿ དན་འརས་དའེས། །ཆུ་ར་བ་དའི་སིཤེས་ད། །དམིགས་པྲ་ཅན 
རམསུ་དབཏུ་བླནག ་དངོས་པོ་མུད་ལ་དངོན་འཛིན་ཅིང་། །དོས་མེད་ལམངོསསའཛིན། ༡ ཤེས་ཀྱི་མོ་ཞིས་བྲསས་པ་དག །ང་ཡི་བྲྭ སཱན་ལས་ཤིནཏཱ་འཁུསས། „ འའབྲས་ 
འདུ་ཤེས་གནན་ད་ལ། །དགེ་སྤོང་ནོརོའི་གསོགཏླུ་གུར། བརྩོན་འགྲུས་ཉམ་ །ང་ལ་ལྭ་ཉོན། །ཚུལ་ཁུམས་ཕུངདོརམི་ཤནས་པ། སབ །འདིནི་སཇཿརྒུ 
ཤདམཡིན། །ལ་འདགན་འདཾ་སྐད་དུ་། དྨགཀགྱཏག་བངནུ་བཞུགས་ཁས་བིར། ༡མ་དུལ་ཞིང་ནི་མྭ་བད་བ། །གཉིག་ལ་གཉིགྱ་ཀང་ཅིསོ་མད། །ཆོས་དག་ལབང་མི་གནས་ཤིང 













་འདོད་ད་དག་འབུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུཿཤཾདེ་ཨོས་ཏ ! ། ཤེསྭ་ཏི་ལེནཾ་རོམ་བའི་ཕི་། །འདུས་པ་དགའ་སེནས་ཧེད་ཅིང་། །རེདཔ་འདད་པ་ཀྱུང་བར་འགུར་། ཀྒྱགས་དང་བག 


ཐཿ།མེད་བྲིལ་ནོན་པས། །རྭེད་དང་བཀུར་སྣི་དོན་ཏུ་གཤེར། །བཞུརུགྩཾ་ནཱད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་རྣམས་ཚོལ་བདྲག །གཙུུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད། །ཏྲིམ་མི་མོ་ལཆཧཱ 
ཤིང་མོས །དམིགས་པ་དག་ལྟ་རཱན་དུཅིང་། །འདོད་དའི་སེད་ལཤིནཏུ་གནས་། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ནསནི། །ཁྱིམ་པདབ་གི་ལས་དེད་འགྱུར། །འདོད་ང་མེ་ལྕེ་འདད་བཞི། 
མ་པ་དགལ་སྟོན་པར་འགྱུར་། །དེ་དག་གི་ཡང་ཁོས་ཞུགསནས། རིས་ད ཀདེ་དག་ལནྲི་འིམ་པྣ་རམ་ས། །སྣོན་པ དུ་འདུ་ཤེས་འགགུད། འབྱཏུ་གཞས 
བཅས་དེདྲག་གི །དུ་དངྒརངསྭ་སྭཉ་པར་ཧེད་། །ཨུ་དག་དེ་ལ་ཟས་སྤོམ་གྱིས། ཕུན་འདོགས་པན་བུར་པའ་འགྱུར། དདེ་ཡྲི་བུ་དང་བུད་སེད་ལ། །མུངས་ནོད་དུ་འདུ ཤས་འྱསུན། །ད 
ག་འདི་ནི་རབ་བུངན་ས། །ཇིསར་གཞན་བྱི་དུད་མེདྲ་རགས། ཁྱིམ་པ་བདགགྱི་རུངས་ལ། །དྭལལྟརམྱོནིངརྔགས་མ་འགྱུར། །ཏུམ་པ་ །བོའ་གསྦྱ་སོན་ལ། །ངེས་ནི་བསབ 
བགང་བཤད་པ། ༈༥་དྱཾ་ཚོདགེ་སོངདེ་དག་ལ། །བསབ་བདེ་ཡང་མེད་པར་འགུར། །དེ་དགྲ་དདུང་ཛོ་རཱ་ཡིས། །ངལ་མཚོད་རྱ་པདྲ་འྱགར་ཏོ། །མཆོད་པའི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། 
ནན་ཏན་འནོནི་ཨེད་ཕར་འགྱུར་། །དདག་བདག་ཤིད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐྲོང་ནསནི་། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་འདྲི་སྐདདུ། །འདི་དག་ངེད་དང་འདྲ་ཞེས་སྨ།། 

















༄༅! །སྡིགཔའི་སཱོད་ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ། །དེདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲམགས་ཐོས་ནས། །ཀུནནས་ལངས་པཀདི་སྐད་དུ། །གངསྦྱ་རས་མྱའེན་པ་འདི་སིན་སྣ། དེ 
༡༡ དབ་དོ་ཚོ་སད །དགེ་སོངགིནིནོར་ས་ཏེ། །མི་བདེནཆིག་གིས་བཅོན་པད་ཅིང་། །སངསྦྱ་རས་ཐུངྒ་རུབ་ཆབ་ཏུ་སྲོང་། །ངན་སེམས་ལྔན་པདེ་དག་ན། །སངསྦྱརས་བྷྟས 
པ་འདིབོར་ཏུ། ཆོསླ་རུམས་བཅུ་མཱངན་ནསནི། །མནར་ཆེད་རརུ་ཡུང་གནས་བར་འགུར། །གངདག་གོད་པ་དེ་འྲད་བ། །དག་ནི་མ་ཐོས་མ་མཐོང་ས། །ཧྱིས་དའྲི་རོས་ལ་གནས་ད 
གངས་རྒས་ཡེ༩ཤས་ཐོབ་མི་འྱགར། །དེ་དགགི་ཡང་ཚུལ་འཆོགདང་། །དེ་ལ་གཡོ་ཡང་ཅི་ཡད་པ། །ཐྲམས་ཅང་དོ་བཞིན་ངས་ཤེས་ཏེ། །དེལ་ང་ཡི་ཡས་འཇུག །དེ་ཡི་འྭགལ་པ་མུང 
བནོ། །གལ་ཏེ་བགལ་དར་རབ་བཤདྱ་ཀུང་། །ཤང་རུབསེམསདཔའ་ཁས་འཆེ་ཡི། ཀཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞིག་བརློད་པར་འབྱུའ། །གཞོན་ནུར་རྱུར་པདེ་དགཞི། !སཱིག་པམི་ཐེེད་ཡོངས་མེད་དེ། 
པཱ་མའི་དུས་ལ་དེ་དག་དང་། །ཉོད་ནི་སྙེན་པརཨ་ེད་ཅིག །སླ་བདང་ནི་གཏམ་གྱིས་ལ། །དེ་དག་ལནི་རི་མོར་གྱིས། །བང་དབ་དམ་པའི་ གིསཕྱིར།།ཞུན་བ་མད་པརབ་ཀུར་སེ་བཀྱེ 
¦ ལྭ་གངས་ཏུ་ལན་ཀུན་དྲིས་ལ། །དེ་དགྲ་ནན་བརྱ་རུན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་པིམོ་ལེགས་ཟྱིས་ལ། །རྐངམ་ལ་ཡང་མགོས་ལུག་ཚོལ། །ཧུངྱརུབ་སྙིང་ཕྲོ་རམས་མྲ་བོངན་། །དི་དག་འཁུལ་པ 


༦ 


༩༩ 


ཡཱ 


ཆསམི་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ས་བསྒྱད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་གྱམས་པའི་སེམས་སྲུ་བ། །གྲངི་འྲའུལ་པ་ཅི་མཐངོ་ཡང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཉས་མི་བྗརོད། །ཅིབད་པ་ཨི་ལས་བྱས་པ། བྲབ 
བུ་ི་འྲདྲ་ཐོབ་པར་འྱསར། །བཞིནྱ་སློ་བ་བའཛུམ་བཞིན་དུ་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སུབ་དང་། དེས་ཤིང་ངྒྱ་ཧལ་བཅོམ་པའྲ་བ། །ཆོས་གོས་དངནི་ 
བསོད་སྟེམས་ཉིས། །དེ་དགལ་ནི་ཕན་གདགས་ཤིང་། །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་འདྲེན་འགྱུར་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཁུད་ཏི་སམས་ཞོག་ཤིག ༡གལ་ཏོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཧྲིར། ༡དེ་དག་ཁྱོད་ལ 
གསོལ་འདེབསན་། །དང་བོར་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྩོས། །ཁོ་བོས་མཚུངས་མེད་མ་བླསབས་སོ། །འདི་སྐད་དུནི་ཚིག་བརྗོདདཾ། ཆེ་དང་ལྡན་ར་མཁས་ཤཤེར་རིག །བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི 
དུནི། །བདག་གིས་གལ་བཤད་ནུས་སྩོས། རརྱ་ཙོམ་དུནི་མི་སྣཱ་བར། །དེ་དག་གིནི་སྣོད་ཏོགས་ལ། སྣོད རུང་བར་རིག་ན་ནི། །མགསལ་བར་ཡང་བཤད་བརྡ་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམ 
འཆལ་པ་འཁོརནང་ན། །མངདུ་གནས་བར་ནབངན་ཁྱོད་། །ཨོཾ་བུད་བསྦུངས་པ་མ་ཆད་པར་། །རཱིན་པ་ཡི་ནི་བསྔགས་པ་བརོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་ལ་རབ་གནས་ཤིད་། །ཅི 
སྭཱ་འདོདཔ་ཞུང་ཡོདན། །ཧམས་པའི་སམས་ནེ་བསྐེད་ནྭསུ། །ཨོ་བུད་བརུངས་པའི་གཏམ་ཧྱིས་ཤག །གལ་ཏྲེ་སྡིག་པ་འདོད་ཆུང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན་པ་མང་ཡོདན། །དེ་ཚོ་ཁྲོག 















*ཅ། ༄༅། རྙད་གྱུརདའི་ཧི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡང་བསྔགས་ད་བརྗེད། ཐྲོགམར་འཁོརོ་རྣམས་ཤེས་བུ་སྟེ། །གལཏེ་གཙང་ཡོདད་ཡི་ཚེ། །དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཅི་སྣད 
སྐ བྲ ༩ ནི་ལབྱའ་བསུན། །སྙིནདྲ་ཚུམཞིམས་བཟོད་བ་དང་། །བརོ་ན་འགུས་བསམ་གཏན་ཐཐོས་བདང་། དེ་བཞིན་འདོདོཅངཡོ་བད་བྱསུངས། །ཆུག་ཅུ་བསགས་ཤི 
ཧཱཾ བརྗོད་བ་ར་གུ། །དགོན་གནས་བསམ་གཏནབསྙན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གནས་བ་གྲང་ ་བནི། །དེ་དག་ག་ཟུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏ། །བདི་ཡི་བསྔགས་པ་ངེྫྫོང་པའ་ཧུ) ད་གོནོ་པར་ 
 གནས་པ་མི་སཱོང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལྕུར་མི་གཟུར་། །ཞ་ངད་འཇོག་ལ་བསྟན་ཐུ་ཞིང་། །སྙིན་པ་ལནི་ལཱུམི་ཧཱ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཛུང་པོར་གནས་ནས་ནོ། །མངོདྲུ་ཐོས་པ་བསྲབ་བ། 
% ¡བྱ །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཡོངབཙལ་ཞིང་། །སྟཾན་པའི་རིང་བྲསལ་མ་ཆོང་བརྩཧ། ་ཏིང་བཛིན་ཞིབབཙལ་བའི་བར། ་གདུགས་དངྱ་ཧལ་མཚན་བདན་དང་། །སོས་དང་འགྲུང་བ་དུག 
3 བ་ཏིས། །སངས་རྒྱས་ལནི་མཆོདཔ་བུ། །དགའ་བད་འགུར་བའི་སིལ་གྐན་ང་། ། ཧུ 


ནཱ ླུ་ས་ཱ་ཅང་གུབས་ནསན། །ཞུམ་པ་ཨདཅིངམི་སཞུལ་བ་ར། །མཅ་ྱུས་ཀིའིའངབྲལ། 
མཆོད། །བང་ནུབ་མཆོག་གི་དེོ་གི་ཁིར། ༢གཱས་དངྦ་པངབ་བདུག་བདང་། གཿ ངཱ བཱ ཞས་ག །དས་པད་ ནན།། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ཚོལ་པིང་། །མཆོད 


མནངའ་ཇི་སཱད་ཏྱི་ཡོད་པ། །དབག་མེད་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བས། །སངས་རས་ཀུན་ལ་མཆོར་པརྩ་སིས། །ཟླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཚོལ་བས། ༈ 
སམས་ཧནཀུན་ལྷ་སལ་བའི་ཤས། །མི་གནས་པ་རཱནི་མཉམ་རར་སྦྱིན། །ཅི་གནས་རརའྱི་གུར་ནང་སྤུ་། །ཏིང་ ནནི་བཚོལ་བའི་ཕྱིར། །སངྦ་རསྣ་དམས་ལ་ངས་ཀྱང་སློནོ་།། 
མཆོད བབསམ་རིས་མི་ཁུབྱགས། །གཇསྦ་རྒས་སྐྱེ་བ་རཱེད་པརདཀོགསི་སྱཁ་ཧདད་ལ།བསནཔ་ལོ་ང་དཔདང། །རབ་ ང་བསྐེན་རྫོགས་རྐུད་པརྭ་དཀའ། །གང་གེག།བངྦ་རུབ་སམས་པ 
བྲ་ ་དེ་དུགསྟན་པ་མཉེས་པར་བུས། །དམ་བཅས་པ་ལས་ས་གཡོབར་། །ཁོད་ནིནན་ཏུན་གནས་བརྡ་གིས། །ཟདའའིདུས་སྐུ་ཉའ་གནས་ཚོ། །གངགིསམདོ་འདི་བེཟྣས། 
ཏཱ་བྗརོད་པ་གྲབང་བསན་། རྨྱཛཊབས་ས་ཐབ་པར་འགུར་ །ཚིགས་བཅད་གཅིགཙམ་བཟྲུང་བ་ཨང་། །བསོདནམས་པུང་པོ་བསུམ་ཡསན། །ཉན་པར་འདོད་པས། ལཱ 
ཡང་༔ ༔ཐམས་ཧུད་བྲབུངབས་ཞིག་སུས། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བང་ནུབ་ཐོབ། །དེ་དགས་གཡེལ་མཆོད་བས་ཏེ། །བླམ་ལཔ་སེམས་ཅན་སྣད་དུ་ཡང་། །རྟགཏུ་གུས་པ 
དོཔ་བས་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་འདི་ལས་ནི། ༡གངགིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲབུངད། །བཅངོནམས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། ༡བྱདུ་དུག་ཆར་ཡང་སི་བོད་ད། །ཏིང་འཛིནའདིནྲི་ ཐོས 














*ཿ། ༄༅། །སུདགཞེམནུཿམི་ཧུད་བུ། །ཕན་ཡོན་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་སྣ། །སངས་རྱས་ཉིནི་མཁེན་བས་རིག །སེ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འྲ་དུ 
ཀ། ___ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས ། ཟླ་འདོ་གཞོནནུ་རུ་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] གཞོནནྐུ་དེ་ལྟ་བས་ན ། བྱང་རུབསེ་མས་དདའ་སེམ་སུ་དཔ 
ལྟ འཛིན་འདི་འདོད་པ་དང་ ཾ ཨུར་དུ་བླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བ། བསངདནོ་པརྟ་ཆོགས་བའ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་བསྲ་བབས་མཁ་ས་པརྱ་བའོ། གཞན 
 །མས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆེན་བློ་བབས་མཁས་བ་ཨིནཞེན་། །གཞོན་ནུ་འདི་ལ་བུང་རུབ་ས་མས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་རན་པོས ། སུ་མས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ལ་ཉདུའི་སེམསཾ་ཤབ 
4༧ བཞག་སྟེ །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྲི་རུལ་དང་ ། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ། བུངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདས [ ཌྗེས་ཨུ་ཡཾ་འང་བར་བྱས་ཏེ ] 
ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱུ་དགེ་བའི་ཚུ་བདང་ ། བསེདནམས་ཉི་བུང་པོ་ལྔ་ཇེས་སྲུ་ཡི་རངནས་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་ང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི 
ཚཾ།ས་མ་ས་བསད་བས་ ། དག་བདྲི་བ་དང་ ། བསོདནམས་ྱི་ཕུང་ཕོད་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལགཏང་བརྡ་བའོ། །གཞོནནྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམ་ས་དངའ་ཅེན་པོ་དྲ་བབའ། 


558 །མཁུས་ པཿ ལསྦྱཐའི་བསདནམག་ི་སང་ོ་བུ་ ༈ མུ་དུ་ཏིངདེ་འཛིན འདི་གབོ་ཅིང གས་པ 
ངཱ ིནཕབནགྲམ་མཚཡངལས་ུ བགས ཡ་རང ཡང་ངོ། སུ སུག་བགོ་གི་ འི ` མ་བརདག་ལ་ཡི 
ངང འདད ཉོ་སྐམཚོགས། །དེདག་བ ག་གས ནས་དངདགུ་འཐུནད །བངརུཿ 
ཆོག་ཏུནི༽ བིས བེག མགམ །གུང་ཆུབ་སེ་མ ཟི སེམ བགོསཆན་པ་ཡིས། །ཟླ་མད་གངརབ་ད 
མས་བ ས་དབའ་ཧི་ངྷ་ཞོན་ང སྭ ངོ 
བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཡི་བང་ངོ། །ཤས་རབ་ཡོངས་སུ་བ་གོམ་པས་སུས་ངུལ་ཞིང་། ཡིག ནོར་དང་ཀླདང་རནཆེན་བྱ ུ་མདང་། ། ེ ུད་སསསོ་ིད་ན་བདང་། དྲ 
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༄༅ ད་ཁང ཀྱ ཀངགུཏོང་ལ་ཡི་བངངོ་། །གྲ ཤཉིསསེདཔ་ར་ནགསགནས་ ། །ཏག་ཨུབས་་རསརའཇོབ་གཙང། །ལོར་མོནྩོབ་བྱའུ་ང་ཞིང་སྲུ་དག་ནི། །ལེ 

ཧཱ་ལུ རང་ཿ ྩེནབརནི་བེདྲ་ གཾ་མེད་ །ིམ་ལ སུམམང། ཁནས་གསུམདགལ་འབྱཅ་འིག་སཱག་སྭ། །འརྔག་རྟནཨཆཱཱ 
ལསི་འདངོ། 1 ཨུ སཔ ཡི་རང 'ོ ར་ལ ཅི ནིའི སེམས། །དཾལ་ཏིང་འཛིན་འདིན་རུདམི་དཀའ། ( །གུང་གིས་འདུ. 
་ཉི་བཟྲ་ངན་ས་ན།།ཅོད་ངྲ་གམག་ཅད་ཡོངས་སྣངསནགེའི་དར་གནས། ཤཿ གཤེགས་གས་ཁྤིསྙན་པའངང །བདུགལུམི་ནདགཞན་པ་ 

ད་ཅིང །ཟ་ གནོ་པར་གནས་བདགལ་ཡི་འངངོ་། །དགབསན་པ་འདི་ལབག་ོད་ ཅིང་། སོ ོད སགས བྱང་རུཿ ས་སསང ཀུ ཀུན 

་བཕག་ཡོད་འདི་ ༥ །སཇསྐྱརསསས་གང་ཏགཏཱ་བགུ་ཡོདང། (ད་དག་ཏིང་འཛི ན་འདྲིནི་ཉེད་མིདཀབ། །བདེབཟགཤེགས་རའི་བསནཔ་གཏར་རེེད་ཡོན། །རབ་ཏུཐུང་བགཏེརནི་ 

ནད་པ དད་པ་གཏེརནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛྡིན་འདི་ན་ རྭྭད་གཞི་པའོ། ། །།སྭངགརྒྱས་སཱད་ཡུལ་ལྟོངད་འདིྲོས་ནས། །འདི་ལ་མི་སཱངོ་ ངཁོབ་ཡངགཏར་རཱེད་ཡིན། ས་སསང 


མགུགཏེར་རྨུད་པ། + ་ །དགེ་བའི་ཆོསྣར་མསྭ་ཇི་སད་བ་ངོདཔ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་གཏོ་པབཟོད་པདེ་བཞིན་ཏེ། ༈ 


ཊུ ཉུད་ཀྱིང་རྩ་བ་བག 
ཡོད་འདེ། །གཏེར་ཧད་ཡེན་བར་བདེ་བར་ ག་ཤེགས་བས་གྲས་ས།  །སྱསསབསནབའདི་ལབག་ཞོད་ཅིང། །ཨདག་ལ་ི་།དདག་ཤོན་ལས་ཡོད། ] །དེ་དག་ཏི ་འཛིན་འདི་ནི་ཏད་མིདཀའ། 
སབྦྱ་རཱས་བསྙནད་འདི་ལ་ཤབནྱསུར་། ཅསས་ི་རངབའ་ེས་ ིཧནཱག་པའོ།། དནས་ཡང་བཉོམ་༈ ལྡུན་འདཨིུུན་། ཟླའོདོགཞོན། ཏུཔ་ལ་བཀའ་ཧཱམ་པ 


།ཞོན་ནུ་དེ་ལྟ དེལ ཚན དཔན ན་བ ཉིན སས གྲེ །དྱེའི་ ཡི་ན ། ག ཞག་ས མས་ཞིབ ལཱ དྲ 
ཡངདག་བྡ་རོགས་པའྲི་བུ ་འྲི་བུང་རུབ་ཀྱང་ཉཱད་པར་ཨི་དཀའ་ན ། ཏིང འདིའི གཡོ་བ ཨ་དེའསསས་དབའར ཅནཔ་བག་ཨོད་པ་ ཞེན ། གཞན་ནི 
ལྭ་ཤྲང་ནུབ་སེམསདབའ་སེམསདབའ་ཆེན་བྲོཚུལ་ཁྲིམས་ སསུདག་པ་འིནནེ། ཡིནན། ། ག ིུ་་ུ་སསབ་གནས་དཔའ་ེའ ནཔྤོ་མལ་ཁྲིམས་ཡོངྲསསྦུ་དག་པ་ཡིན་ཞ་ན །ག | 
དི་སྱར་གྐམསདས་གྐནས་དགསའདས་སྲེདག་བའདགདགྲ་ནྲིངས་སཅ་བྱནའ སདངསྲ་པལ་བས་ཟལྟའུ་སྙིན་པྲ་དུག་ལ་སྩོངོ་པ་ཡིན་ཏ ། དེའི་པན་ཡོན་འདི 


༧ ༄༅། །དག་ཤོན་ཅིག་དང་ངས་ཏོད་ལ་བཤད་དོ། །ཞོནན་ངུུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་སནཔ་ལ་མོན་པའིཔན་ཡོའོནི་བར། བྱཅུགངཞེན ། འདི །་དེའས། 
༡ །གཱའི་ཉོན་ ངོས་ཚུར་བྱཅད་པ་ཡིན ། དེའི་སེམས་ཛགཏུ་གཏོངབའྲིངས་སླུ་ལྲཡ་བ་ཡིན་ ། སྐྱེ་བ་མང་བོདང་ཐུན་མོངས་པའི་ ིས་ྤོལས་སིངབོ་ལན་པ་ཡིན ལཇོས་དདོནཅ་ོགསུསུ་ཞང་ 
ཤཱ སྐྱེས་མ་བྲགཏུ་དེ་གཏོངབའི་སྤེལས་མངོནད་འྱགུར་་ཡིན ། འཁོརོ་བཞི་རམས་ལ་བངས་ཤིང་སྣུགཔ་ཡིན ། འཇིགས་པ་མད་ཅིང་ཞུམ་བ་མེད་པར་འཁོར་གི་ནངདུ་འགོ ། ཕོགས་དང་པོགས། 
ཧཱ མོཚམ་ས་སུ་དེྱིར་ཆར་བཛོད་པའི་སྨུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་ ། རྐང་ལག་ བངམ་ཞིང་གཞོན་བ་ཡིན ། རྐང་མྲབིལ་མཱཉམ་ཞིངརབཏུ་གནས་པ་ཡིན། །བངརུབ་ཀྱི་སྙིང་བོལ 
“ །འདུག་པའི་བརྐདུ། །དག་བའི་བཤེས་གཉེནདང་མི་འྲབལ་བ་ཡེན་ཊ ཀ གཞོན་ནུ་བུང་ཆུབ་སེ་མསད་བའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ངའི་ལེགས་པ་ནི་འདི་བྱསུཌོ། ད་ཡ་་དཅ་ྱ། 
སེརྭསཱ་ཚར་བཅད་ཅིང་། །གཏོང་བའི་སམས་ཀུངས་པར་སལ། །གིངཔོ་དགནྡི་བླདཔར་འྱགར། ་ ཤིན་ཏཱ་འབུར་བའི་རིགསསུ་སཾ་། རྒྱས་མྲ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡི་སམས། །གཏོང་ 
།ལ་ཤིན་ཙཱ་འཛུག །རབྱཏྭཱ་བུངདང་ཏིམ་པ་ཡི། །སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་འཕངས་པརའགུར། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འཁོ་རུ་ཡང་། མ་ཆུས་བརནི་ཧ་བར་འགོ ། སོང་བ 













“རུམསས་ཡང། ི་ིུ་ཉར་འཛུར། „ ང་ལགདགནི་འཇམ་པ་ཡང་ དཀའ་ན་ཡང ངསི་ཞྱགུར། །སབངྦ་ཆས་དང་ནི་ནནཐསོ་དང་། ་བའི་བ་ེས་གེན་དག་ར་དྲ་ པར་འགུར་། 
མས་ཅ། 


ཅཅ 'ཡང་མོ་ཤུཌྭ ཏྟགཏུ་གཏོང་ལ་དགང་། །ས ཏ་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། ༈ །འདི་ནོཞེའོ་མང་གྲ 

་ མང མ་མི་བ རྱི ཅས ་ །འཇིགས་བམོད་ བར་མ ། མོས 

སྱུསནསདེ །ངེ་ཡི་ནང་ལག་རག་ཏུ་འཇམ་པར་འགྱུར་། །སེར་སྣ་མེད་ མེདཔའི་ཕའ་ཡོན་འདིརག་ཡིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ དཱ་པར་མི་དཀའ་སྟེ། །དེས་ནི་སངསརྒྱས་རྣམྨ། 

དདང་ཏ ཇང །ཨྤྲ་བོངནས་དེ་དག་ །དད་ངས་མཆོད་དྲ་ཧེད། །ཝེ ན་འདི་དག་ཡིན། ། སྤྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གི་ལེའུསྟེ་ཏིའཀུ་བརུན་པ་པོ། དད །གཞོན་ནུ་ཊུ་ 
མསག་མས་བའཆེན་ས་ཤུ་ཁམསམཁས་ག་ག་དའ ལན་ནོ དད བཅུ་གང་ཞན ¦ འདི་ལྟ་ས ། ཡཿཤེས་ཀྱིསྔ་རེས་སུ་བསྐར་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་བ་ར་བེད་པ་དང་ ། 

སཉི་བྲསམབབབང ། མཁག་པྨནམས་ཀ་མགདཔ་དང་།མ་བ་པ་ལགམིགཡོ་དང ན་པ་དང་བ 
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སུམཝེ་ ཐིངས 


གོ །པར་ཧེད་བདང་ །ཀུནནས་ལང་བ་མེད་པར་གནས་པདང་ ། ཏིང་ང་འཛིནརབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་ ། མིདབུ་བར་འབུར་ཏེ ༈ གཞོནན་བྱའུ་པོའདི་དགནི་༈ བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ 
སྤེམས་དབའ་ཆེན་པྩོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ ཅེས་བུསཾ། །ཨཿ ཤེས་ཡོངསསྭ་རོགས་བེདྱིང་། །སངསྱྱ་རས་དག་གྲིངས་སྲུ་སྲོབ། །མཁས་བདག་གིས་མ 
སཱད་པ། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་ང་མེད་པར་འགུན། །དམ་བཅས་པ་ལས་མི་གཡ་ཞིང་། །ནན་ཏུན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས། །མུ་པན་འདས་པྲ་ཐོབ་དུན་ཅིང་། ༡འཁོར་བལས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་འབྱོལ། ། 
ཀུན་ནས་ལྡདབ་མེད་གནས་ཤིང་། །ཏིངངེ་འཛིན་རམས་མུ་རདུ་འཐེབོ། །དབུལ་པོར་ཡངནི་མི་འྱུགར་ཏེ། །ཚུལ་ཞྲིམས་ཕུང་པོརབཏུ་གནས། དེ་ཡི་ཡཤེས་ཡོ་སྦསུ་ངོགས་པར་འབྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་རམསྭ་ཉྱི་རེ་ས་སྤུ་མེབ། ད་ཝརད་ི་་ཟིམས་ཡོངས་དུག་རིང་ །ངེ་ལམཁས་པ་དགནི་གྣོད་ཞྡི་ཧེད། ༡དྲམ་བཅས་པ་ལས་མཁས་པ་མི་གཡོ་ཞིང་། དེ་ལཱ 





ཨིཞ་ 


དངའབོ་ནན་ཏན་གནས་པར་བུད། །འཁར་བའི་ཉེས་པམངབོ་མྲ་འོང་ནས་ནི། །འཧོལ་ཞིངྱ་སུ་ངན་འདའ་བར་དུ་ཡིས་འཐོ། །དེ་ལར་ཚུལ་ཞྲིམས་སྟོབས་ལགནས་བསུན། །དེ་ཨི་སེམ་སནི 
ཀུན་ནས་ལཱང་མིླ་གུང་། ིོངསམབ་དའིཏའཛིནཆུ་བཅུ་བཔོ ༡ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །རུལ་ཁྲིསསངེས་པར་བསྐྱན་པའི་ལའུཉེའི་  ཤུ་བ་ར་བའོ་། 


| །གཞོན་ཆུབུང་རུག་སམས་དཔའ་སེ་མགུ་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པལ་གནག་ིང་བུམས་པ་ལ་སྤོད་པའི་པན་ཡོནནེ་འདི་བླའ །བྱགང་ཞན ། འདི་ལྟ་སེ ། སེས་མི་ཚིག། 
མཚོ་ནྱ་ཧིསམི་གསོད་།དུག་གིས་མྲི་དུགས་ ཆུས་མི་བྲའི ། ལྷ་རསདེ་ལྭ་སུང་བདབེད ། ལྕས་མནཱན་གིས་བྱསནོ་པྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར ། དེའོ་པན་འགོའི་གྲོ་བྲམས་ཅད་བཏད་དར་འགུར་ ' 
ད་ཚངས་པའི་འཇིགངནདུས་བྟད་པ་མདཀའ་བར་འྱགུར། །དེ་བདབརཉིན་མ་ཚནའདའ་བར་འབུར  དེའི་ལ་ཨ་ཡ་དགའ་བདང་ ༡ བདེ་བཾའདེདབརའགུར་ཏ ། གཞོནནུ་ཧང་ནུབ་སནས་དཔའ་ 
སེམས་དདའཆེན་པོ་བཟོད་དུ་ལ་གནས་ང་བམས་པལ་སྤོད་རའི་པན་ཡོནནི་འདི་བཅུཌོ། །དེ་ལཱ་འདྲི་སད་ཅེས་བ་སྲེ། །དེནི་མེས་ཀྱང་མི་ཆིག་སྣ། ་ྱས་ནིའ་མ་འཐུར། ། 
ལུས་ལདུགགིས་མི་ཚུགས་ཏ། ཆསུབ་འིབརསི་བ །དེ་ལུ་ལཱ་ནམས་སྲ་བེད་དེ། །སྭ་མཧུ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་རུང་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་ཀུན་བཀག་སྣེ། །བཟེད་ལ་གནས། 
བའི་ཕུན་ཞེན་འདི། །ཆོངས་བདད་ནེ་བྒྱར་ཧིན་ཨང་། །དེ་ལ་ནུད་དར་དཀའ་རི་འགུར་། །ཏགོཏ་བདེ་བར་གནསྭུ་ིད་ཆིང་། །དགའ་གདུགྱ་ཀང་བསམ་ཞས་འགྱུར། །དེཐི་ཡ་དངམ་ཆོན་ཅུས་ཡོང་ 
མི་གསོད། ྲེ་ཐག་ཏུནི་ཆུ་མངམི་འཆིསྟེ། ༡'ུདང་དེ་བཞིནཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲུང་། ཀབམས་ལགནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ །དེ་ཡི་ལུས་ལ་སུས་འུ་གཉིས་མཚན་འབབུང་། །དེན་ཕཱར་ཡང 








༡ཝརྷ། ༄༅། །ལག་ལྟུང་འགྲོ་མི་འགུར། ། ི་འཕོས་ནས་ནི་ཚུངས་པའི་གནས་སྱུ་སྐ། ༡བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ །དནི་ཞིད་ཨ་ཚན་དག་ཀྱང་བདེ་བར་འདའ་། །ལུས་ 
ན་ད་གའ་བས་ཏགྭཏུ་ཁུབ་པར་འགུར་། ཟཅིབས་འི་བས་ལའེ གནས་ག །མཁས་པ་སྟ་ཏགྱཏུ་དང་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
བྱརོན་འགུས་བར་མས་བའི་ཕན་ཡོནནི་འདི་བླས། བྱརུ་གང་ཊེ་ན ད་ལུ ། བསྟེན་དཀའ་བར་འྒྱུར་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འབྲོབ་པ་དང་ ] ལྷས་ཡོངག་སུ་གགྲུང་བཏ 
འགུན་བ་དང་ ། དེས་བོས་བའྲི་རོས་ཡོངས་སྐུ་མི་ཤམས་པ་དང་ ] སྨོན་མ་ཐྲོས་པཾི་ཆོས་རྣམས་འབྲོབ་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིའིགས་འབྲོབ་པ་དང་ ༈ ནད་འུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] དཾའི་ཐས་རྣམས(ཀྱང་ 
ཡང་དག་པ་བདེ་བར་འཇུ་བར་འགྱུར་བད་ང་ † པྲདཱ་ལཱ་བུན་འྱུགམཞིང་མདའ་སྟེའུ་ཁ་མ་ལྟར་མི་འགུར་བ་ས ། གཞོན་ནུ་བླུ་པོ་འདི་དགཞི་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྷོན་འྭགུས 
བརུམས་པའི་ཕན་ཡན། དལའདི་སྐུད་ས སཱ །བསྙེན་དཀའ་བར་ཡང་རྟགཏུ་ཞགྱུར། །དེལ་ལེ་ལོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྲུདབར་བྱེད། ༡སངས་རྒྱས་དགནི་ུ་རདུ་མཐོང་། 
སཱེན་ལམ་ཡོངས་སྭུ་རོ་གསྦ་དདད། །ཏིང་འཛིན་ིགསནི་ཆྟེང་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ནད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྙེ། །བསུནའྲབས་ལ ཡི་ཡོད ཀདེ་ཡི་ཟས་དང་སོམ་དག་ཀྱང་། ་བདེ་ 


*ིི»ཚེ་ ཏིམ ཀྲ 


` 





༠༧ བར་འཛྷུཉ་མབསེད། །ཆུ་ཡི་ནང་ནྭ་སྭུའལ་དག །རིས་རྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུརབ་ལྟར། ༢དེ་བཞིན་ཧང་ཇུབ་སེ་མསད་པའ་ཡང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕལ། །དེ་ཡི་ཏིན་ངང་ 
མཚཱན་མོ་ཡུང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདའ་བར་འགྱུར། །བརྫོན་འགུས་བྱརོ་མས་བདེ་བཞིན་གཤེགས། །བླས་ལ་བདུ་མར་བསབས་པ་ཡིས། །བུང་ནུབ་སམས་དབའ་བཅྩོན་བྲས་ལྡན་ 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་དགབ་ཤད། །དེས་པ་བཅོན་འགུས་བས་མས་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དག་གིས་ཨོངས་སུ་བཟུང་། །ལྔ་འངད་ལ་སྱོན་པ་སྐྱེད། །སབ་ཅུན་བདརུབཆྒྱཊ་འཚོདརྒྱ།།དེ་ཕི་དྲེས་པ 

ཡོང་མི་འཾད⁄། །ཆོས་གཞན་མང་པོ་གླ་བྲརྭཧེད། ༡དེ་ཡི་སྤེབས་པྱ་རཱརར་འཕེལ། །བཅོན་འབུས་བྱར་ཞས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི། །ཏིང་བྲ་དིན་ཞིགས་ཀྱང་མུཿད་འཐོབ། །དེ་ལནས་ཡངནད་མེ 

འབུང་། །དེས་ནིཁྲབས་ཅི་ཐོས་པ། །བདེ་བར་ཡོངས་སྲ་འཇུ་ཐར་འགྱུར། ༡སི་གཡལ་བརྩོན་འགུས་བཆ་མས་པ་ཡི། །དཀར་པའོ་སོགས་ནི་ཤན་མཚན་འཔོལ། དེལྟའ་བཙོན་ཞགས་སོབས 
ལྡནཔས། །རིང་པོར་མི་ཐྲོགས་ཤང་ནུབ་འགུར། །གཞོན་ནྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོནན། ཛོ །བཅུགང་ཞིན།འདིལ་ །ཧུཏུཔ་ལཱ་ཤྭ། 
པ་དང་། སྤོད་ཡུལ་ལ་པཱུད་པདང་། ཡོཕསསུ་གདུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་ ། དབང་པོ་སྲས་པར་འགྱུརབ་དང་། དགའ་བརྱོང་བདོང་ ། འེདོ་པ་ལས་ད་བན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསོསོ་མ་ཡིན་དདང་ 











༠༠ ༡༠༡ 








།བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཐར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་བརགྲོལ་བ་རབྭཏ་ཧཱིན་པརྲ་ཐེད་བ་སྣ་ ། གཞོན་ནུ་བརུ་པོ་འདིདགྲནི་བང་དུབ་སམས་དཔ་འ་ས 
༡ ་དཔའ་ཆེན་པོ་བས་མགཏན་ལམོས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྟ། །སོད་པ་དག་ལ་དེ་གྲནས་བྲས། །དེནི་སདང་མེད་མི་ལྡུར་། །རྣལ་འཧོར་བཞི་སྤོད་ཡུལ་གྱོུད། །ཧྱོད་ཡུལ་ས་ཞི། 
 རྣམ་པར་སྲང་། །གནུངབཞེད་དའ་དེ་གནས་ཏེ། །དབང་པ་བླསམས་ིང་ཝེས་པ་ཡིན། །དནི་དགའབྱོངངེད་དེ། །བསམ་གིཏནྡ་ོམབ་ི་ོད་ཨུཔལ།།འདད་པའི་ིད་ལའདོ་ཆགདྲ་བལ། །བཿ 
¿ བཏུན་བ ་ལཱ་སྟེནབྱདད་། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལསདྲ་ཐར་ཅིང་། །སངསྐརས་ཨུཡ་ལ་དེ་གནས་སོ། །རྣལ་འཧོརྲབྲི་བས་འདི་ཡིན་ཏ། གགཅིག་དུ་རགས་ཁློདམོས་ཉྱད་ཅིང་། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡོངས་སྭུ་སོང་། 
༧ དནཾབྱཅུཔའིགནས་ཡིནནེ། །བུངྲ་རྦབསེམས་དདདེནི་གཱུད་ལ་གནས། །སྦོད་པམ་ཡིནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཚམ་པར་སོང་། །སཱོད་ཡུལམ་ཡིན་སྔཿསནས་སྩོད་ཡུལགན་ས། །ཏིང་འཛིན་བཅོནོ་པའི་ཕན་ཀོན་འ 
„ དག་ག །ད་ལ་གཏུང་བནམ་ཡང་གཏུང་མེ་འྱུར། །འཕོགས་བའིབདེ་བའོ་གནས་བའ་གནས་སྲུ། །ཡུས་དངགམསྣ་རམས་ཀུངནིབདེ་བརའྱགུང་། །བསམ་གཏན་བཅྫོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ག | 
ཀྲུ ་གནས་དགྱང་ཡང་བྲསཿཨས་ཤིངགནས། །དེ་ལ་གཡངབནམ་ཡང་འབྱུངཨི་འགྱུར། །དེ་ལེར་ལུསནིདབེན་བརྩ་གུར་བསན། །བོང་ཟིང་མེད་ངཁི་དགའ་བདེར་འཐོབ་བོ། །འདོད་པ་དག 





ཅཐ གིས་མི་གོས་དོན་མོངསམེད། །དེ་ལྟར་བདུད་བྱི' 
། ༨ ༦ 


ཱ ཡུལ་ལས་བརུ་པསན། །དེབཞིན་གཤེགས་བཀྲི་ཕྲུལ་ལ་རབགནས་ཏ། །དནྡི་རམྲ་གོལ་ཡོངས་སྲུ་ཞིན་པར་འགྱུར་། །གཞོན་ཆུ་དྲང་རུབསེམས་དཔའ 
སེམསདཔའ་ཆཱན་པཤས་འབསྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནིའདི་བ ཧེ 


ཅུས ། བྱའུ་གང་ཞེན ། ད་ལུ ༢ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་ལ ། སྦྱིན་པས་དགཔར་རྣོམསེམས་སེ་ཧྲེན་པ་ེན ཚུལ 
ཁམས་མྭ་ཀལ་ཅིང་ཚཱུལ་ཁྲིསས་ལ་མི་གནསཔ་ཨིན ། བཟོད་པའི་སོབས་ལ་གནས་ལ་སམས་དནདུ་འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནསཔ་ཡིན ། བརོན་འགྲུག་བར་མས་ལྲ་ལུས་དང་སེམས་དབན་པ་ཡེན་ ། 
| ཁུམས་ལམ་གནསང་ཡན ལཱཿ ནངུ་འཿ ཇི ལ་འ 
བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏནདུ་ཤེད་རེངམི་གནས་པ 








ཆི འིབསམགཏན་པ་ཡིན ༈། བཞུད་རུམས་ཀྱིས་ཐུབཔརདཀའ་བ་ཡིན ༈ པ་ཕོལ་རོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་རབྱང་མི་སྐུལ་བཡོན །འདུ་པེ 
འཇུག་བྲ་ཛམས་ཅད་ལྭན་ངབྲ་བེབ་པ་ཡིན ། སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྙིངྡ་་ཆེན་སྱི་ཆ་ཆུར་འག་སྟ །ཞན་བྲོསདང་རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ས་ལ་རེ་བ་མད་པ་ཨིན་ } སངསམརྒྱསཀྱིབསམ་གཏན་དང་། 
ཏིང་པའཛིན་དང་ ། སཱེམོས་པརའཇུག་པ་ལ་རབྱཏུ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ །གཞོནནུ་བཅུ་བོ་འདིདག་ནི་དདྨ་དུབ་སེམས་དངའ་གམསདབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སྤོད་དཀི་ཕནུ་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེསདྱ་བཱ། 
དངའ་བོ་བདགོ་པྲ་བམས་ཅད་གཏོང་། །དེས་ནི་དག་པའྨ་རོམསེམསམེད། །རུལ་ཁིསསམ་མལ་སྲུང་ཨོདཀི། །དེ་ལ་གནས་དདྭཧེད་ད་ཨེད། ༡ ཤེས་རབ་ཅནད་བཟོད་སྤོམ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 


པ། ༄། །འདདུ་ཤེསྐ་ནམ་པར་བླ་ཟོག །བརོན་བྲགས་བཙུམས་པ་ཨིན་མད་ཊི། །ལུས་དངསེམསནྲི་རམ་པར་དབེན། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་སྣོམ་མོད་ཉི། །གནས་པམེདངྷཏ 

བ་ཆེད །དདྱ་ཏཱསླ་ཐུབ་པྲར་དཀའ་བརྡ་ཕྱུར། །ཤེས་རབ་ལནདའེ་ཡོན་ཏན་འདི། །ལ་རོལ་དོལ་བྲགམས་ཅདྱ་ཀིས། ཨི །སམགཏན སསམ 

)ཟབ་ིན་ཏདདའང། །སྡེ་མས་ཅན་དགནི་ཐུམས་ཅད་ལ། །དེ་ནི་ཨིངྡ་ངའ་བར་འྱུར། །ཞནྡ་ཐོས་འྱ་ནུལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ནོ་ཡངའ་སཱེདམི་འྱོག། ་བདག་པྲ་བམས་ཅད་གཏོང་ཡུངྨ་རོམསླེན 
མྲ མུལ་ཁྲིམསསའལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གནས་ཏ། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཡང་སམས་ཅན་འཇུ ཤེས་མད། ། ཤེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག །བཙེནོ་འགུས་བཅུམསྱ་ཀུངྒ་མ་པར་དཔེན་པ་ཡིན། 
སིགནས་བསུམ་གཏན་བེད་ཅིངྟཏན་པ་ཡེད། མཁས་པའི དུ་ཡིག་ཐུབ་པའདུ་ཀའ། ། ཤེག་འབ་མོས་བའི་ཕན་ཞོན་འདི་དགག །ཕ་རོའྲ་སོལ་བས་བསྐོད་པར་མི་འགུར་ཞིང་། །དསནི་ 
འདུཊ། ཏིང་ཏྟེད་པས། །སེམས ` རྤར་རཾརབྐྐྱེད། །གེས་རབ་མོས་པའི་པན་ཡོན་འདི་དགུག །དེ་ལརསངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གནོས་ད། །རངྱ་ཧུལྷ་རམས་དང་ཉན་ 
ོྣ་ནམས་ལ་ནི། །ན་དགམ་ཡང་སོབ་མི་སྒྱདདེ། ༡ ཤེས་རབ་སོག་དའི་པན་ཡོན་འདི་དགག །གཞོན་ཞུ་བང་ཇུབ་སེམས་དབད་སེམསདཔའ་ཅེན་པོ་མདྱདུབོས་པའི་ཕན་ དད ་ 
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ཆ@# ཚི ལོ 


ཁཿ -=-- 








ལམ་ལ་གནས་བདང་ ། 
བོ་འདི་དག 


ང་དྲ་བུས་དའི་ལན་ཡོན་ནི། །བཅུ་བའདི་དག་རབ་ཅུ་བཤད་ །ནོན་མོངསྐུ་ནས་པར་བངབ། ། 
ལམ་ལྣ་སན། ཨུསྡ་རྲ་ སི ྟུབ་དབཔོརརབསློངཉིང། ༩ །ལགོ་བའི་ལམ་ཡངྒ་རཱམ་སངས་ཏེ། །དང་བོའ་ལམ་ལགནས་པར་ཧེད། །མི་འཆི་ 
ེསུྨནས་འབེད་ཡང ཉན་གི་མངས་ ཞས 


སམས་དཔའ་གནས་གབ་ཆེད་པོང མོ འའིབ་ན། དེ་ལ་ད 

















ཏུ་མབའེ་བརྡ་རྱུར། 7 །ངན་སོངདག་ལ་འཇིགས་པསེ།་ ད། ] 
།སུ་སུངས་ནསནི། །རམ་པར། ོ་ལྭ་ཀབོ། །སོག་ཆག ཡ་པ ཁུགས 


ཤེས་ཤིང་།། སསང 
༡ད་ཡི་ལྟ་བརྟགཏུ་དྲང་བོར་འགྱུར། | ག་བའི་ལམ་ཡང་ 


།བཅུ་ག་པཤེན ༈ འདྲི་ལཱ་སཱ ། ཀུན་ནས་ཀོན་མོངས་པར་སི་ཧུད་བདང་ ། གནོད་གསས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ ། ཐྲེ་ཙོམརྣམ་པར་འབེེད་བ་དང་ ། ལྟ་བདུང་བོར་བུད་པ་དང་ ། ཡམ་ལེགུཔ་སྡོང་བདང་ 

འདི གས་དོནོངཔརམི་ེ་པ བསྙེན ` ་ བ་པ་ག ས་པ 

[སངིབཞིན་མཁུན་པཞི། །གངསྤྱ་ཧུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིས་། ། 

ིི 'ཏེ། ིས་ཏེ།།ཞུནནས་འན་སོངས་ཡོངས་ ཨསནས། །ནམ་པར་བངབའི་ 
ཡདེགནས་ཤིང།བངྡ་ཡུ་ 


 གཞོནོན་བད་ 








ཀམས 


;) ༄༅། 


།ལམ་ལྟ་རགྱཏུ་གནས། །མི་ཁཅིལམ་ལ་ཁོབསོང་གནས་འགུར་ཞིང་།དྲིསེ་དབུང་ཆུ་ལ་ཡངཏདདགུན། །སོགཆགས་མང་པོ་ཤུན་ལྔའངྱ་སང་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངན་འགྲོ་དོག་ལན་ 
འཇིགས་བ་མིད། །གཞོནནུ་ཧངྡ་རུབ་སེམས་དདའསེམས་ད་ངའ་ཆེན་བོོ་ཆོས་ཀྱི་ཡིུན་པ་ལྷུརཧྱེད་བ ། གཞན་ལས བ་ིནཔར་བད་དིཕནམོཆནིཛ བས བླ་དགང་ཞེན།ལྭ་ལྣ་ས 
ཤུབ་མ་ཡིན་བྷ་རས་པར་སོང་བ་དང་ ། ཧྱབ་ལའཇྡུགྲཔ་དང་ ཀསྐེས་བུ་དམ་པའིཿ མལགནས་བདང་ ། སངསྐྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཡྲོངསྡསུ་ ང་བ་དང་ ། བུངརུབཀྱི་སྙིང་ བརའ་བད་པརང་ ཕས 
ཐོགས་སུ་གཏོང་བདང་།ཏོན་མོངས་ང་ཚར་གཅོད་པདང་ །སེམསྤ་རནྲ་བམས་ཅད་ལྷ་སལ་པྲའི་ཤས་སྩྱིན་པ་དང་ ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤུམས་པ་སྤོར་པ་དང་ ། མོའདི་ལ་བདེ་བ་འཐོབདཀ།གཞོ། 
ནུ་བཅུ་པོའ ནྱི་བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སྦྲིན་པ་ལྷུརཔེད་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་ རྭ་བེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་རྱས། །སུདགསའ་སྣ་མང 
བན ཆོསི་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྐྱིན་བྱེད། །དེ་ཡི་ལེགས་བྷ་ནམ་བྱརུར་ནི། །འཇིག་ཏེན་མགོན་བོསརབྱ་ཅུ་བཤད། །བབམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྔོང་། །མཁས་དབུ་བྷ་ཚམས་ལ་འཇུག །སྐེས་བུ་དམ 








སྤྱ ༤ ༣ ༨ = ༤༨༤ 
གིས་ག །གཏོངབཾ སེམས་ལ་སྙེན་པརཧེད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་རྣམ་སྦྱོངསྙ། །དེ་ཡི་ཞིངནི་བསམ་ཡི་ཏབ། །བུངཆུབ་སྙིང་བོར་རུག་འདུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ངའི་འབྲས་བུ་འདི། ། 


ཝཱ 
ཡུ 


པསགོ་བམསཅགགཏོངཕད་ཅང། ཆོཀྱིཆུལ་པོའི་ེས་སླུ་མོབ། །ཞོནསོངས་བ་ཡང་ཚར་བཅད་པ། །ད་ལྭ་བྨ་རུབ་རྭད་མི་དཀའ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་གལ་བའི་ཤས། །ཤུམས་རའི་སྣམ། 
:±× ཕག་ནད དད་པ་འཕྲེབ། ༈ །སཁས་བས་བནཡིནཿསྣ་གང་་། བྭབ་དག་ལ་གནས་པར་ཕེད། ། །མཁས་པ་སུ་དག་ཆོས་ཀྱི་སླིནཔ 
ས་ལ་ཅག་ོ་གནས། དེཡི་ིངཡནམ་པརདགསར་ འུ ཀ་བ་དོག་ས་ིཚོས་དམས། ར་ལས །གརནུ་ི་བར་ཏུ་ཏབར་ུ། །ོསྣ་ནམསྭ 

སན་ཞ ཆནེཐས་ལ་ སམད་ཅང་ ངས་སྲུ་བཏང་། །དངོས་པེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རུབ་ཏུ་ཤེས། ། ངས་སུ་འཛིན་ངཀྭུ སྣི་རམ་པའྲགོལ། །དེ་འོཆགས་པྨ་ནམ་ཨང་ན། 
ི་ྱུར།སཁས་བའི་སམས་ནི་ཤིནྱཞརབནག་པ། །སམས་ཅོ སས བདབདེ་བརྩསཅག་ས། ༣༣ ག་ཧམས་སམས་འྱབ་འཞངགོེད་ །ཆོ་འདི་དགྲ་བང་བདེ་བམི་ཞུང་འྱགར་། ། 
ནུ་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལགནས་བའི་ཕན་ཡོནནི་ ྲ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤོད་པ་ 


ལུ་གནས་དང་མི་གནས་པར་བསྡས་ 
གཏྱང་ང་།གལ་ཡིོག་སང་ ང་བ་ན བ་མོ ློང་གོན ། ངུ ིཔ་ ངོས་པོ་མིད་རགས་པ་དྲང་ ། དཔེན 




















མིའདེབས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན། བུ་པོ་འདི་དག་ནི་པཱང་རུབ་སེམས་དངའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
༡༡༣། ༄༅། །པརའགྱར་བདང་ | སངས་རྒྱས་ལ ར་པ་མི་འདེས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ འཇིན་པ་། !  གཞནོ་བམ་འདིདགནྲི་བཊ་སེམསུ སབ སམ དཔའ་ཆེན 
ཉིད་ལགནས་དའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 'ྷི་སྐདཅེས་བཉྩཾ། །ིནབང་གནས་པ་གྲང་ཡིན་པ། །སངསུཅྒས་ཀུཉཧཾ་ཧཱོད་ཨུལ་ཏེ། །ད་ནི་ཅྣུལ་འྲོར་གན་ ར་པུན།།དྭ་སོགྷ་ནམས་ད་མིག 
སྐ ག་འ གནས་པ ཡན དལ་འདྲགད་ཅས་ རུ ཨིན་ང་གནས་པ། ། །ཆྲོག་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐྲོང་ནསའི།ི །སྐྱ་བ་ལ་ཡང་སྐོན་རི་ཤུད། །ུལ་བིསུས་ཨྔརོགུ་མི་འཛིན་ཅིང་། 
, ; འཇྲིག ཀྷན་ལྨམ་གྲན་ས་ཤང་ ་ང་ ། སཱ བདུ་ནསན་ ་ལུ་ཡ ་ྒི / ནུས །འཛ ངཱ 
མིད འཇིགཏུན་ུནལ་ི་གནས དར པ་མང་བྲའི་ལམ་གཞནལ་ །ནུང་ཐད་སྲུཿབ་དེ་མྱི་དད། །འགུལ་བ་མེད་པར་དེ་གནོས། ཤིང་། ོད་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོདམེད་དེ། །རྣལ་འབོར་ད ལེ ྫ 
༈ (་བསཨཱ་ཨངགནས། དུད །དག་པ་ནུན་པ། དེནྡཾསོག་གི་ད ཅུ །སངསྤྱ་ཆས་སྲུརཔ་མི་འདེབས་སྟ། །སྟོང་པ་ཉཾད་ལ་ངསུ་རྱར་ཅིང་། །ལུག་ཀྱི་མངོནོ་སུམ་འཇི 
༩ སྤི་དམིགསུང་། ོ་་སབྱི། ཨས སྱརས་བང་དབའབསསམི་ཁུབ། །གུས་པའཀས་ནོས་ཆོས་འཛིན་ཏེ། །སངས་རྐྱས་ཆོས་ལ་ནེས་ནུར་མེད། །གང་དག་མུ་སྣཾགས་མངཔིའི 
` = ༢༡ རྒྱ 
„ མད འཇིག་རྟན་མགོན་པྲོ་བམས་ཅདྱ་ཀུ། ། མིད་གང་ཟག སནས་ཅན་མེད། །དེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་གྲམས་དཔའ་གནས་བརབེད། །དེ་ལ་གནས་པ་ནན་ཡང་ཡང་མ་ཡིན། ། 
ལཾ ས་མིན། །སྐྱསབུ་ཁུན་ཆོག་གིནི་གནས་བདེ། །གང་ལ་སྲོག་མེད་གང་ཐག་སེནས་ཅན་མེད། ༡དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གནས་བའབྱེད་ །དེ་ལག 
བའ 


རས།མི་གནས་པར་ནི་བསན་གཏན་བདེ་བ་སྟེན། །ཆྔོས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་སེདྷ་རམའིག་ནས། །སྒྱ་བར་ཡང་ནི་འདུཿཤེས་ཡོང་ནི་འབྱུང་། །ཆོསྤོ་རམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིནར་མ་པར་རིག ལལ 
ལ་ཨངྱངུང་ཟད་གནས་པསེད། །ཚུ་ལྲའིམགྤ་ཀིནི་དགཔར་ཡོངམི་སམས། །སངས་རྒྱསདག་ལྟ་ཏག་ཏུདད་པར་བུད། །བམས་ཉད་འོང་བཞིན་སྟོང་བརྣམསབསྒེམས་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ 
ནམ་ཡང་འབུང་མི་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན། གསུ་པའིདམ་ཆོས་བངནས་ནི། །དན་བདག་ལནམ་ཡང་མི་སྲུར་ཏོ་། །གཞོནནུ་ཧྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ ༈ ནང་དུ་ཞང་ 
དག་འཇོག་ལ་མོོན་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོའདི་བྱརས ། བྱཅུ་གངཤན །འདྲི་ལྟ་སྭཾ ། སམསྟ་སྷོག་བ་མེད་པདང་ །བག་ཡོད་པར་གནས་བདང་། སངསྦ་སྡ་རེས་སྤུརན་པ་དང་། སྲོད་པ་ལ་དད 

པ་དང་ ། ཡུ་ཤེ་ལནམ་ནུར་སད་བདང་ ། སངསྦྱ་ཆུས་ལཧུསཔ་གཟོབ་དང། ཆོས་སོཾ་སོང་བདང་ །༢ཤིནཏཱ་ མས་པར་གནས་དདང་། ནུལ་བའྲིསར་སྲུ་བོབ་ད་དང་ ། སོས་མངོདག་དའཟིག 
བབནི་མངོན་ན་དུ་བེདར་ག །གཞོན་ནུབཅུ་ང་འདི་དགན་བུང་རུབ་སམ་སུ་དངའ་གེམསནཔའ་ནེན་བཞོང་དུ་སང་དག་འཇོག་ལ་མངོན་པ་འབརོན་དའི་ཕན་ཡོན་ནོ།།དེལའདྲི་སད་ཅེས་བུ་སྣ། ' 
དེམི་སེམསནི་དཱོག ད། །བག་མདྲ་བམས་ཅེདྷ་ནམས་སཱངས་ཏེ། །བག་ཡོད་ལ་ཡངགནས་བེད་ཅིང་། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྤྱོདོ་ཨུལ་བ། འཇ ཉེན ནྲ་བོས་ནས། །སངས་རྒུས 











། 
༩ རྐང་གཞིག་གཅོ་བོནངས་རྒྱས་དྲནནས་ནི། །དེ་ཡི་སུད་པ་བླན་སེད་ལདད། །དེ་བཞིནག-ཤེགས་དའི་མཁེན་ལྭ་བེ་ཉོམ་མེད། ཁསས་གཏན་བྩོན་དའི་བན་སོན་འདི་དག་གོ །སངས་རྒྱས་དག་ལ 
ཁི རྟགཏྱ་བུས་པགྲཐོ། །དེནི་སོག་གྱི་ཕིར་ཡང་ཆོས་ སིི་སོང་། །ཐམས་ཅདདུས་སུ ཤིན་ཏུ་བྲསམས་པར་གནས། །ཏིང་འཛིན་བྱོའ་དའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་དཱུལབའི་ས་ནྡིརེས་ཐོབ་ཅིཔ 
ཡངདག་རིག་བྱ་མུརདུ་མངོན་སུཿཔེད། །ཅིགཀྱི་རུན་མི་འཆད་ཅིང་སྲོབས་པར་ལྡན། །མདྒོས་བ་བ་ཞག་ཞྲག་སྟེན་ང་ར་བེད། །སངསྦྱ་རས་བང་ཆུབ་མུར་དུདེ་འཛིན་དེ། །འདྲན་བདག་གི་བསྐུན་པ་ཡྲོ་ 
ཚི།སུ་སྲང་། །དེས་ནི་ཕ་རོལ་ནོལ་བཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཡངྱང་རུབ་རྒྱས་པ་རཔྱད། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རེནི་ཤི་འཕོས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་འཇིག་ སུ་འགྭོ། །ཚོདཔག་ 
ཙཾ སྐུ་སང་། །དེས་ནི་ཕ་རོལ་ཧོལ་བཀུན་བཅོམ་སྟེ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཡངབུང་ཆུབ་རྒྱས་ང་དབྱད། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རེནི་ཤེ་འཕོས་ན ནྭ་ཧི་འཇིག་ཉེན།ཁམས་སུ་འགོ། །ཚོདཔགསེད 


པཿ 
ཕུ 


ལསྦ་རོས་བཟང་མ་ཆོག་ཐོསྤ་ནང།། སསྐྱི་བེད་པའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འབྲོབ། །འཕགས་ང་ཏིངང་འཛིནྱཡི་རྨྱལ་ལའི་མདོ། །བམ་པོད་གུ་པ་། ! 

གཞོན་ནུ་བུང་རུབ སྔནས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདགོན་པརགནས་པ་ལྷུར་ཧེད་པ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་བྱཅུ ¦ ] བཅུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྙ ༡ ག་བྭ་ཏུང་བར་གནས་ང་དང་ ། འདྲུ་འཛི་རིང་བན | 

ཉུང་ནིང་ངུ་སློང་བདང་ ། དེ་ལྷ་རོད་ད་ཨེད་ངར་འགུར་བདང་ ། གནོད་པ་མེད་པར་གནས་ད་དང་ ། ཟག་ང་འ ལ་བར་མི་༔དཔ་དང་ ། རྩོད་པའི་གཞིར་མི་ཕྱེད་པདང་ ། ཤཤིན་ཏུ་ཞིབར་གློད་ཕཊ་ 

ཤིན་ཅུ་བསྔརསཾ་པར་གནས་ད་དང་ ༈ ཐར་བ་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྱདདུ་འགུརབ་དང་ ། མུམདཱ་རས་པར་གོལ་བམངོནོ་སུམདུ་དྱད་པསྙེ ] གཞོནྷ་ུ་བྱཅ་པོ་འདི་དག་ནི་བུ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེ། 

དངའ་ཆེན་པོ་དགོན་པར་གནས་པྱ་ལུདཧུད་དའི ཡན་ཡན་ནོ། །ད་་འདི་ཀདཅེས་བུས། །རྟག་ཏུ་བཱ་བུང་བར་འགུར། །དུ་འཛིདག་ཀུང་རིངདྲུ་སང་། །ནགས་ཁྲོད་གྲཅིག་པུ་གཞས་པ་ནི། ། 

རྩོད་པ་དགཀྱང་དེ་ལམད། ནད་སསདཔའི་སམས། ས་ནི །ཟག་པ་རྣམ་པར་འཕལ་རི་བྱེན་།  མྩརོདགཞིསི་ ཧཱ འདི] །ལུས་དང་ངག་ཡང་རབ 
ལོ 


གྱྭ་ཀང་དེ་ལ་མུད། ༈ཿ འབུར་སྣེ །གགན་རར་བཅས་དའི་ཡོན་ཏནའུ 
བསྡམས་ཏེ། །དནི་ཉབར་ཞིབར་སྤོད། །ཐར་པ་དངནཾ་མཐྦཱན་གུརཅིང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མུར་དུ་རེག །རྣལ་འབྱོར་གནིརྟགཏུ་བྱབཉུང་། །འདུ་འཛི་མང་པོའིཞིས་པ་ཀུན་སྦུངས་ཏེ། 


ཁེ 

















ཤུ 
གུ 


དགནི་པུ། ངྲ་རུབསསསདརའསེམསདབའ་ཆེནཔོ་བསོད་སྣོམས་སྦྱོདང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བདབསུབས་པ་ལ་གནས་དའི་ཕན་ཡོནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ † །སྤཇས་པ་དག་ལ་གང་གནས་པ། ། ། 
ཤེསྱ་ཀི་ཁེ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །སྙུན་པ་ལ་ཡང་མིི་སྒོན་ཏོ། ༡རོད་དངམ་རླེད་མཚུངས་རའི་ཡིད་། སྒྱངས་པདགུ་ལ་གང་གནས་ད། །འཕགས་བའོརིགས་ནོཡ་གཏང་ཞིང་། །ཚུལ་འཆོས་པདང་ 
ཁྭ་གསུགྲུ་རམས། །ཐམས་ཅད་ནིངདྲུ་ནས་པར་སོང་། །བདག་ཏོད་ལྐནིི་བསྐུད་ཅིང་། །གཞནད་ལ་མང་ོེད། །ཁོད་ཁྲོ་རྡས་སྐུ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་མེར་པར་ནོས་སྟེན་ཏ་། 
དེ་ཡི་ཆིག་ཀང་གཟུང་བར་འགུར། བོསོམས་ཡོནཏནདིདག་གོ  ཤཁ་དང་སནདང་དད རོལ། ཀའ་ཕགས་པའི་རིགས་གཞིལ་ནི་གནས་འགུང་ཏ། །མཁས་པ་ཚུལ་འཆོས་ཁ་གས། 
མེད་པ་ཡིན། །གུངས་ལ་བྷོན་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདའོ། །དདག་ལྭ་མི་སྟོད་གཞན་ལམི་སྣོད་ཅིང་། །རྣུབ་ཕོར་སཱམ་ཧྱང་ཀླུགག་པརུ་ཡོང་མི་འྱཧར་། །བསྔགས་པྲ་བོསྤོ་ཀང་དགའ་བ 
ི་སྐྱད་ད། དས་མདགགིས་རྲ་བར་བབུརྭ། ཧི པགང་བང་ནད་པར་ སིན །་ ིསི་མོས་ཏེ། ཀདེ་ཞིས་བཤད་པ་དེགྱ་ཀང་གུང་བར་འགུར་།། | 
སུ་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན་། །གཞོནནུད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀི' ཏན་ལགནས་དའི་ཤུད་རུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ནན་པདགོན་པ་ལ་གནས་བནི་སབསྐྱ་ནསཀྱ་གཏེར་དཱོད་བནའགྱུན་ 











༠] ༄༅། ཆོགཀྱི་གཏེར་སྙེད་དར་འགྱར །ྐ ཨེ༣ཤཨཀི་གཏེར་རྟད་པའ་འགྱུར་ ༈ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཧཱིནཁི་མཐྦལ་དང་ །ད་ལྟུན་བྱངབ་ཤེས་དའི་གཏེར་རཱད་དའ་ཀབྱུའ་འེ། །གཞོན་ན་ཇི་ལྟའ 
ཟར དརུབསེསགདབའ་སེམསུདཔའཆན་པོགངས་རྒགགཏོར་འུདདར་བ་ཞན ད གཞོན་ནུ་འདི་ལྭ་དྲངྲ་དུབ་སེམསདབའ་སམསདཔའཆཱན་པོ་དཔེན་དན་སྗོད ཅིང་། དགོན་དའ་གྲནསྲནས་ ། 
1; ནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབྱས། ལྔགང་ཞེན་ ། འདི' ཧཱ འི་མག་དང་ ། ༧བི་རྔ་བྭ་དང་ ] ཕ་ཤོལ་གྱེ་སེནགཏཤེས་པ་དང་ ! སྲོནོ་གྱི་གནས།རྗེས།སུ་དྲེན་དདང་ ། རྫཱའཕྲུལྱ་ཡུལ་ཏེ། 
ཨ་པའྷཱ་ལཱའྦིམག་གས་ཤར་ཐོགསཀ་སངསྦྱ་ནས་བཅོམ་ལེནའདསྲ་གངས་ཨད་དཔག་ཏམད་བ་ཚོསསམསྦ་ོངང་།ད 
ལཾ དུ་ལྷེ་དང་ །ནུབདང་ ། བུང་ཕུཀྒས༡ུསྐངསརྒྱུ་ཨབཉོས་ལྡན་ཤུདས་གྲངས་རེད་དངགཏུ་མེང་པ་རྣམས། ཐོང དཱ དེས་བསྒ་ཧས་མཐོང་བདང་ནི་འབལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ 
རུ སམདམའ་སེམགདས་འེན་བགངས། ཏིརརླད་པ་ཡིནར། །གཞོན་ནུརི་ཝཱ་རནདུངྒནུ་ཨསསད་པའ་སམ་ས་དཔ་འཆེན་བྲོ་ཆོྤྱཀ་གཏ 


དུ པཱ་སྒན།ཨདུང་འ་ཨམ་སདཔའ་ ཏཏར་རད་པ་ཡིན་ཞན ། སངསྦྱ་ནས་བཅོས་ལྡན། 
༧ི། དྡ་དགགོགས་བཅུནཆོས་ཅི་སྟེརེ་བདེ་ཡང་ །བྱངཆུབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ངོས་ལྷའིརྣ་བའེ་བམས་ཀྱིས་ཐྲོག་ཏ་དེ་ཆོས་ཉན་པདང་མོ་འབྲསབར་འབྱར་འོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ལྟེཤང་ཆུབ་སེ 





ཤཾ པག ཐཱ 
# གཞིནུ་མངོན་པར་ཤེས་བའོད་ལཱ་ཐོབ་པར་འབུན་རོ། །དནཁིབས་འ་ 


དངའགམས་དབའ་ཆེན་བོཆོསྤ་ཀི་གཏར་རྭེད་པ་ཡིནནོ། །གཞོནནུངི་ཝརནྲ་ང་ནུབ་སེམས་དཔའམས་དབའཆེནཔོ་ཡངདེས་ཀྱི་གཏེར་ཧེད་པ་ཡིན་ཞེན ། གཞོན་ནུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས 
རཱ པ་མིན གཞན ན་བཟུང་ནས་མི་བརྗདྭ་ཅིངསམས་ཅན་རམས་ལ་རོས་སྟོན་ཏེ །གང་གི་དེནོ་གང་ཡིན་བདེ་ཨང་རབ་ངུ་ཤེས་སོ། གཞོན་ནུ 

ང་ནུབ་སེག་སུ་དཔའསམ དཔའ་ཆེན་པོ་ཡཿ ཤེསྱཀི་གཏར་ བ་གྡི། །གཞོནརུ་ཇྔི་ལྟ་རན་ཏུངརུབསེམས་དང་འགེམས་དང་འྲེནཔོ་སྔོན་རྱི་མབྲའ་དང་ ] ཕྱི་མའིམཐྲའ་དང་ [ད་ལྟར་བྱུང་བ 
ཤེག་བའི་གཏེར་རཱད་པ་ཡིན་ཞེན ། དེ་མངོན་པས་ཤེས་པས་འདྲས་བདང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ | དྲ་ལུར་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེམས་དང་སྤོད་པཤེས་པ་ལ་འཇག་སྙ །གཞོནཊུད་ལྟའ 


3 
པྱ 


+ །ཕི་མའི་མཐྦའ་དང་ །ད་ལྟནབྱུཏབཤེས་དའི་གཏར་ནུད་པ་ཡིནན། །གཞོནནུ་མངོན་བང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའསེམསདའཆེན་པོད་ལྷའ 





ཆོས་ལ་གནས་དནི་ །སངས༔ ཀི་ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འུུར་ཏེ། དྲེ་ནྡ་ཐོས་དརང་གངསྤ་རསྲ་བསས་ཅདྱ་ཀིས་ཨངས་ཇི་ནན ] པ་རོལ་ཆོལབྲཐམས་ཅད་འཱ་ཅི་སློ ཀཱ དེ་ལ་འདྲི་སད་ཉེག་ཤ་སྟི 
ཁས་པྟ་ཏཱགྱཏུ་དགོནགནས་ཏི། །སབསྦྱནས་གཏེ་རདང་ཆོག་ཀྱི་གཏེར་། །ཡཤེསགཏེརདང་སོན་སྔབའ་གཏེར། །མངོན་ཤས་ཝཱ་ཡང་མུར་དུ་འཐེབ། །ཕན་ཡོནའའུའི་ལེའུ་སྟེ་ཧི་ཤུ་དགུ 





༥ ༄༅། །པའོཿ ___ „ །དེནས་བཅོས་ལྡནའདགཏྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུནདགྒྱུརཔ་ལབཀའ་སྣུལ་བ།།གཞོནནུ་དེ་ལྟ་བསན ། ལྔའི་འཁོར་ཡོགོ་སྒྱརཔའི་རྒྱལ་སྲིདཀྱེ་བད 
”། བ་ཡང་སྲངས་ཏེ་། རབ་ཏྭུ་བུངངོཞེས་གཞོནནུ་ཁོདྱ་ཀྱིས་བྟལརབླསབ་བ་ ཌོ། །གཞོན་ཞུ་རབཿཏཱབུངནས་ཀྱང་སྤྱངས་དཀྲི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྩུངས་དྭ་ལ་གནས་༨ིང་དཔེན་པར་གནོས་བདང་ ། 
ཤཱ དོ་པ་དངདེས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་པའོ། །གཞོན་ནུན་གོདང་གོས་མ་མ་འབརབ་བཞིན་དུ་བརོནབླགས་བཅོམསཏེ ། ཆོས་བྲམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ནཉམ་པ་ལིདྷ་ནམ་པར་པོས་པའི་ཏེང་ང 
ཤཱ 'འདི་མཉམ་པརྩ་པཱ། གྲཟུང་བརླ་ཧ །ཀུན་ཆུབ་པར་ཀྱ། བཅང་བར་བྱ ། བཀླགས་པརབུ ། རབཏུ་གདེནོ་པའྤུ ། ཡུངསནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ ། ཉོན་མོངས་ད་མད་དའི་སྒོམ་པསབ་སྙོམ་པར་བ.། 
' མངདུ་བ །གཞན་ལ་ཡངྒྱརཆེར་ཡང་དག་པ་དབྱངུ་བསྟན་བརབའོ། །གོནོན་བསེ་ར་ལ་བརྱགཏཔས་གཞིས་སུ་མེད་པར་དགོན་དརནགས་འདྱ་ངུ་རུགྱའ་གནས་པར་བའོ། །གུཞོནྷ་ཞུ་བདག་ིད 
ཌྷ ཡོངོས་སྭུ་གཏོངབས་ཀུངནེམས་ཅན་དེདག་གི་དོན་གུའོ། ད་ནས་བཅོམ་འུའད་ཀིསདའི་རདནོད་ཞིདངོད་པའི་ཕིརྨ་འོདགཞོནོ་དགརཔལ་སནྩབངབའིལེའུ་ གས་སུ 
“ བའི་དབངསྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་རབྱ།་བསྟན་ཏོ། །འདས་བའི་བསལ་པ་བྱར་མང་བྲ་དན་ཏེ། །རགས་པ་མྲབའ་ཡས་འདེན་བགང་བུངབ། །ལྷ་མྱིཀུ་ཡི་ཆིགས་ཉིས་མཆོང་པ་སྟེ། །མཚན་ནིག་བྲི 





མཿ།བརྗིདཚོགསརྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཡིན་། །དགེ་སློངབྱེ་བ་ཕྲག་བུའུ་དྲག་མངོན་བདཞེག།།ཡ་ངདག་རིགདངདབ་ངགི་པ་རོལ་ཕིན། །སྦྱངས་ཚུལ་ཡོ་ཧྭད་བསྟངས་བ་ཞིའི་ཡིད། །དེ་ཡི་དུསནཔའི་ཚོག 
དག་དང །བཔད་མད་ས་ ནྗྫྦྫྦྦྲླྲིོུ་ ི་། 






ཁདགྲོའབར། ། ཤིནཏུ་ཡིད་ 


ང་འཉིན། ། མོས་ཚལ་བྱཧ་དགནདདག་གནས། །གཏང་ཟུང་ཆུ་བན་འཚང་དང་བརེ་ཤཀ །ཨཏི་མུག་ཏ་མ་ཏོག་འདབ་མདང་། །པདྨ་ཨུ། ྤལ་ཀུ་མྲུད་པདྨ་དཀར་། །ད་དྲུ་འདབ 






ཀ། །སྟོང་བརྒྱ་ཡིས་རབཏ་བརྒྱན། །མེ་ཏོགར་དག་རིངབུ་མཛེས་པརབེད། །དི་ནིམ་ནོས་མཆོགདམ་བས་སོ་སོ་བྱརན། །ཇི་དབྱུ་མུག་ཅིང་ཤིནཏ་མཛོས་པར་མུང། 
འཛཱམ་བྲུ་གིང་འདིར་རལ་པོནི། །མི་དབང་བརྟནརས་དིན་ཞེས་བབ་བུང་། །དེ་ཡིབུ་ཡངབྱར་བུག་ལཱ་ཡོདད། ཉད ཞིནབཟང་ཞིཤིན་་ུ ུ་སིནཞིཞིང 
ཁུབ་མེད་ འཛམས ཡཐང་མེ་ཏོགམང་པོས་བྱ་ནན། ས་གནསདཔམརསཤང་བག་མད། དོ་སླཾག་ སཱ ས་བུརུ་ལྦན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བད 
ི་ཏར་འཛིནམཝནའདིཆར།།དི་འབརིྟ་། །ད་ལ་སུ་ཡངཆི་འཆི་བ་མད། ༡ཉས་ཅན་མིང་ད་ག་ཀུ་སི་དད། ཆས་ཚུ 

པྭ་ས་བུནམ་མ་ཁབྲི་ཟོགབད་ས། །རུ་ཡི་ཟབ་ཁྲཞིང་ིག་རུབཞིན། །མིདག་འ གཉེན་འདིར་གངཤིནསྒའ། །འཛིགཉེན་གཞནདུའཔོ་ཞངའཛོ་མདྱ་ཀང་། །ལསྭ་བསྣ་རམས་ནིནམ་ཡང 
ད་ནི་འགུར་། །འཁོར་བན་ཡངདཀར་གནག་འབསབུ་སིན། །ཇུག་པ་ཨ་ཡིན་ཆུད་པར་མི་འགུར་ཏེ། །ལས་སགས་མེད་ཅིངགནསཔ་དགྲ་ཀང་མེད། །དེ་ཞདབུས་ནས་དེག་དར་མི་འགུན་ནིན། ། 

ཅྱཾསཧུས་པ་ཚོད་བརའྱགུན་བའང་མེད། །འཕོ་བཞེད་ཅིངྱ་ཕིར་ལང་འོང་བསེད། །བསས་ཅད་ཡོདོ་བངམ་ཡེནནདབ་མིན། །ཡིན་གནས་བླ་གལདགས ནྡ མས་ཅན་སྤོདོ་བའའཏ་ 





===. 


།པཨེད། ཞིད།།བདེག་ཤེགས་ཧོ་སུྱཅལ་བའ་ོན་ཏནནི། །  སྐྱེཞི་མཛམ་ེདཔའི་གནས། ]སྟོབས་དང་གཟུ་བསྣ་ནམས་དང་ནི་སོབས་བཅུའི་སྲོབས།། །འདི་ནི་སསྦྱ་ནས་ཁྱུ་མོག་རྒུར་པའི 
གོ ཨ་གསོན་ཏུནབསགས་པས། ཡོན གས་དང་མ ང་ ུས་ནམས་དང་ནི་ཆངསབྱས ± ~` 
རཆ མན ས་པམེད་། །འགྲོ་དང་འཇག་  ་ ཅི ། །དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་འགྲོམེད་ནོས་ཀྱི་འགྲོས། ངས་སོགས 
བའི་རང་བཞིན་གང་། ས་གནས ། །མི་གནས་མི་ཏན་ རངབཞན་འངྲག་དན། ༼རྒྱལ་བའི་སྩོ་ དཡུལ ་བལ་ཞིབའི་གནས། 
ི་བཡོབ། གནས་ད་སྩ། །ཞིཿ པཔ 


ད་པར ས་སི ¬ འག ཁམས་ད །དབུངསྱ་ཀ་རངབཞིན་འཇུག་པྲ་ཆོག 
།།དེལྟར་རང ཇུག་བ་ཆོསྱ་ཏི་འྲགོས། །འགྲོས་ཀྱི་སྣར་གསུངས་སེམས་ཅན་འྲོ་བསད། །ཆོསྤོ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨངས 

















མཿ། ༄༅། །དོན་འགྲོ་བ་སྭ། །དགུངས་ཁང་བརྗོདད་ས་མ་གཅན་བྲོ་བ་མད། །དབུངས་ནམས་མི་ཧདསམས་ཅན་འབྲོབ་ཡིད། །མཐའ་དང་མཔབ་མདུ་མ་ཡིནདབས་བཟྲོ་མིད། །ཡོད་མདམ་ 
༧ ། །རང་བཞིན་འཐྲོབ་ཅི་བྲང་ཤིས་པྲ་གི །རྒྱལ་བསཆོག་གི་བསྟན་པ་འདིདག་མཉམ། །རུལ་བལ་རྣམ་པའདག་པ་དོན་དམ་གནས། །ཤི་ཞིང་ཕབ་ཞིི་རུལ་མད་རུགྲ་པལབ། ། 
ཤཱ རྟཾགོདངུཆྨོམ་གམས་མདབ་རབཞི་གནས།་ །རྒྱལ་བྱ་བཤས་རེའི་མཆོག་ལྡནོན་པརམཛད། །འདིལ་ཡི་ག་ཧཱོད་བ་ཡོདམ་ཡིན། །འགོད་བངམ་ཤིང་ཡངས་རོག་འགོབ་སྭ། །སངསྦྱི་རས་དག་གས 
བསྟན་ཅིངྱ་ཧུམ་བས་བསོད། །སྣངབའི་ཆོསྤོ་ཀྤི་ཚུལནི་འཇུག་པ་ཝ། །ལ་གནས་ནས་བདེག་གགས་མ། ས་མདཔ། ]ཆོས་ཆི་གཏེནནི་རུལ་ཐཱལ་ཡདཔ་དང། །རིན་ཆེན་ཆོསྤོ་རམས་ནུལྲ་བའ 
།ཞི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་བསྟོན་བརམཛོད། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཏིངའཛིན་བདིབཤད་བ། །རྒྱལ་པོ་བཉན་བྱིནྱིས་ནིད་ཚ་ཐོས། །རཧིཤྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་དུ་དང་། །རྒྱལཁ་སྙིངརྔ 
ཅནླ་དུང་ཏག་ཏུ་འོང་། [རྒྱལ་བ་རྙོབས་ལྡན་གུས་བརབ་སྒྱདདུ། །ཞབས་ལ་མོ་ཕི་བདག་བོ་ག་འཚལནས། །དེ་ཡི་སོབོས་བྲརྷ་ལན་པའི་སྙན་ཐུརའདག [རབུ་དགའ་ཞིབསོར་བྱད་ཐལ་སོ་ུག ། 
ད་མི་ཧཱོད་བ་ཡངོས་ཨུ་དགའིགནས། །དབང་པོདག་ལ་དབངགི་ཕའོལ་ཕྱིན། །མི་མཆོགྱོ་ཆལབ་མོས་པ་མྱའན་པ་ཡེས། །ནའ་ཏེང་འཛིནེ་དོམ་པ་འདི་བཤདདོ། །རྒྱལ་བོདོན་དོན་དམ་འདི་ཐོས་ཆོ། ། 
















ན་ རང་བཞི ་སཅདནུསགང 
ཨོ ས་གས །འདདཔབོསཱའ ཨབས །མས་བད་ད  བཅཡིདདག་སངས་དང་ 


0 





་ གམས 
།ཕྲག་དོག་བྱད་ཅ 


ཿཡིད། སགས ུསརབ་སར། །དྲ་བ་མཉམ་ཞིངགྲུབ་ལེགས་དཔ་ཡིད་ལ།། 
གེནོ་སག་རལ་མཆག། །སྣ་ནམས་ཐམསཧདྷནམ་སངས་རབྱ་བུངན། 


[བད 

དང་། །ཐ་མའི་མད་པ་མང་བོ་བཟེད 
ྲིང་ི་ མེག མཛ ུསི་བཟ ། 
(བཙམ་བཞད། །ཉེན་མོངས་ཆོསོ་ལནཚུལ་ལ་མི་གནསྱ་ཁབ། །རཾད་ནི་སངས་རྒྱས 





མཿ ཉདདུ་འགྱར་ཞས་སྨྲ། ། ལྕིབ པ་དག ། ནྱི་ཕུག་པོའཇིག་ཉན་ཆས ཆས་སྱུ་མདག །པནནིསཿྱ་མས། 

ས་སུ གླ ཚུལརིམས་ཆཁ་པ་སྐར་ 0 ྲ་ག་ ` ལ་ལ ་ 
གཿ < ཉིད་ལནི་ ཁེང ལེ་རབ་ྱ་ཉད་ན་ས མ་བས གཔ་ད ག་སྒ { ཞ་ཐ་ 

འ ༈ད་དག་ད་ ༼ཧཱབདམ་པའག པ་པ་དོནི། ིལམ་ནུ་ཡ་ངད་ལ་ཡིད་མ་ཏེནོ། །སུངསྲ་ཤུལབ ཧཏམབྲརོ། ¦ 

ཤ །འའ་མོར་བིམས་ཡོས་ཨ་དག་པར་ཅིས། རི་འགོ མཁིན་མཆེག་ ་གངུད་བབ་འདར་ ག་འདི །ང་རྒྱག་རྒྱགས་དང་ 

བ་བ་མུན་སོངོས་ལ། །ཏི་བའཛིན་མ་ཆོག་འདི་རབ་ཅུ་ཐབོ་བར་ཧིས ཟླ ༤ གཾ དེག་འྲང་གིནེ་ཏུ་འོདས་ཛོད་པ། མཚན་མོ་གནམ་ཁྭ་ནརམ་ 
















ཀྱུ ཐས།ག་ ཛོ རོ 
གག་ག་ལ་ ལ་བ ི་མྨ་རོད་ཏཱཾན་དཿ མས སོ་ས 
ཧ་པར་མའས ག་ 


རྲཆང་ ་ - 


2 རླ 


༤. €` ༤ ༨༣ ༣ ¬ `~, ཧཾ ༡ ༣ © 
༣ ༄༅། །རང་ངོར་མིཕགོས་ཏིང་འཛིནམཆོག་འདི་འོ། །རག་ཏནགས་འདོདཔནའ་བསྟན་བརྩསིས། །གྲོངདངེ་ཆུར་དགའ་བྲ་ནསས་སོངས་ལ། །བསྲརྟ་ལབར་གཉིས་སུ་མདབརཅིས། 
༧" །རིང་བོར་ནོ་ཐེགས་ཏིང་འཛིནམཆོག་བདི་འབྲོབ། །བནི་ཆོསྔ་རྔ་ཁོདནི་ང་ཡྤིབུ། ག་ས་འོཔཔབངབིས །དནིད་ཕོགོས་སྲུ་གགས་བ་ཡེ། །མི་དབངབསྙུན་པས་ཀྱིན་ཞསུ་བའ་གྱུའ། ། 
ཤཱ ཏིང་འཛྲིནཞི་བམཆོག་བདིཆོལ་བའི་ཕིར། །པས་སྔོནས་པསྒྱ་རས་མཐའ་ཡང་མཆོདོ་པྱ་བས། །རྟག་པརངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དག་བྲསངས། །ང་ཡིས་སྟོབས་བྱཧ་དག་ལའི་མོའྦ་ཤུས། །ཏིངེ་འཛྲིན་ཞི་ 
# བཟ་ཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་ཕོུའ། །ངས་སྔོནོ་བུདང་ཆུངམ་ཡོངས་བཏུང་སྟ། །མགེ་དོང་ནུང་ལག་མིགུ་མཆོག་བཟང་པྱོ་དིན། །ཞུམ་པའི་སས་ཨུནམ་ཡང་ཡོང་མྱ་བས། །ཏིང་འཛྲིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་ 

ཚོལ་བའི་ཐོར། །ནོཾའབུ་བན་ཕྲོ་བནམ་བྱར་མངདང་། །རིནཆན་མང་པོ་ངས་ནི་ཡོངོས་བཏང་སྭ། །སློངབ་མང་པེཤིན་ཏུ་ཆོམ་པར་བུས། །ཏིང་འཛྲིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་ཆོལ་བའྲི་ཕུར། །ཐས 
རླ སྨོན་གསརདང་མུ་ཏིག་ ལ་མདུདང་། །དུང་དད་མན་ཤཾལ་དང་ནི་ལླླུན། །ནོརཔུ་གཟུགས་ དིརུའྲབ་ནྣསས་བཏང་། [ཏིང དེ་ཞི་བ་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་ཧུར། །ངསནཾ་རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་ 
༢ རྒྱན་རྣམས་དང་། །མུ་ཏིགེ་ཕྲང་སཆོགད་བཞིན་སངག་ཅན། །ནན་ཆེན་དྲབ་བཟང་ཞིང་མང་པོ་བཏང་། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་ཆོལ་བའྲི་ཉིར། །ངས་སྔོན་གོས་མཆོགོ་ཕ་མྲོབ་བ་དག ། 


ཡྲ 
ཏྱ 


0 


ཡོས་ཨུ་གཙངབཀ་ཤིག་དུ་གུལ་མཆོགོ །གསའ་ཧིས་སས་བམང་པོ་ཡོངོས་སུ་བཏང་། །ཏིངའཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའྲི་ཕིར། །རདངབ་ལང་ཤིང་རྟ་ལཱ་ཚོགོས་དང་། །བུ་དངྱརཱང་མ་རབ་ཐུག 
ངུས་བཏང་སུ། ད་ནས་བ །ཅ ི་བསག་ངའོ་བའིཔིར། ཚལ་བས་སུགརཐལཀན སུར  ིཏུདབུསའིི་གཔས་སན། ད 
དདགངས་ཅིདྲསཔ་བཞད་བརླ་ུས ཏིང་འཇིན་ཞིབ་མཆོག་འདིཆོལ་བའི་ཝུར་། ཾདངབ་ལབཤིངཏཱ་ཞག་ཞིག་དགེ །ནོརུའིནནབྱ་རན་པའྲིདབུས་གཡོགས། །པས་སཱ་མོབབདག་ལ་སྕིན 
བརླབ། །ཏིང་འཇིན་ཁིབ་མཆོག་འ ལོབ །དག་མསུད་མོ ལ་ནི པོ་དག །རུབ་ཞག་ཁིག་ལགས་པརབྱརན་བས་ཏ། །ཡི་ད་་གའ་ཞིང་ཧིངྗ་དགས་བན། ། 
ཏིང་འཛིནཞི་བ་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། །གོང་དཔགོངོ་ཁུར་ཡུལ་བཁོརྲ་གོངོ་འདབ་གང་། །ངས་སྔོན་ལགས་པར་བྱརནནས་ཡོངོས་སུ་བཏང་། །ཧིནནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བྱ་སོངབརྱ་བྲས། ། 
ཏིའཇིན་ཞི་བ་མཆོག་འདིཚོལ་བའྲི་པི། །རིནཆན་ཕུངབོ་ཟི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །ད་བཞིན་གོས་དངྱ་རནནུམས་མང་པོ་ཡང། །བས་སྟོནྲ་ོངབ་དགལ་སྤིན་མ་བས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག 























འདྲི་རོལ་བའྲི་ཉིན། །། ཤིནེ་ཧཱ་དབུལ་བ་ངས་ནི་ཕྱུག་པོའྱབས། །རབ་ཏུཉེན་མོངས་ཆུར་པ་ངས་བྐྱབས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གཙཾས་པ་མངཔོ་བད་བེའ་ཤྱས། །དས་ནི་ས་སྙིང་དབད་ཕུག 










༠༠༠༢ །བྱརདའིཚེ། ། བོའོ་ཆོགས་དམས་ གད་སྤལ ལ་རྭབོང་ནས་ནི། །སྙིང་རེ་བསད་ནས་བདེ་བརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་དག་ལྐ་ནི་པ་ཡིས 'སེད་བཏང་། །ག 

”། ོ་མཚར་ཐས་ང་དང་།། བས སབ་ས བད མོ་ན ལི དེ་དང དདང་ེར ིཏུང་། བའི གཞན་བ 

ཙཾ མཛར་དཀྲབྱསསི། །བདེ་བར་གུ ཤེགས་རའི་ སོད་ལ་མ་དད་པ། །མི་རྣམས་སེན་སནི་མོས་ཤིང། བསླད་པར་འགྱུར། གཞོབ ཤིནཏུ་བྲསབར། ། །དད་པར ཤས ས་ཤིག་ང་ལ 
མི་བདན་མེད། །བོད་གཤེགས།༔ ནགྱི་ཚིགནི་མི་གསུང་སྟེ་། །ཐྲུགས་རྗེ་སྒྱུལ་བརྟགུ་བདེན་བར་གསུང་། | །ཇི་ལྟར་ཏེང་འ རིན་མཆོག་ཀྱེང་འཕྲོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། །སེམས་ཅན་འགྲ་བིག་སྡུ ག་པ 

བྲརྱ་བུ་ཞེས། །བླསལ་བ་མང་པོར་སཱོདོ་པ་འདི་དག་དང་། །གཞུན་ཡངངས། ས་པམངའེ་སྦུངས། ། སྐདཅིགགང་ལ་ཏིང་འཛིནད་ངནི། ཤང་ཡས་ཤསྭཏྭ་ཐེབ་ 

དན་དཱ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ོའི་ལམ་། །ང་ཐོབསངསྤྱ་ཆུས་ཁག་ཁྲིགམང་པོམ་པོང་ 


༣་རའྲི་ཚོ། ཉི 
,། །ཇ་ལག་ཡདགྱ་ཀང་མཐུའ་ཡས་རུས་ ༨ིཾིཾིེིྲི་ ] །སངནས་ངསྭ་ནི་ 
ལྡན་པ་ལ། །དྲི་དཀྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བོ་རྲཾས། །བདེག་ཤེགས།དགགིས་ ངལ་ཅིབསྟནད། །དེདི་བྱེ་བྲ་འག་བི་ 


བཟུང་། །ང་ཡིསམ་ཝུས་ཐམས་ཅད་བྲབུངགས་ཏ། ། 


ི 


རི 


མཤགཅིག་ཙམ་ཡུང་ང་ལ་ཉམས་པ་མེད། །ྲི་བཅེ་བྲ་བག་ཁྲིག་མངརོ་ལི། །ཡངདག་པ་མྱི་ཚུལ་དེ་དས་བོསོནས། །ནུལ་བུལ་ཞི་བའི་གནས་དེ་བས་བཤདདེ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞོངཤེས་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །ངས་ནི་ཏི་པའཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡང་དག་ཚུལ་བསླབས་ཏེ་ དས་སམསཅནབྲགག་། །ནུལ་དང་བལ་བའི་ལམ་མཆོག་དམ་པར 
བཀ །གངགིས་སོནོ་སིདེ་ར་ག་ཤིགས་པ། །ནུནང་བལ་བའི ཌལ་འདྲི་སུནོ་པྷ་ན་མས་། །མ་མཐོང་བསནིདདོ་དམ་སྟོང་ང་ཡེ། ཏིང་འཛིནས་ཆོག་མདད་བརྡ་མིི་ནུས་སོ། །མི་གང་ 
དད་ཅིང་མཁས་ལ་ཆོག་ཤེས། །ཨང་དག མ་རབ ས་ཐོབ་པནི། །ད་དག་མི་སླག་དངང་བར་མི་འགུར་ཏེ། །ཐེས་ནས་ཏ ུ དདརས་པརྡ་འྱར། ཀདེ་དང་དེ་དགྭ་ཤང་ཆུབ་འི། 
ཏྭ །དྲགྲ་རེས་སྤུ་སས་པང་ཡྲིབུ།དདག་ཨྭདཱས་ཝཱ་རའིམེ་ཏོག་འད། །དྲེ་པི་ བྷསལེ་པ་བྱོར་ཡང་བས་མདདོ། །ཏིང་འཛིན་ཨཆག་འད མི་གང་འཛིན་པ་ནི། །དེ་དག ག་དནྭ་ལུང་བི་ 
འཇིགས་པ་མེད།། ཏུམ བརྒྱད་དང་དེ་བལ་ཏེ།།སབསྐྱ་རས་ཁགྲའིག་ཤ། ཏ་མང་པོ་མོང་། །གང་གི་ལག་ནཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། ཀརྒྱལ་བ་ཧྱམས་པཀགྲགས་པ་མབྲའ་ཡས་བཞིན། ། 

སམསས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་དནོ་མངྱ་ཤེད་འྱུག་ཏཞེས། ཀསློ་གསཾ་མྲ་བུའ་ཡས་དེས་ནང་ཡུང་བསྟན། །ཏིང་ མཆོག་འདི་མི་གང་འཛིན་པནི། །དེ་དག་དན་དང་ལྟན་ནིད་བློ་ཤོསོ་ལྡན་། རྟོགས་ལྡན 


*ཿ༄༅། །ཡཡཨས་འཕགས་པ་ཁོས་པ་འཛྲིན། །ད་ཡྭ་གོབས་པ་འགྱ་ཀྱ་ཧཆེའ་འགུར། །མི་་གང་ཏིང་འཇིནསནོག་འའི་འཁིན་པནི། ༽ལྱརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ང་མཱ་ཆོད་བའ་བ 
ཌ ལིན །མིསྤ་ཁངཏག་ཏཱ་པཱ རའོས་བྷ། །ཁོརམོརངབའི་ཚོགསྦ་ཁས་མངོནཔར་བསང་། །མི་གངཏེ་པཱའཛནམ་ཆོག་འདི་འཛིན་པནི། །དེ་དགཨེ་དངརྭ་ར་ཡངསི་འཆི་ཞིང་། །དལ་ 
 དུག་དདམཆོནཁྱིས་མི་ཆུགས་ཏེ། །དྲགདག་གིས་གང་བརནལ་བརསྟིའུས་འགྱུར། །མེ་གུང་ཏིང་འཛིནམཆག་འདི་འཛིན་པུནི། །དེདགནགས་བོད་ག་ཤོང་གནས་རྟག་པར་ཡང་། །ལྷ་དག་ཁར་མོར 
# བསྐྱནབཤུནེད་པའ་འགྱུར། །གནོད་སྦྱིནམང་པོད་ཡི་ག་ཡོགཀྱང་པེད། །ཨི་གང་ཏིང་འཛེནམཆོག་འདི་འཇིན་པནི། །ཡ་ཤེས་དགྲ་ཀྱ་སམཚོ་འདདབར་འགུར། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏནབརོད་ལཐོགས་ 
༩ བཤད །སྱར་ཡེནུཏནམ་དདག་བརོད་པའ་ད།།མི་གངཏིང་འཇིནམཆོག་འདི་འཇིན་པནི། །དེསི་ཐེས་པ་མཐའ་ཡས་མུམདདེ། །ཆད་སྐང་མིའཁུར་ཇི་ལཱརནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས 
སྒྲོནམ་འཛིན་ཅི་བཟབ་རིབ་སལ། །མི་གང་ཏིང་འཇྲིནམ་ཆོག་འདི་འཛིན་བཞི། །རག་པའའ་ཇམ་ཞིང་རིགས་པ་འི་ཚིག་སྨྲ་སྟ། །འ།པོརྱྱི་ནདུ་དོགའ་བར་འགྱུརབ་སྟོན། །གང་ག་བཞིནདུ་དི་སྒ 





2, 
ཚ ལོའི 


མི་གང་ཏིང་འཛི་ནམཆོག་འདི་འཛིན་པནི། །དེ་དག་སྨན་པ་དཔྱནམ།བཞ་འདྲ་བབ་ཡང་། །མངཔོའི་རེནདངད་པུངགཉེནསྐྱ་བས་སུ་འགྱུར། (འཇིགཏྟེ་ཞདགན་སྒང་བཟུ་ུར་ཉ་ོསྱོད། ། 














མ༠།མི་གངཏིང་འཇིནམཆོག་འདི་འཛིན་པནི། །འཁྲིགཔ་དག་ལ་ཡིདྱ་ཀངགའམྱི་བད། །ཞི་གནག་དགའ་ཞིང་བས་མ་གཏནབད་བའེག །རབྱ་ཏཱ་ཞི་བའི་དབབས་སུ་ཞི་བཟླས་། །མི་གང་ཏིང་འཛིན 
མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ཡིད་མཚནམ་དག་ལ་མེ་དགའ་གཱ། །མཆནམ་མང་པོོ་ཐམསུ་ཅདྨ་ནམ་པརབ་ཤིག །མཁས་པ་ཉགཏུ་མཉམ་པརབཞགཅིངྭསཱོད། །མི་གངཉང་འཛིནམཆག་འདི་ 
འཁིན་པ་འདི། །དའི་མིགྱ་ཀང་ཐམལ་མ་ཡིན་འཐོབ། ༼དེས་ནྱ་ཧུལ་བ་མཐའ་ཡས་མཐོངབར་འགྱར། །མཐའ་ཡས་མིག་ལྡནདའིཁུ་་ཆོག་འུམ། །རི་གངཏི་བའཾཛཾནམཆོ་ འདི་འཇིན་པནི། ༈ 
ཁྲུ་ཟུངཔྨྲ་དངས་འཇམ་ཞིབམཉེནདབ་ལྡན།།ཀ་་བྷི་དང་ཡི་དབངས་སུའགུར། །ཟླུདཧཔས་ཝེན་ཞིངསྦ་སྐད་འཇམ་པར་འགྱུར། །མི་གང་ཏེང་འཛིནམཆོག་འདྲིའ་ཁིནཔ་ནི། །སྨིནགྱི་འབྲུག 
སྒྲགས་པ་ཡི་སྐང་རྣམས་དྭང་། །ངང་བའེ་སྒྲ་དབུངས་བཞིནདུའཇམ་པར་སྒྲོག །དྱབྱངཾསྤྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བྱང་རྡ་ཝན་པའྱ་སྭ། །མོ་གང་ཏེད་འཇཾནམཆག་འདི་འཇིན་པནི། །བསལ་པྲ་ཧཐམངཔོ་ 
(ཁྲག་ཁྲིཾགཏུ། །དབྲཛསྱ་3ཿ་ཨན་ལག་སྣཆོགསྣ་ལན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབུཏས ནཔ་ངསམཁམ་མ་ཁུབ་འབུང་། །མི་གངཉིབ་འཇིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པནི། །ཟས་ལ་ཡིདྱཝ་པཆགས་པ་ཟཡི་འགྱུརཏ། ར། 

ཨ་ནག་ལ་དགའ་མ་ཡིན། །འདོད་པྱ་འུདཞིངཆོགཤེས་ཨྱོ་བདབྱ་ལུངས། །མི་གང་ཏིང་འཇིནམཆག་འདི་འཆིན་པནི། །བདག་ཉིད་ལ་ཡབ་སྟོང་པརམི་འགུར་ཞིང་། །གར་ཡང་ 












ག་མ་མ །ཉག་ཏུ་སམ་གཏུནདགའ་ཞིདྲཔབའི་མནས། །མིགང་ཏིངའཛིནསཆོག་འདིའཛིདཔ་ནི། ཉགབདག་ཏིདཔ་ཡཏོགསའྱུརཏ། ། 


།ལོར་མོརུལ་ཁིམས་དང་ཡང་ལྡན སལྱརར། །མི་གངཏིད་འཇྲིནམ་ཆོག་འདི་འཇིན་པཞི། །བདབཞིནཔ་ཟང་ཞི་དབལ་སྣུགམཛེས་པ། །མདོགྱ་ཀབགསེརམདོག་འད་བརས་ངབར་ཏུད། ། 

སུམྦྦཛཱ་གཉིས་མཆནནམུས་འཆང་བརའྱགར། །མི་གངཏིང་འཛིནམཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནི། །དདག་ཏུག་བརར་བྱ་ཏུམངེས་པར་འྱུགས།།ཁོརམོར་ཏོགིབྷ་བོམངཔ་ལ། །ཕངས་ཤིད་མུགྟ་ 

ལྟབས་མི་ངོམས་འགུར། །མི་གངཏིང་འཇིནམཆོག་འདི་འན་པནི། །ལཱདབྱ་ཀ་དབད་བཞིན་གནོད་བྱིནནུམས། །རུག་ཏུ་ཡིདའབམ་དགའ་ཞིངམགུནས་ནེ། གོང་བའགས་ནག་ད་ཡི་བཁགག 
༼ བླ་ས། །མི་གང་ཏད་འཁིནམཆགའདེ་འཛོན་པནི། །ཆངས་པ་བྱར་འིནདབདྱྱསཱརཾམང་བོདག །རྟག་པགར་ལ་རིམ་ཁྲོརབཏུ་བུད། །དེཡི་མིདྱ་ཀབ་ཁངས་པར་ཡོངཡི་འགུར། ཨི་གང་ཏིངའཾཇོན 





92 
ཟེ 


མཆོག་འདི་འཇིན་པཞི། །ད་ལ་ངན་འགོའི་ འི་འཇིགས་བཡི་འབུངྟ། །ཞི་ཁོམཉདཱཅིང་ལོག་ལུཔའཇིགས་པཡད། 3 ་ུབ་འཇིགས་བྲཀླ་གལས་ཡོངསྡས་ཐོལ། །མི་གངཏིང་འཇིནམཆོག་འདི 
འཛིནཔནི། །སངྦྱསམ་ཆཨ་མཆོག་ཞིབ་མེ༔ ཞནསྱ་ཀང་། །བལན མཡིད་གཉིས་མི་འྱུངྙཏ། ། ཤེས་པ སསུསབབ་ཡེན། ། །མཾ་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛནཔཿ ི། །ཕ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་དགཅི་ཞོས་ཁང་། ། །།ཟམས་ཅདམཞིདཔབིཔརལསོང། །གཏནཿ ི་ོ བ་པར་མ མིགཏཏིང་འཛིནམ་ཆོག་འད་འཇིནཔནི པནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ནི་དེ་ཀད་རབ 
བ་ཤདདེ། །ཏགཔར་དག་ནིད་ལུརབུ་ཀམན། །གླུམངསནྱིབ་བག་འཕགས་པཿ །མི་གངཏིང་འཛིནམཆེག་འདི་འཛིན་པཞི། །ནམ་ཚད་ཡང་འཆིབ་འི་དུཊ་བུད་པ། །འོད་དཔགེད 
་བནི། (དུནནབ་ཞུགས། ,ཿ $$ ་ ནི། །དདག་གྲ་བུངསྣ་ནམས་རབཏུ་ཐོབ་པར་འཁུར། །ཆོས་ཁྱིགཏེབལ་དྲབང་བའི་ཕ 














མོབ་ཁྱིན། ། གཞི ཆིག ཆད། །མི་གང་ཏིང་འཛིནམཆོག་འདི་འཇིནཔ་ནི། །ཆོས་འཛིན་དེ་དག་གངབུ་སོངབ་ཡང་། །ྲ་གོབ་དག་ལ་ཀུནྭཏཱསྣབབརའགྱུར། །ཤིན་ཏུསྤྱོད་པ 
ི་ཞང་ིནཔབ་ཞ། གིའི འདྲི་ལ །མདདུ་སོང་དབམི་གཡོ་མགས་པའྲི་བ། །ཆོསྤ་སྦིནས་བྱས་པོ་མངཝབ་པར་འགུར། །ཨ ་ག་ 





༠97 ༄༅། ༤  ཡོ་བྱཏྐམོས་པ་དང་། ། སྣ ༣ ¬ །ིསབས་ མཱཨ་དང། །ཆོས་དང་སམས་དངད་བཞིན་ཡ་ སྭཏེ། །དབང ཊདི་དགདཔ འཁོས སྭ་འོབ་ པརའུགུར། ། ཡི གང་ཏིང་ 
2 རདཅནཤཅཤསགས མོས་པ་དང ནས་ལོ (སཅས་བབའ་བཡོརིན། ཆར་ག གསན ལ་ཞིང 
ཤཱ ཛྙཾཧཱ། །སིདཔ་འི་མཐ་ཡཱནྐ་དད་གཤུགས་ཆུརཔ་ལ། །བསྐལ་པ་མང་པོ་བྒའམ་གྱངཡི། །བེ་མ་ཉད་དམ་ལུག་པརམ་ཆོདབས་བསྐ། །ཟད་པའི་དུནམི་གང་ལ་ལ་ཡི། །འདིར་མངཏིང་འཛིན 
༦ །འདྲི་ཐོསྣ་ནས་ཨུ། །ཡི་རང་ཞས་ནཆིག་གཅེག་སྨྲསན་ཡང་། །སྔ་མའི་བསོདནམས་ཕུངཔོསར མི་ཕོད། །གཞོནརུ་ཨ་དག་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་འདི། །དོནདམ་སྟོང་པ་ཏི་བ ནྱ་གིམ་ཆོག །རབཱ་འོ་ 
དབདེ་བཞིནླ་གགས་བམུབ། །ཆོསྨ་སྨ་བོགེས་ཏམ་པ་གནས་པ་ཡིན། །གཟྲི་བྱརིདཆོགསུ་ྱི་མལ་པའི་ལེའུཉཿཨམ་ནུ་པའོ། །དེནས་ཡ་་བཅོམ་ལནའད་སྦ་ཅིས། ། 
ཟུ་འོད་གཞོནནུཿྱསརབ་ལ་བཀའ་ཡུས་པ །གཞོནནདེ་ཆུ་བསན །ཤུཆུབ་མུས་དཔའ་སམུས་དཔ་འཆེནཔེ་དབཅིནས་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་ས་དང་ནད་ཤེསཔཏོགས་ཤིངདབང་པོ་ 
ཟླ །མཆོག་དངམ་ཚོགམ་ཡིན་པྨ་ནམ་པརའིགནས་ཆོས་བ་སྟནཏོ་སཱམ་པའི་ཧངནུབ་སམས་དཔ་འཨམས་དཔའ༔ ན་པོཏེས་ ། གཞོནཆུ་མོས་ཐམས་ཆདྱ་ཁིརང་བཞིནམཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་སོས་པའི 





8» ཉི་ 











8 
བྷ 
ཙཾ 


ཏིབང་འཇིན་འདི་མཉན་པར་ ། གཟུང་བར །ུན་ཆུབ་བརུཧྱ ། པཿ ཛ༤་ 'བ ། བཀླགས་པརབ། རབཏུགདོན་པནྱ ། ཡུངརོད་ཅི་པ་བ་ཏོནདུ་བུ ། ཉོནནོངས་བཞེད་པའྲི་སོམ་པས་བ 

པར །མངདདྷུ་བཱ།གཞནལ་ཡང་རེརརབ་ཏུསྟནཔའཀུའོ། དསད བོམུནའདས་ཡི་ཚིགས་སུ་བ ་པ་འདི་དགགསུངས་སོ། །ཟ་པརའདོདཔི་ཏིངའཛིནདུལ་བལ་འདི 

འཇོནན། །དེས་ན་འདས་ང ཆདམདྷརམས་ཁངནཐོང་། །ཡགཅི་གིད་བར་བ ཤྱས་འཇིག་ཉེནནགོན་པོའི་ིས། །ྭདཱརུབསམས་དབ་འདག་བའྱི་ཚུ་བ་མཆོག་ལ་གནས། ། 

ཐར་པ་འདོད་པའི་ཏིང་འཇིནདུལ་བལ་འདི་འཛིནན། །ལྷ་དངལི་ཡི་བད་བྱཁནོམ་རད་པར་འཁུར། །ལྷ་དུངི་ཡི་མཆོད་པ་དམ་བ་དས་འཐེབྷཉ། /བསམ་གཏནབདེ་དང་འཕགས་པའི་བདེ་བ 

མཆོག་ཧུང་འཐོབ། །ཐཱར་པ འདོད་བཏིངའཐ ཛིན་དུ་ལྲ་བལ་འདི་འཇིནན། །བསསགས་པྱ་ཆཆར་ཐོསྦ་ཀངདནིགའ་མི་འགུར། མི་ཏུནཔ་ག་ོསྱ་ཁུངུམ་པརི་འྫུརཏ།།འཇག་ཏེན་མསདན 

„ དྭགུ་གིསྤི་མུལ་རེབོ་བ་ཞིན། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཏིང་ སྲ་བལ་ཞདིའཇིན། །དགེ་ཞིངམཉེནཔརླས་ལ་འཇྲམ་པའི་རོ །དང་ལྡན། །ཁྲོགཉེརཱམད་ཅིང་རྟག་ཏུག དཔོར་སྨྲ་བརའགྱུར། ། 
བཞིནཡང་འཇུམ་ཞི་ངའདནཔ་དགགྡི་ཛས་སླུསོབ། །ཐརཔ་འདོད་པའིཉཉི་༤༢ 














ནཱ་རུ་ལྲ་བལ་འདི་འཇིནན། །དེས་ཤིར་འགྲོགས་ནབདེ་ལ་མཛའ་བའི་སམསསུ་འགྱུར། །རྟག་པར་རབཏུདུཔ་ཞིང་ 








༢༠།༄༅། །དུལབའིས་ལ་གནས། །འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིགེས་ཤིན་ཏུབད་བར་པར། །ཐརཔ་འདོད་པ་ཏིདའའིན་ཇུལྲ་བལ་འདིའཇིནན། །དྡའི་གཏམ་ཏད་འྱགུར་ཡངསོདཅི་འའཐབ 
༡༡ པ་ད །ཞ་ཐང་ཐབདདགམ་ཨུྣནས་བས་ཏ། །ཏུག་པརགྱདགའ་ཞིངད་ལ་མཉེནཔ་ཞིན། །དརབ་འདདཔ་ིཏིད།ཇནད་སབའདིའཇཞན། །ངས་པཏགྱཏོང་མམས་པར་བབ 
འགྱུར། ༈ །ཤིནྭའཱ་ཝཱག་བྱས་ལྷསུབོམའོངནས།ཁྲ་ཟསྭ་སྦིན། །གཏོངལ་ཤིནཏུདག་འཞིང་བདག་ཉིད་སྨོདཨི་དགའ། །ཐརྦ་བ་འདོད་པ་ཏོངི་འཛིན་དུལ་བལ་འདེ་འཇཾནན། །ངྷ་ཡང་བྱཔྟངད་ལ་སྨན 

བཤུས །ཀུདང་ལ་མིནགདོད་སྱི་རཏགའུ་གཡོགངོད་དེ། །ཞུགས་དབནགས་འདབ་གནས་པད་ལ་བྲསངབརབུད། །ཆིག་ནི་ཐོགས་པ་མདའིང་ཚངས་པའྱིསུ་དབངས་ཏ། །ངང་པའྱི་སསཱདམི 
འཆའེཕླ་བུ་ཡི་དངོངས། །དངངསྱ་ཡ་ཡན་ལ །ལྔ་བརྒྱདགའ་བའི་སྒྲ་སྐད་དེ། །སྒྲ་སྒྲགས་ཤན་ཏུ་གྲགས་པའིསྒ་ཡེ་མཆེགཏུ་འགྱུར། །ཇིསེད་ཞིང་ནཱསཱས་དེ་དགཉྱི་ས་བུལ་ལ་ཡེས། ཀཕ་བའེ 
ག་དྱུ་བས་པ་ཤེས་པར་ནུས་གངན། ཏེབ་ྡ་མམམཆོག་བོགཔ་མམག །དེཡི་དྲགངས་སྒྲ་དེ་བས་ཤིནཏུམང་བརའབྱུར། །ཏེང་འཇོནདུལྲ་བལ་འདེ་ཡངམ་གང་འཇིན་པ་ན། ། 
ཙཾ དབང་བྱཆུའྲའབོཅངས་ཨང་བྱརད་དང་གཉིས་འཐོབ་སྔ། །མཁས་པས་སངསྤྱ་ཆུས་ཆསྣ་མམས་བསམ་ཡས་ཐིབ་པརའྱགཆུར། །བདུདྲནམས་ཐམས་ཆད་བྱ།་ལ་ནསྱ་བྲངྲ་རུབ་དམ་པ་རག །ཕན་ཡོན 


སས ༡༩ཁ༠༣གང་༡ི་ 


600 





གིལེའུཉེ་སུམཅུ་ཛྩ་གཅིག་པའོ༽། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདསྦ་ཁིས ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ལ་བཀའ་གྱུལ་བ །གཞོནཆུ་དེ་ལྟ་བཀཞབྱངཆུབེམ་དཔ་འ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ །གང་ཇི་ལྟརམོས་ཐམས་ཅད་གྱི་མབབཞིནཤེས་པརཧུ་སྟམ་པ་འི་ཏྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅྱངབཞིན་ཨཏམ་བཏིདྨ་ནམ་པསློཨ 
བའྟི་ཏིང་པའཛིན་འདི་མཉན་པརྱཧ།གྲ་ཟང་བརབ ། གུན་ནུབ་བརླ །བཅང་བྲ་བ ། བླགགསེ་པནབ ། རབཏུ་གདོན་པརབ ། སུངམནོཊ་ཅིང་ཁ་ཏོནྭཱབ །ཉོན་མོབས་བཡད་པའི་སྨོམ་པས་བྲསོམ 
པནཧྭ །མངདཱབྱ་། གཞན་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསན་པནྲ་བུའོ། །དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བིས་དའྱི་མཚུགསས་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཁིརངབཞྲིན 
ཤིནུནི་བ་གང་ཤེས་པ། །དེ་ལ་འདོདཆགས་ལང་བམོད་ཅི་བཞྲ་མངས་ད་ །ྱུ་མཆོག་ལཞིནམ་ཡང་གཏྲི་མུག་ལ་བབསེད།།དེསྐདིཉེནོམོངས་མ་ཡུས་ཐམ་སཅད་སངས་པ་ཡིན། །ཆོཀྱའི 
རང་བ་ཞིན་ཤིནཏཱ་ཞི་བ་གང་གེས་པ། །དྭའི་བད་ག་ཤེགས་ཐུགས་སྲས་བླ་སབ་པ་ ཡིངམི་འདོར། །དཔ་འབེ་བུད་ཨ དབབདུནམ་ཡངསི་འགྲོ་སྣ། །དེ་དདེརནི་བདེ་གཤེགས་བསྟནཔ་འིདགའ 
བྱ་སོང་། །ཆོསྱ་ཅིང་བཞིནནུལ་ཁྲིམས་རིགས་པ་གངཤེས་བ། །དནིམ་ཁས་པྨ་བོ་ལྡནཡ་ཤེས་ཆོག་ཤེས། ཡདཞས་སྱལས་མབའབམ་མ་འོང། །ཀེནི་གྲ་ཐུགས་དང་ཡ་ཤེས་མྲཿའ 





མ།།༄། །ཡཡས་རབྭཏུ་ཤེས། །ཆོ་ཁིརངབཞིན་ཤིནྭཏུ་ཞི་བ་གདཤེས་པ། །དེནིརིང་པོ་མི་ཐོགས་རགཉིས་གཙོ་བོར་འགུར། ིནཔདསདགསབདེའ་ཆི་པ་སར །ཾ 

༈ྦཿ ཨུ དྡི་མགབ་མལ་ུ ཇན འིབ ་ུཔབཞིནིནྱའཞ་བགང་ཤས་པ། །རདེསམན་དི་དགྲ་ཐགབྲལནའིགནས་། སྩ ་ 
།དེ་དང་དེ ཐོགས་འདྲེན་བརའྱ་གུར། ༈ །དདི་སཱནགྱི་ཚུ་་ལ་མཁས་པ་སཱནཔ་འི་མཆོག ས། །དནི་ཡ་ངདགྲ་རུལ་ལ 

ཀ བླསྐབས་པྱ་བགོས་ལྡན། །བླསབསནས་ཤི འྱུམས་པའེསམས་ཅནམངཔོ་འབྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རངབ་ཞིན་ཤིན་ ཏཞི་བ་གང་ཤེས་པ། ། པཿ ས་གོ །དནི 

ཚི འུཇིགྟཏན་ཏུག་ཏུ་མཆགས་བསོོད་གྟོམས་ཟ། ། ི་ཉམས་ཅནས་ྱོ་བམཆོགལ་འགོད།།ཆོ ] ོསྱའི་རང་བཞིན་ཤིན།ཞི་བ་གང་ཤ ས་པ ་་ ག་བརར་ྱ་ཡིས་འཕགས། ། 

འགབས །གྲ་ག་ད་མན་བགག་ོབྲ་ཞགབསན། །ཆ་ིང་བཞིན་དིཏཊི གད་ཤ་པ། ཞི བོ ི་ཉག་གན་ལ་ོས་ལུསན 


ཙཾ ཚི དེནི་རབྱཏུཞ་བ་འི་བཟོད་པའི་དངོས་མི་མཛོང་། །དཞི་བོ་དཔ་འ་བཟོད་པའི་སོབས་ལྔ་རོམ་སམསཡད། །ཆོསྐྱ་འི་རང་བཞིན་ཤི་ནྩང་ཞི་བགབ་ཤེས་པ། །དའིབདག་ཅག་ལྟམ་དུནམསྱ་ཀབསེམས་མོ་འགྱུར 





602 







དེ་ཡིཨ་སྲིད་བྲ་ཐམ་སཨཅདྱ་ནམ་བ་ཤིག་རྟགཏཱསོ་བ། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེསྲ་བམས་ཅདམ་ལུལ་འབྱཏུ་སངས། །ད་དང་དེདག་ཆོས་ཀི་རང་བཞིནདམ་བ་སྟོན། །དེ་དགའིབཔོརམྲི་འོགསྣ་བམདྱ་ཧ་འཇུབ་འེག ། 
གགགཆྱིརབགཞིནླདྲཨལངས་ཉེབས་པ།།དདགགིས་ནི་རིན་པ་མཐའ་ཡུསྔ་མྱ་ིན།།ཆོསཆུརབ་བཞོན་ཤིན་ཞི་བགང་ཤས་པ།།དནིནདོག་འཁམ་ཐག་ཡག་འཆད་པར 
; (དེ་ལས་ལྷག་པར་གཏེ་ ་གྱི་པཱ་ཨ་སེད། ་ ། བཤད་ཀུང་དེ་ཡྲི་སོབས་བའྱི་རུནནིའཆད་པ་མདྲ། །ཆོསྱི་རངབཞིནཤིནཏུ་ཞི་བག བཤེས་པ། །དེནི་བསལ་པྲ་བུ་བྲ་ཁག་ཁིགསྟོངུ་ཡང་། | 
བོཤས་གསིཏ་ད་བགའ་རའ་ོངོས་མོ་གསང་ོི་བ་ །ཆོསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཤིནཏཱ་ཞི་བ་གང་ཤ ་པ། །སློབས་པ་ཡབས་ཤིང་རཆེདབས་མཾསམི་ཁུབ 
འཕུར། །ཧུདྲརཱབ་དམཔ་རྟགཏཱ།འརམོརཚོལ་བན། །མ་ པེ་དགྱ་ཀདཧཾ་བ་མཐའ་ཡས་རབྱཏཱ་འཆད། །ཆོས་འདྲི་ཝམས་ཅད་དངོས་བོ་མད་པ་རགབཤིས་པ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་རོས་གབབ  གདཅིབྟན 
བ་མ གལམམའཐསཞ་ལཁ་་ག་པའཛན།ོོགིག་ལ་མངཅོས་འབ་འ ཚ་ཞིགྱཧག་པ གར་འ 
ཁག་ཏོང་ལྡན་འགྱུར། །སྲུག་བསྡལ་དག་ལ་བདེབ་ྦྱིནཔའི་ཕྱི་བདག་ཡིན། །ཡེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་མོང་ནས་རིནཆན་ཚིམ་པདྱད། །མོསྦ་ཀི་རང་ཞིན་ཏགྱཏུ་ཧབཔརག་བཤེས 


ཆཾ 
བཾ 





༦༄༠། །པྣ ༣ ནྟི་ཏགཏ་འཇཾམ་བྱཱ་ཧལ་མཚནྱཾ་ཧུལ་པོའ་འྱུན། ད་ཨ ཞཱ་ཡུང་སོ་གཆགསྦ་ནསས་ཁྭ་བམུག་ ལྡནཏེ། །རྟགཏུ་མཐའ་ཡལ་བ་ཡི་བན་བ་ཏེད་པརའགྱུར། ། 
ཞི ཧ་ས ད། །མགོདང་ལག་པ་ད་བ ནརལྭ་ཞིད་ལེངས་སུ་གཏོང་། ། །ཆྒམཆོགད་མི་མིཞི་ཞུམཔལཡོངི་འྱགུས། 


ཆེཨྱི་རང་བཞིནགཏ ངཔར་གང་ཤེས་པ།། །དཔ་འུ་བྲགདང་བུ་མྲོ་བནདག་གཏོངབནགེ༔ 

ྭ ཆོྱར་བཞོ་གང་ངོ་བའག་བགསབ། ཆུ ་ཨམོ་བཞ་་ །ལ་ཏེ་བཅདྱ་གཱཌྱཡང་། རྨཾལམནཡངད་ཡི་ཡི ཨིད་ལ་ཁོང་བོམད། དེས་ནི་འདེནཔ་རངགཉིས་གཙོཔ་མཆོད་པ་ཡིན། ། 

ག་ ས་ ཤེས་བ།  ཞྲི་ས་་ི་འནཔ་ཞམམཅད་ཆོདཔ་ཡན། །དེ་བཞིནས་ཧོན་པ་ཡི་ཀུང་གཏིས། 'བོམཆོད། སི ཞབ་བཞགས་པྲ་བམག་ིརོ་ 
རབ དོ བའི་བ མི་ཚོགས་འཇིགྟརན་འདནཔར 


= 7 དེ 











བྱས །གདདགམ སྭ་ཟདཔ་འི་དུས་ལ་འཛྲིན། །དེཞི་མཁས་ པ་བདེ་བའགཤེགས་པའིིམཁོད ཆད་སིན། ༈ །དེནགྲ་བུངས་མཆོག་དག་ལ་རང 
ལྭ རུ གདགསམ་འི གརབ་བཤདམི་བཏེད་པ། །མ་ཁམ་པ་དནི་ལོངབརནས་ལཔཔི་འུར་ །བ སྐུལས་མངོ པམ གམ་པ ཞི་མི་ཁམ་བྱད་པོ་དགྱ་ཁབྷ་གྱཱ་ཱཔས། 
་ བོ་གང་འའགོ་ཞིྱུ་སོགཉ་ས་གམས་རི་ཆ་འད་མབའྱུང། །མཇོན་ ས་བདག ས་བྲ་ཤོམས་ཏ། །དཔའ་བེ་དགཏགཏུ་བདག་ཤེགས 








ཌྔ 


[སུནྷ་པཾ་བགནས། །ཡེ'ཤེས་ཅནད་འྲ་ཕུལ་བསང་བྲོ་མུལ་བུས་ནས། །ཞིང་ནམསྤ་བཁ་མང་བོར་འབུལ་བའིདོནཕིཊགཏོང་། །སབསྤྱ་རཱས་ཐཱལ་བམང་པོ་གང་གིས་མཐོང་འྱགརཔ། དེ་ཡིས་སེམས་ 
| ཆགཏུ་བཙུད། །གང་དགམདོ་ལུ་འདི་ཐོས་ཟད་པའི་དུས་ལ་འཛོན། །དེནྟི་དན་ཝཱནླ་བོ་སོྭ་ལན་ཞི་བཤེས་རབ་ཅན། །དོནྷིཏཱགཱ་ྲ་ཐ་དང་བོན་འྭུས་སྟེངསྱ་ཀིས་བརྟན། །གཟི་ 
( ཡྱ་ཕཱན་བར་འྱ་གུར། །ཟད་བ་འདུས་ལ་ཏང་འཇིན་ཞེ་བ་འཛིན་པནི། ། །དཔལ་བོ །ོངས་པའི་གནས་ལ་ཤིནཏུགནས། །དསྭ་ནྱི་ཀུ་ཁུ་ས་ཡང་བྱ་ཧད་དང་གཏིས་ད་ བ། །དེནི 
རྒུ་མཞི་ངམ་ཁོགས་པརབདུད་ནམས་ཡིན།་འདུལ། །གངགིས་མདོ་སྣ་ཞི་བ་འདིནི་ཏུག་བ མས་པ། །དབུང་དང་ལན་ཞིངམངོན་པརའཕགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དེནི་ཨེམས་ཅནདམ་པསམས 

ཆོནདོན་ཡིར་བོན། །དནི་བྲརརུབ་ཤིང་དཱད་བབརུབམཆོག་རྟོགས་འཕྱུར། །གང་གིས་ཆོས་འདྲི་ནམསནི་སྟོང་པརགོམས་བུས་པ། །དེདག་འོད་ཟདྱབབ་སྟོང་ནམས་རྟགཏུ་འྱྱད། །ཉི་མའི་དྲགིལ 
འ།བོརདགྱ་ཀང་བམས་ཅད་གཟི་མད་བས། །དཔ་འ་བོ་དེ་དགུ་མི་རིང་འཇིག་ཏན་འཇན་པར་འྱ་གུར། །ངས་སྔེན་སྱོདྲ་ཡུལ་ཞི་བ་འདིནིརབཏུ་བསྒོམས། །བསྒལ་པ་མང་བོ་5ཱབ་ཁག་ཁྲིག་སྟོངདུ་ཡང་། 
་ལམ་འདི་རབས་ནིནམ་ཡང་བརྩོན་འགུསྤྱ་དུནམ་བཅད། །དེཚམརམ་མཁདའིསྦྱ་རལ་བརལུང་ཡངབསྟན། །མདོ་སཱ་འདི་ལྷ་ཁེདྱ་ཁང་ངཡྟི་ཇེས་སླུ་སོབས། །ཆུལ་འདྲེ་བབཅིངདས་པའི་དོན་ནམས 


རི 























༦ 


༧ཅིཿ ཙི ཤོ 


605 ༦༅། 


དེ་དྭག་སྡུ° བསྔལ་མི་བཟད་ཆུབདྩོསོཏནཱས། བསྐལ་པཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དག་ དདས་ནས་ཡང་། །དྲའི་དེ་དགུ་མི་འཆིའཐོབ་པའྱིར་རའྱགཌའོ། །གངུདག་འི་དུས་འཇིགས་ལ་བའ་བརག ཤེགས 
བི གོག་རགྱ་ཞ་བའདན་དའབན་པ། འི་བར་ཆད འི་ད །ད་དད་དག་ཡི་དྲུས་ཆོས་འཁིན་ལུ་ངབ་སྟན་ཡིན། །ཆོས་བམས་ཅདྱུ་འི་རང་བཞིན་པས་པ༢ 
.བསྟ་ནབའི་ལེའྷུ་སཾ་སྦཱསཱཅཱུར་གཏིས་པའོ། །འཕགས་པ་ཏེ་ངངའཛྡནྱ་བྱི་རལ་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་བྱནུ་བ།། །དནས་ཡངབཅམ་ལྡན 


འདྭྱ་ཡྲིས ། ཟླ་འོད་གཞོནནུཿགྱུར་བྲ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞོན་ནུདི་ལྟ་བསནབུང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནབོ 














གདོན་བརུབ ། 


སྱ་བར་འདོད་པས །ཆོས་ཐམས་ཅོདྱའི་རང་བཞིནམཉམ་པ་ཉིདྷནམ་བརློདོས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་འདི་མཉནཔ་རྭ་བ་། གཟུང་བར །ཀུནྨརུབ་པརབ་། བཅངབརབ། བླཀགས་བརྲ་བ །རབྱཏུ་ 


< 
༦ 


_ །བལྟ་ནབ་ཉཱ། །འདི་ལ་མུ་སྟགཨ་ལེག་པ་ཨང་བོ་འདི་དག་འཁུམས། །བྱངརུབ་ལ་ྲི་ནདྱ་བྲས་དནསོང་འཇིགས་པརྱ་ཐུང་། །བསྐལ་པམང་པྲོ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་སྟོ་དདུ་མང་། 


པོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམངོན་པར་ཤེས་པཆནབོའིི་དོརྱད་བ་ཡོངས་སུ 


ཡུངམ་ནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བ །ཉོན་མོངས་བམདཔི་བོམ་པག་བསྒོམ་བྱ་་མདླཱ་།གཞནལ་ཡངྱ་རཆེར་ཡང་དག་བརར་བྱ་ཏུ་བསྙན་པནཤའོ། །གཞོནརོུས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ 




















ཤེས་བཆན་བོའི་བི་དོད་ཧབ་གང་ཞེན།འ སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སུ་འཇིནཔ་མདུཅངྱརཱལཁྲམས་ཀ་པུ། 

༢ བྱུ་ འི་གདམས་པའི ཏིང་འཛ ངོ་བ 

མ་ད སེ མ་མང་བནས་པར་ོཔཔ ཡ་ཞིབསམསཅན་ ས་ལྔརོས་ ༣ ་ 

བའི་ཡི གསནོའམབ་ཅག་ཞན་དགས་ཆོས་བགཙད་ལ་ཇའལ་ ས་ཆ སས ཧཿ ཕི གཞོནུ །ཐམས་ཅད་ལུ་མངོནཔར་ཤེས་པཅན 

དདྱ་ཡི་སྐྱ་མཆེར་ལ་དདག་པའབབྱ་ཏབ་སན་ཏཱ། །མངོན་ཤེས་ཆན་པོ་ཡོངས་སྐྱངས་པ། །རྱོད་བཡ ད་པར་བ མབྷ ཏྲ ནམ་གངསའ ཱ་འོད་ག ཞཾནུ༣གུརཔ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི 

དཡི་གས་དབ་ལྟེ། ། བྲྱ་ཆུས་ཡ་ཤས་བས་མསྲི་ཁབ། །འཛིནཔ་ལཧི་གང་གནས་པ། །ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོཌ སྟ རྩད་པ་དག་ལ་གང་སྱད་ཅང་། །འཛྔན་པ་འབེད་པདེ་ཨི་མཐར། མདོགས 

གངདཆགས་པ། །།དགོངས་བའི་བཤད་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཅི ཅིང་ལ་དགོངས་ཏེབ །ས་ཡོད་ལེ་འགྱུར། །གདདག་སྨ་ཡིས་བཏྟནཔ་ཡཾ། །ཆོསྨ་ནམས་མང་པོ་བསམ་མི་ཁུཊ། ། 
པདགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡེ། །དགོངས་པ་དགའིའི་ཤེས་པ། །ཆོཊ ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་མ་བླསབས་པས། །ཆོསམ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད། 8 











༠༩།༅༅། ༈བམས་ནི་སྟོ་ང་དགཱཏ། །བཊནི་མདོོ་སྣ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དདདོན་ཅིག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་བརྡནས་མ་ཡི །ཆགགཅིགྲ་རམབརབཞོསསནི ཤྒོམས་ནཱནི། །དདག་ཐམས ། 
༡༡ ཅད་བོམཨ་པར་འགྱུར། །སརྱུ་་ལས་ས་ཆ་། །ཆོས་ནམ་ཨ་མཐོ་བ་གགས། །ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོངབ་ཉིད། ཌུ དྲེན་ལ་མ་ཁས་པ་དག །ཆིག་འདི་བླ་གབས་བརླ་གུར་ 





3 བ་འ སངས་ཧས་ཆསྔནམས་དཀེཤས་ཡིད། །ཆོས་གུན་དངསྦརས་ཆས་ཡིནཏེ། །མས་ཉིད་ལ་ཡངགང་བླགབས་ང། །ཆས་ཉིདརབྱ།ུ་ཤས་པཞི །མོས་ཉིད་དང་ཡབ་འགལ་ཞྲི་བེད། །ཚགགུ་ནྱ་ཡང་ 
ྫ གཀུན་དངོས་པོ་མད་བ། །ཕོགས་བྱའ་དག་ཏུབ་ཚུ་ལནཡང་། །སུངསྦྱརས་ཚིགནིམིཆུདདོ། །ཆིག་འདི་ས་བསྱ་ཆས་ཆིག་ཡིནཏ། །ཡོགས་བརུ་དག་ཏུརབ་བཅོ་ལ་བང་ །ཟུ་ཡད ། 

།དིམི་ིདདེ། །མྟཏད་ཉད་པརམི་འྱགུཌརོ། །སཔསྱ་ཆས་ཚག་ནྲེ་བནམད། །ལྟགནམད་པ་ས་སྤྱ་རས་ཅེག །དེ་ལྔ་དུལ་ཙམ་མི་ཏུད་བས། །དཾཚྟཱན་མདཅེས་བརྗོད། །ཆོས་ནྲི་དུ་ལ་ཅམསྱི་པཱ་ཉེ། ། 
། ཐུ ་ཅྨ་གརནིབ ཤདཔཡིན། །རུལ་ཅན་ཆདཔནས་ུབང།།འཇིགཏུན་ཤས་ཡིས་བཤད། །ཆོས་ནམས་ཏུམ་རདྟ། སྱུཔཔ་མངཔ་མད། །དེ་ཉུརཆོསྨ་ནམས་གབཤེས་པ། ། 


5ྱདུཆུབ་དམ་བརྟོགས་པའ་འགྱུག། །བྱཏྲཆུང་བླཡདདེས་རྟོགསནས། །ཆོསྤྱའིའ་བརལོརབཏུངསར། །ཆོསནམས་འཁོར་ལེརབ་བྷོལནས། །སཔྱ་རྒས་ཆོས་ནམས་སྟོན་པརཏྱཏ། །སངས 








ཧཾ 


རྒྱཨ་བླནམད་པ་ནི། )ཧངཆུབ་སེམས་དཔའརྟོགས་བནབད། །སངསྱ་ཧཱས་ཡ་ཤེས་ཏོགས་པེད་པས། །སངཔྤྱ་རུས་ཤེསྱ་ཁུངདྲེ་ཕི་བེད་། །དངོས་མད་སྤོན་པ་ཡད་པ་དང་། །མཚནམ་མདདང་སྟོང་ 


༨ 


པུ་ཉིད། །ནམ་ཐརྒ་ཤནི་འདི་དགགིས། །སྒོ་དགསངསྦྱ་རས་རབ་ཏུ་སཱོན། །མིག་དངྡནུབྭ་ལ་དགདང་། །ལེདང་ཡུས་དང་་བཞིན་ཡིད། །དདག་རང་བཞིན་སྟོངབ་ནི། །ས་བྱ་ཆུས་དག་གིས་རབཏུབ་ཤད་།། 
| བུ་ཡི་མོསྣ་ནམསྱ་ཧི། །རང་བཞིནདག་ནིསུས་ཤེས་པ། །ཆོསྱཀི་མཆན་ཏེད་ཤེས་བསན། །དེནི་བོ་ད་པརམི་ཧཱེདདོ། །འདི་ནྱི་དྭདརུབ་སེམས་དཔའདག །དཔའ་བྱོ་སོབ་བའྱི་སོད་ཡུལ་ཏ། ། 
ཨསྭ་སོང་པར་ཤེས་པི། །དེ་དགཞམ་ཡངནེམནུ༢མད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བསན། །དྲེ་ཕིརསངསྦྱ་ཧུས་ཞསྱ་བྷ་ས། །སམས་ཅན་བཀམ་ཁྱེམ་མྱི་ཁུབ་ཅིང་། །དཔགཏུ་མད་པོས་ ད་ཆ 
འདུམ་། །སངསྦ་རས་སྒསནིགང་བས་པ། །རུལ་ཁྲིམསྣ་སས་ཁདདྱ་བས་ཏེ། །སངསྦ་རས་སྒ་དངུལ།ཁྲིམས་སྒྲ། །དེ་དག་གཉི་གའི་མཆན་ཉིད་གཅིག །ཇི་ལྟད་གྤ་དྭག་བ་རྔོད་བཞི། །རབ 
དང་འབྲིང་དང་ཐུས་ནམས། །མཉམ་པར་གཞག་པའྱི་སྣ་གཅུག་ལ། །སངྱྦྱ་རྦསྨ་ཐཱསྐནིབསཱན་པ་ཡིན། །སབཿྦཾ་རཱ་སནི་མུལ་མི་གནས། །ཧོགས་ལའབགནས་པ་མ་ཡིནབརཱོད། །སྐྱེས་དང་ 
འགགས་པམ་ཡིནཏེ། །དབཞིནགཅིག་དང་ཐ་དད་ཨིན། །དདགགསར་རྩསྣ་ཆིངས་ཡིན། །ད་དག་ལའྲེ་རོམ་སེམས་མད། །སབབོམ་ཡིནསྔོན་པོ་མིན། །དཀར་པོ་མ་ཡིན་དམརཔོ་མིན། །བརྗོད 
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།དུཨདཅིང་བྲཟུདམདཔར། །དྭཾ་ཙར་དྱདངསྱ་ཁིས་བསྟན་མོདཀི༽ །དནིདབཌས་ཀྱིས་སམ་ཡིན། །ཟཐུབ་པདག་གི་ཆོ་འྲ་པ་ཡ་འདི། །སུྤ་རཱསྱ་གུ་ངན་འདུས་བ་ཡིན། །སངས 

རྒྱག་སྲུགཟུགས་སྣུང་འཁྱརཏ། །དེ་གནས་ཡིདལ་བས་པནི། །ཆོའྲ་ཕུལྷ་ནམསྱ་བདད་ཡིས་མཐོང་། །གང་གིསྱ་མུ་དན་འབས་པཟེག །སེམ་སུཅནོདཱྟི་རདད། །ད་བཞིན་ཆོས་ནམས་རབ་བསྟན་ཅིང་། ། 
མམས་ཅནམང་པོ་ཀལ་བདགས། ཛིཌུར་ཉིསྨ་གབདག།ཁར་པའི་འདྲད་ དབ་ཡང། །འང་གི་གྲ་ཟུགས་ནོཨི་འོ་ལར། 1ཆེས་ཁྱི་མཆནཉཾད་དའརྲ ། ཆོསྣ་ནམས་མིག་ཡོརྟཝ་བུན་ཡང་། གང 
གིས་ཐའི་ཉིདཤེས་པ། །འདོག་གྲ་གསྱ་ིཡུ་སཱནི།།སངའྤ་ཆསྭམ་་ི་ལའོ། །ཆོས་འདྲི་ལས་གྲྭ་མགས་མགར་ཐུ། །འདི་ལ་ཡས་གྲུ་ཐུགས་གང་ཡངམད། །ཆོས་གངུཡས་གྲབགས་མདུབ་ནི། 
དནིསབསྦྱ་རསྣ་སྐུཡས་སུ། །སུ་དག་ཆོསྤ་ྱིསུརྟཝ་བ། །དེ་དགགིས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་། །རྫོགས་པའིས་དྱྱ་གསཆས་ཨྱི་ས། །དནྡི་ཛོགས་པ་འི་ཨངསྦྱཧས་མཛོང་། །བཅན་ཅིང་སོ་ོར་བཏནཔ་སྐ། །སཾ 
སྦོམ་ཡིནས་སོའབཤད། །དགེ་སོད་ཉིདེ་སུ་འདོད་པ། །འཛངག་པ་འདིནརིགས་པརྩ་ཧིས། །གངདགབད་གགིས་ཐོབ་སྐམ་པ། །དེ་ཕིརམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ། །གང་གིས་དགྦོང་ཉིདམ་ཐོང། །ནཾརདགྲ 
སྦྱོངཞེསཀྱདཔྱ། །སུ་དག་བླཀླབས་པརམྱ་གུརཔ། །ཟབ་མོའིཆོས་འདི་གལ་སྨྲ། །དེ་དག་ཐང་མའི་མིངདུ་ཡང་། །ཡོཛས་སུ་བརྗད་པར་མ་ནུས་སོ། །ཡུངཔྲོ་ཝཱནི་དཔོས་ཡདད། །ཨད་པ་ལ་སཨེ་འད 
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༠༠།དག་བྱུང་། །ཨ་ཡི་ཕུང་བྱོབུང་བ་ཡངཾ། ། །དེ་ལྷ་སོང་བཟྩདད་པམ་ད། །ཡུང་ང་འམཆན་ཉེད་གངཡེནཔ། །ཆོས་ཀུནད་ཡི་མཆན་ཉིད་ཡེན། །དེ་ཡི་མཆན་ཉིད་ཡོདབ་ཤདདེ། །མཆན་ཏིདྱ་ཀངནི་ཡོད་མཱ་ 

ཡིན །ཇི་ལཱརབརྩས་བནས་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀི་མཆན་ཉིད་ད་འདང་། །སནའི་མ་ཐའ་དད་ཡིམའིམཐའ། གསོ ། །ནམ་མ་བའ་གྲུ་བུང་བའམད་པའ་བཤད། དེ 

།ཁ་གྲ་བབབ་སྟིརདདེ། །ཆོསྱ་ཏེ་༢བབཞིན་འདི་ཉེད་ཡིན། གཟུང་པ་མང་ འའྲད། །ཛེ་ཝཱཿ ལཱ་བུརནི་ཆོན་བསྟན་ཏ། །དེ་ལ་གང་ཡང ཡི་ཆོས 

ས་མ་ཁུབ། ། །ཆོསའདྲི་ནམས་ནི་རང་བ་ཞིནམད། ། །འདི་དག་རང་བཞེན་༣ ཨྱ་རསྭ་ཏུང་རབ་སུ་བ་ཐོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི 

ཐུ ཨྭམས་ལ་ཡངམི་ཆགས་པས། ། མསྱསི་བྱས་ཤས་བ། ཉོགས ༦ ༈བ ་སྐམས་དཔའྱཀོབ་བ་ཡི་། ། །ཆེསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནལ་པར་ཤི་ 

རྨོམ་སམས་མད། །མཐའདྲ་ནོམ་སམས་སྲ་བས་པ། །བརྟགསནས་མཐུར་ ཤད་པ རྭ དེ ལྟརསོ་ནས གེས།༢༩ [བསྐལ་པ་བེད་བད་ 
།གབོརབྲནམཁ་སུ་འབོར་འྱུརཏ།།ཐོགས་བྱཅུདགྱཏ་བཙལན་ཡ ང། །དེ་ཡི་ཀན་ 












ཝཝ།༄༅། དེ་དག་སྤྱོད་པ་ཨི་རྐུ་དོ། །ནམམཁའ་ལནི་བརྫེས་བཞིན། །དེ་དག་རྟེད་པར་ི་འགྱུརཏེ། །དེ་འདྲ་འིརངབ་ཞིན་བུབུུབདེ། །བཏྲཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་འགྱུར། རྒྱུ 
༡ མུ་ཧེད་པ་ནུབ་སབས་པ། །སྒྱུ་མ་དགཞི་ཏྟོནཔ་ལྟར། །རྣམ་པ་ལྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ནམག་ཁྱང་ ཤགྲུ་བུགསི་དམིགས་པརམ་འྱགུརརོ། རྙད པི་རད་ཆོམ་སམས་མད། །རྷེད་པ་ལ་ཡངམིད་རྙད་ད། ། 
ཀཱ །ཡེ་ཤས་དགྱི་ཕུམ་ཁྲད།།ྱུ བདེལགནས་པམིན། །དབཞིནོས་ནམས་ཅེངཔལ། འིསཔའྲི་བོ་ཡིས་ནམ ་བཏུགས་། །ནམ་བསཏག་ལྷ་དད་པ་དག །འཐྲབྲདགུག་ཞོལ་བརའྱགུར། ། 
„ ཐུང་བྱོ་སེ་དགའ་ཉེརའགྲོ་སུ། །ད་དགཧཱ་བ་ཟང་མི་འགྱུར། །སྐྱ་ཞེང་འཆབའཕུང་བྒོ་ནམས། །ད་དག་སྦུག་བསྔ་ལམཐའ་ཡས་སོ། །ཉྱྱ་ཞིང་འཁརབ་སུག་བསྔལ་ཏ། །བྱེས་ པའྱིབོ་ཡིས་བརྟགས་པ 
ནཱ །དེ་དག་རྟོག་པ་མྲི་ཐྲདདེ། །ད་དག་བྷ་སལ་པྱ་པུ་བརའ།བོར། །མི་སྦྱོ་རབ་དང་རབ་སྤྱོརདང་། །ལས་ཀྱི་སྐྱོ་མཊ་གང་གནས་དང་། །ལསྔ་ནམས་ 'ལན་པ་གང་ གའ་བ། །དེདག་ལས་ལས་མི་འཐལ་རོ། །ལས་ 
_¥ ཙིཧུབས་ཁེམབད །ལག་ནི་ཏགཏུཐད་མི་འྱུར། །བདུད་ཀི་འོགས་ལ་གངག་ནག་པ། །ཡང་དབ་ཡབའནི་འཆི་ས་འཇུར། །བྱད་ི་ཟི་གནོན་ཤི་སརབ་འཆལ། །ཉེནམོངས་མ་ཡི་ལས 
རྣམཀུཀྱིས་། ]རྐྱེ་བདྡ་དང་ཏེ་དགཏུ། །སྒྱེ་ཞིང་འཆེབཨྱོང་བར་འགྱུར། །སོ་སོའྱིས་བོ་འངབ་ཡི། །ཤྱིཨ་པ་དེ་དག་འཆེ་བརའ་གུར། །དེདག་རགཅང་ནམ་པར་ཞམ། །ད་དག་འགྲོ་བ་མ་བཟད 


༤ ༤༠, „,„, 2, „6 ༤༽ ༤ ང་ར ༽ ` <¬ ` ༽ = 3 ལོ ༤༨ „ར་པོ ཕསབ།གམསསས། 

༠:༣།༨གྱུར། །བྱས་པའབླ་ཅཨྲམཆན་ཆཡ། །གཅག་ལ་གཅགན་གསད་པའཔད། །དེ་ །སན་མྨྱིར་བ་དག །དེ་དག་སྦྱོརབ་༢ །ཏུ་འཕལ། །ང་ཡ་བུ་ཡནར་སྙམ་དཱ' །བྲས་པའླ་བ་ལས་འབ་བཏགས་ཏ 
༤༨༠ ༤ = ཤར ༤ \ < \ - འོོ ༨ ༠༨༽  “~- `" ༨༽ ༡༨ 

¡ ¡འགཁོམབ་དགནིཕྱིཌཞིངའཕལ། །འཁོརབ་དགཞི་འཕལྱ་ཀུདཅིང་། །སོ་སོའྷིས་བོད་དོག་འཁོར། །སོ་སོབ་དད་འགྲོ་བསན། །སོསོཾའྱིས་བོར་བྔངོད་པ་ཡིན། ༈སངས་རྒྱས་བསྟན་ང་བྲེབ་ 
ས་ནི། །ཆོསླ་ནམས་མང་པོ་རབྱཏུ་འཆད། །བདུདྱ་ཀི་དབ་བུ་ཨོང་བས་ན། །ད་དགྲ་བརཔྭ་རདམི་འྱགུར། །འདོད་པ་འྱི་ཕིརནྱི་རིས་བྷ་ནམས། །བུད་མདསུཔ་ལ་སྟེནབྱེཏད། །འགྲོབ་རུལ་པར 
 འགྲོ་འྱ་གུཌ་ཞིང་། །དསནི་ངནའགྲོར་ལྟུབབར་འགྱུར། །འཇིགས་པ་ཆན་པོའི་ཞགས་པནོ། །བུད་མད་ཞགས་པ་ཆི་ང་ཟད་པས། །སངཧྤྱུ་རཱསྣ་ནམསྤ་ཀིས་འདོད་པ་དང་། ]བུད་ཨེདབ་སྟན་པའང་ 

མ་བ་སགས་སོ། །ལམ་འདྱི་བདྲ་རུབ་མོ་འུརང་ས། །བད་མདྷ་རམས་ལ་མཱ་ཏཱན་པར། །སླྲུལ་གདུག་ཤིནཏུ་རྲོ་བོ་ལྟར། མ་བས་པསནྷིནམ་པརྨ་སོང་ །ཨངསྦ་རུས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡེ། ། 
བྲུད་ུབ་ལུམ་ལྷ་སྒོམ་པནཧད། །འམད་གེརོས་པར་བླསོམ་ས་བསན། །ཟཆད་སབསྦྱརསྤ་གུང་པར་འགུར། །དེ་དགྲ་བནམད་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟནགི་ནི་མཆོད་ཉེན་འགྱུར། །ཟླནམད་པའི 

ཨ་ཤས་ཏིས། །སངསྤྱ་རས་བནམད་པའའགྱུར། །གསོ་སྐྱོད་དག་ལ་བསཱན་ཕྱད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུངཔོར་ཡདདག་འཛུད། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁུཔ། །ཏུངཆུ་བཏུ་ཡང་ཡངདག 















6¡4 


།ུ་བརྨག གདལ ཀྱས གལ་མཉས་ས ་སུམས་ཅན་དེ། བྲོ་བ གབ་པ 
།དྭ་ནོད་དག་དབ་དུ་༽ སཾ། །འ་ ་ཡདཔཤིི ངོ་ད་ཀུབ་ཡ། །ཆོས་ལ་སུ་དགན་མནུར་བིད། །སུ་དགེ་དམིག སས་ལུ་གཞ གྲ བདུ 
ཞི ། 


བསདགདས་གཞིང་བ། །གང་གིསན་དགའ་གྲོའགྱུར་བ། །གཟུགས་སྟེན་བ་ནི་དུམ་ཡི། །བཀོད་པ་དགནི་སྦུལ་བའྲད། །སང་སརྱས་ཞདནེ་ཛི་སཱད་ཀི 
ད།།དོདགྲབམས་དའདིན་ཡ སམས ས་བ ཆསཆན་་ཤོགབཟའི ] །དཔའ་ཆེན་སྟེབ་ སི རཀ 
གཀྱད་ད་དག་འདབས་། དྲ ད་དག ། ་ མི་ལས །དེས་ནི་འ་རྡིག་རྟན་ནད་ཏུ་སྣཱང་ ་ ས་ཏེ །ད་དག 
ཡིད་འྱབུ་མྲཾ་པིད་ལ། །ཁུད་ཨད་ ས་ནད་བཞིནྲ་རིས། ༽བ་དུ་ཤཾས་ དདག༔ ་བའ་བཤིག །དབའེ་བོ་དེ་ དབ གན་གནས་པ། །༣ས་ །སངས་རྒྱས་ཏི པན ངྷོས། གི 


་ཆད་བྱེད་བན་ག་ལ་འགྱུའ། །ལྟ་པདག་ལདི་གནས་པས། །སྭངས་རྒྱས་མང་བེ་རྒཉས་ན་བྱས། །གནོད་སམས་ཀྱིཿ 







༠༩། ༄།། །དགུ་ཀུན། ་་ན་ིགཔརུ། ཤུལ སཱིཤ་བད་ནམས་ ཀུང་། །བནརད་བིད་པརམི་འ་དུག་གེ །ས་ཆུས་པིཤེས་བསམསི་ཁག །ཡ་ཀས་ 


༧ཁ །ལྟནསུས་ཤུཾས་པ། ཐམས་ཅདུན་ ཞྱ་ཧི་མཐའ་དང་ཡིམའི་མ་ཐང་། །དྭ་ཝརམ་ཐང་ཡངམོདབར་འགྱུན 
4 དཏྟུནམདོ་ཀྱི། ཁ་་ི་ 0 | ་ ད པ་འ སྣ ` གསནས། ན།།དོ་ུ་ནམས 
༤ ཡིན མིག་ད བསམས སབ་དབ་ཤེས། དནིསམས་ཅན་དན་ནམས་ཀྲང་། རི )༢། །འདུ་ཤེས་ཀུན་དུ་ཤེས་པའི 
༧ ནཿ ;འཛིན་པར་མངནིདེ་བ ་ མི གི བག དཔབ རབཏུབ་སན། །དབེཞ་པ་ག ས་གང ས་ག བཱ སར 
ཌྷ [ཞི་ཡ་ཤུས་ཏ། རམ་བུ །ང སྭ་སཱསདཱ། །གང་གི་འདུ་ཤེས་འབབུདཔན། རི པཤེས་ལསནིནི་མཐན།། 
༧ སུ་ཕཾ་འདུ་ཤེས་དེ་དགླུང་། ས་མདོ གིས དསས །། ་ཡིགས་བརུར། པདཔ །སདས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀྱདཆོན 


༠།།མ་བས།།འདིའི་དོ་བསུམ་པྱ་ིས། །དནས་བདུ་ཤིས་ནདདའ་བྱྱུར། ན་ཚད ཤ་མུསབན། །སུ་་འདུ་ཤས་ཡིན་ཤེས་བོད། །སམས་ཀྱི་ད་ཀིས་རུམ་ཐར་ཡད་། །དེ་ལ་ 
ཇྲིལྟརརུད་བར་འགྱུན། །གངཚོ་རྷུམ་བྲན་འེག་བརྟ། །བརམ་ད་བྲས་སད་བསམ་བམད། །གདཚཾ་བསམ་པ་བསམ་མད་བ་ །ད་ཚེ་བསུམ་དུམེད་པནའགྱུའ། །དསེམ་པའིས་ལ་གནསནསྡ་ཀི ། 
མཊརྱཾ་ཧསྨ་རམ་པརདསམ་བས་ཏ། །བསམ་པ་བནནཅདྲ་ནུམ་སྔདསནས། །དོནས་བསམ་དུམད་པའའགྱུག །འདིནོ་དཀཿཆོས་རྣམ་སྩོཞ་ཏེ། རྡ་མེད་པས་མྲོད་བཞའགྱུན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་བསམ་པ། །སྐད་ཅཾག་གཅིཀ་ལྭ་དབཏུདཤཾས། །སེམས་ཉནཉི་བྲདདེ་བཞིན་བསམ། །བསམ་བ རྒྱལ་བདའདྲ་སྣ། །སངསྐ་རྒས་བསམ་དུམདཔ་ཡིས། །བསམས་པ་འདི་ནི་འབཏུ་བསྟན། ། 
གཅིག་པུ་དཔན་སངོགད་སུམས་པ། །ནུམ་ཞིག་སམས་དམད་དན་འྱགུར། བསམ་ད་དགནམོ་སམས་ནུ། །བསུམ་པྲ་ཐནས་ཅདམད་དའ་བྱགུན། ། ཤིའེ་ཕོ་འདྱུ་བས་ཤི་བའི་ཚེ། །གང་གི་བསམ་པ་འབ 
འཛུག་པ། །དསམ་པའྡིེས་སྤུ་ནམ་ཤིས་འབད་། །བས་ལསདནིོ་མྲབར་ཏོ། །སུ་དག་དུདམདའདུ་ཤེས་གནས། །དེ་དགབ་དདོ་ཆགས་ནབ་ཏུབཕེལ། །འ ག་ཞ 
འནདཆགས་ཉིསན་གེས་མི་འགུ། །བསམ་པ་བདིན་བསམ་པ། །ཆོས་ཀྱིབསམ་པྱ་བནམད། །ཆོས་ཀྱི་བསམ་བ་འདི་ཕིསནི། །ཡང་དག་བསམ་པ་རབ་ཏུབྱབུད་། །ཚུལམ་ཡིན་པྷ་ནམས 





ཁར།༽༠༦ །བསམ་པས། །བསམ་པ་བསམ་ཡས་ནུདཔོདོག །ཡུནདདདུས་སུ་ནམས་བསམ་ཀྱང་། །བསམ་པ་ད་ ནི་ཟདར་ཀུན། །གངུ་དགམི་དལ་སམས་བ་ཡང་། །བ་ 
བྡ་་ཤེས་ནད། །ས་ཞྟེས་པ་ལ་རྦད་པ་མད། །བདཔའི་ོསཉུཾདད་ཡིནན། །ླ་དདནས་དག་རིག་གིལམ། » །རས་དྲ་ནམས་ན་ཐགམད། །ཤས་ 
བཞིན་ཟད་པ་ད་བཞིན་ཏ། །མ་སྐྱེས་ཤཾདནྐིས་འགགས་བ། །མཚནམ་མད་ཅིད་མཚནཧི་ མད། །བསྐལ་པ་པྱ་བརབ དྲ་ཀྱང་ །ན་ཚནམ་མེད་པའབ་ ན་པ་ཡིན། །ད་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ནམདཞི 
སཿ ཉདདོས་པོ་མདུལ་ནབ་གནས་པ། །དདེས་བ་གཞནདུས་བསསནཏུ། །དངན་མེད་པའ་དགགན་མོ་བསྟུན། །དདོས་མད་སརནདོག་བས་ཏེ། །དངོས་པ་མདུ་པ་བ་ཏུ་བསྟན། །སངས་རྒྱས་དགུནི 

ྱིས་ཀྱང་། དངོས་བ་མེད་པརབལ་མིནུས། །དངོས་པ་ཀུན་རོཾ་དངོས་པ་ན། །དངོས་ ་མད་པ་དོབསྟན་ཏེ། ། དད། ས་བྷོརམ་ནིགན། །དངོས་པེ་མདཔརའགྱུན་ཞེས་བསྟན། །དངོས་ 

| དྲ །གུས་ཀདནམ་ད གར་ནས །དངོས་པ་ནད་པན་དག་བ་ཡིས། །ཉུན་རྫོ་བ་དུནིདབསྟན་ཏོ། དག་ཏནསདསླམ་བདགབ་ཞུས། །ཝར་གང་གྲི་ོུར་བ། སྤ 

།ཊྲི་སད་བས་ཡོང་མི་གཟིའ། ས་་ྐ་གས་བདའྱནས། ༽བྱང་ནྤུབསེམས་ད་པའ་མཉམ་བཞག་པ། །ཆོསནི་གང་ལཁང་སྣོནོ་མི་ཤེད། །ཅི་ཡངམེང་ཧིང་དམིགས་བ་མེད། །དེནྙིཔང་ 


ཅི ཇིང 


`®» 


།ུབཟདོད་པ་ཡིན། །བངྡ་ནུབ་ཏུནི་དེད་ཞུགས་ཤེས། །མང་དུད་ནད་སླུ་མེད་ཉི། །འཇུག་པ་འདིནོ་ནི་ཤིས་པས། །དདགསངས་རྒྱས་བྱད་ནབ་རིང་། །འདྱུ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སྟེངོ་བནནི། །སྒྲ་ཡ་སནོ། 
རྣམསནབཏུ་བཤད། སཾ བད །མཛོན་ཤེསྦརལ་ནདྡཝ་འདི། སས 
རྒྱས་རྣམས་རྱིས་བསྟན་མཛད་དོ། །ཀུནནས་ཉོན་མངས་རྡིསྟ བ། །ཉན་མངས་བམཱས་ཅད་ད་ཡིས་བཅེམ། །ཨདོག་དཱར་ཤེས་ལ་རབ་གནུས་ཤིང་། །ད ག་རྫུབ་ཕྲུལ་ཤིན་དུ་བགོམས། ། 
ཁསུམནས་ཤས་ལ་ད གནས་ཏ། །ཤེས་པན་ཡདྨ་ནམ་པད ཤོག །བསམ་ཆྱཾས་མྲི་ཁུབད་པགནདྲ་ཏི །ཡ་ཤུས་ཐེབ་པས་དོམོས་པསད། །ཏིདད་ ངྨ་ཛུ་འ་ཕུལ་པོན། །ད་དག 
ཏོན་དན་འདུ་བེད་སད། །དངུའ་བོ་རྣམ་གྩཾན་དཾ་ཡིན་ཏ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཡུད་མཉམ་པའ་བཞག །རྣམ་སཱནེ་སྩེས་པའི འ་གུལྱ་གུས། །ཞིང་ནི་པཱ་བའ་ད་འ སྟ] `: ནམ 
སབ །གངྒཱ་དག་གྱིམ་སྟཾ] །དེ་དགང་ཆཾའ་ཛཾ་སྐྱ་པ་ཡང་། །སམས་བཞིན་དུཌཾ་སྒྱར་བཏཔྱད། །སྔ་ཨས་ལ་དབང་ཡྲང་ བ་བསན། ཤྐད་དག་ཡུསཤོའོད་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགགེ 
ཉན་བྲོས་གད་། །བསྒོམས་པའི་ལྡུ་འཕྲུལ་གཞས་པནི། །འདུ་པུད་མད་པའི་ཛཱུ་ཁ་ཕྲུལལ། །དདག་བཅུ་དྲུག་ཆའམ་ཕོད། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདདག་གི །བསམ་པ་ཤེས་པར༣ིནུསསཾ། | 
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,“?།༄༅། །ཇོག་ཏུན་ནོན་གེན་པ་དོད་། །དེདགསྡ་ནུངས་གནས་མུ་གཏོགས་ས། དདགནིག་ཏ །མགོལ་སྒྲ་དཀར་མིའབུང་ཞིང གསབའི་བི་ 

༧ མུཿ ཏདཾ་བཞིནཿ གསུལ ལ་འ་ཆིབམད། །ཆོན་ཡིདགཉོསནོ་ར། ± ` ། །མ དྷ་ས །ཏཱིར་མཚནངུ་ཡངེད་དགཚོལ། །ཇྡི་སཱེད་ཀུནནས་ 
ཤུ ངསྱ་ཀི། རཿ ག་ཚ ]ད་དག་སེམས་ཅན་བྲམས་ཧོད་ལ། །རྟགཏུ་མ༡མ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུཌ། པིག མས ཕོགས་བཅུ་དག་ ད་ ར་ཏ ། 
རས་བམ རྣམས་ཀྱང་། ་ སིད ས་དང་ །འདུ་ས་ཐམས་ཅདྡ་ནམ་བའབཤི་ ངོས་མདབྲ་དུ་ ཨ་གནས་ 

པརསྟེན་པརཕྱེད། ། །ཡསྭསདག་པི་མེགིས་ཀི། །དིཞིནདི་ོསཞན་ཏ  ས་ུམཔགབནལཅན། གས་པས ཡུལ ཡང་ཇི 
„ ཡང་; རདངོས་ད་དོག་ལ་མོ་གནས་ཏ། །ད་ཡིཿ ག་ཀྱཏདོ་ དོན་མེད་ནོན། བསྟནཔ་ཡུད་འབྲསུ་བུ་ཡོད། །མདོ་སྔ་འདིལ་ཊ དག་བ །དས་ནི་ ༦ ། །མི་ཁཾམ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོ ི་ རུ་སྤངས་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་པ་གཟཾ། ། །བགིས་ིཉཉནམཔའི་ལའ། །ཚིག་བཞིཿ གིས་ཏད་བྲཟུང་བ་ཡང་། །ནི་ལཁོར་བ་གད་བོར་བ + 














བཱ 





༄༅། །སབ་ྦ་ཆས་ཞིངནིི་བུར་ཡུང་། །འཇིག་ཏནམགོན་པོའ་སྨན་སྔའུ་ཡད། །༨ཏཱཀ་སངའིཉྨོད་བ་རྣམས། །དེ་དགསྨ་ཡངྨག་པའ་འགུཊ་། །དདག་སངས་རྨས་སུན་སྔ་ོ།། 
ཧྩོ་ལ་སྨ་ཟློསཊ། དཾ འདྩམ་བྲངས་བ་བར། །བུངརུཐའདིནི་གད་སཱང་བ་ འསག སུ 
སྣ་ནམས། །སངསྐ་རྒས་ནམས་ཀྱིས་ལུདབསན་ཡིན། །དདག་གཟུགསནི་དུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་རྣུམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པའ་བརྒྱན། །སངསྦ་རྒྱས་ཏྲ་ལེ་ཕྲག་འཚལ་དུ། །རྣམ་པར 
བཝུལ་པས་བྲགོབནདྱཧར། ± །གསན་ཧྱཾ་མདེགོ་འྲདྭ་སད་བ་དུང་། །པྱི་ཟུནདང་ལ་དག་དང་། །དངུྱ་རི་ཡངནིམ་ཏོགྨ་ནམས། །རིནུནན་རིགས་ནམས་ཐམས་ཅད 
ཚཾཿ ཀྱང་ཏཱ ཌཱདཾ་ཡཱི་ལགནས་འབྱུང་བརཾའགྱུར། །བྱང་ནུབ་ལམ་རྣམས་ཚོལ་བའི་ཀྲིའ། །དེ་དགས་པས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབྲོར། །མནདནསབཱཐཱ་ གས་དང་། །དོལ་མ་བ་སྦྱབ་བ་ཕུན་སུམཚོགག 
ག་ཡནཾ་ུམ་སུད། །བ་སཱ།་བདནས་འྱདབ་འགུཌ། །སམསཅན་བ་བསུམ་མོ་ཁུབ། །གདདགྱ་མདས་བནི། །སངས་ཆུས་ཡེ་ཤས ཐས དག ཡུངམ་ཝིག་འགུར། །སངས 
ཚི རྒྱསཀྱ་བད་དག་གི་ །བསྔགཾསཔ་བསམ་ཆྱཾསམི་ཁྱེབ་བརྗོད། །བསམ་རྩསམི་ཁྱབཞིངརྣམས་སུ། །ད་དག་སྒྲ་ཡངབྲོས་བརའ་གྱུན། །གང་གིས་སྒྲ་ད་བྲོས་པནི། །ད་དགའདུ་ཤེསོ་བགག་བར 
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ཁྱ 


འགྱར། །འདུ་ཤིས་དགིའཾག སྭ་སུ། །སུངསྦྱ་རས་མབབ་ཡངན་ཐོང་བནའགུན། །དབདབ་ཡི་ཡཤུས་ཏིས། །བྱད་ནུབ་སྤུད་ང་མུདན་སནི།ི །སེམས་ཅན་ཀུན་རྱིས་དོནོདྲས་ནས། །དོོ་ཧ 
ཡོལ་བ །གངགས་ཏདའཇིན་བྲཟང་བ་མི། །མཁས་པས་བདྡོ་ང་བབབ། [ཤན ཅུ ་ཀེན་མ་དག་མད་བྱསུ། བས ས་ལ་དོ། གི ། 
ཐྲོས་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅོཾག་བཟུངན། །བུན་མད་དངོས་པ་ཌ མས་ག སས །ནོས་སྣུ་བན་ཡུད་ དའགུའ་འེ། །དནི་བོས་ཀད་བུདམདྱའི། །དངོས་བའོ འོ བའ་མི་འགྱུའ་ཏ། མཚནྣམས་ཀྱིསརཾ་ལགས 
བརྒྱན་ངེ། ] ` ་ མོ བིན མྱ བཤད་པ། ་ཱམསཅད་བབུ་ ཏུད་ུབ་ཏིད་ཀདུརདུའཐུབ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རིྦོད་ཡུལ་ཏེ། །མདོ་སྡེ་བདིནོ་བཟུདནས་སུ] །དཾ་དག་སྱེ་ད་ཐྲམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུའརྗིགས་པམ་དབ་ནའ་གྒྱུན། །ཏཾིདའ་ ར་ར ཞུ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱདཔ་སྟ། ། 

།གས་བདྲགའདོདཔ། མདོ་དར །ན་དགྲ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་སྟ། །སངསྦ་རྒས་བ༔ བད་སན། །ད་དགནིང་བརྡ་མྲི་འགོས་དན། །མཉམ་བཤག་ཞི་བཟི་ས་བདི 


ཏགས་དླས་བདོད སུབ པ་ བནལཏགགནསགས། །སངསྤ་རྒྱས་དགནི་ཀྱཾབརྣམས། ཀ་མང་མ ཏི ཤབྡ ས་ཐེབོནས། ། 
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༠།༄༅། །སྭ་བདགབ་ཁརལས་སྦུརདབྱི་རལ་པའོདེའྱགུར་ཏ། །སབས་རས་རུལ་བྲལ་ཤིནཏུ་སམས་ཞྷི་མས་ནྲ་བོདནས། །དིག་ཏན་མགོན་པ་དེདག་ཚིགས་དཅད་དངས་བསྟེདའསྱུར། །ཤིནཏུ་ཐགས 
-༡ཨ པ་ཆེན་པོ་ལྟ་དངནཾིཡི་མཆོག །འདྲིན་པ་ད ྩཨཅས་བད་ྱུན་། །ས སྲ ས་རམས་གཞིང ཡོངས་ ཡཿ ས གཙད་ཞིང་རྣམ་པའ་དག་པས་ཚདས་པན་སྤད་པ་སྔོད། །དནི་བྲུབ་པ 
པ་ཞནང་ལྷ་ད །འདྲན་པ་དག་ལ དྷ  །དསནྱཆུལ་ བཞན་དུ་ཡངས་སྔངས་ནས། །གཙད་ཤུངྒ་ནམ་པའ་དག་ ཧཱཿ ཐུ 
4 མཆོག་གི་བསྟུན་ལཞབ་བུནས། །ཏིདའ་ཛྔན་རྔུལ་བྲལ་ིབེ་འདི་ཡང་དང་ཏོད་སྟེ། །ད་ཡངརིག་དག་དགཀང་ཤིན་ཏུའ་རས་རྒྱུན་ནས། །བློལྡནཧྱིན་རྱས་བཟླབས་ཀྱིས་མདོསྣ་བྱེ་བའཆུད། །སྟོད་པ་མཚན་མེད 
མཆོག་ཧབན་ཞི་བའ་རོག །༣བ་ཏུ་ཞིཆོས་སྤད་པ་ཞིབ་ཆིང་ཐྲོགས་བ་མད] །ཤིན་ཧུཞི་བ་རྟགཏུ་རྡུལ་དྲལ་དང་བཞིན་སྟ། །ཏིད་བཛིན་ཐདི་ོབམྐྱེ་ོ་མང་ལ་འབཏུ་སྟོན། །བློཞཾརག་ཏུ་ཟབཛདེ་བློ་ཡད་མུཐྦའ 
ཡུས་ཏ ུ་ཡུ་བགྱད་པའིདོ་ན་ོ། ཟཅིིའི་ཏདིནད་འབོནས་ནི འདིཏུ་ཐས་ཅདཔང་དག་ཐོའཔ་འུར། )རྡུལ་དད་དྲལ་བའོཏོང་འཛྲིནཞི་བ་འདིཉདན། 
ཚངས་པན་སྤྱདོ་བ་རྟགཏུ་གཙུང་བརའགྱུན། །དྲི་ངམད་ཉིང་རྟག་ཏུ་ཀུནནསཉོན་མདོས་མད། །སེམས་ཅན་ྱ་བ་གཞན་ཡང་དཾལ་བཀོད་པནའགྱུན། །རྔུལ་དང་བྲལ་བའོ་ཏོངདེའ་ཛྙིན་ཞི་བའདི་བཟུང 
ཙཾ ནཿ ཤས་དདིནན་གིང་ཞེས་འང་གོ་། ྤག་བག་གཞད་འགུསྤབ་སས། སབམས་ཤོ་ཆོག་དསཔས་སྒུར། ད་འཛ བོ 


ཅིས ༦༦ ཅིང ཙོང 






ཝའ ིབཟུངན། £ །སྭ་ཙིགནས་དད་ེབཞན་བཟེ་ཞོ་གྲན ས་རྣམས་དང་།  ཱནི་གནས་ནམས་དགི་བཞནྲ་རི་ཡི་གནས། དནོ་ཤམསཅདྱ་ཅི་པད་པའོལ་ཡིན། །རྡུལ་དདབྲལ་བའི་ཏིངེ་ 
འའ ་ཟུངན། ྲིཾིེི དླུདུང་འལ་མེ་དང་། ན་བ ལ་ཤེདསབས་ཞིངབནམྲ་རི། དས ཏགན་ཡྭ་ཱ་ ོ་ུསཞིན། 
བལབཛ་ཏར་འཛིཤིལ་འཛི༽ ཟུངན། ས་ལི གད ། ། ག་པ གའུ འབུ །ཕྱེགས་ཀྱང་རྟགཏུ་མོ་ུཿ ད་མཐྦུནཧིང་འ ཆམ་ 
ཨ་བ་་འཛིནཞིབ་་་ །མཁས་པསནད་ལྭ་མུ་ངནདག་ ན་ད ། །མཁས་དའི་སྣ ས་ལན གསམ་པ ། །ཐམས་ཅདདས་སྐུ་རུག་པའནདྲ་ཀད་ 
ད་བར་འགུན། །རུལ་དངྲ་དལ་བཟོ་ཏ ¡ ན་ །ལུས་ིནདདང ུ་སམས་ཙིདམསདད། །སཱ་མོཾ་ནད་དངཊ བིས ་ཕི་ནུད་རྣམས་ཀྱང་། །ང བཟན 
དགདེ་འ་དམོ་ཁྱ་དང་། །རུལ་དངྲབལ་བའི་ཏདེའཛིནི་ཞིབ་འདི་བྲཟ། འབི ནནདྨ་ནམས་མདཔོ་ཅི་ཡོད་པ། །ཨུས་ཙིནད་དངདབ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ནདྲ་ནམས་དདྱ། ཅི 
ཀྱདད་དག་རྟགཏུ ངོ་མི་འབྱུངེ། །རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏཾངའ་ཇིནེརི་བའེདིབ་ཐུང་ན། །སེམས་ལ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཡོད་དང་། །ལུས་ ལ་ཡདནནད་ཀྱ་རྣམ་པ་གང་ཡད་པ། 


-£ 


༠༩༢།༄༅། །ཀུན་ན་ས་ཏོན་མངས་ནཱད་པ་དདགད་ལ་མད། །རྔུལ་དངབྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞཱ་བའདིབཟླུངན། །བར་སྣངནམ་མཁའ་དག་ལྭ་གོས་པ་མདཔ་ལྟར། །རྣམ་པརདགཅེང 


༡༥ 


¢ 
4 
རྔ 






, །དག་གིས་བཅཱིབས་བརྒནསྨ་གུར་ཀྱང་། །རུལ་དེངྲགལ་བེའི་བའི་ཏིང་འཇིན་འ་དིབླསྣེམས 
ཆཾརྨ༣་གང་བའི་སྣོདདང་ཆུ་ཡིཞེད་དུ་ཀྲུང་། \ད་བཞིནེ་རྔུལ་བྲལ་ཞི་བའཾ་ཏོང་འཛྲིན་བདེ་བསྒེ་མསན། 


^ རྒྱཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཏ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་སེམས་ཀུངྡ་ནམ་བརདག་པར་འགྱུཌ། །རུལ་དངྲབལ་བའི་ཏེང་འཛིན་ཊི་བ་འདི་བཟུངན། །ཟླ་བའི་འོད་དང་ད་བཞིན་ནི་མའི་ཁོདྨ་ནམསནི། །ད་ཀ༽་ 
སྭལ་བ། །དྭ་བཞན་ད་ལཾ་སམས་ཀྱད་ཤན་ཏུ་འོད་གསལ་འགྲུར། །ཇཾ་ལཱའ་ཆོན་རྩི་བྲོགས་ནས་ངའ་སྣང་ནམ་མཁབ་ལ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ངུ་མཁཾ་གཟུགསྨ་ར་ས 

དཀའ། །ད་དཞིན་རུར་བལ་ཞི་བའི་ཏིངའཛིན་འདོ་བྣསམསན། །དེ་ཡི་སམས་ལ་ནི་མོའི་བ་བྲ་མ་མ་ཡིན། །ཆངཆི་ཇི་ཝཱར་ཝགས་བཞི་དགནས་ལངས་ང་དང་། །ཐོགསམ་མད་པརཛགས་ནམཔ 
ཀུན་དུགྲེ་བའ་འགྱུར། །དཾ་ཡི་སམས་ཉྱི་རྒུད་ཀྱད་རླུང་དང་བདྲའབགྱུའ་ཏེ། །དཱནོ་འཇྔག་རྟན་དགན་ཐགསུ་མདམ་རུགས་ཁ་གོ། །ཟུད་ལངས་བཞྲོ་རམོས་གཟུ་ དྲུུ་ཡང་སཱུད། །རྒུངན་ཞགསང། 
འཛྡིན་འདིབླསམསུན། །ད་ཡཾ་སམསནཾ་འབཏུ་ཤས་བརྡ་སུམ་ཡན། །གཟུུསས་བླརན་དགན་ཆུ་ཡ་ནང་དུ་གཟུང་བརོ་རུང་། འ༥ 


།དེ་ཡི་སེམསན་རབ་ཏུ་ཤེས་པརླས་མ་ཡིན། [ཱནྣ་ལསའབྲུག་ཟེརགླིག་གི་བཀྲིཤིངྫ་ * ' 





༢༠།།མ་དག་གྷནོ་ལག་་ས་གྲདུང་བརླནུསྤ་གུའ་ཀྱང་། །རྡུལ་དདྲབལ་པ་ཞི་བའིེའཛོན་བདྲི་སྤོམན། །དེ་ཡོ་སེམས་ཏྱི་ཚང ༥ས་པའླ་སྨ་མ་ཡིན། །ཕུགས་བནུའི་ཨངས་རྒུས་ཞཱངན་སེམ་ས་ར་ར 
ཡོདཔ། །སེམས་ན་དདག་ིནྲི་སུད་བྲག་བཟུས་ཏང་། །ཧངརབ་སམས་དངའ་ནན་ཞིག་ཏིང་འཛིན་བདྲིཐོབཤ། །ད་ཡི་སལསཏི་མཐའ་ནིཤས་པརླས་ས་ཡིན། །དཔནི་རུལ་བལ་ཞིབའི་ངི 
ཛིན་བ་དི་ ཐོབས །ཀུན་ནཱས་ཏོན་མངོས་མུད་ཅིང་ཤེས་པུ་ནེད་པརའགུར། །ནཱམ་ཊཱག་དག་ནི་ཏིངའཛིན་ནི་བྲབོབ་བའི་ཚེ། །ཕྱིར་ཡང་སྲོཾད་པ་གསུམ་ལནམ་ཡངཿགས་མི་ཕྱེད་། །ནམ་ 





ཤིག་རྫལ་དངྲབལ་བའི་ཏདའ་ཛིན་བདྲི་ཐོབནུ། །བདོན་པ་དགུ་ལ་མོ་སད་གཟུགས་ལ་མོ་སད་དེ། །བུདམད་དག་ལ་མོ་སདསམས་ཀུདའྭུལ་བ་མདྭ། །ཞི་ཞིང༣བ་ཏུ་གི་བགུས་པ་མད་པ་དའླར། 
མས་ག ལས ད་ནདགིབདད་འད ངམ་དག་ལའངམྲ་དདག གལ་བརྲདདཔ་སད།༽བྱང་ཐབ་ཅུདཅངཤས་པན་དདན 


འབུག །གས་ལམི་སདནྡ་ནམ་ས་ལཁང་སད་ནད་དེ།།མ་འསི་མ་དུད་ནིནན་ཛས་ལ་ནགས་སིའགུར། །སམས་ཀ་ཤིནངུ་ནམ་པའདུགཅིངམི་རུགཔ། །འདོ ིདའཛིན་ནནས 
ཐོ་པབྱི་བྲ་བག་ཡིན། །རྒལ་སྲོད་བདོད་ཛྱིར་ཆངས་པར་སྭོན་པ་ད་མི་སྤོད། །མཁས་པཞ་ནོསེ་སྒེད་པེས་རྟག་ཏུ་མྦིན་མཾ་བྱེད།། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པམ་པཱོའེྱདདཾ། ། 








པ།། ༄༅། །དུདྡན་ཏད་པའཛནི་དགྲ་བབཔའི་བེ་དགགོ རྒྱལ་པོའི་སོདཛོར་དཀུའ་ཐུབ་བརུལ་ཞུགས་མེ་སདདུ། །སུདཔ་གསུཊ་དུ་དད་པུག་འདོད་པའི་ཛིརམ་ཡིན། །སྤེ་བོམངལ་ 
- ཕན་ཏྱཾརཾ་བྱང་ནུབ་སྲེད་པ་ཡིས། །དཾནི་རྔུལ་དངྲ་བལ་བཟི་ཏོང་འཛིན་བདྲ་གུབ་བོ། །ཟླུ་ལ་མོ་སྲད་གརལཔཾ་ང་སྤེད་པམ་ཡེ་ན་ཏྭ། །སྔོས་ལ་མོ་སད་བདུང་བདག་ལའ་ངྭད་མ་ཡིན། །ཟས་ལཁང་མི 
ཤ སད་གསོ་ལྭ་ཡདནཾ་སཱད་མོའགྒུར། བཏད ཐབཔའ་ཅིབགའྡིག། །མིག་ལ་མི་མདྡུ་བལ་ཡདསདམ་ཡིན། །སྣ་ལ་མི་སྤད་ལྕལ་སྲེདཔམ་ཡིན་ཞིང་། །ུས་ལཤོ་སྲེདསེམས་ 
ལཱ་ཡངྒཾསདམི་བུན། །འདིན་ཏོད་་འཛིན་དགྲ་ཐོབ་པའི་བུ་བག་ཡིན། །ཧུམ་ལ་མོ་སུད་དགོན་པརྭ་སད་པམ་ཡུ་ནཏ། །གཙུག་ལག་བད་ལ་སོཾ་ནད་གོང་ལབ་ཞོ་སད་བཅུར། །ཡུལ་གཁོར་མོ་སྲདགོང 
ཁཱཾནལ་ཡངམོ་སྲདདེ། །འདྲོདོ་ཏིང་དའ་ཛིན་དྲག་ཐོབ་པའྱི་ད་བག་ཡིན། 1ཨ་ྡིདུལབུམས་དགའ་སུད་མ་ྒུར། །བཟེད་ལ་མོཾ་སཱད་བྱརན་བྱ་གུས་ལ་ཡང་སཾད་མ་ཡིན། །བསམ་གཏན 
མི་སེད་ཤེས་རབ་ལ་ཡངམིཾ་སད་དྲ། །བདོན་ཏིདདའ་ཛིན་དགྲ་ཐོབ་བའྱི་བ་བུག་ཡིན། །སེམས་ཅན་ལུ་ཡངམི་སེད་སུག་ལུ་མོ་སཱདཅིང་། །ས་སྤྱ་རཱགདག།ཨིསད་ཆོན་ལ་སུདམྲོ་ཤུད། ་ 
དག་བདུན་སོ་སེདྱ་བང་ནུབ་ལ་ཡང་སྲདམ་འསུཌ། །འདྡིན་ཏོང་ང་འཛིན་དགྲ་དོབ་བའྱི་བྲ་གག་ཡིན། །ཡོད་ལ་མོ་སད་མདང་ལ་ཡང་སདམ་ཡིན། །དབུས་ལ་མོ་སྲདན་ཐབ་ལབད་སྲེད་པའ་མོ་ཤུའ 


ས་ཅི ཁྲི 


15 


» ངཿ ཅུན་ལ་་སད་བབདམཡིནཏ། །བདན་ི་བཛིནགཐོ་འི་ཟགཡིན། ར་དབང་བ དཔན 
(ཞིང་ཊ ༔ཀུན་ལུ་ན་སུད་ བདནོ་ཏད། །ཐོབ་པའི་བཱ་བུག་ཡི་ ་ཏིངབཛིན་ཞི་བ་བ་དྲི་ཏོ ལ་བ་དོད་རགས་ནམ་ སྲ་ལྲི་སིདར། 
ཨུ་དག་བུད་མད་སད་པ་དི་སེམས་གླབས་འགུར། དིད གས་འདི ཤེས བ་འི ཏའི ས་ག 
༣མཁས་པས་བདྲ་ལར་གནོད་ེམུས་རབྱའུ་བཤིག་པའྲ་པིར། །བམས་བདྲབདངི་ངཞེ་སང་ཐུམསཉད་ཤིན་ཏུ་བཅོམ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཏོ་མུག་གནད་པ་མྱི་སུད་ད། །ཤེས་རབྱའི་ས་གའི 
མུགས་ནིག་པས་པའ་བསལ།  གེས་འབ་དིབ་མད་པ་དཔག་དམད་པྲ་བོབ། རིན་འ །དཔག་ཏུམད། །མ་གཙངབསྐརི་བདོདྲ་རགས་རྟག་ཏུ་ཚརབཅད་ད། ། 
ཐུམས་པ་ཡིདྲ་ཀ་ཞྭ་སྣ་དཁོར་མེ མ་ལུས་བཅོམ། །ཤེས་འབ་ཏུས་གཏཾ་མུག་ཉོན་མངས་དྲབ་གསལ། ངི བ་ ནཀུནན་འབ་དུམཛས་། །རཾའནམ་ཡང་གཏོདནི་གནད་པམི་ 
རྒུད ཱསན་ཉེ་བི་ཉུནམདོས་ནམ་སདྡམ་པར་བ་ཤག །དོན་གས་བམད་ཅངཤིན་ྲབལབ་བྱགན། །ཏང་ི་ངཔའ་ཡོན་ཏན་འདི་གད་པགར་མད། ]བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ངིང་ 
འཛིན་འདིབ་ཛིན་པ། །ད་ལནམ་ཡདཿགས་པ་གནོད་པར་མོ་འགྱུའ་ཏེ། །འདི་ལྟའ་དེནོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཏོངལ་དགའ། །བ ོ་བྲ་ཐམས་ཅདགཏོང་ཞིང་བདེ་བ་སིན་པར་འྱ་སན། བདབ 


07༥ 





629 ༄༅། 
ཉམ་པྲསུ་ཡངྡས 


༠ེ་ ལོ 


¿ 


| མསྱང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་བ 
ཚཾ། རབ་དང །དཚེཆས་ཉིབཁར 


སམས་དཔཔ་གང་དག་ཏེདབ་དྡིནེ་བ་དི་འཛིནི་པ་ 

དད ས་པ་བ ། །མོ་ཕྱི་རྱལ་པརད་འཅུ་རབ་ཛམ་ཐུའི་གིང་དོུངས 

པཡབབའིབམདཅད་ས་འབམ་ཆོག །སུ་དངགཙོབོ་གུའ་ཅིང་རིགས་ཆ་རིན་ནནམཆོག །ལུངས་པོད་ཞིངག་ཡོག་བྲན་མངལ་དབང་ཡང་ནུ། །གངུལ་རྟ་དང་བླ་གུང་ཤོང་རྟུ་བཞོན་མཆོག 

༧ ཡོདཿ ༈གསཾའདང་ནེར་བུ་རིན་ཆེན་མགོན་བུ་རབ་ཏུམང་། །སངསྦ་རས་ཡ་ཤེས་དམ་པའདིལ་སུ་དདོ་བ། །དེ་དགའ་ཛམ་གླིང་ནིན་ཆན་རིགས་ཞསྲ་བ་བ་ཡིན། །དནི་ིན་ཆན་རིགས་མཆོགད ། 
ནུསསནས་ཀྲང་། །གཉནབཤེས་ཤིན་ཏུམད་པོའི་ཚོགས་ཀི་དོན་ཀད་ཐད། །འཛམ་བབི་བིང་བདོ་དགུན་མ་དད་གང་ཡོད་པ། །ད་དག་བག་ཡོད་པསྟན་དད་བ་སྱད་བའབྱིད། །སེམས་ཅཿཚོཊ་¡ 


འདན་སུ་ 


།དོ་རག་པའི་སྔབས་དངྡ་ངེས་སུ་ལན་གུར་ཏེ། །འཛིག་རུནན་ནོད་དང་ 


དར. ༽.༽ 7 
༈ །དནཾ་དེ་མདཔ་ཡུ་ྭཱ་ཝན་བརདྱགར། དི 
དཱ ྫ ། །དནོ་སྒྱ་བོ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་མ པརའགྱུའ། །ཁུད་བའབྲོབ 


བབྲའ་ 

















དགུ་སངསྨ་རྒས་ཊབ་་ བུངྱ་རུལ་བ་མུ་ཆོག་ཏཱ་འུལ། །དེ་དགམཚུངས་དམད་པའི་བངྡ་རུབ་མཆོག་འོབནས། །སངསྦྱརས་ཅིདྡདཚུངས་མ་ 


ད་པ། །དེ་ མུང དཱ ¡ ¡ 
ཱ ས་ཤེས་པ། །ད་དག་མོ་ལུསམ་སྦྱབི་ཆེས་ལ་གནས་པརའགྱུར། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའད་དག་ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱེད་དེ། །དེ་དགཾ་རྔག་ཏྲ་སཾམས5° 


› །རྣམས་ཧིིས་མཆོད་པའ་འགྱུཊ། །དེ་དག་དུས་ཀུན་དུ་ཡང་མཚུངས་མད་དོན་བྱད་དེ། །དེ་དགསེམས་ཅན་མིག་ནརབ་རིབ་མེད་པའ་ྲད། །བུ་རླུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགའབ་དགབ་བྱམས་པའིནམས། 
རོས་བསིད་པ་དདགནནོ་བྱརསཁྱད། །དཚཾ་བད་དུབ་སེམས་དབའ་དེ་དགགར་གནས་པ། །སེམས་ཅན་དགགོ་དོན་ཀྱང་ཚད་མད་བེད་བརབ་གྱུར། །ཚངས་སྤོདམཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས 
རྣམ་དག་མངཏུ་སྲང་། །དསྐུལ་པ་མཱབྲའ་ཡསུམང་པན་ཏིང་བཛིནི་སྡེམ་པའ་བྲེད། །ཅུག་ཏུ་བསམ་གཏུན་ཚམ་བའ་ཐར་ལ་ཤིན་དུ་ངས། །དེ་མ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདགོ་སབས་རྒྱས་སྲས། །དདག 
 རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟག་ཏུ་བ ན་པད་ཅིང་། །ཞིངྒནམས་མཐའ་ཡསྣ་རམ་ང་མང་པརོད་སངནས། །བདབར་གཤགས་པས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཉན་ཏ། །གཟུངས་ལ་འབྱཅུ་གནས་པས་ཐམསཿཅད 
བ་ཛིནི་པེར་ཧཱད། །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གངདག་གུ་ཟུངས་ལ་གནས་པནི། །མདོ་སྣ་དཔག་ཏུ་མད་པནྡ་ཐང་ཡས་རབ་ཏུ་ནོ།། །བང་ནུབསམས་དཔའ་གང་དག་གཟུགས་ལ་གནས་བནི། ། 
སུམས་ཅན་དགག་དོནྲ་ཀངདཔགཏུམེད་པ་བིད། །སེམསུ་ཅནཁ་ཆིབ་པ་ཙུ་བ་དད་། །བགོ་བ་དདནི་འོ་ངབ་ཤིས། །དུསནིི་འདའི་ལསྦ་བས་པ། །རྣམ་བརྩ་ཉིན་བདེ་འདྲརའགུའ། །ལས་ 
རྣམས་ཡེ་བའ་འརྒྱུརབ་ཡང་། །རྔུལ་ཙམ་ཡང་ནཾ་མི་ལྟད་དེ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེནནི། །དེ་དགགི་ཡངདེ་ཤེས་སཾ། །སྟང་བ་བདག་ཉིདེ་ཆ་པཾ་ཡོ། །གནས་བ་དགོ་གིདམ་ངཡན 







བྱད་ནུབ་ཧྭིཾང་པའོ་བ་དུག་ནས་ཞི། +° 
]ངཆུབ་སྟིང་པེའོའདུག་ནསན།ི །འནུཿཤཾ 


¬ 


།སམས་ཅན་པྱ་བ་བསམ་ཡས་ཀང་། །ཐག་པ་ལ་རབ་ཏུབ་གོད། །དལ་སྟོན་པ 
དྲ་ནུབ་སམས་དབའ་ནབ་ཏུ་སྣོ། ཡེ དུ དལྷ་སྡུན་ 


ཙ་སས་དང །ཆོས་རྣམས་ནབདུ་སྟེནི་པན། །དཚོགས་པ་དགནཾམོའེ་བྱུང་སྟ 
གནས་བ་ཡི། །ཏིད་འཛིན་བ་དོ་ནོ་བསྟན་བསན། །དུད་མེད་བ་དུ་ཤས་འང་བཞིན་ཧྱིས། ། 


ར་པུ་པན། །༣མས་ཅན་བླ ཤམ་བུ །ཆོསནམས་འཇུག་པཡུད་པའད 
མོ་འྱ་བུང་སྟེ། །ཡེ་ཤཱཾས་བརྟན་ལ་ནབ་གནས་ཤིང་། །སྟེཛ་པཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུན། ། 
དལ་འ ཤས་མི་བྱ་བང་ངོ་། །དུད་མདུབ་དུ་ཤིསྣ་ནམ་བཤིགནས། 


ང 


ངོ །བྱང་ཆུཊ་སྙིང་པེར་འདུག་པ༣འགྱུར། 
ལྭ་ལྐག །མཁས་བདས་ནོབདུད་ནམས་དང་། །བདུད་འྫིས་ཡངམོ་མཐོང་ས། །བདུད་ཏྱི་བུམ་གསུམ་པོ་ཕང་། ལྟ 
།སྭ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡོང་། །འདྲུ་ཤུས་ཐམས་ཅད་འབ་སངས་ 


ལྟད ཌེ ;ཤུས་ཐཱཿ ནས། །ས་འདྲ་ཡམས་ཅད་ག་ཡོས་པནའབུན། །ནཾརབྱ་རྱམཚོར་བཅས་བ་དག །ཕྱོགས་བཏུན 
ཡུངཿི་ཡོད་གཡོས། །ལུགས་བྱརདགན་སེམས་ཅནྭ་རམས། །ཀུན་ཨིདནི་མི་ཤེས་སཾ། །ས་དགརདྱུ་གཡོཊ 
དཾ་ཚཾ་ས་ཡང་ལན་དྲུག་ག ས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྡ་རྡི་སྐད་དང་། །ཆོས་གངའདུས་ན་བྲས་པ་ཡང་། །ཆཿ 


།དསནཾ་མཐྲོང་བར་མི་འགྱུའའོ། 
ས་པ་བ་དི། །ཤང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཛྔ་འཕྲུལ་ཡིན། །དྱུད་ཆུཊ་དམ་བ་འཆངྱ་རབ། 
སདྦ་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒེནོ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདོ་ལ་རྟོག་བྱེད་གང 


༠པ{ཡང་མད། །སེང་གིའི་སྒྲ་ནི་འདུང་མད་ཀྱི། །འབྱུང་བ་དགཀྱང་རྣམ་རིགནས། །འོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། རནིངཆས་ནམས་འབུ་དབའ་འགུཌ། །རྟན་ཅིངཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྙེ། ། 
ཆོསྣ་ནམས་ཏྱིནི་ཉཱན་པ་ཡང་། །མཁས་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཤིས། །ཆོས་ཀུན་གྱིནི་ཆོ་གཤཤཾས། །སྷོད་ཉིད་རྟུགས་པར་ཁེངངུ་རུད། །དེདག་ཁྲེསོ་བརབ་ཤས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་དར་འོང་དུ 
ནུད ཉན་འིདོར་དཙར། ཡང་། །བུངྲ་ནུབ་སམས་དཔས་མི་ ད་དཾ། །འདཾ་ལྟརསངས་རྒྱས་ཁྲམསཅད་ཏྱི་ ཀབ་གྲོ་བ་བསམ་ཡསུད་ཡེས་ནིག །འྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གང་། །དེནི་ 
འགྲོབདན་འགྲོ་སྟེ། །དམ་ཆོས་མཚན་ཉེད་རིག་པསན། །དན་སེང་ཏྲམས་ཅད་ནད་བ་ཡེན། །དམ་ཆོས་མཚན་ཉད་རིག་ནས་རི། །ཞིངེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརལྟ། །ཞིང་ཀུན་ལ་ཡང་ 


རྣུམ་བལྟ་སནས། །དྱང་ཆུབ་སྟཾང་བརའདུག་པར་འགྱུར། །བང་ཆུབ་སྙིང་བརོ་བདུགནས་སུ། །སེད་ག་ཡོནི་སྒ་སྨོགས་ཏ། །ད་བཞིན་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་སྐད། །བསམ་ཡས་དཔག་མད་གྲགས་པ་འབུད། ། 
ཞིང་དྭ་ནམས་ཀྱང་ག་ཡྱོཔད་ཅིང་། །སངསྐྱ་ཆས་དཔའ་པ་གགས་ནེན་དག །སེམས་ཅན་ཇིི་ལྟན་འདུལ་བབཞིན། །སྔམས་ཅན་ཁ་ལྭ་སྒྱུར་ཞིང་འདུལ། །བང་ནུབ་དམ་པའགནས་ནི། །བུང་ཆྲུབ་སྙིང་པ་དེ་ལས 


ལངས། །དཔག་མད་བསམ་ཧིསེ་མི་ཀབ་པ། །སེམས་ཅན་གདུལ་དབ་དྲ་ནམ་པརའདུལ། །དནས་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསནི། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་མཐས་ཡསའཕྲུལ། །ཞིང་རྣམས་པྱ་བསྟང་ 





སནིབམོཔ་བླ་ཞིང་། །དམམི་ནི་བ་མསས་ཅས། ༢ 


པུས། །པྱད་དུབ་མཆོག་ལ་དབ་ཏུ་བགོདོ། །སྲོག་རྨགས ་ཀུན་ཁ་ང་ཁའ་ཁཾ་ཨཿ 








༄༅། །ས་སྐྱ་རས་སུལ་བ་བྲ་གོ་ཐན་འྱགུའ། །སམས་ཅན་པ་བ་བསནས་ཡསྐ་རམ 
རཾ །སྐནཔ་དབདྨན། །ས་པ་ཤསསམསི་། ཨ་ག བྱང་ནུབ་བདུན་པ་བླན་མད། །སངས་རྒྱསད༨༢ 
ཆོསྣ་ནམས་དང་། །དུས་བཅིདམ་པ་དགེ་བདུན་ལ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔ། གཆོལ་གུས་བ་སྙེད། །ཞུམ་བ་མད་པའི་སམས་ཀིས་ཀྱ་ང་ །གཡེལ་ 
བམད་པར་རིསྱ་གོས། །ནྭ་ ས་འོདྱ་ཐུད་སངས་རྒྱས་སུ། །ནིང་པའི་མི་ཐགས་ཐེབ་བར་བྱགུའ་ རྣམས། །དང་ནུབས་ཆོགཆོལ་རུསཔ་ ༈ །གིདསས། ཨྭ་སྔོདས་ལྷ་གས་པཿ མས། །འདོག་རའ་ 
སྨོནོ་མ་རབམཐོང་སྔ། ། ཅད་བ ། །དངའ་བོ་: བ་ཤནཔ་ཁྲགབས། །༣ །རིན་ཆེན་ཆིན་པས་བ་དོར་བ་དུད། །མནྣ་ར་བབི་མ་ཏོག་དག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིའ་མི་འཔྫོར་བཞྱད།, 
།ཕྩོགས་དང་ཕུགསནེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ནིནཔ་ཆ་བྲིདབསག གས། །བྭ་དནུདག་ཀྱད་གདགས་བྱས་ཤོང་། །རྒྱལ 


ཞིདབ་དི་ཧིན་ཏུ་ལེགས་པའ་བརྒྱན། །ཁང་ ལབྱས་གས་བྱ་འིདས་གཡུར། ] །ནིན་ རིན་ཆེན་ཀུན་རྱིས་རྣམ་པར་སྦུས། །བདྲ 


༥༥ བ་བུ་ཤཱ་སྡགས་བུ་དག །ཡོད་དུ་ལོད་བྲ་གངས་མདྨ་རམས། །ཞལ་མད་ཁད་དང་ཟུ་གམ་དང་། །སྐར་བདུད་བཞིན་བྱ་དབས། །རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་བ་ཡི། །བདུག་པའི་སྣོད་དུ 
བདུག་པས་བྲདུག་ །བདུགུ་པ་དགན་བདུགས་བ་ཡིས། །སངསྦ་རས་ཞིང་བདེ་དབདུ་གང་། །དུ་པྲི་དནི་ཡིད་འོང་བ། །ཞིངཡདྱ བསང །དེདག་ཀུན་ཏུ་ཁབྱ་བསནས། ། 
སྡོས་ཀྱི་ཆད་ཡང་དབ་ཏུ་འཕེབས། །གང་གིས་དྲིད་བསྣམས་ད་ཡད་། ཤཾདཾ་དག་སངས་རྒྱས་འ་དྲན་པར་འ ༢། །དཾ་དག་བ་དོད་ཆྭགས་ཟུག་རྔུ་ ངས། །ཞཾ་སྡང་སྲེད་པ་ཡོངམེད་ད། ] 
རཿ །སུན་བ་ཀུན་ཀྱང་མད་པར་འྱུན། །དར་ནི་རྫུའཕྲུལ་རྫོད་ྒྱལ་ཏ། །དབང་ཏབས་བངྡ་རུབ་ཡུན་ལག་དང་། །བསམ་གཏནྡ་བའ་བ་ཆུ་མ་པར་ནེག །དདག 
སྨིན་བའའཾས་བར་འགྱུ། །སྟན་ཡང་ཡེདངུ་འོངབ་རྣམས། ་བ་ཕཱགྭལཱ་ནབ་བཤམས་ཏེ། །ནནེ་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱཊ་པ་ཡེ། །གོསྣ་ནམས་པ་བ་ནབཏུ་བཏིང་། །ན་ལ་དཔབ་བྲོ་གགས་པ 
ནིཿ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགའ་དུག །མཚན་དངད་བཞིནདཔྲི་བདྲ་ཚིས། །དེ་དག་ཤིན་དྲུ་ནམ་པནའ་བདུ། །སུབསྦ་རྱས་ཞིངའདྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ནིནེ་ཆེན་ཤིང་གིས་ལུགས་བརརྱན་ཏེ། །ཡན 
ལག་བརདྲ་ལྡན་ནས་གང་བ] །རྫོདྲབུ་དགནྷ་ནམ་པར་སྦལ། །རྫོད་བུའི་བྲ་གསཉ་གནས་པྲ་ནམས། །ཾ་ཧགདཾ་ལས་ཆུའ་ཐུངས་ནས། །ཐུམས་ཅད་སྲད་པ་བསལ་ནས་རཾ༽ །འཇྡོག་རྟན་གྱི 











༥༥།༄༅། །ཡནནོད་ཉིན་འུན། །ཐུ་དད་པ་ཡི་ཞིངནས་ཀང་། །བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པ་ནམས། །ཆྱསང་གཙི་སྐྱོབ་པ་ཡཾ། །སངས་རྱས་བསྔགས་པ་བརྡོད 
ཤཿ ཐའ་ཧྲེད། །སྒྲ་ད་སུ་དག་བྲོས་པ་ནཾ། །དེ་དག་འཇྫིག་རྙན་བརྡེན་པན་འགྱུའ། །ཕ ཡོན་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ། །མདོ་སྣ་འདེ་རྣི་རེས་རབ་བཤད། །པདྨ་པྲཾ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འ་དབམ 
4 དགནི་གསར་ལས་བྱས་། །སྙུང་པ་སྦྲཡ་གྱེ་ཧཾང་པོ་སྟེ །དར་ནཾ་ད་དག་རབ་ཏུ་སྐུལ། །ཡལ་ག་དག་ཀང་པྱརླུར། །ཁོག་པ་དགན་ཤེལ་ཡིན་ཏེ། །ཟེ་བ་དང་ལྷ་ཉྷི་ཧང་པ་ཅན། ༽དེའ་ནི་མཛེས་ 
„ པྲ་ནམས་ཀང་སྤྲལ། །ད་དག་རཱི་ཡངབསམ་མི་ཁུབ། །རྒུན་མི་བཆད་པརའྱབུངབ་ཡིས། །ཞངེ་ནམས་ར་བ་ཀུན་དུ་གུང་། །པྨརའི་དནི་བསམ་མོ་ཁུབ། །ཡིད་དུའོང་བའ་འྱུབངབ་ཡི། །དེ 
' སུ་ཡིས་བསམས་པ་ཡང་། །དདག་རབ་ཅུང་མས་དགའ་ཁིང། །ནདྨ་རཱམས་ཐཛིསུཅད་ཞི་བནའུར། །འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མཱགུནུམས། །མ་ལུས་པརནི་ཟདའྱ་གུའདེ། །དདག་ཉིསབ། 
„ །ུསུམ་ཟྦདནས། །སངས་རྒྱས་བདབ་དྡཾ་པནའགྱུན། །དེ་དག་ལསནཱསྦཱ་འབུངསྟེ། །སངས་རྒྱས་སྨྲཚ་བསམ་མོ་ཁྲབ། །དམ་བའི་ཆེས་དུང་དག་འཇུན་སྒྲ། །རྣམ་ལ་ཀུན་ཚོ་བབྱུར་བར་འ་རྐུར། ) 
ཚཾ།།སྟདེ་པ་ཉིད་དངམཚན་མད་དང་། །སྟན་པ་མད་པའི་སྒྲ་འབུང་སྟེ། །དེ་ཐྫོས་སེམས་ཅན་བྱེབ་མད་། །ཕྱཾར་མི་ལྷཾག་པན་ནབ་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་ད་དགནོའབྱུང་ང་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་ཀྱེབཿའགླང་ 


།སེམསཱ་ཅན 





བྱེ་བབསམ་ཡུས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤུས་བ་གོད་པའ་བྲེུད། །རྨབུ་ཀ་ལ་བིངྒ་དང་། །ཤང་ཤད་ཏིའུ་དངབུ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་དབ་དུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། 
ཀ; ནློ་བན་མེདྭ། །ཀུ་ལན་ནིཾ་སྐེགས་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འུ་ཤུག་དང་ནིབ་རྣམས་ཏ། །ད་དག་སྒ་ནྲཾབ་དིན་པ་ཡང་། །བསམ་གླེས་མོ་ཁྱབཆོས་སྨྲ་འབྱིན། །ཞེ་ཙོ་དང་པ་ཀ་རནབ་ད°་། 
ངུར་པ་དདནསར་ས། །དདགྱམ་ནམས་འབིན་པཤི །ཟླུ་མདདེ་བདུནསྨུ་ཡང་འབྲིན། །ྒུ་དག་གདང་མི་ཡིནི། །བྷམས་དྲིསུད་གང་ཡོད་པ། །དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་རྱི་བསྔགས་པ 
རྣམས། །ད་དག་ཀུན་དུ་སྒྲ་ཡད་འཛྱིན། །རཾན་པེ་ཆེ་ཡི་ཤིངརྣམས་ནི། །པུ་བྲགབ་ཕགས་ཤཾང་བལྟན་མྔུག སད རདའི་ཤདྨ་ནམས་ཀུང་ ¿ །འེ་བདིཏིདན་རམ་པར་སཱཔ། ཤིའི 
ཀུན་ལ་རྒྱནརྣུམསུ་ཀྱི། །ཆུན་པོ་ཐྡམས་ཅད་དབནུ་འཕྱང་། །སངས་རྨྱས་དགགི་མཐྫུ་ཡཾསནཾ། །ཞིངའདཾ་ཏིད་དུམ་ངོན་པའ་སྲུལ། །ཞིང་འདི་ཏིདནཾ་མོ་སྣུང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བཀོད་པརི། །ཞཾངེ 
ཀུནན་ཡང་ཡོང་མེད་དེ། ཅི ར་དག་བགོས། མྲ ག་དག །ཤཱཁ་བྲཾཧོབ་བསབ་ཤུད །དདནུབ་མེདཔའྲགྲག་ནིནྨ་ནྭཱ། །ཡེ་ཤེསཱད་ལནིམནུ་མད། །གང་གིས་མ་ཐའ་ 
ལརི་ཆོགས་ང་ནི། །དེ་དག་འཇུག་པ་བསམས་ཡས་ཏེ། །ཡ་ཤེས་ཏྱིསཞྭཾ་རྣམ་བརབ་པེལ།། །བབབྱ་ནུ་དག་གིསྤྱ་ར་མཚོ་བཞིན། །དཾ་དག་ལ་ཡངཿསཐབ་མོ་རཱད། རྒྱ་མཚོ་དགན་ཁཐུངབ་བཞིན། ། 


༅རྐ། ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམས་ཀྱི་ཚུར།།, །བསམ་རོས་མི་ཁྱཐ་བ་དི་དགུབཤཤད། །དབབ་བོ་མཐབདིེ་གཞས་བ་ཡི། །བུང་དུབ་སམས་དཔའ་གགས་ལྡནརྣམས། །དབུཨ། 
༡༡༥ ཀྱིཡཡཞ་ལགརྣམས་བབྲིཏྐ་པཾ], །གདྷཱ་ཡེ་ནོཀྱ་མ་སཱད། །དེ་བས་དབྱདུ་ཀུང་བསམ་ཡས་ཏ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རློམ་སེམས་མད། །རློམ་སེམས་ནབ་ཏུ་སཱངས་པན། །བྱང་རུཏུ་ཡད་ 
3 1 བར་གྱན། །ད་དག་སྡེག་གི་ཏྱིན་ཡངནི།ི །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲལ་བརམུྱད་དཱ། །བླུང་ནུབ་སེམས་དབའ་དཀའ་ཐུབ་བརྟན། དན་ས་ྲབལསློད་པར་ དྭ། །འདོད་པ་ཡི་ནི་བདུ་ཤེས་ཀི། 
མེ དཀུན་པིའེ་ཡངན་འབུལ་ཏ། །འདྲུ་ཤིས་ཐམས་ཅདྭ་མུངས་པ་ལ། ཏིང ན་དགུ་ནི་དབག་ཏུ་མད་། །མཉམ་པར་བཞ་ ནེད སེ ང་ཁུ ནེ་ལ་ཡངཆགས་བམད། །ཆགས་ 
༩ པ་མདོངབག་ཡོད་པས། །དེ་ཐི་འ་ཇིག་རྟན་ཆགས་མི་པིད། །འརྡིག་ནྲན་ཁུམསནིཁབདསནས་ཀུང་། །ད་བཅནདདེབ་ྲ་མ། །འ་མངནསནིདམིས་ཅམ་། །སངས་རྒྱས དདཔག་མད 
;, པམཐོང་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བགང་། །མཚན་རྣམས་ཀྱིསནཾ་ལཾགས་པན་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྔན་ཤཾས་འབརྨ། །གཟུངས་རྣམས་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱུར་པ་དག །ཞིངེརྣམས 
རད ཤི་བན་རང་བ་གྲི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ལྱག་ཀྱདབ་ཚལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་བསམ་ཡས་སུ། །སྣང་བའྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའའ་གྱུར། ༽སྐྱོནོ་རྣམས་ཐམས་ཉད་རབ་སཱཏས་ཤིང་། །ཏོན 


མེངོས་ཐུམས་ཅདྡ་རམ་པར་སྦྱངས་། །ཏོན་མངོས་ཐམས་ཅད་་རྒུན་བཅད་ད། །རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གནས། །ཞིངེ་དེནསནོཾ་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །ངན་སོོ་དུ་ཡང་མི་བགྲོ་སྔེ། །ཆཾང 
ེརདནསར་བམས་ཆུད་ཀུང་། །མ་ལུས་དའི་ཆད་པའའྱས། གིབ་བདྡ་དཔག་ནད་པ། །འ་ཇོག་རྟཾན་མགེནོ་བཾས་བཤད་པ་སྟ། ད་ལན །བད་བུ་ཧན་དུ་བགོབ༣ 
བརྒྱུར །མདོ་སྔ་རིན་རུན་བདི་ཡོས་བསྡུགས་པ་རྣམས།, །བུདམད་གང་ཐྲོས་སེམས་ཀྱདདད་འགྱུའ་པ་། སྱས་བུ་མཁས་པ་ཨནདམུརའགུར་ཏ །རྫཱ་འཕྲུལརྒྱས་རི་ཞིང་སྟེཛོ་པྱེ་བ 

༈ ཧམཆོད་པ་ཚད་མདྡམས་མུངདི་སད་པ། །ཞིངན་བྲ་ཁག་ཁྲིག་གཏམས་སྐད་དུ། །སྤེས་བུ་མཆོགལ་མཆོད་པདྲ་བུས་པ། ༽བམས་པའི་སམས་ལེ་གུངས་དང་ནར་མོ་བད། ཚུལ 


ཁ་ 
ཁྲིམས་ཏིངེ་འཛིན་རག་དུ་བསན་བྲས་ཏེ། །བསམ་གཏན་རྣམ་དྡཱན་དེ་བཞིན་ཚད་མེད་ 
ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲམསཚོགས་གནས་པ། །དསནཾ་ང་ལ་མཆོད་པ་རབ། 


ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལྭ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་། །བདེ་བརག༨ཤིགས་པས་བསྟན་ 


དུ 


བྲུས། །ཟདྲ་ མ པཱ 
ཆོག་བདི་བསྡུངབ། །ད་དག་ང་ཡིས་སས་ཏྭ་ཧཱཾདུས་ཆོས་སློང་བ། །ནཾ་དག་སངསྱ་རས་བྱ་བ་སྟངོ་གིས། 


།སྟེང་པ་མཚན་མད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན ། །རིང་པའ་མཾ་རྡོགས་འཇྡིག་རྙེན་བདེ་གཤིགས་འགྱུར། 
།ཟདངུས་ཐམ་རྱ་པྨརཱཔ་སེམས་གནས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་རྟགཏུ་མཆོད་] ༽ 














པ།༄༅། །ཡོབས་སུ་གཏད། །དདྡོ་འཛིན་པའིབན་ཡནོཅིལའུ་སྟ་སུམ་ཅུ་གསུམ་ས། །འ་འགས་པ་ཏི་དའྲ་རལ་པོའ་མཧོ། ། 
བམ་པ་བྱ་གཅིག་ད། །དནས་ཡད་བཅོས་ལྷནབདས་ཧིས་ཟབེད་གཞནནནཆུརཔ་ལ་བཀ་ཅུ་ལ་ད །གཞོན་ནུད་ལྟ་བསུན་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་ད་ཕབ་སེམས་དཔབ་ཆན་བེ་ 
ཏིང་དྭའ་ཛིན་བདི་འདོད་པ་དང་ ། རུའ་དུ་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབམ པར་རོགས་པརབ་ཚདྱ་ར་བའ་བ་དོད་པས་མཚན་མམད་པ་ལ་གནསཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བཞུགས 
པའམ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འོདས་པ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཏནྐནམས་ལ་མཆོད་པྱ་ནརྦབ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བའོ། །གཞེནནུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཿ མས་དཔའ 
ཆཾན་པ་དཾས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པའི་སེམས་བྒསད་པས ། ཏིད་ད་འཛིན་འདི་འདོད་པ་དང་ ། རྨུནདུ་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པའ་བཚང་རྒྱ་བར 
འདོདོ་པས། མཚན་མ་མད་ད་ལ་གནས་ཤིང་ ] ལས་རྱི་རྣམ་སོནཱ་ལ་མིའེག་པས ། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་ཀྱད་དེ་བཞིནཿ །གགུས་པ་བཞགས་པ་བན་ ། ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས 
༨ 


པདག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མ་ངོན་པར་འདུ་ བ་བྱ་ཆཆེན་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་འང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉིདྷ་ནམ་པར་ལྤོས་བའི་ཏོད་དབ་ཛིན་བདི་པང་ ། སྐད་གསངམཉོ་ཞིང་ཡེདངུ་འོང་བ་དང་ ། 


།༠༨-༧གེས་ ཚིང 24 


¡- 





༠0 ཐི་བྲག་ཏུའ་ཕགས་པང་ཚིག་དང་ཡོཀ། ཆགས་པས་སྟོངྡ་རཆིན་པ་ལ་དམི་གས་དའི་སུམས་དང་ཡད་ལླུ་པེད་པས ། གཞན་ལྩུ་ཆཆེན་དབ་ཏུ་བསསན་བྲའྲ་བའྲོ། །རབ་ཏུ་གདོན་པྲའྲ་བུའོ། །བ 
པར་དྱའ། །དེ་ཙཾའི་ཕྱིའ་ཞིན | ནིནདནུ་ཆོས་བམ་ཅད་ཉྱོར་བདངབཤིནིཆོས་ཐམསད་ཅའབཞིག་སཿ་བོ་གས་བ་དབོས་ གཏོ ད་་ །གཞེན 


ནུ་གང་གིཡ་བུང་རུབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནནཔ་སྟོང་དཆེན་པ་དངྲ་བབས་ཏཾས་བསྟན་པའི་བརྩོན་བསྲུས་དང་ ན་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་པ་འམ། ། ཡོངས་སུ་མུ་ཏན 











ལས་བདས་བ་དགེ་གི་དེ་བ ན་གཤགས་པའི་ཨུཆོད་རྟན་ མས་འ་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེརྦ་བུ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གུན་ཅིད་ ། ཆས་རྣམས་ཏི༣ངབཞིན་མཉམ་བ་ཞིད་ མ་པར་སྦས་པའི་ཏོད་ང་འཛིན་རྱི་རྐྱལ 
ག་གི་ག ཞོཔ་དའིཚེ་ ། རད ། མཚུན་མཱ་མད་པ་དང་ ] ྨ་ད་པཔིན་པརྡབརཔའྲི་འོ་ 
། 


གནས་པར་འགྱུར་ཏ ། དཾ་ཆོས་གངལ་ཡངམ་དམིགས་ བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་མོ་དམི་གས་པའི་ཏེང་ངའ་ཛིནྱ་ཧི་རལ་ཁྭ་བུརལ་གནས་བནི ༽ སྭོན་ལམ་ཐམས་ཉདལ 
/གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞེནནུ་ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྙོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པི་ི ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚྒོ་སྨོན་ལམ་ཐྲམས་ཡོངས་སུ་སྔོགས་ད༣ 





ྦ 


༠། ༄༅། །ཧུད་དེ ། ཏིང་ད་ཛིན་འདི་ཡདྒུའ་དུ་བ་བྲོབཅིང་ ] མུའདུ་དྲཊ་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརའཚང་རྒྱབོ །གཞོནནུ་རམ་གངས་བདེས་ཀང་ དེ་ལྟ 
-ཤ་" རིག་པར་བྱ་སྟ ། གཞོན ཅུ་ཛོན་ཀྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐལ་བྲ་གངས་མད་པབས་ཀངཆསྲ་གངསམད་པ ། ཡངས་པ ། ཚད་མད་པ ། བསམ་རྒྱས་མཱི་ཁྱབ་པ ། དཔག་ཏུ་མད་པར་གྲུར་པ་དའི དའ 
ཧུ སྐན ཞག གས་བོབ་བཅེམབ་ལང་གཔད་རོགས་བཅི་སངསཧུསརོག་དཞབས་སུལནབ ༈ བདེ་བའ་གཤགས་པ ། འཇཾག་རྟན་མཁེན་པ་ ། སྐྲེུས་བདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ 
- བླཾནམད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་བ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབྲདདྲིན་ཞཾས་བྲ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་ངོ། །གཞེན་ནུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚིགས 
པའི་སངས་རྒྱས་དབྱད་བྱིན་དེས་སེམས་ཆན་གྲངས་མད་ད་པག་དུ་མད་པ ། ཟག་པ་ཐད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀེད་ད ། ནབ་དུ་བཀོད་ཅིང་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་བདསནས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན 
གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོ ས་དཁ་བུང་རུབ་ལས་ཝིཾར་མི་ལྡཾག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བ་ཀོད་ནས ། ཡོངས་སུ་མཱ་ཇནལསའདས་པར་ ཚྩུར་ཏོ། །གཞེན་ནུདེི་ཚེདེའ་དཱསཱན། 
བ་ཛམ་བུའི་ཀིངྭ་རྐྱལ་པོད་པལ་དབུངས་ཞས་བྲ་བས ། 'བཞིནགཤགས་པ་ཡོངསསུ་མུ་འནལས་འདས་པ་ལ་མཆོད་བྱ་པ་བའི་ཕ༣ ། མཆོད་དནད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་རེངསྲལྷ་གཱི་སང་པྲ་ཅན་པ་བ་འགའག 
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༠༧།།བརྒྱ་སྟངདོ་ཕྲག་བརྒྱད་དྲི་བཞི་སྟེངཕྱས་ཏ ། མཆདཉནདལ་མངམརམལོན་བྲ་ག་ཞིག་བྟས་ ག་གཔ་ཞི་འཇུགས་ས། དད །ད་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟན་ཞེའེ་ལ་ཡད་རོལ་མེ་དང་ སེ 
སྐུན་དུད་ ། མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་ ། ༢ ང་ ། ཤ་བ་ཟབི་དུང་། གདུགས་དང་ ། ཆལ་མཚན་དུ་ །བདནི་བྲ་དག་འིག 
གི་སྟོད་ཕུལ་ལྭ། དོ སཾ མའི་ག གས་བཟེ་ཟིགལ་བློད་ ཅོན་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས ། ཧང་ བསམས་ 
དཔའ་གྷུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་པ དྲྭའབི་པཾདྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ན་ངཔ་བསགསནས ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔབ་སེམས་དབབ་ཆེན་པ་དེདགྲ་བམ་ས་ཅད་ལ་བད་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཏིས་མཆོད 
ང་ལ་བཙོན་དར་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ མནས་དཔབིན་་ག་ཐམ་ལན་ གུ ] སཱཐོས་པ་་ རྒྱན་མོ་འཆད་བ་ཏདེ་དའཛིན་རབ་ཏུ་ཐྲོབ་པ ། ཆགས་པ་མེད 
པའི གཟུངས་ནབ་ཏུ་ཐོབ་པ ། ཡང་ པཁི་་ཡོན་ཏ ཅྱི་ཆོས་སྟེན་ པྲ ཡཡོངས་སུ་དག་པའིཆོན པ། བུདནུབ་སེམས་དཔའྲ་ བད་མ །གཞེན་ནུ་རའ་ 
དེི་དསྐན་ ། བ་ཁོནདཾནྭ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ ས་ས ། དངོས་སོ དདཾ ] ཤྱོས་པ་གཞེནནུ་སྐྲ་གནས་པ ། དང་ ཐི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་བ ། ན་ཚོད་དེར་ལ 











༡༠། །བབ་པ ] བདོད་པ་ལྷ་ནམ་པན་མ་བྱམས་ཤིང་ ། གཞོན་ནུའཚངས་པར་གྤོད་པ ། བརྙེན་པར་རྫོགསརས་ལ་གཙིག་ལན་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞོནནུ་དའེ་ཙེ་དའ 
དསན ། རྒྱལ་པ་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྒ་ནན་པ་དདག་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ ། བདྲི་ལ་སྣཾ ] ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་སྡུད་བ ] བྱང་ཆུབསམས 
ིོ་གྲ་ས་རན་དངབསལ་མཁས་དདང་ ། དབད་དང་དུལ་བཆགས་བ་མད་བམ་དོན་པརབསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར | བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིདག་ལ་གསེལ་བ 
བཏབནས་ནུབམ་མོ་ཆོད་རྟན་ད་བཞིན་གཤགས་དའོ་རེངི་སྤལ་རྒྱིཚཱ ཅནྭ་ནམས་ཅིས་མདུན་ཅུརམའི་ཡོན་ ་བྲ་ཁག་འིག་བྱར་སྣཛི་དག་རབདུ་བབར་བནྲ་བས་ཏེ ། ཁ་ཁོརྦ་ཧི་ཁཱམས་ཀུང་ཕཱག 
དར་བྱས་ནས་ཆག་ཆག་བཏབསྟུ ། དབ་ཏྱུ་བུག་པྱ་བས ། མཱ་ཏོག་མདོ་པར་བཀན་ཅིད་ ། མལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་བཏེད་སྟེ ། རྒྱལ་པ་དཔལ་དངྱངས་དེ་བཤུན་མའོབ་ཁོར་དང་བཅས ། གྲོངོདང་ 
སེ  ཡུལ་མི་བཁོན་དང་བཅས་སྲོང་མིན་བས་པ་འམྱ་ཙྲིདནས་བུང་ས ། རོལ་མ་དོད་ ། སཾལ་སྟན་དང་ ། ཕག་རྡོབ་བ་དང་ ། མ་ངོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། རཾ 
༧ །མ་དང་ ། ན་བ་ཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་རྣམས་ཐྡཾགས་ནས } མཆོད་རྣན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འིི་སྤལ་གྱི་ཧཱིང་པོ་ཧན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དརུཾན 











ཐ༣། མེཁི་ལ་ལོའོདད་བཅས་ཏ་ཁད་ཐོག་ཏུ་ དོང་ངོ་། །ལྷ་དངཆའོ་བ་ཁོན་ཀངཆོས་ཉན་བབྲི་ཕིར་མདདུ་ཆོགས་ཏ ། བྱང་ནུབ་སསས་དཔལ་བདེདསྦ་འིནྱེཧིས་ད་དག་མྭཐོང་བདང་ ། མར་མ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བྱི་བྲཞག 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངམ་ཡོདག་ཐ་ཏུཁ་བར་བན་བྱས་པས་དའི་འོད་ཏིུས་གཅིག་དྲ་ཁབ་ས ། ལྷ་དང་མཾའོི་སྐྱེ་བོ་མང་པ་རྣམས་ཆོས་ན་བའ་ཚོགས་པར་ཚིགིཞས ། དཾའདཾ་སཱམ་དུ་སམས་༡ ། བདགནི་ཐིག་པྲ་ཅིན་པལ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན །དེ་གག་ཏོད་ང་འ་ཛིན་འདི་་དོད་བའི་ཧུའ  ད་བཞིཉ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞིགྲབ་སུ ་བཞན་གཤགས་པ་ལམཆདབརྡིལབས་ལདངམི་དཔལམ་ཡིནདུབཅས་པའིའཛིནང་ 
མཚར་དུ་འགུན་བ་དང་ ། ཡིད་རངས་པ་དད་ ། དགའ་བ་དང་ ། མགུ་པ་དང་ ། ཡིད་བད་བྱ་ས་བའ་འྱགུར་ཞིང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐྲོབ་བ་དང་ ] རྒྱལ་པདཔལ་དབངས་ཀྱིས་དཾ་བཞིན་གཤེགས་ད་ལམརོད 
བྱ་བས་པ་དམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བདི་ཡང་ཟལྱ་ཚིས་མནན་ཏ ། རྒྱལ་པ་དཔལ་དབུངས་བརུན་མོའིབ་ཁོར་དདཞས་ནིདེ་བའ་བཅས་པ་ཡང་ངོམཚདདྲུ་གུན་ཅིད་ཡོད་རངས་པ་དང་ ། ནབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ | མགུ་བ 
དང་ ; ་ཡིད་བདོའ་སྐྱེ་བརའཀྱུར་བར་མཆོད་པནཔའོ་སྐམ་མེ། །དྭནསྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆན་པབད་བས་ཅན་དྭ་ལཱའ་སེམས་དགའ་ཤིངེ་ཡིད་བདེབ་སྨྱེས་ཏེ ། ཆོས་ཉན་པའི་སྐྱ་བོའི 
ཚོགསཉན་པའདུས་བར་དགནས ། དེའི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་རན་གྱི་མ་དུན་དུའདུགནས ། ལག་པ་གཡས་བ་ནསྱ་ཏེས་དཀིས་ཏེ ། འབྲུ་མར་རྱེ་ནངདུ་བཅུག་གོ །འབྲུ་མར་གྱི་ནང་ངུ 


༩༦། ༄༅། །བྱརགནས་འབར་བརྲབས་ས། །ནེན་སྲ་བདྲ་དུབ་སེམསད་པབ་སམས་དཔའ་ནན་པ་བད་བསྱ་བིན། པའི་བསམ་བལ་ཞུགས་པ ། ལྷག་པའི་བས་མ་བས་བླན 
ཐང མད་པ་ཡངདག་པདྲ་ཚོགས་པའྱི་བ། བོ་སུརོལ་བབ་ལགབ་གཡ ་་དད་གཞིག་ཆོས གྱི་མ་དོག་རུ་པ་མད་དོ། ད 
4 །གཞུནྣནུང ་དན་སྲ་བད་ བསམས་ དཔབ་སམ : བ་ིདབྲསབིན་ཙ་ག་པ་ག་ཡས་པ་དསུགས་ཉས་བྱད་བདུང་འངས བུད་། ། མ་ལྣྲ་གནིག་ཏུ་ཁ་བར་བར་གྒུར་མ་བྲག་ 

རྒུན་ཏ། །དིུ་འགག་བ་བ་བར་བརྡ་བསུ་པའི་བོདོ་དས  མརམ་ཡོནདུ་ཕུལ་བྱ་པ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་ཧངྲ་ཕྲག་དུམ་རྣ་མསམོག 
ཧཱ ཨཔ འྱུབས་བནྱཆུརཏ ། ཕྱཤོས་ཐམས་ནདད་ཡངྒ་མདང་ ན་པ་བྲུངྲ་ངོ། །འོདོ་ (ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་སྣང་བའ་གྱུའ་ཏ ] ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའུགྱུར་པ་དང་ ། དི་དགའ་ཞིང་ཡིད 
བད་བྱ་སེས་ཞས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིན་མཉུམ་པ་ཉིདྨ་ཆུམ་ པའླདས་བཟིཏིངངའ་ དི་ཡང་སད་འཇམ་ཞིང་ཡེདདུ་ོང་བ་དང །  ག་་བགན་བགས་ད་དང། ཚིག 
༧ རྒ ི་ཡི་གྱུན་ཆགས་ པས་འབོརད་དག་ ཐྲམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆན་གོ་ཿ བ་པདྲ་རིར་ཡང་དག་ ་པར་དབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ནཾར་སུམུ་ར་གསུམ་ཅིསྱ་ཏྱིལ་ཁིཉིའ །བ་ཉས་ ཆོསཉན་པར་འ་དུས་པ་དདག་དགའ་ཁིང་ 


༠༦༡༦ ལ་ཅི 








༠༠།།ཡིད་བན་བ་སྨྲུསརྣས ། ལྷུབི་མཆོད་པ་སྒྲ་ཆོགས་དུད་བརུགྱུའ་ཏོ། །ལྷལི་བུམོ་རྣམས་ཀྱངལྷབ་འོལ་མཾ་དག་ཀྱད་ཕྱད་དོ། །རྒྱལ་བོ་དཔལ་དབྱངས་ཁང་པའེ་སྐངཐྭ་འདུག་པ ། བ་དག་གེ་མི” 
།ཡིད་བདབ་སུསནས། ལའི་མཆད སྩར ་ཅ་ ། ཀླིབ ། ལྡན་བ་ཡངདག་བའ་བཟུངབས ། 
པེ་བད་བས་ ན་སི་ལག་པ་བབུན་ུ་ཅུས།།འདོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅིས་མནན་ངལབ་བུདམིང་ལས་བདས་པུས 

ཆུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ༔་ ན་པ་མ་དོན་པར་ཤཾས་བནན 


ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
སྣྲུདབུན་བུས་བས་དངནས ། འདི་སམ་དུསམས་ས། །བ་དི་ནི་བྱཏ 
བྲབབབ་ཡི་ནནོ་ཞཱསྭ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔབ་སམསྭཱ་རཱན་ ་བད་བས་བིན་ལ་ 
བཱ་བཞགས ། རི་མེན་བཅས་ཤིང་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ ། བསདོ་ནམས་རྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པཾས་བརྟན་པས ཤཀ 
༈ བྱང་རླབ 


།ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དད་བ་དང་ ། གུས་པཉ 
མཁི་བཁོརབྱརཱདྭ་ནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བའི་སེདད་ནས་བདག་ཉིདམཆོངས 
'་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པ་བད་དས་བིན་བལ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་བརླབ་བའྲི་བོན ངོ ། ན་གུས་པ་ལུསྭ་བངབའི་དག་བབི་ར་བསུལ་ད་ཏིད་ལ་བཟར 
དང་བཅས་པཔི་ལྷ་དད་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲཾ་་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁབ་ལྡིང་དང་ ] མི་འམ་ོ་དང་ ] ལྟ་བཕེནཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་རུ་བཟུང་བརྔོབ་ཕོ། །དཾ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང 

















647, ༄༅། 


རོ 


།གནོད་སྙིན་དད་] དཱི་བྲ་དང་ ] ལྷུམ་ཡིན་དད་ ། ཤམ་མ་ཁབ་ལྡོེ་དང་ ། མོ་བམ་ཾ་དང་ | ལྟབབྱ་ཆེན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ། རྒྱལ་པེ་དང་ལ 
དབངསྱ་ཀད་ལཁོརདང་བཅས་བྱ་བླ་སོང་ཕག་བྱརྐར་ཚད་བའི།བད་པའི་སྔ་དནས་ས་ཆོངསན ། དའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཁམ ། སམས་ལ་གནོད་པ་འམ } སམས་ཞུམ་པདླགུ་པ་མདདོ། 

ཏཾ །དྷ་ནསྤྱ་རལ་པེ་དཔལ་དྭཀངས་ལེག་པ་གཉིས་བསྤྲེང་སྟ ] སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཆན་བདད་ལྷན་ཅཾག་འདི་ལྟའ་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ནན་པ་བདབས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་བསྲིགས་ཤི་ང་ད་བདུ་བབར་བ 
ཧ' མཐོངས ། སྐདཆེན་པ་ཕུང་སྟ ། ཆོས་དུས་བཏབ་བོ། །དཾཾས་རྒྱལ་པདོཾ་སྐྱ་བོའ་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་ལྷན་རྩིག་ངུ་ཞིངམཆི་མ་བྱུངནས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཉན་པོ་བད་བས 
“ བིནེ་གི་མདུན་དུ་བདུག་གོ །གཞོནཤུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་བད་བས་བྱན་གྱིས་རྨྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་མདྲོང་སྟེ ། མཐོངནསད་ལ་སཱས་པ ། ཙའོ་སྤད་དུ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཁྱཾད་སྐེ་བོའི་ཚོགས 
± རུན་པབ་དདགདདབདགགིམདནནབཟུགས་ཤིདྡམད་་ུང་ས་ངས་བཏབནས་བུ་ཤུམས་ཤིེན་ཆ་་བཟིན་བམ་ཛད ¡ དཾ་སྐད་ཅེས་སྩུས་བ་དང་ ] རྒྱལ་བ་དབལ་དབྱངས་ཀྱིས ། ཐང་ཆུ 
༧ །སམས་དཔབ་སམས་དངབ་ཆན་པ་བ བས་ཧིན་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དའི་དབངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཤེས་ནབ་ནེན་པ་བདེ་བསྔ་ཧིན། །ཆོས་སྦྲས་བནིམཁས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ོག 


༠༠།ནས་ནི། །སྐྱ་པོ་བདི་དུག་དེ་བིརེ་དུ། །གཟི་བརྡིད་གུང་བསོ་བ་ཕགས་བ་ཡི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་བ་དེཡང་། །ལག་པ་ཉམས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཅྡུག 
བསྡལ་ལཾ། འའ ཆུཧཱ་ལག་པ་འབནྱ་བས་པུ། །དེ་ཡི་འོདནི་ཕེས་བཅུར་བཏང་། །ཚོད་ལས་དྱུད་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱིས། །མནམ་འདི་དགྭ་མོ་གསལ་བྱས། །ས་འདོ་འབ་ཏུ་ག་ཡོས་རུ། 
ཏྭ ༔ཁུད་ཙི་སམས་ནིཞུམ་པམད། །དེནས་བདག་གི་སེམས་སྨེས་པ། །མཁས་པྲ་བསུལ་མ་ཡོན་སམ། །བདགནི་དཙུན་མོའི་འཁེར་བཅས་པ། །ཁྲ་རྷི་སྲལགབྱས་པ་ཡི། 
།འུང་པབི་ངྷ་ས་མཆོངས་ཟུརྡཊ། །བདག་གི་པུས་ལ་གནོདཔ་ནད། །ལགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ངོམ་ཚ་ཁོད། །འགས་ས་སམསྭ་ཀུངྨ་ཐན་ཨད། བརྩོན་འློགས་འབུ་བཅུ་མས 
ལགས་པ་སྭཾ། །བསམ་པྲ་ནབ་ལགས་པ་ཡིན། ། ང་ག་ལགུཔ་བ་བའླ་བུསྱ་ཏད། །ཁད་ལནམ་ཡང་གྭཡོ་བ་མད། །དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེསནས་སུ)། །ཕེར་ཡང་ཆོསཚྭཾའབཏུ་ 
བཆད། །རྡཾ་ཀྟུར་ཟླ་བ་ཉབ་དང་། །ནམམ་ཁབ་ཀིར་ནཉིས་བཞན། ཤར་རབར་ཡྱ་རུལ་པ་ལྟའ། །གགས་བོདྲ་ལརཤིན་ཏུ་མཛེས། །བདག་ཁངད་བཞིག་མཁས་པ་ཡི། །སྷོ 
ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པན་བྱསི། །ལུས་ལ་ཕངས་བརབ་སངས་ཏེ། །བདག་གིས་སྲག་ཆགས་དོན་ནམས་བྱཀི། །ཆོས་ཀྱིདགའ་བས་དངས་རྒྱུའ་ཏེ། །བདག་གི་དགའ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ལྣའ་ཡན 














` ཤྱ ༦ 
༡༡༤༦ ཝིང ཝཱ 
[ ཅེ 


ཅེ 


ཡ། ༄༅། །ལགམ་ཚངབ། །དེས་ནཱའབ་ཏུ་སྔག་བསྡུལུ་འ། །ལྷ་ད་ཀླུ་ཡཾས་མཆོད་པ་ཡི། །བདེ་བས་བྱིནེ་རྱོས་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སབསུ་པ་ཡིས། །ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ་འདིདགླས། །གང་ལ་ལ་ །པམད་པ་ཡང། །དེན་ཡན་ལག་མཚད་ཡོན། །སུ་ལྔ་རུལ་ཁཱམས་མད་བ་དང་། །དནི་ཡན་ལགམ་ཚང་ཡིན། །རུལ་པ་ཡིནལུས་འདི་ཡེས། ། 
དསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་ཕིན་པི་གནས། །འདིག་ཉན་ཀུན་རཾ་མཆོད་པའི་ཏན། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བདག་གིས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་དགནཾ་མཐྲབ་ཡས་པ། །རིནེ་པཾ་རཱ་ཡིས་ཡོངས་བཀང 
སྟེ ༈སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་ཚོལ་བའི་ཛོར། །ང་ཇཾག་ཏ མགོནལ་རབ་ཏུ་དིན། །འཇིག་རུན་པ་ཡིམཆོད་ཡོད་ཁུང། །སུ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟང་རིགནས། །ལུས་དང་སྲེགྲ་ཀང་གཏོང་བ 
ནཿ ཉམ་ཆོད་པ་དེ་དག་བསམ་མོ་ཁུང། །བདེན་པའི་ཚོགཚི་བདོད་པར་བྱསི་། །རྒྱལ་པུ་ནན་པ་བདག་ལ་གསན། །སྤྱེ་བོའ་ཚོགས་བདྲི་དམས་ཅད་ཁང། །ཚིགས་བཅདའདི་ཡི་དོན་རིག་གིས། ། 
བདན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ། །བརྡཾག་རྟན་མཆོད་ཏྟན་བདག་འགྒུའཞ། །བདན་པད་ཡིས་སའདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ག་ཡོས་རྒྱུར་ཅིག །ཚིག་འདི་དགནི་སྣསདང་། །ས་ཡང་འབ 





ཿ ཏུ་ག་ཡོས་པར་རུན། །དོ་མཚནྱ་གུནཅིངྷ་པད་དཱང་སཾ། །ལྷ་རྣམས་ཏྱཾ་བ་འབ་ཏུདགའ་། །ལྷ་དང་མོ་དག་དགའ་ཞོས་ནཾེ། །བྱངཾ་ཆུབཏུ་ཡང་སེམས་བསྟེཾད་དེ། །དཔག་མད་བསམ 


༠༠།། ཧས་མ་ཁུབ་པ། །ཐཱག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པརརུའ། །དགེ་སྲོང་བད་བསྱ་བིན་པ་ཡིས། །ཇི་སེད་ཀི་ནི་དོན་བྱས་པ། །དནི་མེ་ཟད་བསམ་མི་ཁབ། །སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡེ༨ཤཾས་འཇུག } 
བདན་པ་གད་གི་ཆོས་དནི། །བ་ལ་ཞེག་ྱད་བྲ། །བདེན་བ་ད་ཡཾས་སྔེན་ལྟར་བདག བ་ རདུ་བུང་བར་ཤོག །བདན་བ་གད་གིས་ཆོས་དྲ་ནི། མདས་རུསདག་། གམ ཤེག 
།ཨུལ་བཙུད་ཞུས་ཡང་། །མངཔ་ཡིཞུ་པས་མ་དམིགས་ས། །སྒྲ་གྲག་འབུང་བརསར་པ་ཡང་། བཞགཔ སྒྲིབུག་ཆལྟ་བུ་སྟཾ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར 
བགྱི །ནམཞིགའ་རྡིགས་བམད་འགྱུ་ཞིང་། །སྟཾང་བ་རྟོགས་པ་འོདདུ་ནུད་། །བདེན་པ་ཡི་ནི་ཚིགད་ཡིས། །འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅད་རིག མོ་འྱགུའ། །སད་གསུམ་སམས་ཅན་ཇི་སྣད་པ། ། 
ལྷུ་རྣམས་དདི་མོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་གཟི་བརེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའ་གཞག་པའ་ཤོག །ཛི་སྟད་ལྷ་དངམཾ་དག་གེ །བཚ་བརུ་ྒུརཅིང་ཅི་ཡོད་པ། །ཕྱིར་མཱི་ 
ལྗག་པའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས། །དཾ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བན་ཤོག །ཚིགས་བཅད་བདི་དག་བཤ ་པ་དང་། །ལག་པ་ཡད་ནི་སླར་སྨྱེས་ཏ། །བད་བསྲ་བིན་པད་ཡི་ལུས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ 
:ཤརྣམ་པའ་བརྒྱན། །ལྷ་ཡང་བྱབ་ཕྲག་སྟོད་རྣམས། །དར་སྣང་ལ་ནོ་འདུགནས་སུ་། །ིས་ཏོག་སྨནནས། །དགེ་སྤོང་དཾ་ལ་བ་ཐོར་བན་བྱད། །མོཾ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཏོག་གིས། །འཛམ་ 





ཝ་ད ༄༅། དང་ད །ལྷ་མེ་བྱཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མེ་རབ་ཏུ་བྱད། །དཚོ་བད་བས་བྱིན་བ་ཡིས། ། ༽སྤྲ་ཁ་ དེདགནཾ་ཕྲུང་བན། །རྣམ°ཕྲུལ 

འདཾནོ་སངས་རྒས་དུག་ །རུ་བ གས་བནའྱ་སུའ། །དང་འང་གིནི་ཞིང་དགཏུ། དགས་པ གིནམ་དངདགེ་ིན་ལ། གགགས་བ་ཆན་པ་གི་ 

ཤཱཾ བར་མཛུད། །དགེ་སློངབདེ་བ བུ ན་བན ས་ཤ ས་ཀངཆ་བྭ་སྣ། ད་ས ཞས་ཏོས། ིགང་བསར་བཟྱབས། །ན་ཡཾས་ཞིངྷ་ནམས་། ངོདག་དང་] 

བུ གྷཱ་ཡཾཱདྱཾམ་སྟ ད། ས་ནི་བ །སྲག་བའི་བསྐལ་བུ་བུང་བ་བཞིན། །མ་ོགདདིཅེམ་པས། །ཧཱངརྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྒྱུར། ། །ས་གཞི་དགནས་ཡནཆད 

4 དུཿ བསྨན་བཙམ་ཞུགངབརྱས། ལི ༡ཏོག་ཐམས་ཅཱདྱ་ཏིསཾ། །སུངས༔ མུཞི་འདིགངུན། །ད་བསྔ་དྲིན་ལ་མཆོདཔའི་ཕུའ། ། རུམས་མུ་ཏིག་ཆུར་པའབབས། །རིན 

རྐ „ (སབཀདཔ་བནསཆད་ཅིས། །ཞོངདི་རབ་ཏུ་བརན་པརྭ་གུན། །བདེབས་བོན་ལུ་མཆོདཔའི་ཐོར། །མུ་ཏོག་རིནཆེན་ཤིན་ཏུབཀམ། ། དད་དང དང །མི་འམཅཾ་དང་ལྟ་ བྲལ 
མཾ བཅས། །གཱཡཾནིྱིམ་སྟད། །བྱང་རུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་བར་གྱུར། དབུས་པརོ་འ་ལ་དྲ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སང་གིནི། །དགེ་སློང་དག་གི་དགེ་འདུན་མངུན། ` 


ལམི་ ལོ $ 







མཿ།སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བསྐལ་བ་སྟོང་གི་བའདུ་ནི། །བྱངཆུབ་སཱདུ་པ་སྦྱོདཔ་ན། །དནཾ་བད་བས་དྱིན་པའ་གྲུར། །མ་ཕམ་པཞོཾ་དབལ་དབངས་ཡིན། །དགེ་སློངབད་བསྔ་རིན་པན། །མཐོངམ་ཐགཏུ 

ཅི །བུདམ་དདགྲ་ཀངས་ཐབ་ཡུས་པ། །བུ་ དངོས་པྷ་ནམ་པརལག །མ་དབང་གིསནི་ལུང་བསྟན་ཏ། །དདགྲ་པིར་ཡང་ལགོད་མད། །བཇིག་ཉེན་ཀུན་ཧོ་འདེན་པ་སྟེ། །དབུདུཿ 
འྱགུར་ཞུས་པུད་ཡདབསུན༽ །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཞཔ་ཡ། ' །མཁས་དས་མདོ་སྣ་བདྲེ་འོས་ནས། །ལུས་ལ་ཕངས་པ་མདྦ་པད་པར། །ཆོས་འདྲིརས་སུ་བླསབ་བའབྱིས། །བད་ 
བྱཉེ་ྱི་ལྲ་བཾཨུམཊུབཞཾ ང །ད་ནས་ཡང་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོནནུར་གྱུཌ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞེནནུཝུ་བསྱབྦ་བམས་དཔ་སྲ་མས 
པའ་ཉེན་པོ་ཏིངེ་འཛིན་བདིའདོད་པ་དང་ ། རྱྱ་དུ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརབ་དོད་པས ། དགབའྱི་ར་བྲ་ནམས་ལ་ཉཾ་བར་གནསན ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྨྱོན་པ་འམ  ཟང་ཟིང་ཧྲི་སྩོན་པ་ལ་བརྫོན་པའ་བྱའོ། བྱངྲ་རཱབ་སམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དས ། སྫིན་པ་དེ་ཡང་པྫ་བབཞིས་ཡོངས་སུ་བསྔོབའབུའོ། །བཞི་གང་ཤེན་ 
བ་དྷི་ལྟ་ྟ ། ཐག་ཡ་མཁས་པ་གད་གིས་ས་པསྐྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ད་དགྲ་བཞེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བདྲ་ནུབམ་ ན་པརྡ་རྫོགས་པར་སངསྤྱ་རུས་པའྲི་ཐབས་མཁས་པ་ དག་ཐོབ་པར་འགྱུའ་བར། 


། 
། 







ཊེ 


“ ཧྭ་མས་ལྭ་རོས་ 'ཕུན་བདགས་པ་དང་ ། ཟང་ 





༄༅། །སྨྱིཟ་པ་འདི་ཡེ་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱ་བ་བདིཞྡེ་བསྔོ་བ་དང་པོའོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་གུང་དག་ལྲ་བབས་མཁས་པ་ཐོས་ཞིངབ་ཛིན་པར་བྱ་གུཌབ་དང་ ། 
ཀུན་ནུབ་པར་བ་བ་དང་ ། འཆད་བ་དང་ ། ཀློག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་གིས་ཟུན་མད་བ་ཡང་དག་པར ཚོགས་པའྱི་བངྡནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ར་བབ་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་དདུག 
དང་བདག་ཆུག་ཏུ་བགེགས་པན་སུཌ་ཅིགཅས་དྭ་ལར་སྦེ་པའི་དགེབའྱི་ར་བ་བྱསད་པན་བུའོ་ཞེསྱབ་བབདོནི་བས་བ་གཉིས་པའོ། །ལུངས་སྤོད་ཐོབ་བ་གང་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་བརོངཿ 
འགྱུར་བབ་ལངས་ ཐེབ་པ་དདོག་དུང་བདག་ཕད་པ་དྭགརགཿསད་ཝུརསོ་པའ་དག་བའི་རུ་བདེབ་སུད་པརྩབཔ་ཞེས་ འདིནོ་བྱསཾབ་གསུམ་པའོ། །བདག་གི་ལུས་གླབ་པས་སམས་ 
བངགས་ཕན་གདགས་ ་པ་དང་། །ཕཞ་གདགས་ང་ག ཉེསཀྱེས་ཕན་འ གསབ་ཏབ་ ཐུན་དའ་བདགག་ལུས་ གྲབ་པར་གྱུདཆ་གཅས་རྱྱན་ པབ 
དགེ་བའྱི་ཙ་བ་བསད་པརླུ་བའོ་ཞཾསྦ་བ་བ་བདོ་ནོ་བསྡ་བ་བཞི་པ་སྟ ། གཞནན་བའནབ་སེམས་རབབ་སྤམས་དཔའ་རིན་བས་བསབབདིབཞིསདག་དབིཅུ་བནམས་བྱེསབརླ་འའ །གཞན 
ཡང་གཞེནནུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་པའབ་ཏུ་གྱུང་བ་ཡང་ནུང་ ། ཁྱིམ་བ་ཡང་རུང་སྭ ། ཏིང་ངེ་འཛིནེ་འདི་བ་དོདེ་པ་དང་ ] མུར་དུ་བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཀྱང 











3 
ཏེ 


བདྲ་བའོ། །གཞོནཟ་རམ་གྭཔསདེས་འདི་ལྟན་རིག་པར་བ་ས ། 
།བས་ཚུསེ་མ་ཁུབ་པ་ ། དབག་ནུ་མདར་ཏར་ 


ཆུབན་དོཊ་པན་རྫོགས་པན་བཚང་རྒྱ་བཞྲ་བདེདོ་པས་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པ་དོག་ལ་གཡོ་མད་པས་བསྟེ ན་བར་བ ། བསྙེན་བརྱ་ ། རིམ་བྲོར་བོ། །ད་ལ་གཡོ་ 
ཆདཔདནིངང་རིན་འདི་བཛིན་པདགེ་མང་ྡ་ུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་གདན་བནནརཅང་། ཤད་མོ་བཟད་པས་བཏབ་པ་ལུས ། རང་གིིཤ་དཔྲ་ག་གིས་ཀཏ་གྲི་སེང་དན་བདེ 
ལས་བླས་དཔའ་སྣོ་བར་ཧུའོ། །གཞོནནུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆུན་པྩོ་ལག་དའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏར་ང་བཛིནི་བདི་བདོད་པ་དང་ ། འདྲུ་བཟ་མད་པ་ཡང་དག་པན་ 

རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་རྒྱ་བར་འདོད་པས ] གཱཡོ་མད་རིང་འཇིགས་པ་མེད་པས་དང་གི་ཤ་དང་ཁག་ཀྱུང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ ། དགེ་སླེང་ཆོས ལས་བླས 
གཞེནནུ་སེནོ་བཱང་བའདས་པའོ་དུས་ཞ ། བསྐལ་བྲ་གངས་མད་པ་བསྲ་ཀདྲ་རཾསྲ་གངས་མད་པ ། ཡངས་པ་། ཚད་མད་བ 


༣ | 


ཁིདསུན ། དེ་བཞིན་གུཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་པྡ་ཚོགས་བའི་སབས་རྒྱས་རིག་པ་དདཞབས་སུུ་ལྡན་པ་ ། བད་བར ཤིགས་ 








(བ § བརྡིག་རྟེན་མཁྱེན་པ ། སྤྱས་པུ་འ་རུལ་བའི་ཁ་ལུ་སྒྱའ་བ ] ཟླན་མེདཔ | ལྷ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་བདས་སྣོན་ལམ་བསམ་་ཆིས་མྲ་ཁུབ་པྲ་ཁུད་པའ་དུ་ 





༠༩། ༄༅། །འ་ཕགས་པའི་རྒྱལ་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇྔིག་རྟན་དུ་བྲུང་སྟ ། གཞེནཅུ་ཧོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པྱ་འད་དུ་འ་ཕགས་པའྱོ་རྒྱུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད 
དག་པར་རྫོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ད་གང་གི་ཉིན་པར་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་རླབ་མངོན་པར་སྡོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དའི་ཉིམ་མ་ཁདས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ཀྲུལ་བཀྲས 
མད་དཔག་ཏུམད་པ་མངོན་པར་སྩུལནས ་། སེམས་ཅན་ཚད་མད་པ་འདུལ་བབྱས་ཏེ } ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད ། སུམས་ཅན་ཚད་མདཔ་ཡངྱ་བུ་མེད་པ་ཡངདུག་པརྨ་རོགས 
་བབྲི་བྲདྲ་རུབ་ལས་ འགྲོ་འགི་བལ་བཀད་ནས ། ཉི་མ་ད་མ་བདས་པར་ཡོངས་སྱུ་བུ་ཇན་ལས་ཁུདས་ས། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཡོངས་སུུ་མྭ་ངན་ལས་བདས་པ་དབེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྤ་པ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟེངོ་དུ་གནས་པར་རྒྱུར་ཏོ། །གཞུནཱནུ་བཅོམ་ལྷན་བདས་སྙེན་ལམ་བསམ་ཆྱིས་མོ་ཁུབ་པ་ཁུད་བརང་་ཕགས་པའྱི་རལ་པ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
: ཛྔོགས་པའ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱེའྭ་ ། ལྗ་བརྒྱ་ཐཱ་མརགུར་པ་ན དགེ་སློང་དམིགས་པའོ”་ ཿབཅན་མང་པདྱོང་ས ྡ དེ་དགའདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔཾ་ལ་མི་སྤད་མི་མས་ཤང་ཛཱི 
༧༧ ཟླེག་པའ་ཀྱད་ ། སྔོད་བར་བྱདན། མདོ་སྣ་བདོ་ལྟུ་འ་ཛྡན་པའི་དགེ་སླེང་དག་ལ་ཡང་ + ་ ་ སྙེད་པ་དང་བཀུན་བྟི་ལ་ཆགས་པ་ད་དག་གིས ། མདོ་སྡ་འདི་, 
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རཾ 








ལྷུབུ་འཛིན་པའི་དགེ་སྡེང་སྲག་བཅད་པར་གྱུར་ཏེ། །གཞེནནུ་དའཾ་ཚུ་དྭའི་དུསན ] རྒྱལ་བའས་ཤས་ཀྱི་སྟུབས་ ཞྲེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བ ། དམ་བཏི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མཛོན་པ་སྔན་ཧྱ 
སྔོན་ལམ་ཕྲུན་སུམཚོགས་པ་ཞིགྲ་དད་སྔེ གཞེནནུ་ཡངདའི་ཚ་དཔི་དུསན ] འཛམ་བུའྲི་གིད་བདིའ་དགྲེ་སོང་ཡང་དགྲད་གྲེས་ཞེསྤ་བ་བ་ཏིང་ངབ་ཛིན་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་སྲུང 
རྒྱལ་པེ་དའི་ལཾ་བྲང་དུ་བགྲོ་ཞོང་ ། དེག་བའི་བཤེས་གཏེན་པིད་པ ། ཕན་པའ་བདོད་པ ། སྭོད་བྩ་བ་དོན་ཏུ་ལ་དོད་པ་ཞིག་དྲུང་སྟ ། རྒྱལ་པ་དེ་ཡངུད་ལ་རྒྱུན་མཾ་ཆད་པར་བལྟ་བས་མྲི 
དྲོམ་སྣེ་རྟག་ཏུ་འདོད་པའྲ་རྒྱུར་དོ་ ད་ཡང་བསྟན་པ་དུང ། ཆོན་ཀྱི་གཏམ་ཧྲ་བ་དང ། ཉ་བརའགྲོ་བ་དང | བསྟན་བཀུར་དྱེ་བ་དང ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་དང་ ། གཟུང་བ་དང ། ཌོག 
གིས་གོབར་པདྨ་ནུས་ཤིང་དགྲེ་སོངྦ་ཆོས་སྣ་ང་ སམས་ཅན་དག་གི་ག་ཡོ་བ་དང་། སྩོད་ལམ་དང་ | མསོ་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ] བག་ཆགས་ལ་མཁས་ན ། སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི 
དངང་པ་དང་ ། བས་དང་ ] བརྫོནའགྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤཾས་ཤིང་ | ཁམས་དང་ | བགཆགས་ལུ་འཏམཁས། བདན་པ་དང་མཚམས་སྦྱརང་ལ་ཡངམ་ཁས ། མཚམས་དབྲལ་བ་དང་ } 
ཚིག་གེ་ལྡཞ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡངམཁས་ ། སྔིབས་བ་ཟབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆོ་གེ་ལ་ཡངམཁས ། གསང་པར་སྩ་ཞིང་བཞིན་ལ་ཁོ་གཉེའ་མད་པ ། སེམས་ཆེན་པར 








= ༠ ཐཾ» ༦ ཟོ ཐི 
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] བའོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཟིལྱ་གིས་མནན་བ་ཡིན་ནོ། །གཞནནུ་དོའ་ཚ་དབི་དུས་ན ། རྒྱུལ་པ་ཡེ 
་ྱི་སཆུསནས་འདུ བུདབཞིག་བཟངཞང་མཛུས་ལ།་ ] བལྟ་ན་སྡུག་པ @མ་ ལྡན་ཞཾས་བྱ་བ 

ཟུང་ར ནི་་མ་ཡངདགྲ སངམ ང་ཡངདགླུན་གོས་ཞས་བ་བ་ཡིན་ཏ ། ད ཧྲག ། ཡང་དག་པར་གཟང་བསྟེད་པ ། ཡུངདག་པན་རབ་ཏུ་དགའ་ 
དོ་པ ། ཡངདག་བར།་ ,ུ་ དག་ས བདབ གཉིས་པ འབུམ་བུ་མ་དབལ་ནག་བ་ཆེན་པ་གསེ་དཀའ་ཞིང་སྔནདཀོན 
ཐག ད་ན་རོ །༣ནསྐ་རལ་པ་མ་ (ཤེས་ཀི་སྟབས་བནཱ་སེའི་བ་བོརོ འོ་དང་བཅས་པ། སྲས་དང་སྲས་མ་དང་ ། ཞམ་རིང་བརབཿ 

ིསོ་དག་བའ་ནི གསས སའམབང་། །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིར་བཅས་པ་དང་ ། གྲོད་དང་གྲོངཏྱའ་གྱི་མི་རྣམས་སྲུ་བཅས་པ་དང་ ། ཡུ་ཁ་གའོན་དང་ ། གྲོངའ་དབ་པ་དང་། 
ཧྱི་མོ་དང་ ། རྩིས་པ་དང་ ། ཟླཾནོ་པེ་དོང་ ། ན་པ་ཆེན་པ་དང་ ] སྒེ་བ་དང་ ། བརམས ས་བཅས་དང མཁོ་གལ ོ། །དད་མརི་ས་འཛིནཏེ། དགེ་སྙེང 





658 བདི་བྱ་རི་བའི་དུས་བུད་པདྨ་གུར་ཏ་འི་ཞེས་དྲ་གད་འཛར་ཏ ། གཞུནནུ་དྭའི་ཚྭ་དངི་ དུསན རྒྱལ་པ་ཡཿཤེས་སྟེས་ལ་ལྷམ་སྔཞོ་གནག་གི་གཉན་མཚམས་སུུ་རྒྱཊ་པ་ཐིག་ཡོད་དྭ ༽ དེ་རྒྱལ། 
པའོ་ངཱ་བཞིན་བ་བད་བས་ །ལེམ་དུ་བསྟན་པ རྒྱལ་པ་ཆན་བགལ་ཏ་དགེ། སོདདེ་ལ་མའོ་ཤ་དང་ཁྲག་གསར་པ་མ་ ཡ་བས་བྲ་བུམ་བུམ་དབལནག་པ་འདི་ལྭ་བགས་ཏ ། མིའོ་ཤ་གས་ 
པམ་ནུལ་བ་ལསདློག་ཆོགས་སུ་གཡེསྦྱ་བས་ཏྲའན ། དགྱེ་སང་བདི་ནད་བདི་ལས་བཚོ་བརབ་རྒུར་རོ་ཞེས་ཟེན་ཧོ། །དིནས་རྒྱལ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེངས་མཚན་མེ་དབདས 
པ་དང་ ། གཉིད་འིས་ལོག་པ་ལས་སུད་ད ། བཅུན་མོང་བལོརྩྱ་རིནང་དུ་ོ་ངོས་ནས ། མྨི་ལ་མ་རྩཾརྣམ་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་བཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ དབྲི་རི་ལམ་འདྷིལ་བུ་ཞིག་མཐོང་ངོ 
ཊས་བླཟཱས་ནས་གོ་བར་བསན ། གཞེནནུ་དྭལར་དུད་མདྲ་ཏི་ཁི་མད་དང་། རྒལ་པོའི་ཕེ་བྲང་དནས་དགེ་སླེང་ད་ལ་རྫིེ་སྤིན་པའ་སུ་ཡང་སཱོབ་མད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཡང་རྨིལམ 

ལྟ་བུ་ཞིག་རྨེ་སནས་སད་པ་དང་བཙུན་མོའོ་བཁེར་རྱིན་ངངུ་སང་སྟེ ། རྨི་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ད་དག །མ་དང་ཞམ་རིངམེ་རྣམས་ལ་གཏམ་བྲས་ཀྱང་དགེ་མྨུ་ངདེ་ལ་རྩི་དེ་སྨྱིན་པར་སུ་ཡང་སཱ་བམད 

7 ཏདྭཞས་རྒྱལ་པོའིབུམ་ཡེ་ཤས་ལྡན་དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཤང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མཾས་པ་དང་ ] ཡིད་བདེ་བ་སྤེས་ནས་འདེ་ལྟ་བུར་བརྩོན་པའ་བྱས་ཏེ ། འདི་ 


༡ 








ཡན། ༄༅ ༄༅། ུནབད་གྲ་ངདག་དག་གཡུས་འས་བད ། ཾསད་བ་སྙུན་པ་བ། 
༡ འི་མིག ཤག ཀྱིལས་ཀྱང། ་བག་ག་གསར་པ་དང་ ། ཤུགས་ལ རྒྱལབོའལེ་བངུན 
ཀྐ །སནད་འངགི་གཞུས་སུ་སངོ་ ཞོས ཚོན ་གིག་དང ཏག  སྲེའ་དལསས་མལ་ འ་ཞ །གགསྦ་རལ་པོའི་བུ >: 
+ ཞུས་ཁྲག [ཀྱང་ཐོགས་ཏ ། སབ དང གོས ས ། རྒྱལ་ ས་ ་ཤས་ སེབསསནད་འདགྙས་ གདས ཆུ མོ་་་ུ 
ལགས་པརྲ་བས་པའི་ཟས་དདགྲེ་སངོད་ཟར་བྱརུག་སྟེ | འགྲངས་པར་ ས་ས [བྱགསནས་ ། གཡོས་ 
ཚི { འགྲ ངེ་ལགས་པར་བསྟབས་སེཾ། ན་ནས་ད ངམ་ཤས་མྲ་ད ཟས་ས། ། 
རས་ད་ཐོསམ་ ་ ས་པ་བ སོ། དགོད ཤས་མ། ག་ི་དགས་པས། །ཟ ཙར དསས ། 





[ཆོས་བསྟནཏ ། དཛུན་མོབིལ་བོད་དང་ ། གྲོདུཔ་དང་_། ཡུལ་མཾ་དང་ ། ལུ་བཁོར་བའདུས་བདེ་དགལས་སེག་ཆགས་འཉི་ སྭ་སྟཾངྲད་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའྲིབ 
ཆུབཏུ་སེམས་སྩུས་སེ། །དན་རྒྱལ་པེ་ཡེཔཤས་སྟེབཾས་ཀྱིས ། བདག་ག་བུམ་ལྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདེ་དག་སྨུས་སེ། །བུ་མ' དྲ་ིས་ཁག་བད་ག་ལས་རྭད་། །མི་མིཤའདཾ་ངག 
ཀྱང་གདནས་བླངས། །བུམ་ཁད་ཏིས་ཁ་ཟས་བདྲོ་བས་བས། །ཆོས་སྨའདོ་ཡང་འདི་ལྟན་བདེ་བའ་གྱུན། ¡ཟཾཆོགསྤུ་འདོང་ལྡན་པའི་གཡོས་བས་པ། །བསད་པ་ཡིནནམ་དྭ་སྣ་ཤི། 
བརྟདཱ། །དུ་མཾ་ཁྱདོ་གྱིས་ཁྲག་འདོ་གྭལས་རཱད། །དས་ཆོ་སྡོག་པའིནུད་ལས་བདི་ཐྲའ་བས། །བུ་མ་དེས་ཞོ་ཕ་ཡི་ཚིག་ཏྲོས་ནས། །བུམ་ཕེ་ཤེས་ལྡན་རྱིས་འདི་སྐད་སཱས། །ཞུམ་སེམས་མ་ 
པར་ཚོག་ཀདརབ་སུས་ཏུ །བདག་ནཱཾི་མཆཱི་ ་ཡབ་ཁོད་གསནདུ་གསལ། །ལྷ་ཕི་བསྟན་དའི་རྨི་ལམ་དག །བདཿ་གི་མཐོང་བའ་གྱུའ་ཏྲོ་ཡབ། །ས་ཕཾ་བདག་པ་བདག་ལ་གསནོ། །ཡ 
དག་དོནན་མཁན་བརན་ཛོད། །ལྷུ་དེས་བདག་ལ་བདི་སྐད་སྟུནོ། །མི་ཡི་ཤཱ་དངྲ་ལྭག་ནམསན། །དགེ་སྐེངའདཱི་ལ་སུས་བྱནནཱ། །སྡཾག་པའི་ནད་ལས་ཐར་བརའགྱུར། །བདག་ནོ་མལ་ 
ནས་ལངསནས་སུ། །དཱན་མོཁི་ལ་བོར་དུམཆས་ནས་ནི། །བདག་གིད་ཚྭ་རིལ་མ་ནམས། །མ་ཡི་གཙོ་ལ་བཟཟས་ཤང་སྨས། །བྲན་མེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྐོ །འདཾ་ལྟ་བུ་ 





༠ཐ།༽༣༡༠། །དག་སུ་བྱད་ནུས། {།མོཕི་ཁྲག་དང་ཤརྣམསནི། །བུ་བརབཙོས་པ་ག་ཡོསྤ་བས་ཏ། 7 ཟདག་གིས་ཀ་བགནས་ས། །མ 
༧ དབལ་ནག་པ་བདིཔས་ཀུང་། སི རི་ལྟན་ཐར་པར་བྲ། གྱུདུའ་བསྐན། ] །རྱི་སྙན་དག་ནི་མ་བྲས་ སུས །དགྲ་སོང་བདིནོནད་བདི་ཡི་ས། ཆུརད ་གྱང་ 
ཧཱ འགྱུ། ¦ ྨ མག་སསར ངྭ། །མཁས་པུ་སུ་ཞིག་བ་ །ཨུས་ལ་ཡུངནོ་གནས་པར་ངུད། དབ་་མའོ་ལ 
„ བདག་གིས་ བཿ་བྱགྱིས། དགུ སམ་མཆནས། ག་ས་ས །ཕངས་ཀུང་། »› དུགགིཤ་ཁུག་བཏང། ཧུ ཡིས་བ 
ཇོ *ཾ རྫོལ་བ། ། དགྲརས་ལྭ་མས་ཤངེན་བནིན། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྡུལཙམ་ཕདས་པ་མད། །བདག་ཉིད་བཏང་ཡུང་ཡིད་ནིམོ་དགབ་ བྱཙུན་མོའ་བའོར་ནམས་དྲ་ངོས 
„ ཐམས་ཅདྲདགས་པ་བཞིནདུ་གར། ༨ བ་དག །སུ་ཡང་པཱོ་བརམ་ཆུན་ཏེ། །དནས་བདག་གིས་སྤེས་སྐེས་པ། དཾ སིད། བྷ ཤང །བདག་གོ་ཤུ་ 
༧ ཡང་བཅདན་སནོ། །ཁཀགྷ་རམས་ཀིས་ཀྱངབླས་བརྡ་བ། ྲ༽ིཾིཾྲག །ཤརྣམས་དངནོ་འྲག་བངས་ནས། །ཤ་ཡི་སྣག་གུ་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། །བྲེ་བ 
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བོན་བད་ལ་ཞི །མི་ཤ་ཡི་ཊི་ཁ་ཟས་དང་། །ཟགྲ་རམས་ཀྱིསྱ་ཁུངྱ་དཱག་བ་དག །བདག་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྤན་སྟུར་སྩལ། །མི་ ཡི་བདག་པ་བདག་གི་ཚིག་ 


ལ་གསན། །ས་བདུག་མི་ཤདགནིམྭ་ཏད་ནུས། །བདག་གི་བླར་ལས་ཤདུག་བཅདནས་སུ། །དབླམབས་ཆོས་སླུ་འདིལ་སྔོལ་བ་ལགས། །བདེག་གྲི་བ་མད་བད་རུབ་དོན་ཀརདུ། །བབགི་ 
ཟིནབའོ་དག་བཅྗོས། །དགེ་སྲེང་འདི་ཡང་ཐའ་བྱཅོས་མོ་བད་མད། །བདག་གི་བས་མས་དགྲན་བོད་བྱོས་ ཆལ འདྲས བུས 
སྭ 'བབ་ གྒ 


ལུས་ྱས་ད €<༽ ༨ 
ནྭིབ་བྲ་ཛོརཾ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལས་ཕང་གེ་ཤབཅདན་། །ོདྲ་ཊི་ལུས་ལན་ཚྭ་མྱ་གུར་ཏམ་། །ལ་པོོ་བྱརེ་བོ་ཙཱན་འཇིག་ 
ལས་ཉྱི་ནམ་སན་བསམ་ཡང་དབྲད་བ། །དེ་དག་གསནན་སྤརུལ་བཞིན་མཁུན་པའ་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ནྡིག་པ 


| 
དུ་པས། །དཚཾ་ཧཱས་བྱ་རུལ་པ་བདག་ལ་གསུན 


་ལཱསྣ་ནམས་བྱིས་པ་ཡིས། །སམས་ཅན་སམས་དྭམུལ་མོ་ 


བཟད་ལྕུང་བགྱུའ་ཏ། །ཤ་མདྦ་ཀུརྐནས་ཛྲཾར་ཡངཤ་དག་སྟཾ། །ལས་ཀྱ་བྲབས་བུ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་གཟིགས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤ་ཁུག་མདགྱུར་ཅིང་། །སྐད་ཅཾགེ་ཏུ་ཡང་ཤ་ཁྲག་ 


འབྱུད་བརྒྱུར་ན། །དག་བའི་ལས་དང་མསོ་པར་དགལས། 


།ཤ་དང་བགྲ་ནམས་སྱ་བྭ་སོས་ཅིབཚལ། །ཤ་བཅད་བདག་ལན་ཚམ་མཆིས་ཏཾ། །འགཟུང་བདག་ལགཡོབ་ཡོངས 





ཤ།༄༅། །ཆིས། །དདག་གི་གྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅདན་ཡང་། །ཆསྤོ་ཁི་ལུས་ལྷ་མདང་ཏུནམ་མྲ་རིས། །བདག་གུས་ཆོས་ལ་དུགུབ་བུ་ཆོག་བྱསེདནས།། 
༼༽་ ནདགི་བླན་ལས་ཤ་བཅུ་དབ་ཏྲུ་ང་པ། ། །མད་ུག་བལ་བདག་ལུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བདག་གི་ ི་ོ ན་ཧེ་བཞིན་དུ་གུར། །བདོ་བྲད་བ་ཡི་ སྭ་སྭ་ཤདྷཾ་ལཾ་བུ ། །བྱར 
ཤཱ ལ་མན་ཡངའ་ར་ མ་བུ ། ཡབ་ཅཾགི་ཨ་དུམ་ཝཱ་རབིཿ མ་ཏོག་བཞིན། །བ ལ་བརིབ་མང་ལ་མསཁ་གཡ་གདའི། ཇི་ལྟ བཛཨ་བུའི་དུབ་གསེལ་བདེབ། །སེན 
“ ཅན་ལྟ་ བས་བམས་བར་ན་ ཏེ། །དེ་བཞིན་དུནྡི་ ནི་ཆོས་སྨྲ་ད་བདྲ་བ། ཤལྷ་དངམ་ད་ མཐོང་བས: གམི་ཤ ས། །སྤཱ་བོ་སྐེམ་བ་དང་བའི་རུཏཐུཔསནས། །སྐོམ་པས་གདུབས་བྲ་སྐེམོ་ མ་པ 
"འའ །དེ་བཞིན་ སནཱ་མཁས་པ་འདིདག་ཅང། ། ` ་ ་སེལ། ་སངམི་བཟདན་བའདི་ལ་ཡད་ །ཤ་དང་ཁྲག་ནཱིཾ་བདག་གིས་རབ 
„ ཏུ་བཏང་། ་ ྔོགཞིས་དབལ་འབི་ཉ། །བདག་གིས་སཔསྦ་ཆུས་བསྔགས་པའི་དིམ་སོ་བཅུས། མདད ཤི་ཆད་དངལྡན་པཅ། ། །ཏུང་འཛྫན་དམ་བའད་ནི་བཛིན་པ་ལ། ། 
༧ འདི་སྟར་བདག་གིས་རང་གི་ཤ་བཏང་བས། ། །འདྷི་ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་བན་ཤོག ཇི་ཉདཅམ་འབྲད་ཞིས་ཡིདའ་ངབ། རསདཔ་ཅན་དདམའ་པ་པིས། ཡིས། །དྲདག 











༠༠༠།ཁོག ས་དིན་མསྲས་ཟུབ་ཝར། །ཆོས་ ཡེ་རི་བདད་བཞིནན། །ཇི་ །ཇི་ལྟའཱ་ནིའབ་ སུགས་ས་རབ་སྣང་ཤིང། །གུནནས་མཇེས་བ་མཐོངན་དགབ་བདའུར། །ཕྱོགས་སྲུ་འབ 
ཏུ་སྣང་ཞཾངེ་གསལ་བ་བྱ་གིད་། །དེ་བཞིཿ གེས་སཡ ཡང་དིངང་འདོ། །ཇྔ་ལྟར་མཆོད་ ཏན་ལ་ལ་ཞོག་པན། ས་བུ་མཁས་བས་བཅས་ཤིདྨ་སརབན་། །མཆོད་རྟནད 
ལ་དད་པའ་བྱཧད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསླྲང་བ་ད་ཡ ང་དེ་ ཡྱི་རཱ {དེ་བ ཤོས་ཏེ ཆསལྱ་གདཔས་རངཤི་དཔ། ། ས་གཞི 
བྱགིས་། ༈།འཛསུ་གི་དག་གསམརན སི །དགེ་སློང་ ང་བདྲི་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱརིསན། ༽འཛྔམ་བུཿ བཀིགྲཏང་ཛིནི་ས་ཡ་ནི། | སམསརེནམས་ལཏུ།དབ་ 
བས་འགུར། །འདིག་ སས ན་ས ་ཀྱང་བྲོབ། ¡པིབས །འཛག་ཆུན་མདོངས་པ་ད གམགྱབིནཔ། གས་དང་ནི 
ན་པ་འི་རྒྱལ་པཾ བོག བར་བརྱིད། ཆན་པར་ཀུའ་ ་པའྟ་རག་ཏུ་ སམས་གནས་ཏ། ། ཡི་དད་པདགནིཚནམི་་ ད། །ཇས་བའི་ ནོ་དང་ཚིག ་ལྭ་ 
གསིམག་ལ ཀཀ རར དེ །ཆེནངད ་མཆོག་བརྱིས་པས། × གི་སངདུ་པང་། །བདག་ལ་ཝོར་ཡང་ལེག་ལུང་འཇྲགྲམ། 





༠༠ ༄༅། མནིས། །བུདུམད་དངོས་པ་བདགནྲཡིས་མི་བརྱུར། །དེ་ནས་ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོནཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། 
༧9 | གཞོན་ནུ་ད་ལྟ་བསན་ ཏུ་དཀའ་བ་ྕིད་པ་ངོ་མཚརྩ་མདདྲུ་བུང་བའྲི་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་བདི་ཐོས་ ་པ། རིསྐནང་མགགིནད་ = 


་ ཞང ༔༈བདགགི་ཤུདང་ཁག་གས་ཀུངརིས་གྲེའ་བུ་སུ། །ཐུན་སེནམོ་གཅིག་ཙམ་སྨྱིན་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་རློས་ཀྱི་མཆོད་རྟན་ལ་རིམ་གྲོ་བུའོ། །དེནས་དེའཌི་བོམ་ལྡན ྣ 
པ འདྭས་ཀྱས་ཟ་འོད་གཞོན ཉས ངུ་བའི་གཏམ་ངས་པན་བསྟན་པ་བདི། [རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འབཏུ་བསྟན་ཏོ། །ག གིས་ག 


ཛཱ སྟུད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རནེ་ཆེན་བཀང་སྟ་འདྲན་བ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་རྐང་པའི་སརམ་གཅིག་བནན་། ད་བུས་བསེདོནམས་མཆོགཔ་དྲི་བྲི་དགང་ཕགས། །བུ་ རྡན་དེནས 
ཧཾ ཤི་གསྲོག་སཾ། །སངས་རྒྱས་པྲ་བ་སྟོངདག་མཐོང་བའ་རྒྱུར། །ཀུན་རྱེ་བསྟན་པ་ལ་མང་རབ་བྲུངནས། །ཏིངབ་ཇིནེ་ཞྭི་བའི་མཆོག་འདི་རབ་ཏུ་བཟུང་། །རྐངགཉིས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཐྲམ། 


འ ༨ ` རླ ྲ ངནས ༤༨ 
ཅད་ནི །ཡོངས་སྤུ་མུ་དན་བདས་བྲ་ལིརུསན། །དེནྟཏཾག་བར་ནབདུ་བུང་ུ་ཏ། །དགསྤ་མསམ་གུགགས་ཉོན་མེངོས་མད། །མར་མེ་མ་ཛད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡི། ། 


ཆེ 


66 


སྟེབས་ནཱིབྲམས་པ་ཡིན།] །མཧ་མེ་མཛད་ནརོས་སྣ།དེར་གུར་ཏེ། །དྲལ་ངོནི་རྐྱལ་པེའི་བུ་མདྩོ་གུར། 
རྱལ་པའིརེ་ལམ་དུ་ཡང་སྟ 8 པོ པེ 


བསྟུན་པ་ལ་ཡང་ཚངས་བན་སཱད་བ་སུད། །དད་ཡང་བུད་མདདངོས་པོ་བྱུས་ནས་སུ། །དར་དགི་དགེ་ 


ལག་པར་ལྟང་བའི་སརནི་ཡོངམ་སོང་། ། 

















ཀྱད་བབར། །ད་དག་ད་ཡི་བསྟན་ལ་རབྲུངནས། །རབཏུབ་ཇིགས་དུས་པདྲ་དུབདམ་པ་བདེ ¡ྒ 


ཆོས་སྙུྱ་རུའུ། རྟག་ཏུ་དམ་བི་ཆཱོསཾབོངས་འཛིན་པ། _།མི་དབང་ཡེ་ཤེས 
སྔིནྱགཾས་སྣུག་གི་གཏེན་གྱུན་པ། །མོ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྟབས་ཀྱི་ཧད་འབྲང་ཞིད་། ། 


དག་དངནི་བག་གིས་ཀང་། །ཆོས་སྨ་ང་ལ་དསྲུ་ཧད་དོས་སྲོ་བས། །དགྲེ་མངོན་བནཚས་གཟིར་བདེ། །གད་དགམཐོངནས་དྲ་ཚ་དུས་པ་ཡང་། །བྲུད་མ 
ྣ ངྒ ད་དག་རྟགཏཱ་མགྲ་ཀདན་བ་མད་ ། །ཀླད་པའི་ནདམད་རྣ་བའི་ཞད་མྭད་ད། ། 
མྭ་གུཌ་ཏོ། །དགྲ་མངོན་བ་དཆེ་སུ་བ་སཱན་པ། །ད་དག་རྟག་ཏུ་ཀུནནས་མཛེས་པར་གུའ། །སུམ་ནུ་ཚ་གཉིས་བསེདོཤམས་བརྒྱ་པའི་མཚན། 


(བཞིན་གཤགས་པའི་མཛོད་ཀྱང་བཟུང་ནསནེ 


ན་བུ་ནི། །མོ་འྲཟགས་སྣུད་པ་སྔོད་ཚདར་ུར་ཏོ། །ཏིང་འཛོན་བདིནི་རབ་ཏུ་བདེད་པའ་ཕི། །གཡོ་སྒུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣངས་ནས་སུ། །བདག་གི་ཤ 


༨ 


'ལྒོགོ་པ་ནད་དག་རབ་རྒུར་ཏེ། ] 


སྣ་ཡི་ནད་མད་ལྱ་ཡི་ནད་ཀྱང་མད། །སལཡདཱན་བར་ནམས་ཀྱང་ 


དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དུག་གིས་ལུས 
།སཔས་རྒྱས་པྲ་བ་སྟེད་དག་མཐོང་བ 


༠: ༄༅། བམཆོག་བད་ལགས་པར་བཟངནས་སུ། །རྟ་གཏུའ་མོརྦ་བས་ཤང་བཅང་བསུན་ གྱ་དགུ བསྙནསན། །མ 

༧ ས་མར་ཆུ ། ཀི ; + སས་བ དག་དེ ་ 

ཤཱ མཐབཱུ་ེརཡིད། ལབ་་ལེ། ལ་ས ། །གཡོ་ཆ མད་བརནེ་ ཏུ་བསྙེན་པའ་བྱ། ། །ཞམངྦ་བད་ཡང་ོམསཱངས་ཏ ། དགིས ངཱཾ་ཆོས་རྨ་རྟགཏུ 
༥ བསྟན་པར་རྩོས་། ཞེད་སམས་འུབ་དུག་ཀདྡནམ་ཨ་ །ང་ཡི་སྲས་བ་ཆོས་སྐཇྲམ རཱོད་པ་རྱིས། །བླགལ་བ་ཤུབ་མང་ ་ལངོ་བ་དང་། ལག་ ག་པར་ལྕུང་ཞིང་སྣཿ ཕྲུག་བསྔལ 
༡ རྒུད་ཏ་། སི གིམས་གབ་། མསྤ་བས་ཞ་སན། །དཾ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྲོས་པ་སྐྱོབ་མཾ་ནུས། །བསམ་གཏན་སསབདསེནགནས་སྤབ་མིནུས། །སྨིན་པེ་མཾ་སྐྱོབ་ས་པས་རྒྱས 
སུཆདབ་མན། །ཡ་ཤས་ལྡན་རྱི་ལ༤ྲ་སྟ་སུམཉཱ་རྔ་ཝཱ་བའོ། ཞགས ཡང་ང་ལ་ཀུ་དགའབལན་ལས་ལངས་ཤས ལི དས་ཕིག་པ་གཅིག་ཏུ་གར 

ལཾ ཏྟ བུས་ ི་ད་གཡི་ལབསལ། གསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་པད། ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲན་བ་བཏུད་དེ ། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། །གལ་ཏ 


༠༠ཿ། ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུངབ ན་པའི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་བ་ སྭ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུབས་ཕྱ ། བཅོམ་ལྡན་བདསཿ གཞིན་གཤིགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་ལ་བདག་ཕེགས། 
འགའ་ཞིག་ཞུའོ། ཏིདསགསལ་བདང་། མཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་པོལ་ཐདོ་སྐད་ ས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེའི་ཛྱིའི་ཀུན་དགའ་པོ་བདག་གིས་སྟན་ལ་འདུག་ལ། 
དབཞིནགཤགུས་པ་དག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སབས་ཆུས་ལདངཆཾའདད་པ་དིས ཞིག་དང ] དྡཾས་པ་དཾ་དང་དཾ་ཡུང་བསྟན་པས ] ངས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་རངས་པན 
¬ ;དཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ] ཚ་དང་ལྡན་བ་གུཞ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ བཅམ་ལྡན་འདས་བདག 
ལྭ་སབས་པའོ། །བདེ་བནག་ཤུགས་པབདག་ལྐས་སརོ། །དེནས་ཚུ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས ། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཏུས་གནང་བ་དང་ བཅོན་ལྡན་བདསུ་ཀྱིས་སྐན 
སྔར་སྟཞ་ལས་འདུགཞས ] བཅོམ་ལྡནབ་དས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བྱང་ནུབ་སམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་སྱུད་པ་ 
བྤ༩་ཡས་པ་པྩོད་པ་དག །ལག་པ་བཅདང་དང་ ] རྐང་པ་བཅད་པ་དང་ ། རྣ་བ་བཅད་པ་དང་ ། སྣ་བཅད་པ་དང་ ། མིག་དབྱུང་བ་དང་ ། མགོ་བཅད་པ་དང་ ། ལུས་བཅཾདཔ་དད 











= ༦ ༡༧༠ ལོ $ 




















༄༅། ། སྔག་བ་སུལྷ་དམུ་པ་སྣཱཚ འ་ཞིང་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལས 
! ར་བི གང་འགས ས་ན་ག ། ། དཾ་སྐད་རཾ་ ོགས་གཞནདག་ཀང་གང དྲི ངྭ་ཝན་པ་ཀུན་དགབ་བོ་ལ་འདི་སྐུད་ ས་བཀའ 
ས་ | ཚྫོ་གས་པའོ་བུང་ཆུབ་བདི་ཡང་དག་པར་སྦྲབ་བཞ་ངས་ ཨྭ་སུགབྲམལ་ཇི་ཏུད ངོ་བརྱ་གུའ་བྱ་ཁུདྲོ་ཉིས ས་ཤས་ཤི དད་དག་ཤོག ། 
སག་མ  ཨགུའ་བབདི་ སཱི ། ནབ སྭ་དུལ་ལ། ལྲི རྐང་པནས་ རོ་བད་བབའ་བར་ 
༢༠ བབན་ཞིབམྱགཅིགཅུ་གུར་པ་ད་ལ ] སྨྱེས་བྱུ་ལ་ལ་ཞིག་དརཉ་བར་འོང་ འཇས འདུ ད་ད སྩེས་བུ་ཆུརོ་ གུ །ལུས་ལུ་མ་འབརབུམ་གབུར། ལེ 
ཏ་ལྦུ་དང་ཕྲད་ཅཾང་ཌ (པར་རྫས་ཤིག ། དགའ་བར་གྱིས་ཤིག རར ] གྲུན་དགའ་ གོགས མས་ ། སྐྱེས་བུ་ད་ལུས་ལཿ འབའ་བ 
^ མ་ཞི་བར་ དྭལདྲཕདཅིང་པདྨ་དཉ། རྩི་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་། ༣ ། ཞུས ཉསྟ་།ུས་ལུ། ལྟ་མ 


༠༠།ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡེདོས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟ ༈ སྤྱེས་བུདེ་ལུ་ས་ལ་མཾ་འ་བར་བཿ 'ཞི་བར་བཤཾདོ་པའི་ཡྐོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲདཅིང 
ལྡན་དའ་གྱུན་ཏ ] རྩེ་བ་དང ། དགའ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྙུདཾ་པ་པྱེད་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་ ] དབཅིན་པ གས་པ་ག སདཔ མཐུས 
དུན་སང་གསུམ་ཚུས་ཐུག་བསལ་བརྡ་གུརཅིངདབུལ་བུ་དག་མཐོངནོས་ཡིད་བདེ་བབམ ། སཾམས་དགའ་བཡུ་བུད་ངོ་། །ཀུན་དགབ་བྱོ་བངྱ་ནུབ་སེམས་དོབབ་སགས་དཔའ་ཆན་བགོང་ 
དག་ས བའི་མུད་བ་ཡུད་པན ། མུམ་བུམས་མཉུམས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམསུམ་ཞཾགཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁམསྭ་བདེས་མམ་ཡོན་པ་དང་ ། ནུལ་ཁཱམསས 
¬ ར་མྱ་ཐུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་མ་བབོགས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲམས་མ་གྭ་ཡོས་པ་དད་ ། ཚྫུལ་ཞམས་མྨཾས་པ་ ང་ ། ཆུལ་ཁྲམསམ་འབྲུགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་མཾ་ཡང་ 
བ་དང་ ། རུ་ལ་ཁྲིམས་གཞུན་ལ་སྟན་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། ནུལ་ཁིམས་མྱིམ་བདང་། ཚུལ་ཁྲམས་དྲངབ་དང་ ] རུལ་ཁྲིམས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ད་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམ༔ 
ཅན་རམས་ལ་ཕན་བ་དོག་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྟ་བུའི་རྤུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བགྒྱུན་ རོ །ཀུན་དགའ་བེ་བྱང་རུབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའཆེན་པེ་གྐཾད་པ་མཐྲབ་ཡས་པ་སྩདཔ་ 








༠༡ ༄། །དེ་དག་ནོ་ལག་བ་བཅད་བས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརམོའགྱུར ། རྐང་པ་བཅད་པས་ཡོངས་སྭ་ཉམས་པན་ནོ་འྱགུ ། ན་བ་བཅད་པ་དང་ ། སྣ་བཅད་པས 

༧" ཡོངས་སུ་ཉམས་བརམ་འྱ་གུའ ] མིག་ཕྱུང་བ་དངམགོ་བཅད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་མོ། ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མོ་འྱགུར་ཏ ། སྡུག་བསྣུལ 

ཤཱ སྣ་ཚོགས་ཀྱངམོ་མུང་ལ རབ མདཔཡག་ོགསཔིབྨ་ནབ་ར ནོཔགསཔའཚངྱ་ །ཕགས་པ་ཏིང་དཛིན 
བི 


ཨེ ་ ༢ - .-5¬ 7 ངད 
རྒྱལ་བོའི་མདོ། །བམ་བ་བཅུ་གཉིས་པ།། །ཀུན་དགའ་བྷོ་ན་མྲོ་གངས་འདིས་ཀང་བདྟི་ར་རིག་པདྲ་བ་སྣ ། ཀུན་དགབ་ངོ་སྔེནོ་བུད་བ་བདས་པའི་དསཞ་ ། བསསལ་པྲ་གང 
| གན ས་ག དང ། བསས་བིསནི་བཔཔ་། གསསདུམདབ། སཾ ཞིན་གཤ ས་དྲགཔཐས་བ་ཡང 


པརྨ་ཚོགས་པབི་སངསྐ་ཆས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྣ་ ན་པ ། དདེ་བར་གཤགས་པ ། འཇོགྐ་ཏན་མཁེན་པ ། སྩྱེས་བྲུ་འདུལ་བའི་ཁྭ་ལ་སྤྱན་བ ། བླན་མད་པ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས 
ཚཾ་ ཀྱི་སྟེནོ་བ ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནིན་པ་རྨའི་པདྨའིཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ། མངོན་པའ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་འཇིག་རྟན་དུ་ཀླང་ངོ། །ཡང་དའི་ཚེ་དཾའི་དུསཞ ། 


དིན་པོ་ཆེའི་པྲདཔི་ཟབནམ་བ ༢་དགང་མངོན་བརབ་བགས་བའྱི་ཆུལ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཝོགས་བཛིསངས་རྒས་ཉིཚའི་ཚད་ནི་ བསྐྲལ་པ་པྱེ་བཁྲག 

ཁྲིག ར་ཏོ། །ཉིས་ཐགས་ཅད་ལ་ཉིན་༣ཞིང་ཡང་ ། སིམསཆནུ་གག་འགརྱ ཅད་ཐང་གག་དགུ་བཅུ་ཆ་དྲག ། སངསྐ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ལས་ཧིརན་ལགོ་པ་ལ 

༈ །ནབ་ཏུ་བ་ཀོད་ཅིང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བདས་ནས །སེམས་ཅན་ཟངས༔དདབག་ཅུམེདབླམས་ཟ ཟད་པ་དྲག ཅུསཔ་ཞི་ལ་བཀདདོ། །འབུཏུ་བཀོད་ཅིང་ 

། སེམ་ས་ཅུན་གུངས་མདད་བགུངུ་མད་པ་དག ། བན་ནད་བ་ཡང་དག་པར་ གསཔའྲི་བདནབ་ལསྭ གཔ་ལ་བཀོད་དེ། །ཡོངས་སྤུ་མ་ངན 

ལས་འདས་བདྲ་གུར་ངོ། །འན་ད་ ི་ོ ལད ་ི་་་ཆུ་ནམཔརདགཔགངན་ངབགསདི བཞི་བ །གས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ཚོགས 

བཞི་སངསྐྱ་རས་དདག་ཡོངས་སུ་ུ་དན་ལས་བདསནས [རརྒྱབ་ཐྲམ་ལ་དམ་པའཆཱས་ནུང་པར། ༢་པའི་དུས་ཀྱ ། དམ་བཟི་ཆོས་རབ་ཏུ་བ་ཇིགས་པར་འགྱུའ་བན | གུན་དགུབ་བྱོ་རལ་པ་ 
དཔཔ་བསྦ་ཧིན་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་བུང་ས ། རྒྱལ་པ་དབའ་བསབྱིནད་ལ་བརུན་མོའི་ཁཁོའོ་དུད་མདབ་རྒྱད་ཁོ་བཞི་སྟངོ་ཡོད་དོ། །བུ་རྷཾསྟངོ་ཡོད་དོ། །བུ་མ་ནོ་ལཱ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དཾའིཚེ་དའི 











དན། 








༠: ༄༅། 





དང་ ; ཁང་པ་དང ། ཁག་བརྩགས་པ་དང་ ། སྤྱད་མསྭ་ཚྭལ་རྒྱཾས་བརྒྱན་ 





་བདོདབུྱལདིཕབ་བ་ཁོ་རིི་ཉན་ཕུན་གསབ་བ་ཡངས་ཤིརན་ལྔ་མེབཞིཡོད་པ 1 སྟྲབུ་དངཱ.། སྒེ་ཁོང་དང་ ] རྟ་བབ་སརྐང་ ] སྐན་བུང་དང་ ] བུ་ཤུ 
རྒྱུན་ཅང་ ། 


མད་པའི་གུནས་སྲུ་ཆུའ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཚུ་དབེ་དུས་ན ། 
སྤྱི་ཕོ་མངཔཾས་བེར་བར་རྒུའ་ཏ ། འཇྔཾགས་བྲ་ཆན་པ་མོ་བཟད་པའི་དུས་སྲུ་གུར་པ ། གཙུ་བམང་ ་ཞིངད་ཆར་ཆེས་པའི་དུས་ཀྱ་ ། ཆཨོཾ་འ་བང་པའི་དུས་ཀྱི་ཚ་ ། དུས་མ་ཡིན་པར་རྲ་ 
འབུབ་ར་བི་དུས་ཏྱིཚ ། སྦྲལ་དྲུད་བའཾ་དུས་ཀྱིཚ ] ལྕ་འབབ་པའི་དུས་༡ིཚ ། མུ་གྲྭབབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིཚླ་ ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚཾ ] ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ༡ི 
ཧྱ ཨུ་སྟགས་ཅནྷ་ཧི་གསང་སྔགས་ ངས་སུ་ཚོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ ༽ སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བུྡ་རུབ་རབ་ཏུ་ང་ཇིག་པའ་བྱགླུར་བྲ་དྲུས་ཀྱིཚ ༈ བུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔ་བདུན་སྡོང་ 

གྲོང་ཕྱེན་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལ་ལཁོརདང ། རྒྱལ་པའོ་ལེ་བྲང་པ་ཁོན་དང་ ། ལྗངས་ནས་སྐྲ་དནས། ། ད་དག་ཆོསོ་སྣུ བ་མ་ཏོགྷཾ་ཟཱམཛས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཞེས་བ 


ནྣམ་དའ་བཀྲ་བ ། བྱ་སཱ་སགཔ་ལུའི་གཟས་བཞིེ་དྲ ང་བ ། ཨཾམས་ཅན་གངས་མད་ ། དག་ད 


`: 


མདོ་སྡུ་བད་ལྟ་བུ་དགི་ས་ 








མངམས་སྣ།ད་ཅིང་། སྐྱི་ 


= ༨ ༦ 


ང་པས་སངས་ཏ ། སྐེ་བོ་མང་པོ་དངམཁ་ཕྲདཆྱིང 


` 


་ཀང་དང་ 


ཐ༣ བའི་ནགས་ཁདོ་དརྟརན་རིང་གན་ས་ཏ ། དགག་སྤེ་ངད་ད་ག་ལ་གཟུངས་ཨི་ཆོས་ཀྱ་ནམ་སྒངས་བདི་སྟནོ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོཞོགས་ཁྲོད་དེ་ཡང 


དུས་ཐམས་ཞྭད་སྣང་བའིམ་ཏེག་སྣ་ཚོགས 
དང་༔ སཱམདང་། བའའི་ཤིང་ད་། བྲ་བས་བུ་དག་དང་ཝྡན་པ ། དཔག་བསུམ་བཤིང་དང་བྲང་བ ། ཤིངྷས་ཚོགསྤ་ཆེས་གང་ཞིང་སུའི་གཟི་ཡང་གགས་དཔའ་དོག་དུམ་དང་ །ས 
བོན་དང་རུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་བྱ་རྙན་པ ། བྲག་དང་རྡོབ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཤྲིངདཾམ་མད་པ ། ཡབ་ཤཾང་མཐོ་བ་དང་ ། གསརྡ་ཙི་དགས་ཀྱིས་མཛེས་པརྡ་བས་ཤིང་སྡུག་པ གྲུབ 
པའི་ནིག་ཐགས་འཆ་དདང་ ། དྲི་ཟ་དང ། སྒེས་བུ་འམ | དྲང་སྲང་དང་ ། མཾ་བམ་ཙ་དག་གནས་ང་བྱད་གཟུགས་དང་ ] ཁ་དུགྷོར་ཞིངྒ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངཔ་གུནོས་པ ། སེངས་རྒྱསདུ་ 
མ་བཞུགས་པ ། དགའ ཚལ་དངའྲད་བར་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་ཞིངྷནལ་བཔོར་དངསྭ་ཐུན་བའོནགས་ཚཔ་དམ་ང ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དན ། བྱངཆརུབ་སམས་དབའ་ད་དག༔ ལ་བྱ་བོན་ལ་ཇེས 
སུ་བླ་ཙུནཞིང་གནས་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་སྨྲ་བཞཱ་ཏོགཟླ་མུཛེས་དེ་གཅིག་དུ་དཔན་པའ་སངོནས ། ནང་དུ་ཡུང་དགའ་ཇེག་ལྔ་ཞུགས་ཏྭ ། ལྒུའི་མོག་ནམ་བརད་ག 
པ་མའོ་ལས་འདས་པས་བྷལ་སྐན ། བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་འགའིག་མངཔ་དགེ་བབྲི་ར་བ་བསྟད་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོགསནས ། འདིར་སྐྱས་ཏ ། ད་དག་གཟུང་ཀྱིཆས 
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ནམེད་ད་ཡང་དག་པའ་ཛོ་ པ་ལས་ཐརྐ་མི་ལོག་པའབྱ་གྲུར ། གལ་ཏ་གྲཟངསྤ་ཀྲི་རོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་བདིམ། 
བལྟོན་། རྨན གས་འདི་བ ས་པའི་བ ུདབ་མདགཔའ་དོགསདར ༦ ལག སྨུ ཤཱུ 
ལངསནས་ ། བུྱ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཅགས་ཆན་པ་གལ ་ལ་ཡདབ་དེན་སོང་སྡ་ཧྲོན་ནས ། ངྱདབ་སམས་དཔའིཅོག །དས་ཆེས་ུ་བཅ ཏོག་བ སྙད: ཅེས་སྣས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁོ་བོནི་ 
འགྲོག ཟང དང་ ། གྲོངཀྱའ་དང་ ། གྲེངོ་འདབ་དང་ ། ལྗངོས་དང་ ] ཡུལ་གཔོའ་དང་ །ཛལ་འི་ཕྲ་བང་ལོཟདུསངལ་སམས་ཆན་ནམས་ལྭ་ཆོ བསྟན་པརྡ་ཁ། 
དྣནས་འབྲནས་སམས་པབོགས་ དག་གས་རོས་སྦང་ཏག་སུཛེསལ་བྲི་སད་སུས་ས། །ཉོད་ནགས་ཁྲཾད་འདི་ནས་གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱ༢དང་ ། གྲོང་འདབ་དང་ ། ] ལྗོངས་དང་། 
ཡུལ་བཁོར་དང་ ། ས་ོ་ས་ི་པ་ ནི ཁ་བྲེ་ཅག་འདོདཔ་མ་ཡེནནོ། ི་ི་ཡེན །དགེ་ར་དང དགེ མང་དང  ག་བསྙེནདང་། དགེ་བསྟན་མ་ལྷག་པའི་ང་ 












སྤ་མཱ་བ་མ་ཏོག་ཟུམཛེས་དགིར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངའ་ཛིནི་ལས། 


རྱལ་ཅནས་པཔདོལ་ བི་ཆོས་སྣང་དགྱེརམོདསལ་རབ་ཏ་ ། དདག་ཆདང་དན་པའི་ཤོ། གཙོད ཞམ་ལགས་སཾ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཞིཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིངཾ་བྱད་བཞིན་བཟང་ལ་བལྟན 








སྡུག་ཏ ] དང་པོ་ག ཞིང ། ན་ཆོད་དའ་ལ་བབྭ་ས ། མདོག་ནོ་གསའ་བཅོམ་བཟང་པ་བྲོད་ ། པལ་བནི་དུང་དང་ ། ཟླ་བ་དང་། མཾ་ཏོག་ཀུན་དིབ་དོག་ལྟ་བུའི་མ་ོད་ལུར། 
བ་ན ། སཿ ཆདདུད་པ་དབཝ རཱ རྒྱལ་བོབམ ] རྒྱལ་པོའི་ཛྫོན་བེ་བམ །དདང་བ་དྲ་བ་གཞཤ་དག་ཀྱང་ཕྲག་དགོ་དང་ `། སས རོ ། 
ཁྱད་ཙི་སོག་བཅདན་མ་ལགས་ས། །དནས་ཆོས་གབ་མ་ཏགྱ་ཟམ་ཛེསྱ་ཉིས ། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའི་ཚོགསནན་པ་ད་ལུ་བད་སྐད་དུ་གལ་ཏ་ཁོ་བས་བདག་ཉིདབསང་བྱ་བསན་ ། ཁ་བོས་འདསབ་ 
དང་༔ མྭ་ཧོན་བ་དང་ ། དྷ་སཱརླ་བཱང་བཔི་ཨངས་རྒུས་བཅོ་མན་ཞཊནིུས་བསྟན་བ་བསང་བརམ་འྱགན་ཞེས་ཟེརནས ། དེའི་་ཚིགས་མུ་བཅུད་པ་འདི་དག་སྤུས་སེ། །བདག་དུ་འདུས་༨ཀེས་འདི་ 
ལུ་གནས་ནས་སུ། །བསྟན་བ་བདོ་ལ་བྱས་བར་ཡོད་མྲི་རུས། །མི་ཟདྱ་ལིངས་བད་བརགཤགས་བ་ཡི ། ཧུད་ནབབ་ཝུན་་བ ད་བ་ནེན་པ་ཡི། །གང་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྔངས 

ཤིང ཏ སེ་མསཅན་དེ་དག་གང་ཟག་སྣུ་ནམས་དང་ ། །གཟུགས་དང་སྨ་དངདྲཾདང་རོརྣམས་དང་། །རགྲང་སཱོང་བད་ནི་བསྟན་ང་སྲུང་། །བསལ་བྲ་བྲབ་གླངང་བྱ་སེད་དུ ) །དང་བའི 

སེམས་ཉིས་ཟས་དང་སྐོ་ནམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མརམའི་འྲང་བ་ཡས། །སངས་རྒྱས་ཕྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གེས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིགས་བ་དང་། །བདེགཤེགས 





༠ར། ༄༅ །བསྟན་བ་བ་གག་པར་འགྱུར་བའིཚྭ། །ཉིན་མཚྫན་དུ་ནི་བསླབ་བ་གཅིག་སྤྲོད་པ། །བསད་ནམས་འདིའོ་དེ་བས་ཕྱ་བྲག་འཕུགས། །སྤུས་བུ་ཁུམཆོག་གིོ་དམ 
-། བའྲིཅོས། འུག་པ ཐའཚུགངདག་བཏང་ནམ་སྣ་ཞོ། ནན་་ །འདེན་བདག་ལའི་མནེས་མང་ས། ° །བདག་ཞོད 
4 རབཏུ་བྲསང་བརྱ་ཧས། །ཁྱཾདན་རྟག་ཏྲུ་བམས་གནས་ཤང་། །འདུལ་བབད་ལ་བུག་ཡོད་ཧིས། །མ་བྲདས་དུག་གངདོི་མད་པ། །རུལཁྲིམས་དྲང་པའབྲསུད་བརྡྱ་གིས། །ཀྲ། 
; གིསུ་ཚུལ་ཁྲམསུ་དཱ་མ་མད། །སངསྦྱ་རས་བསགས་པ་བསསུངས་པ་ན། །དེ་ཡིས་ཇེ་ཞེད་སེན་བུང་བ། །བདགཤིགས་ཐམས་ཅད་རི་མརབས། །དུ་ཡེས་ཐམས་ཅདབསབས 
༧ པ་ན །ུ་བཟོཚོགས་ནམས་བྡབ་བཀོད། །སཱྫསངས་ཆསདག་གིསབ་རབ་མི། །ལ་ཁིམསདི་མཛདཔ་ཨུ་བྲདངབ། །དེདག་བསནསམས་ཅམ་ 
„ བཾ་ཡང། །སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དནི་རིག་ལས་དྲངས། །ཆོས་མ་ཆོག་ནན་ཆན་སྦྱོན་ང་སྦྱིན་པར་རྩོས །བཟོད་བ་དགྱ་ཀྲང་རྔ དུ་བྱ་སུང་ཚིས་ལ། །དགོན་པའ་གནས་ཤིང་ 
” ཏོངེ་འཛིན་མཁས་བ་དང་། །བརྡམ་ཞིང་མཉན་བ་དགྭ་ཀུང་བསསེམ་པརྱ་ཧིས། རྣམ་བ་ཀུནཏུ་རྱོད་པ་མ་བྱད་པ། །སྤྱད་པ་ཞི་མཆག་འདྡེ རྣམ་པར་སྤྱོད། །བདགཞོ་སེམས 














ཐ།།ཅཉནྷ་དམསྭ་ཀངབྐབ་བའི་པུར། །གོོངདངྱ་རཱལ་པོའི་ཕ་བང་འྲགོ་བརྲབ། །ཟློ་གསུཆ་འཆང་སེམས་ཆན་དམ་བའི་མ་དོག །དུང་སང་དནུའགོ་བླརབས་པ་དང་། །བཅིག་རྐང་ 
ང་ལ་ཡང་ལུཛུ་བུ་བིད། །ཧོངྡར་བར་ཡང་ངུ་ཤིངས་རིམ་ཟག །མཁས་པྨ་བ་གོས་ཆན་པོམ་བཞུད་པར། ས་འཇམ་ཡད་དུ་འངོཞིདས་་པ་ཡཱ། | ཤིང་འདྲི་ན་མས་ལ 
གཟིགས་ཤིདྷེ་ཏོག་པ་མཛོད། །བདག་ཉིདེ་བསང་བམཛོད་ལ་མཱ་བཞུད་ཆིག །ཇནཧཾ་སེབས་བླར་འདུན་པ་ད་དགྲ་ཀུང་། །དབང་པོ་ནི་ཞིངིན་ཏུ་དེས་བ་ནུམས། །ནགས 
ཚལ་བག་དངའི་ཕྱི་པར་གཤགས་ནས། །བྱང་རུབ་དམ་པ་དགནི་ཐུགས་སྲུ་རུད། །བངྡ་རུབ་རྒུ་ཡང་སྙོང་བ་དུམ་པ་སྤྱོད། །དེདག་བསེདནམས་ཡེ་ཤས་མཆོག་དངལྕུན།, །དེ་ 
ག་དས་ེསཤུགས་ཁེགནས་བར་མཛོད། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པ་འདིན་སམ་བཞུད་ཅེ ་་ ཤིན་ཏུམ ་ས་མཆནསྐུ་རན། ད་ཨ ཏངཁ་ 
དྭགསེ། །གསཾ་ི་མདོག་དངབྱད་བ་འོདྲོ་དུད་པ། །སུ་འདི་ཀུན་ཁངརབ་ཏུ་སྣང་བརྱཧའ། །འིད་ཀྱི་མཛོད་སྣུ་བཞིགྱ་ཧྱ་ནམཚམས་ན། །ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དུང་དང་འ་ 
བོད་རང ནིཿ ཕག་དགབྱདས་འདོ་སི་བས་ཤིག་རུར། །ས་ླ་ཆམག་སམཛས་ཀྱིས ། བངྲ་སམས་དཔའི་ཐོགས་ཆོ 


༠༧།༣༠༦ླ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྣ་ ས་པ། །ཇྲི་ཉེད་སྡེནོ་གྱི་བད་གཤགས་བྱུང་བཞི། །ཐམས་ཅད་མཁུན་ཅཱིང་ཟག་བ་ཟད་པྷ་རམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་དོན ། 
༡ །མཛདད། །སཱཾད་ང་གསུམ་དུ་བྱང་ནུབ་དམ་པརྟོགས་] །སྤྱད་ཐའི་དམ་པབྱང་ཆུབརྒྱུ་སྤད་དཾ། །ད་དག་བསདོནམས་ཡེ་ཤས་མཆོག་དང་ལྡན། །དཾ་ཡི་རྗས་བསླབས་བྱང་རླབ་སཾམ ད 
¶ དུབའ་ཡུང་། །སཱཿ །ཁིགླརཱམསྭ་ཀྱཱི་སུབས་པད་བདོད། །དང་སྲངམཁས་ལ་ཀླུརྩ་ཅིས་བླསོནབུས་ཏེ། །རྐངཔ་ལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ཤུགས་བངྣནས། །རོ་ཟང་ཧྟིང་ 
༡ རྡེབརནིྨ་འབྱིན་ཅིང་། །ཏམ་ཐག་མ་བད་ཆོངས་བདབས་དྲའྲ་བིདྭ། །ཁྭ་རིག་རབ་ཏུའྱསིལ་ཅིང་བྱཿལ་ནས་སུ། །ས་ལ་ལྟུང་བ་ས་ལ་བཅད་འྱསད་བཞིན། །འཀློ་གང་པང་ 
ཧྭ [སྣུངསམས་ཅན་དོན་འདེད་བ། །བསུད་ནམས་བསགས་པསུད་ལས་ཙིར་མ་ལག །ད་ང་ཆོས་གསས་ཆུངབཟེདྨ་གསནས་ཆེས། །ཛི་ལྟར་སང་ག་རལ་པ་ཅནདག་བཞིན། །ད 
ནནོསྦ་ཉིནང་བཞིནགནས་པསུན། །དལ་ཡོན་ཏན་ཉེས་བརྡཔ་བེད། །འ་ཇིག་རྟེན་འདིར་ནནགས་ཁྲདི་ 


ཏུ སྐིབས་མཛི་ྱར། །ཧོང་ཁུར་ལེ་བྲང་མཆོག་ཏུ་སེངབར་རྒུ། །ད་ནས་ 





བདུག་གནས་པས། །སམས་ཅནདན་སང་མངོན་མ་ལགས་ཤུས་ དེ 


སྭ་སཱབ་མ་ཏོག་ཟ་མཛྲས ] གྲོངདང་ ། གྲོང་ཏྲ་དང་ ། གྲོང་རྡལད 


880 །ལྗོངོས་དང་ { ་བཡོརདད་ ༽ 5 རྙམས་ལ་ཆོང བྲ 
་ཡང་ངག་།ན་ོགས་བའི་ བ་ཀོད་དོ། །ད་དུངྱ་རྱལ་བོཿ ག་གས རྡུག ལི 


་ 
རེ ] ཤིང་པཱག་ཤ་དང་ ། ས་ལའི་དང་དུ་འདྲུག་གོ ། ས་པ་དང་ [ར་བཟི་བ ན་ལྡནདུ་ཞུགས 
¡ ཞུག གས བགས་ཀྱིས ག་པར་བཀོརྱ་ཀུ ་བས་བཅང་ 
རར ་ 


མསས་ས་ཚོ་ དྲ་ཀུང་ ། དུར་ཨ་བསཡསས། ། 
ཅུ་མེ་འདུསས། པ་མ ག་ས འིན : 











གྲ་ཆགས་པྲ་བ་ཕག་ཉི་ ཏྲི གཞིན སྱ ཱད་་ སུས ཀྐ 
ཏི ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཆོས་ལས་ཕྲན་མི་ལྷག་བདབཀོདད། 
ཅིན་ལྡནནས་བླུངཉྟ | བེ | སསྟ་ད་བདས་ཅིས་སནནཁི་ ཁི་མཆོདརྟན་གངན་ཡོད་པ 





དངུང་ཟས་ཏི 


།དར་སང་ས ] བགགང་བཞིན་དུ་ཉིན་མྲ་ཅ ཞུ་ནམ་རམབདས་བབས་ས། དབས་ས ། དཾ་ས་དོགསུམ་པ་ལྕ་རུལ་པོའིལེ་དང་ལབོར་རིན་ནན་ལན་དུ་ཞུགས་ནས ། 


་བརབཀོདད དཟསྲ་རིབསྲུངས་ས། །དེ་ཟས་གསུམ་པ་བཅད་པ་བཅུདྲུནས ། རྐྱ་ 
ང་ ིས་ལས་འོསི་རགཔར་ རྟེན་གདུན་ཡེདོབ་དར་སདོཞས ། གང་བཞིནདཉིནམཚན་འནཔརྱ་བས་ས། དེ་དའི་ནུབ་མེ་འདས 
ཁོ རྔ ལཱ ་མནདུ་ུགསནས ། ། བག་ཚགསྦྱའབྲ་བ།འིགབྱར་སང་ ད་བར་དུ ། ཟག ཟླནཡིད་པ་ཡངདགུ་པར་ གས་བཀྱིབངྲ་ནབ་ 


ཞཾ་བ་བཅད་ ཅདཔ་བྱར ཤུས བླ ཅུདཔའི་ཡི་ུཾ བདག །བོར་དན་ཆན་ ངཱ ༈ བཙེ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི, 
 ་ བུས་ར། །ད་ཟས་བ ས་བར་བུས་སེ། །དདཔྲིན་མེཁོད་སནུས ། དྭ་སྔངོ་ཝཱ་པ་ལ་ ས་ཐང ། བོ་ལས 
སརམའིམཆེད་ གས་བའྱི་བངྨ་རུབལས་འིརམི་ ག་པད་ཀོད་དེ། ། བྱིགས་གམས་ནད་ས་མརདཔ་ད་མདབ་དགང་འདད་པ་་དག་ 


ཙེ 1 





མ༧།བརྡ་ཚོགས་བབྱི་བུང་རུབ་ལས་ཛུའམྡཾ་ཝེག་པའ་བཀོད་དུ ། ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བ་བྦ་བས་ས། །དཉིམ་ལཱ་ཟས་བཅད་བ་བཅུདྨ་ནས ། རྨྱལ་པོའི་པྲ་བང་གཁོའ་ཤིན་ཆན་ལྡནནས་བངས ། 
( བཅོམ་ལན་བདས་ཅི་སེན་མོའི་མཆོད་ཏན་གན་ཡོད་པ་དར་སེངནས་ ། བགང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་བདུས་པའྲ་བས་ས། པས ༢ ། བ་ན 
ནིན་ཆེནྡ་ཕན་དུ་ཁུགས་ནས ། རྒལ་པོའི་བུ་སངྭ་བན་མད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ལས་རིཾརམོ་ཝེགོ་པར་བཀོད་ད ། ད་དུང་ཟས་འྲི་བབ་མྭ་བས་ས། །དེ་ཏིམ་དུག་ཟས་བད་ད 
བྱ་ད་ནས ། རྒྱལ་བོ་ལྲ་དང་གོརརིན་ཆན་ལནནས་བྱུང་སྟ | བ ུ་ད་བདས་ུསན་ི་ཨཱདཏནགང ཡཡོད་བ་དརས་ངནས ། འགུང་བཞིནདུ་ཉིན་སྣ་རུན་འདུས་པའབུས་སྭ། ། 
དཾདེབི་ནུབྲ་མ་འདྭསནས་ ། དཱཾ་སྔ་ངོ་བདྱུའ་ང་ལྭ་རུལ་པའོ་ཕི་དྲངའཁོར་ ཆེན་ལཱནདུ་ཞུགས་ནས ། རྒྱལ་པ་དཔའ་བས་བྱིན་བསྟེད་མས་ཚལ་རུའགློ་བྲམ དྷསྟཾ ། གསར་རུ་ཤིང་ 
ྦ དནབླམདབ་དང་ ། ནི་བ་ཆུའི་ ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་པ ། 











རཱུ་ལ་པོས་ཚི་དྲ་ངཔ་ ། མདུའྲནི་མཱལ་ཙཱུཾཙང་པོ་འཙན་དན་ ། ལབོརལ་ནོ་ཕྱི་རླ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། བཱ་ 


ཤདྷ་ཏའི་ན་དབ་ལ་དརྩ་ཅིས་དྲའིས་ཤིང་ནས་བཅོས་བླུ་ཕུགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ད ། བུམ་གཞེནནུ་བྱརད་བྱྱས་དིན་པོ་ཆའི་ཐགས་གཏགས་ཤིང་འདྲེན་སྣ ། དེ་དག་བྱད་བཞིན་བཟང་ 





སཱ ། ཁ་དོག བ་ཟང་བྱ་ཆས་པའི་མ ོག་དང་སྐུན། །ཅིས་བླ ང་པ པས ། མཁས་པྨ་རུམ་ པས 
རོ ། རྒྱད་བྲི་བཾ ་ཤཞི་སྟོང་ཡངཞ་རིངེམ་ཐོདམཊ་དུ་ དྲུབ ཕི ཟུབྱརད་བི་བཞི་ བརགསནིང་རླང་ 
། །ཁྱིམ་བདག་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པ་ལྟ་རུ་བརྒྱད་ཁྲིབཞིསྟདྲོ་ཕང་ཞམ་ནིང་མཐོདསནདུ་འགྲོའ། སལ་བ ་ རིང །གསནས་མངུན་ ་ཐྲོག 
ཐུག བཿ ཅུ ÷ྩ་རྩི ˆ བདདག་པའྨ་མོགས་པ ར་རུམལསགྲི་འགཔྱས་ རཏོ། །བྱརུན་མོའི་གཁོར་བྱྱར་སོ་ཕག་དྲགྲརུར་བྱརད 

ངར་མ ཐོངམ་བག༔ ། ཁསདང་བདདའ་བགས་བའྲིབ་རད་ལས་ོར། གོ་པརྨ་གུའ་ཏོ། །སྐྱི་བོཿ ད®་ དགྱུ་བངན་ངང་དང་། གངུ་བྷཱ་ནམས 
ལཏཾ ། ལྷམ་རྣུམས་བཞགནས ] ] བླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཉྱིག བཟར་ཏ ། པསམ་གཡས་པའི་ལྕུ་ངས་ལ་བཅུགསནས ། དགྲེ་སངོ་དགལཔད་ཁགོསསུ་ཐའམོ་སྦྱར་ཏེ རས 
རྫི  ཙཾས་ད་གནནནུདག་ཀངྦྱཧིདགབའྱིཝ་བདག་གིས་བྲསལ་བས་། ཤེས་དདང་ལས་བབསནས ། ནོར་བུ་དང་། གདུ་བུདག་བཀྲོལ་ཏེ ། ལྷམ་རྣམས 










༥།།ཤགན་ས་ ་གོས་ཕྲུགཔ་གཅིགཏུ་གཟའ་ཏ་ ༈ ུས་མགཡུས་པའྱི་ཝཱ་ད་ལ་བླདགསནས ། དགྱེམངོད་ག་ལ་བད་ལགོས་སྦ་བལམ་སྦྱརཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། 
དགེ་སང་འདིནྱི་ཤོན་པའྲི་ཚཾ། ,།ཉཾསཱ་ལྟ་བུའ་ཐྲམས་ཅད་དུ) །འདཾ་དག་རབ་ཏུ་སྣངབའ་བརྒྱས། །སྐྱེ་བྭའྲི གས་ཀྱངའདུན་པྲའགྱུར། །བདོད་ཆགས་ཞ་སྔང་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །གཏེ་མུག 
དུགྲ་ཀུང་སུལ་བའྱ་གུན། །དཚོའྲིས་པདོ་བདང་། །ཕག་དོག་ཐམས་ཅད་བཅད་པརྨ་གུན། །རྒལ་པདཔའབས་དྲིན་པ་ཡིན། །ཞམ་ནངསས་ལ་སགེས་པ་ཡང་། །སུ་ཡངྱ་རྔལ 
བརོ་ལྟ་སྟེ། །སུ་ཡངཞམ་རིངམ་བྱིདདོ། །ཇི་ལཱརྭ་ཟུ་བཉ་བནི། །སྐརམ་དག་གིས་བསྐེར་བ་བཞིན། །རྒྱལ་པོའོ་བུ་ཡིས་མདུན་བདར་བས། །དགེ་སླེང་འདྲི་ཡད་མཛེས་པརབྱུན། 
རིཿཱནཾ་གསརགཟུགས་རི་མོ་དག །མཁས་བས་ར་མོའྲངས་པ་དང་། །ས་ལབྱཾི་རལ་བྱ་ཆུས་པ་ལྟན། ། ཞན་དགྲ་སངོམཛེས་པརྱ་གུར། -།མཐུ་ནན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པ་ནི། \ 
ྱི་ར་འིག་བདག་པ་ཞིག་སང་ ] །རི་རབ་ཧཱཾ་ལ་སྭམྱ་རཱ་ར་གསུམ་དབང་། །དུ་བཞིན་དགེ་སང་བོན་བ་འདི་ཡད་མཛས། །རེས་པའི་འཇིག་ཏན་ཚངས་པ་གནས་པ་འྲང། །བ 
བཝྲུལ་ལྷ་ཡི་བིུལྷ་དབངབཞིན། ལིད་ཁམས་བཟི་ཐར་མ་ ག་གྷི་ལ་བཞིན་དུ་། །དགྱེ་སེང་ཧོན་བ་འདི་ང་རབྱ་་མཛེས། །ཉིམ་བཞིན་དུ་བའ་སྣང་ལྷནནར་བརྱིས། །འོད་ཟེར 







ཡཿ།༄༅། ཉང ཱཾཨཱནཱགགས་འབ་དཱ་སལ། ། གས་ནས་ག ང་བ་བྱཧིདེ་པ་ཝཱ་ཀ། །ད་བཞིན་དག་སངྱ་ཧོན་པྲ་མཛེས་བྲྱུན། །བསྐལ་བ་མཐུབ་ཡསྱ་ཧཱ 
ཅ་ པ་ན །རུལ་ཁྲམས་མ་འདྲ སྐུ་ཇག་ཏུ་བླསུང་བ་བྱགས། ེ་ི་ ཅབབུདཔྱ་། དུ ཤནད་ མས། །ད་ དའིཛནྱིས་བྱནཅངབདི ་ འཕུག 
ཤཱ པའི་སྐྱ་ འབ་བྷབ་ནྱགས་བད། ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡུང་ཞུམ × སཱེན། གི གས་ཅང་བའབྲང་། ཇེ ང་བ་ག 
༢. ཀུནདཱ་གདབ་] །སངས་རྒྱས་བསྟནཱ་པ་མཚུངས་ ད་སཾ མས་ཅན་ོང་ ཧོང་པ་སྣ །དཔབ་བོ་དས་པས་ཆོས་མཆོག་དགྲ་ཀང་རབ་དུ་བཤད། །ས་ཡོསྐ་དདངད་བཅོནདྲ་ ུར་བུང་བ་མིས། 
ཛཾ ྱས་བདོདང་ཕྷགསནསས་རློམས་དེལགས། ད་་ི་ཧག་ནམ་ཡངུན ན་ཅིག །གཟུ བཱ འདྡིཨར་འཛིག་ཏན་འུནན་འབྲད་ནུག། གཟི་བ ཞངདྱ་བུངུས 
རླ སྒ་ཤིན་ཏཱ་སྟན་པར་གདང་། ] ]རྒྱལ་བ་གྲ་ཐི་བཇཱིད་ཤཤིན་དུ་ལྷམ་མ་ སྣང ཆོས་འདི་ཇོ་ལྟན་ཁྱད་ ་བདག་ཏིདཅེས་འབརོགས་ཤིང་། ས་སས་དག་གིས་བཀའ་རལ་འཇིག 
༧ ཀུན་ཏུ་རཱུ། །ད་བཞིན་བདག་ཅག་བུདམད་དངོས་པ་ཀུན་སངས་ཏ། །བདག་ཅག་༣ནས་ཅདདགམཔདིགདིནའུར་པར་བི། །དདག་ཐམས་ཅད་སེརབྲར་ཐལམ་སྦྱར་བྱསནས། } 


༡༠།།ཚུགས་བཅད་འདིདག་སས་ཏེགོསྣ་ནམས་འཐུར་བརྱ་ཏིད། །གསར་རི་བ་ཕང་བ་དངྡའི་རིན་ནནད་ཤལ་དུང་། །རླ་བའྱི་ཧན་དང་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དག་རམ་མང་འཐོར། །ཇི་ལྟནཱ་ལབོར་ལ 

ུ་གས་་པ་དག །མངོས་ལན་ས་འདོགླག་སྔ་ནམ་པུར་ལྟ། །སས་སུ་འདུ་ཤེས་དགུན་ཉབར་བངོག །ཤིངྡནམས་བཞི་ཕ་བདིདག་ཀནདུ་གོ །རལ་རིགས་དངནིཚོད་བཞོབ 

ཟིདང་། །ཁྱིམ་བདགམ་ཁའ་ཧྲི ལ་བ་བོདག་གི་མེ། །དཾ་དག་གཅིག་ལ་ལྷག་པའ་ ག་པ་མད། །ཐམསཅད་ལ་ཡང་བྱམས་བམམ་པར་སྦྱད་། །དེ་བཞིན་དགེ་སྡེང་དས་པ་བདི་ཡ་པནི། 
གཟུངས་དང་དབང་ནམས་ལ་ནི་ ཤིནཏུ་བླསབས། །བྱང་རཱབ་ཡན་ལག་སྟེབོས་དང་དབང་ དུང་། །ཡན་ལག་བྱརད་ལྡན་ལམ་ཡང་ནམ་པར་འྱད། །མཚུན་མེ་ཟླ་བ་སྐརཚོགས་དབུསན་ཡང་། ། 
ཇི་སྐར་རབ་ཏུ་མཛེས་བརྡ་སྣང་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟརཉིམཁི་དཀྱིལ་ལབོར་བ་ཆར་བའེ་ཚེ། །གཟི་བྗ་དིད་ལན་ཞིངྡནམ་ང་རྭ་སྣངབྱྱིད་བཞིན། །དབངཔ་ ཞིཞིང་སེབས་བྱུར་ལན་པ་ཡི། །སུངསྐྱ་རས་རག 
པ་ཀུན་ལ་ཕ་གཱབཚར་འ། །དེ་དག་གིནོ་བསྡུགས་པ་བསྐལ་པ་རྒྱས། །ཟྭད་པའྭབདྨནས་སྐྱས་བུ་སུ་ཡང་མྭད། །བསྐལ་པཔྲ་བ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པརནཾ། །ཡཡོན་ཏན་བྲ་ངོང་ཀུང་ཟད་པ་ཡོང་ 
མད་དེ། །འཇིག་རཱན་འབ་མཆོག་གི་ནི་མྱུ་གཅིག་ཀྱང་། །བསྔགས་པ་དགན་ཟད་པར་མོྱགུར་རོ། །དས་ནི་མཚུངས་མད་གངོར་ལའོབཏུ་བྣསར། །ཡ་ཤེས་དག་གི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏྲ 












།བསྟན། །ཞེབེ་ཅིང་ཛུལ་བལ་ཆོསྣ་ནམས་བཤད་པ་མཛད །དེནི་གངནཔང་སྣདབའ་འྱགུར་བ་མེད། །དགེ་སྦྱོངདངནི་བྲམ་ཕེ་ལྷ་དངུ་ཀླ། །ལྷ་ཨཱཌ་བདུདདཊ་ 
ཤཱ རྒྱལ་མཚུངས་མདརྒྱལ་ལ་ཕྱག་བཚུལ་ལོ། ཚིགསུ་བཅདུའདིདག་སྨྱས་ནསད་ཡིཚུ། །རྒྱལ་པོའིདུ་མེ་གཞོནནུ་ཐམས་ཅད་དགའ་། །གསེན་དང་གསུར་པ་དག་ཀྱང་འཐོར་བའ་པུད། 
༦ གོསྐ་རམས་ཀངནི་འབ་ཏུ་འདིངཔ་འྱད། །གརུག་གིནོར་བུདོ་ཤལ་མཛེས་པ་དག །རིང་ཐདྱལ་བྲཕགནི་བྱུར་དིབས། །དགེ་ འདལམངོན་པའག་ཡོགས་ཞུསགི། དག་གས་བརྡམ་ ༢ 
ཤི ཡངའདཏ་ཞུགས། །དྷནསྦྱ་རུལ་པ་དཔའ་བསྲ་དིན་བདྟི་སམ་དུས སྭ ཀུམ་བྱ་རུན་མོི་བའོར་འདི་དག་ན་ལག་པའ་ཞུགས་ཏ ] སྐྱི་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ལག གོ་སྙམསོ།། 

ྒུ་བོ་ད་དག་ཀངནོར་བུ་དད་གདུབ་བཀོལ་ལམ་བཞགནས ། ཟླ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་དུ་བགོས་ཏ ། དུས་མ་གམས་པའི་ལྷུ་ངས་ལ་བུགསནས ། དུགེ་སེངུད་ག་ལ་བ་ད 
མ་སྦྱཝནས་ཕྱག་འཚྭལ་ལ། །དགྲེ་སདོནྲ་བད་གྲ་ཟུགས་བཟང་བཙམ་དྲུ་རུལ་པེ་དཔའ་བསྲ་བནངད་བཏྲན་མ་བཟང་ ། 


གས་སུ་ཐྲལ 
དེ་ཅམ་དུ་བསྟན་སྡུག་བ་མ་ཡིན ། དཙསདུ་མཛེས་ཕམ་ཡིནཏེ། 






དུརལ་བོ་སདྲ་་པར་ཤིན་དུ་སྔ་ངས་བརླགུཌ་ཏོ། །དགེ་སཱངདེའི་གྲ་ཟུགས་ཀིལུས་ཡོངས་སྡུ་པྫོགས་པ་མཐོངནས་ཤིན་ཏུ་ཁུས་སེ། །དགེ་མངནྱ་རུལ་པོའ་ལྲ་ན་འདུག་བའི་ནིག་ཏུ་དུལ 
སུངོ་བ་དང་ ། ད་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏྟ ] དག་མུང་འདིས་ཆགས་པའི་སམས་ཉིས་བའི་བླ་དྲན་ོའི་ལ་ཁོརོལ་བྟལས་ཏ [ འདིས་མིགགོས་བནྡ་བས་ས། །ད་བདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏ ] དེ་དགེ 
མིང་བ ལ་མག་གཅོད་པར་ངིད་པ་སུ་ཡད་སུས་མ། །དནསྭ་རུལ་པ་དོ་པའབསྔ་བན་སི་ཞམིངན་ླུ་མཛོའ་བདཔ་ད་དག་བསོ་ནས། ། གཞེནན་དགདག་སྦེངདི་སེག་དང་པལོ་ཆིགཅས་བསྐའ། 
ནནདདགྱ་ཆལབདོབ་བས་ར་ ལྭ་སརྨ་ཐགོག །དགྲ་སྤངདུའི་པོརད་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏ ། བདག་གིིབུ་དགྲ་ཀང་བཀའ་མོ་ཉན་ཏ ། དདག་གིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་དཞགན ། ད་དགྲེ་པོང 
འདྲ་སགོ་དངྲ་བལ་བཤྲད་པ་སུ་ཡོདོ་སྟ་མ་མཾ། །དནསྤྱ་རུལ་པ་དཔལ་པས་ཧོན་ལ་བསུད་པའི་གཤེད་མ་དག་བད་ཅས་བ་བ་གཏུམ་པདྲ་ཙམ་པ་མད་བ་ ། མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནྨ་ཏུལ་པའ 
ལཨུན ། ྒལ་ད་དབབ་བས་ཚིདང་དུཅ་ཡངམའངགཞགག་འདུག་ག རྒུལ་བདཔའ་བསྲ་དན་ཅིས་དམཐོདནུས་དགའ་མགུ་ཡིད་རསས་ཏ ༈ ཞུབཏུ་དགའ་བ་དཔམས་པ་དང་ཡོད་བད 
དྭ་སུས་ནས ] དེ་སམས་བདྷི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། དགའ་བེད་འདིས་དགྲེ་མངའདི་སེགོདང་དྭབལ་བརྲ་འེད་སྐམ་མེ། །དནས་གསདཔངོ་གཤེདམ་དགའ་བྱེད་རྒལ་པཔའ་བོས་བྱིན་གངན་འདུག 
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། ༄༅། །དེནཔོངས་བ་དང་ དགའཕད་ལ་འདྲ་ད་ཅེས་ཞུས་སེ།  ཱ་དགའ་རར་ན། དགའ་བིད་ཁད་དགེངདི་གོ་དངདལ་བན་བེདྲནུས་སས 








ཤེ ཙེ) = 


དགའ་པདྨ་ཀྲིས་ ས་བ་ ། ལྷ་ཤིན་ངུ་ །བཀའ་བཞིན་འཚལ དགེ་ ངོ་བདྲི་སོ་གོ་དང་དྲབལ་བར་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་པསོ་སྩས་བ ། དགའ་པྲད་དའི་ཀྱིར་དབི་དུས་ལད་བབ 
བར་ག སིན ད ་ པ་དང་ནྐང་བ་ཆོདོ་རིག །ཅབདང་སལང་རདོ་ཅག བདིས་རགུ༽པཟིསས་ཉསདཔདྲནམ་ །ཱ ོལ་བ་ས་ཞིས། 
དབི་ངྱར་འདིཊི་མོག་ཀང་རྐམ་བྲས་བུང་ཤིགཅེསྱ་བས་སེ། །དནས་གསད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱིད་ྱིས ། འཚ་རལ་གི་ནོན་བ་ུགས་ནསུ་དགེ་གངདིལག་པ་དང་རྐངཔ་བཅད་དོ། ། 
སབ །མིག་གཏིས་ཀྱང་ཕྱང་ངོ་། །ད་ནས་ད་ 'སྙོང་དའི་མ་གོདང ] རྣ་བ་དང་ ། རྐང་ལག་བཅད་བ་ལས | འོད་ཟེརེ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་སངདུ་མ་ཡཱངྱུང་] བོམཁི 
ཡེག ཀེ བ་བོ། །བཅད་ཅིང་བཏུབས་པའི་བ་ཕཾ་ནས དངལ་ཕྱེའུ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང །གབྲོ༥ 





ཨ་ཡཾངྱ་ཐཱངྟསཾ ། ཕྱེགས་བཅུ་འབྲགརནས  སཱའ་ཡངདག་མློངདྭའི་ལུས་ཀྱིནང་ སྭ 
ནིལ་ལགས་བོན་ས་དྷ། སྲུ ` ༈ །དེནསྤ་རལ་པ་ད་སེ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པདོད་དངནས ། སྐྱ་ོའི་ཆོགསཆན་པ་དས 


25༥༦ 




















བ་སལ་ཞིང་ལཾད་མི་བད [ པསཆའར་ཤཱདཱང་རོསབཏ་ གས་བཏྐོནདཔ ། པིར 

༢ ཇག་ཅད་གབས་ ིའ་བྫ་འཛོན རི ཀྲ །ེ ད་ང་ཆོ་སབཏབ་ཅུ མཱ འོ ཡངོས་ 

སུ་མྭཾ་སྤོད་ད་ ། སྐྱིད་མཾ་ མས་ཚལ་ནསད་ལུགོཤུས་ཞག་བདུན་འད་ ཤདས་པ་དདྭ། རྒྱལ་པ ར་བི ་་་ ང་། དཾ ག་ས ྱི་རྔལ་ བིལ་མ་དབྲ་ 

ར་བས ཡང་ ། ལུས་ཉིམ་དོག་མ་ཆུའ་པ་མཐོདནསུ ། དེ་བདོ་སུམ་དུསམས་ཏ ། དག་མང་འདིའི་ལྲསྭ་ཁི་མདོགམ་གུར་པ་ལས་བྭལསན ། དགེ་མེང་འདིནོ 

་ཡངདདག་དའྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལསྭ་རི་ཟླེ་གང་ཡིན ། དག་གིས་ཅ མས་ཅུནདས མུལ་བཅེན་པ་སྟེ་བའོབགར་བའྲིསིག་པའི་ལསྱ་བས་ཀྱིས 
གོ་གི །ལ་བནན་པརྡ་ཝངབའའྱུརུརའའྲས་ད་ད་རུའ་སམས་པ་ན ། སྟངགི་བའྡ་སྣ་ངལས་ལྷངབུ་བྱར་དྲ་བིས་སྣ་སྐད་དངབས་གྲ་དྲི།་སུས་པ 

ཚུན་ ཏུ ཞྭ། ལྷའབུ་བརྒུད་བྲས་སྨྲ་སྐུད་དབྲཐས་གཅག་ཏུ་སཱས་པ ། རྒྱཿ 

འདི་ནིངི་བཞིན་ཏེ་ ། །ལབགདརབྟལ་ སས རབ ་རུབ་ལས་ཏྫིརམི་ལྡར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནོ། ། །བའ་སྣང་ལས་ལྷ་དག 





















དྲུ 















སས བདང 


ཨ། །བདག་ཏདནཆོནབགས 
ཏཾ ༈སྣ་དྲབར་པཱཾད་ཏྱིང་རྒ 
དང་༔ བ་་་ །རྱལ་རིགསྨནམས་ིས་ཡོངས་ས་འབརབུར་བསམར། །དོག་མདོ་མཆུག་མོག་བཟང་ 


།གི་སྒྲ་བྲོསནས ། དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡིགས་ཤིང་སྐྲགནས །ག་ཚ་ིང་མུ་ཟིབཞས་བདད་ ། ] འཐྱེད་ བརྩུང དེནས་རྒྱལ་པེ་དཔ བ་མ སྔགཱ་བསྡུལཞེ 
༽ ཊཱ ས་ དགིི་ངསནརབཏབནུས །རི་བདྲི་ད་ཕ་རོ། རོ །རྒྱལ་པོའི་ཡུདོ་དངྱ་ར ཚིལ་དང གར ས་གཞི 
་ནིད་བནི་བརྲ་བ། །བདགནོས་བརི་ ཅུན་ལས་དན་ལན། ་སྤངཏག་ཛེས་འདིར དབ ར་གན སམ 
།བརོ་ཱས་བྱིཔཔའ་ཞིན། །འདོད་པ་ ངས་སྣོད་ པས་བ གད་ཀུགས་ཏ། བགབ ད་ ག་ལ 
དྲཆོགསྣན་མསའབུཏདགའ་ུར་ཅིང། །མས་པྭ་སྐྱེསནས་གསར་ཆྲི་བདབ་གཏེན། །ཐུམས་ཅད་ ་སེར་བྱ་རུའྲི་ཐལ་མ་སཱ་ གི ཀཚཾགས་བཅད་དབྱུངས 
ནཾ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བོ་ཡིནོཀླུ་ཡཾ་དབུངས་སྒྲ་རྣགས། །དདོག་ཐྦམས་ཐད་རབ་ཏུ་ཞི་བའརྒུར། །དེ་ཡང་ཤིང་རྟབི་ངདུ་ཞུགསསནཾ། །རྒྱལ་རིགསརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས 


༠ཿ།སུ་བྭ་སཾརབརྱ་གུར་། །།བདབརག ཀདུསཔའིསསམ་ཱུ མཐུ་ཆབ། །¡དམུ་ས་ཆོག་སིག་བང་འུར་བནོ་ན། ། །བདག་གི་སཾམས་ནིའབུ་ ཟུར་དུ དགི་སྤོང་རྒྱལ་བོའྲིཕཾ 
བྲང་འཇུག་པ གསུ་ཆུན་དགའ་བ་ལྟ་མཐོངནས། །རོངས་བུས་དལྲ་ཕགདག་ཁོ་བ་སྤད། །ཕཱགས་བཞི་ཀུནད་སྣང་དརབྱིས་པ་གྲི། །ཟླབ་སྒྲ་གཅན་བྲིན 
ཐནཛས་བ་བཟི ངྨོ་རལ་བོ་ བཟད་འཛོནས།།བདེསསནས་ཤིར འོ འབྱིན། ་ །བྷུསངཾ 
དུག་ལ་དཉིདྱ་འེད་སང་ལ།།།དགྲ་ཐོང་འདིནི་དུམ་བུ་དུམ་དུའ་ཧིསྭ། འདི་ནི ཡི་དྲག་མུཆོགས་དངས་པ། གཞུ ་ཐྲམས་རད་ནཏེས་ཞི ནུས ] །བདག་ལ་ཕྲན་སནས་དགེ 
རློང་ད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བེ་འདི་འདྲའཾ་བཀའ་བཞིན་བརྱིརམོ་རཱང་། །དེ་ཚོ་བདགནོ ས་དནནོནོ་བླྱ་གུར། །དགེ་  ནཿ་ནཱལ་སཆུ་ ག་ལུ །བྱམ་ས་ལྡན་ཕ་བཞིན་ 
ཐུགས་བཟཔ་ཤསན། ༢ཤ་ཏུགམ་པའི་སམས་ཉ་གསེདོདུ་ཏར་ ས་མ ངནས་མནཿམད་སཾག །དགའ་ཕེད་དནི་ རར བིལམ་འདགྲས། །མ་རུ་ 
ལས་བརྱཾམོ་ལ་སྡུག་བསྡ་ལ་བསྟད། བདག་གི་བཀ་བཞིནའ་འདའིས་། །མ་ཏོག་འྲདད་བ ས་ངོ །ནགས་མརག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པདགའ་བན། 


ཀ་ས ག་སོ རད ནཾ་ ་སོ་ ག་ཁ །ལག་པ་གཡས་བཀ་ལེ 
' ཙ བཤད་ 18 : བ་ད གམ ཀད ་་ ་ 553: 
གས་ད དི་ ལར མཆསསྟ་རགཏཱ་ས གུས་པ། །སུད་གྲས༔ བྲམས་ཅུད་ ཨོ 


པི གངས ཚན ཐོགདན་བྱན་པ། ཅུད་འཞིན་བརང་བས་བདི་དབྱལབརྩའ་ ། །མེ་ཏོག་ཟནཛེས་ཞེ་ཝང་ 
ཚཾ དབ གི་ོས་བཟིག་ས་ྱིས་བདབབགས། གྭ་ཟ་མཛེས་བཀོཅས་ནས་སར་ལུངབ། ཇེགསླབ་མང་། །དགེ་སླེངོ། ལགཅད་དམམ་གཟིད 





ˆ \ ˆ` = ༤༨༤ <ˆ ཧའ༽-༽-- \, ༣༩ 
མཤརུར་ཏྭ། །མོདགབ་སྨུས་འྱགརད་བཞིན་སམས་མི་བདེ། །མ་ཏགྨོ་ཐཱ་མཛེས་རི་ཡྱོ་རལ་བ་ལྟར། གཉིས་ན ཅྭཱ་ི་གེགས་ཏེ །འཕཱད་བ་བྱརས་པུ་བུད་མདྲ་བོགས་བཀྲད། 
འདོའེནདུམ་བུངྫུས་བུར་ནམ་བར་བཅད། །བདག་གིས་དངོས་སྡིག་ཤིནུ་སཾ་བཟད་བརྩིས། །མགེན་མད་མནན་མད་གཤན་རྫོ་ཕུལ་དུ་མཚ །བ་དེའ་ཡང་དགེ་སྙེང་དུམ་བུནླ་བླགས་པ 
ཡས་ ༈བདགནོ་སུངསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་དང་འངབས་རིང་། །བདག་གིས་ཤནངུ་ལས་དན་བྱས་བསྐཊ། །བུ་དང་གཉན་བཤས་ཚོགསྣ་རམས་སྒྱབས་མི་འགྱུན། །རླེནོ་བེདངནི་ཞམ་ནིང 
བཀ་བ་ཡང་། །ད་དག་དུལ་བརབདག་སོང་སྐྱབས་མོ་འགྱུར་། སསར་ནས བཞིན་ན དང་། །ཕུགས་བྱར་དགན་གངསུ་བཞུགས་པ་ཡི། །དད་དཔནོ་ཧབས་བྱརུ་ཏུན 
སེངས་མད་པྲུ་རུམས། །རྡོ་ཇསགསྭ་སྨཱན་ངའི་མུབས་སུ་མཆཱ། །དནིདགེ་མངུམ་བར་བས་མཐོང་ནས། །ལྷ་ནམས་དབ་ཏ་གངྡ་རེ་ངེས་བདེབས། །དེ་དག་དང་སེངདག་བདུན་གོབའ 
བྱས; ༈མ་ཏོནྨ་ཟཱ་མཛེསྦྱརལ་པོའི་ཁབ་བདིར་བསད། །ཆོས་སྨ་བནི་མཁས་ཤིང་རྟོགས་བ་དེ། །མབུ་ཆནྭ་པོགས་དངྲ་ཕེགས་མཚོམས་དབཏྲུ་གགུས། །བྱང་རུབ་སུམས་དཔའ་གཟུགས་ 
ལ་གནས་པ་ད། །མ་ཏོགཾཟཱ་མངེསྒྱ་རུལ་པོའ་ཁབ་བ་དོར་བསད། །བསྐལ་བ་མ་ཐའ་ཡས་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དྱིན། །རུལ་ཁྲི་མས་མོ་ག་ཡོ་བསྒྱད་ ད་གངསྲུང་ཞིང་། །འ་ཇིག་རྟེན་ཀུན 


ཡཉ། ༢༠༧ །ཏུ་མཚུངས་མདབ་ཐོད་སྒྲ་མོ་བ། །མ་ཏོགྐ་ཟཱམ་ཛཱཾསྦྱ་རལ་པོའ་ཁབ་འདོར་བ་སད། །བསྐལ་བ་མ་ཐབ་ཡསྟ་ྟག་ཏུ་བཅོན་ལྡནཞིང་། །ཞུམ་མད་སམས་ཧིས 
༽ གི གཞག་བཞིལ།་ མམད་བཟེདསིམ་ཨ། །ཆ་ཏེག་ཟམརས་ཅ ་བོྨ་ཟམངསྦྱརལབོགི་བབ་མདོར་བསྣད། བ་མ 2 །དབཞིེ 
ཤཱ སྤོགོ་ལམ་ཆགས་གྱུའནསཞི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགསནས་བབསནས་སུ། ཀཨ་ཏོགྷ་ཟ་མཛེསྐྱ་ཆུལ་བོའ་་ཁང་འདོར་བསད ། །ལྷའིཆོ་བའི་སྟིང་རྡ་བྲོས་ནསནི། །དགེ་སླེང་དཀུན 
“ ཤནངུ་སྔག་བསྔ་ལོནས། །མ་ཏོགྨ་ཐཱ་མཛསྭཉཱས་མད་བསད་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཕྱོར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྲོང་དུ་ལྷགས། །དས་པ་དདགྱ་ཅལ་པའི་ཁབ་འོངས་ནས། །དག་སློང་དུམ་བུ་དུམ་བུར 
ཤཾ བྱསམ རྟོས །ཉན་ཐག་སྐད་ཀྱིས་མི་བཟད་ཆྭོ་ངེས་འདབས་། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བརརྱལ་ནས་ས་ལ་འཅུལ་ ,།དགེ་སླིང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པ་དེ་ལ་སྩས། ,རྨུལ་ཁྲིམས་སྙོན་མད་ཤིན་ཏུ 
„ བསྡུམས་པ་པིཾ། །དགེ་སློང་འདི་ས་ནིཏས་བ་ཅི་ཞིགྱ་བས། ། བ་དི་ནི་སྔནོ་ྱི་སྐྱ་བ་བསམ་ཡས་དྲན། །བཿ ནི་ཡཱ ས་གྲ་ཟུངས་དབང་ཕ་དོལ་ཁྱིན། །འདི་ནི་འཛ ས་བས་འདོ་དག་སྟོང་པར་ 


འ༽ 


སྭ དཁདྷི་ནིྲ་ག་བ་དག་ལ་ནཚན་མདྷ་སྟེན། །འདི་ན་སྙན་ལམ་འདུ་ཤཾས་ཐམས་ཅད་སྔངས། །འདི་རྣཾ་མད། ངོ་སྐན་པའི་སྨྲ་དབྱངས་འདྲིན། །འདི་ན་ ཨ་ཤིང་དབང་པ་རབ་དུ་ཞི།། 


*། འདིནོ་སནོ་ཧཾ་གནས་ཉི་བ་ཏོལ་ཙཱུཊ། །འ་ཇིག་ཏནྲ་བམ་ས་ཅད་ལསྭ་ཀདམང་ང་རབ་ཕགས། །འདིནོ་སཾངས་རས་རབ ད་ཡུ ཤེས་ཏྱིས། །ཁྱུ་མཆོགྱ་ཆུཊ་ཅིང་འཇིག་ཆན་རིམ་བུས།། 

དགུ་ེདངཐསག བསིག་དོད་བཝ། ག་ཐམས་ཅད ཤིན་ཏུ་ཆེ ཕྱིའི བཅད སྔས བཅད་པ །འདོད་པ 

ནྭ་ནོང་མད་པར་འྱ་གྱུར་། །མི་དག་ཤུས་རབ་དྭང་ཡང་དལ་བར་འགྱུའ། །སྡོ་རམས་འདོད་པ་དགནི་བྭི ཞེ སྣ གསེད། །བདོད་པ 
བྷ་བསྒལ་ིམས་ལན་གསད། །དབས་མི་ཡིས་འདེད་པྷ་ནམ་པའི་སྲངས། ད་ས ་ བས་ནུ། །ས་བདག་དམཔ་བབོར་པྲ་འདི་བོརནས། ༽མི 

་བ་འཇིགས་པ་ནོན་པར་འགོ། དིབ ་གངོམ་ས་པགསད་ །སོད་བུདད། །སྡིག་བའི་པས་རམས་ཏག 

ུ་ུད་ེརའྱ་སུར། །དྲ་པོར་བངྡ་རབཞི་བས་དོད་བ། །སྡགཔྲ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་སངས་བརྲབ། །ཡུསནིི་ཐཱམ་གསཾགདངའདྲ་བ་དང་། །ད་བཞིནན་ཡིག་སྣ་ལྷ་ཊིགནས་ནི། ། གྱ 
པྲ ོ་ིྲིམཆགོད་ །ནགྱ་བོས་ནམས་ཞུམ་མད་ས་མས་ཏིས་གཏོང། །སྫྱཾན་པ་བསླབས་ དྲ་ཚུལ་འིམསན་དྲ་པ་མེ། །བཟོད་པ་དངནི་བོན་བྲ་གསར 


༠༩།༄༅། །བཞིན་ཏེ། །བསྡུམ་གཏན་སྣན་ཅིང་ཤེསྲ་འབ་ཕ་འེལ་སདང། །སམས་རན་དག་གས་དོན་ཀང་དབཏྲུ་པིད། །འཇིག་དན་ལྟ་དང་མིའ་བཅས་བྤམས་ཅད་ཀྱང་། 
-"། བྱམསངསུ་རྒྱལ་བལ་ནཾརབཏུ་བལྟ། །དེ་ཕྲི་རིམགཞཾ་མུན་ནག་གཏིབསྤ་གུར་ཀད་། །བང་རུབ་གི་བཉིདནི་འཚདྲུ་ཧའགུར། །རདངབྱ་གང་ཡང་ཐག་འི་ནམས་དང་། །ཁྱོགས་དང་སྔས་ 
ཤཱུ རྣམས་ྱངནཾད་བཞིན་ད། །རྒྱད་པེ་དག་དང་བཞེནདང་དགུལ་བདང་། །སྭོང་དང་ཡུལ་གཱངོར་དགབ་བས་གཏེང་བརྱ་པེད། །གོང་ཁུའ་དངའྱི་རུལ་སྲོད་ཡོང་གཏང་ཞིང་། །གསརད་དདངལ 
དད་ཤེལ་དང་ཟོརུ་དང་། ་བཞིན་གནས་དང་དདདབུམེ་དོད། །འང་གིགོ་ཡུང་གཏོང་ཞིང་དངྱ་ནུབ་ཞྭགས། །མ་ཏོག་དྲང་སེས་དད་བདུག་པ་དང་། །གངུགས་དང་རྱལ་མཚན་ 
.4ཾ ལྷཊབ་དན་དང་། །རོལ་མོའིནྭ་སྤུད་སྣཱ་ཚོགས་ཏྲོགས་ནས་ནོ། དགའ་ནས་མཆོད་པ་མྒ་རུངས་བནད་པྲ་པད། །སིད་པ་དགནི་སེང་པ་ར ཤསནསྱ་ཀང་། །སྲིད་བའི་ ་བ་དྭག་ལ་དགའ 
དྷཱ མབ ཤད་ཕཱཾར་སྙེབས་བརྲ་མཚཱན་བྱཾས་རྣམ་བརྒྱན་རིང་ །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདངུ་ཡང་སང་བརྲ་པད། །བྱང་མུབ་སེམསདཔབ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །འདོད་པའི་ཁས 
༧༧ རྣམས་དང་ནི་གྲཟུགསྭ་ཏྱི་ཁམས། །གྲཟུགས་མད་ཁམས་ལ་དེ་དགམི་ཆྭགས་ཏ། །ཁམས་གསུམ་དག་ལ་སྔན་སཆགས་པ་མད། །བྱངྒརུབ་སེམསདཔའ་གྲ་ཟུངས་ལ་གང་གནསག 


མ།བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སུཟུས་ཅན་འདུ་ཤུས་མད། །སགཏཱ་བྲདྲ་ཤས་གང་ཟག་འདུ་ཤིས་མུད། །ནུངས་པར་སྣུདོཔ་མ་འྲས་རྟགཏཱ་སཱད། །བངྡ་ནུབ་སེམས་དབབ་གཟུངས་ལ་གང་ 

གྲུཊས་པ། །དངས་པའོ་ར ཤས་དཔས་མདུའང གས་དདུ གག ད་ བངས བ་ཤིྲས་ནད་བད་ཤས་རད། ཕ་དང 
སམ་ས་དཔའ་གནུངས་ལ་གང་གནས་ད་། །ཡད་པར་བླད་ །ས་མདུབ་བ་ཤེས་མད །བུདམད་འདུ་ཤས་ཉུས་བར་འདུ་ཤེས་མད། །གོང་གི་འདུ་ཤེས་གྲེང་ཁེར་འདྲ་ཤསཚད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དུཔའ་གཟྫུངས་ལ་གངགུནས་པ། །ཡུལ་འ་བོར་འདུ་ཤེས་གེོང་འདབ་འདུ་ཤུས་མད། །འདོདཆགས་འདུ་ཤུས་འདོད་བལ་འདུ་ཤེས་མད། །ཐི་སྣང་འདུ་ཤེས་རཱང་ 
བྲལ་འདུ་ཤཱཾས་མད། །གཏི་མུག་འདུ་ཤེས་མོངྲསྤ་བལ་འདུ་ཤུས་མིད། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་བ་། །ངྲ་རུལ་ངྲ་རཱལ་བལ་བྲི་འདུ་ཤེས་མད། མི 
རིགན་ཡིན་འདུ་ཤེས་མད། །ས་དུང་ལྟ་བ་མ་ཡིནའ་དུ་ཤེས་མད། །ཐང་ནུབ་སེནས་དབའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ། །ད་དག་དབང་པྭ་སབོས་ལ་ཨྲཾ་རཱགས་ཏ། །བང་རུབ 
ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་མད། །ཁམས་གསུམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོང་། །བདཾདོ་ཆགས་ཆགས་མདག་སྡང་གཏུམ་བ་མད། །གཏི་མུག་མོངས་སདྟ་ཏག་ཏུ་གཡོ། 





༡ 
ཤྭ མངོས་བནི་ཆན་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡདཾབྱས་ནཁོང་ཁྲོ་ བ་འ 


༄༅། ཟུ །མེད་འགྱུར། : །སྭངསྦྱ་རསྭ་ཇིབོ་ས་བླཅུ་མཐོངཊས་བཀུར་སྟི་བྱེད། །གོ་གྲཾས་ལྷན་བ་མཐྲོནོས་སྨན་མི་བྱད། །སུ་དག་གཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ཏོསན་སཞོ། །དེ་ལ 
ནམ་ཡ་ཤཱམ་ནུརམཾ་བྱེད་པ། །བབུ་མར་གང་བའི་སྣེདོ་བཞིན་དང་ཞིང་དག །བཅུད་དངམ་བཅད་གཞན་རྱི་བོ་ཡད་ཤེས། །འཇོབ་བྱ་བསན་རྡས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱ། །དཾ་ཡང་ཏོན 

རྡེ ། །དྲག་དང་འཇགས་བ་སྣག་བྷ་ཚམས་ཧང་འབྱུང་། །ལད་ ཉིས་ནབ་ངྲུ་ནམ་བརྡ་སྣུངས་བུས་ཏྭ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ 
༩ དགི་བངྡ་རཱབུགས། །དེ་དགནི་ཡོ་ཁུམ་ཆོག་སྟེབས་བླརུརནི། །འཇིག་ཧུན་དུ་ཡང་མངོན་བདའབྱུང་བརའྱགུན། །ཞང་དང་པིནོལ་དགྲ་ཀངནམ་སུཁསཏེ། །ཆོས་ཆུངོ་བེ་ཉིད་ལ་ན 
ས་ཤང་། །ཚུལ་ཁིམས་ཕྲུང་པ་དོགྱ་ཀངྷ་མ་བར་སྔངསཾ། །རལ་བ་ ད་ཅིང་མ་བདེན་སྐྱོན་ཡང་མེད་། །མ་ཡངད་དག་གོནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །འ་ཕུགས་ཤིང་འདྲས་པ་དག་དུ 
ར་ཏེ། །མྭ་བའ་བདོ་དགན་གཉིས་དེ་ཡངོས་སྔངསནས། །ཟླེ་ཐོས་འནང་པྱ་བངནུབ་ཞི་རྟོགས་འགྱུན། །དནྱས་རྒུལ་བེ་དཔབ་བོས་རྱིན ། དགེ་སྙོང་གུ་དགེ་འདུན 
ལས་ཆོས་སྨྲབ་མ་ཏྲོ་ཝན་ཛས་ཀོཾ་ཡོཊོ་ཏན་ྱཾ་བྲ་བག་ཆེན་པ་ཡངས་ཤཤིངྱ་ཧཆད་ཐོསནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་ནས ། དེའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆན་པོ་ལ 
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700 ཚིགས་སུ་བཅད་བསྐ་སར་སྣས་བྲ། །ནགས་ཁུདོ་ ག་པེ་ཀུན་དུ་བཟང་བོཉ། །སྡེདོཿ པེ་ནྲན་བསོ་གང་ དྲ་ཞིང་བྲ་ཐས་བུམཛས། ། །དུས་ཀུན་སྤྱཾ་བརྲ་ཏོག་སྔུག་པས་བརྒྱན 
སྣ་ཆོགས་བྲདདགཱདྣམས་སྨྲ་ཡེང་འབྱིན། །གསར་རྱི་ སོས ཤཾ། །མེ་ལམ་ཅོ་ཕྱི་གཱ་དྲབངས་སྟན་པ་དད་། ་ སོ་མང 
ཚུག ཏགྲཔ་པའི་བུ་མོ་ཏག་ཏུ་གར་ཡ་དྲཿདཱ། །ནགས་དྲ་ལ་ཡི་དགབ་བའྲི་ཚཱལ་བཞིན་ཏ། །གཟུགས་བབངིགོཟགས་པར་དཡི་ཤི་གསརའིང་ །མཏིག་ནམ་བྭ་ས 
ཚོགས་ཐ་དད་བཀམ། ། །ཨྭངཔ་བརོས་བྱ་རྒན་ཅིདྱ་དཱ་པང་འབབ། །བདེ་འྲང་ད་ཡི་ནགས་མཆོགཉམས་དགའ་བ། དྷ ངཱཏཱགྭཏཱ་གནས་བར་ླ་ཐག་པ །བརྐོགས་སམས 

ཨུ །ར་་་པ་ད འ་དང དུག་པཟདབ་ི། སཏླབརས་གཅར་། ཀ་ག 
དགགསདཀང་ ངོས། །འདིད་ཀོངས་པསྐའི་བདག་ཤུང་དྲཔལ་བརྭ་ཐུང་། །ཅངནུབ་ རར །དཔའ་བོ་སེམསུ་ཅན་ཕན་བོར་ 
བཛོག་རྟེན་ཀློད། །དཾ་དག་སྡིག་བརྱེད་བདག་གི་སྐྱབས་མ དཅག །༡རསམངང་མསབས་བདག་། །གང་ཡང་འངྱ་རལ་དགནི་གཉིས་པ་ནི། ། །གང་གཞན 





༄༅ ཉན་ཐས་ཱ་བྲ་ཕལ །ཟག་པ་ཟད་ཅངཐམའི་ལུས་འཛིན་པ། །བདག་ན་སྣག་བསྔལ་མནུཿམད་འཆབ་སྐྱབས་ །དེཞས་ཡང 

ཐས་དྲ་མྣ་ནུ་པ་ཅ། །ཟག་པ་བདང། ཐསབྲིལསབཛིག་པ། །བདགོ་སུག་བྲསལ་མགུཌ་མདཔ་བ་སངས། ། ཞས་ཡང་ 
ཏཱཾ བྱའོ། རྟད་ཆཾའི་བྱིར་ཞེཞ ། ཀུན་དགལ་བོ་ལུས་དངུ་སེག་ལ་ཆགས་དངི་སེམས་ཅན་རུམས་མི་དག་བའི་ལ་ས་མདོན་པར་འདྲུ་དད་པའའྱགུརའོ། །དཾལ་བདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟཾ ། རྟག་དུ་སུུབ་ 
; བའྲི་ལུ་ས་བདི་དང་། །སྭགྲོ་ཀང་ག་ཡོ་ཐིངདབང་མད་དེ། །རྨིལམ་སྒྱུ་མ་ཁདྲ་བ་ལ། །སཾམས་ཆན་གང་དགཆུགས་བཞི༽ །ཤིན་ཏུསྭ་རུང་ལསྤ་བསནས། །གཏེ་མུག་དབང་སེངད་དགྲ་ནི། ། 
སམ་ས་ཅན་དམལ་བ་མཾ་ཟད་བར། །མ་མཁས་བདུད་ཀྱི་གཞོལ་བས་སེང་། །དངུ་བ་རོས་བྲངའྲ་ལུས་དངནི། །རུ་ཡི་རྭ་བུར་འྲང་སྲོག་ལ། །མི་གང་ཆགས་བར་སྱོ་པིད་བ། །དེ་དག 
༼ འགོ་བམནོག་དུ་བག །དནས་ཡ་ངབཅོམ་ལྡན་བ་དྭསྲ་ཏིས་ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པ་ཏིང 
” །བཛིན་འདི་འདོད་པ་དང ། མྱུནདུ་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་སྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པརབཚང་རྒྱ་བརའདོད་བས། ལུས་དང་གྲེགཾ་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ | མགོ་དད་གོས 
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ལ་མབ་བར་བྭ་ལ་བུས་བྱོ་ནཁྱགས་བ¥མས་བས ། 
གཱང་ཏེ། གྲོང་དང་ ། རྒོང་ཁྱའ་དེང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། 


།ངྲ་རུབ་དང་ ། དུ བུངདཔ་དང་། ལེངོས་དང་ ས་པ་བ པར བླཿ ན་མད་བ་ཡདདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱི་བངྲན 


མས་ཅན་རམས་ ་བསྟན་ བརྲ་བའོ། 
༈ པསྐྱད་མེ་ས་ཚལ་རྱིསརནཾ་བྱང་བར་གྱར། 


དང་།༽ མས་ད རྐོང བ་ད  དངེན་བག་བ།བར་གནས་བུ་ 


ད་ ། དགོན་པ་དང་ ། ནགས་ཁོད 


སྭ་ས་ཞུགས་ཏ ། ཅིནས་ས་ མསུ་ན་ 


སྔུ་པཾདཾམ་ཝེག་པར་བྱ་སུར་པ་ ༤་ 


དོནས་ཡང་དཅོས་ལྡནའ་ དྲོས ། དཾའིཚ་ཚེ་དང་ལན་བ་ཀུན་དགབ་ངོ་ལ་སྔནོ་བྱུད་བའི་གཏམ་བསྟན་ 
ཚིགས་ས་བ་ཅད་པའི་དྲབ་བས ཀོསྤྱ་རས་པར་འབ་བསྟཊ ཏེ །ངས་ ལན གོ ! ར་པ གདས བརན ནུ ༤ ་ 


འིཉརུགས་བསའོ ད་མང 


བགོས་པ། །ཕྲོག་ སྐརསས་ཐམ་ཅདདའབར་འབེད། །མཏགླག་མཛེས་ཅགསད་གགས་ར། པ་སྟེ། །ཧིངོ་རྗེ་གནས་བརབེ་ཕན་ 


ལ་པའིབ་དངདེན་ནནྭ་ 
།ཀུན་ནུས་མ ད་ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི་ ་ས་་ 


ནྱ 


ང་བརཾ་བ། །དཔལ་དད་ག་བི་བྲ་རིད་དག 





ཀླ གེ - ཧོ 


[ 
¥ ་ 
བརད་དོ། །དབང་ལགྱ་སགས་བས་ ས་སག 1 རིས་དང ནིས ས་ཁྲ 








¬ 


04 





ཤིཚཿ 
མིདྱ་ཀུད་མོཾ་དགར་གུར། རར ÷` ་ ། །བསྐལ་བྱ་བ་བ་ 


དངུ མནག བ་དོདཏུབསྱ་ཡུད། །དག་ོང་ །ད ་དཾ། །བདི་ 


ད་ཡི་བྱརན་མོའི་མཛུ 


འབདག་ཅག་བཱ། དྲུབྔམ་སྱུབས་སྲ། ་ གགས 
དྲ་བུལ། །དནོས་གསོད ད་འཚ 


` ་ །ད་ཡིས་དོག་སོང་དུམ་བུ་བྱཧད་དྲ་བས། ཀོ གདས བགིགངོས། །ཧ་ ཁྲེག 


\ ༤ 


༨ 


ཅྣམསད་ཡི་ལུས་ཀྱི་ནང ¬།ཤཾནཏུ་ མྔདས་ལ་སའི་བསགས་སུ། ; 


ཨཛེས་དནན་སཤ། གུ མ་མ་ས འང མྭ་གུརཏོ། །ནིངས་བའི་གཟུ་ 
།བྷྣམས་ཁྦ་ 


བདག | ཀླ ་དགལས་གས་། །སྭ་ཕྱེཾགས་དརནོ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་དྲིན། 





བཱུ 











}༄༅། བི་མདདྲ་ལོ་ཏེ། རལ་བྱབསནད་མིགསང་བཅོས རྩེས། །ཤཤིབ་ཕསོ་ནས་ནི་མནར་མད་མི་བདོར་འྲགོ །རྒྱལ་བོ་དེས་ནིལ་ཡྭི་སྷ་ཐཱོས་ནས་། 

༧ ཤོགཔ་ཞམས ས་མ་ཏོག་ཟཱམཛས་དཀོངས་བྷའི། དགིས ུསི་བཟདསང་དོ་ཁྱ་ཡིས། ཧི ཤཾགས་པ་ཡ་ ་ ་ 
ཧཱ སུངསྦྱ་ར་སམི་ཡི དྲ ་ དོ་བདག ག་གིས་དཀོངས། །ད | ཏཱ ལར སམ ས་མ་ཐབས་ླ་ཤག 

'¡ ཅི འདམ་བུ མོ ད ག་ཉན་ཀན་ུ་ོསི་ོ་། མུ སའོ བདག་ གག 7 ་ 
ཧཾ དགུ་དག་ལུ་གང་འཆད་ཅིང་། །།བྱང་རུབ་ཧ དོད ༈་ ཡུག ཇས །འདཱན་བྭ་ན མགོས 

ཱ གོས་ླམརྱ་པྷ། གྲསས་དངམ་དྫོགསི་མལཔ་གང པ་ག ག་གེ་མོ ཀ།ན་མཛས་ནད་ཅི་ནམདག་ལཤ། 


༢༠ ཅན ་ཉཤེ་བའབ་ཞི་ཇུག་ཏུམཉམ་བཞག་་་པ། །བདོད་པསུ་མདོངས་བདག་ཧིས་དངདཀོངས་ཏ། དས་ིི་ཏུ་མ་རངས་ད་མུལ་བར་ ལྩུ་། །སུངསྦ་རུས་གང་ད་གབདུས་དང་ད 
བཞིན་མྭྲ་བཾན་དང་། །མི་མི་དམ་བྱ་ཆལ་བ་གང་ཡྲད་བཞུགས་པ་ནི །བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་ཡན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྡན་བ་རྣམ་ས། །ད་དག་ཀུན་ལ་ཐྲལ་མ་སྦྱ་ཏ་སྩབས་སུམཆི།། 
།འ་ཕགས་པ་ཏིད་དྭའ་ཛིནི་ར་རྒྱལ་པོའ་མདོ། །བམ་པ་བྲོད་གསུམ་བྭ། །དཾནསྤྱ་ཆལ་པ་དོབབ་བ་ སྭ་སཱ་བན་ཏཾགྲཾ་ཟཱ་མཛེས་པསདད། 
ཤ་བའི་ལུས་ཀི་མདུག་མྱསན་དའ་ས་ལ་བྱལ་ཅིང་བརུག་བ་མཐོངནས། །སྫུག་བ ལ་གང་ཡད་མི་དདུ། །བྱ་གོད་ཅིང་མསོ་བརྱགར་ནས ། དི་ཝ་ཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ཆེར་ང་ཏབ་བོ། །ཆོསོ་སྣ 
བྟ་ཏོགམམཛས་ད་ལ་ བདྷ་ལབརཡཏདག་བཁོ་ལོ་ཏནཅས་འཅེད་པ་ཟང་ ] ཧིདྡར་དང་ལནུ་བའི་ཆགས་སུ་བཅད་པ་བ་དདག་དུས་ས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་པ་བགྲས་པའི་དགེ་འདུན 
ཙིས ཆུད་ལྷ་ནམ་པུ་ཨད་པ་བྷས་བོ་བཅིས། །ཁུད་ཁི་སུགགི་བའཆད་བུངད་འ། །རིན་ཆན་ལྡན་པར་རུལ་པོའ་ཁབ་བཞུད། །ཏོད་ཀི་དགེ་མངདག་འདུན་ཚིག་མ་བཟུང་། ། 
མགོན་བྲ་སོང་བནདནི་ཅཾད་བོན། །ཁྱེདོནཾ་གང་གིདོན་དྲཅོན་བ་ཡི། །དེནོད་སྨེན་མ་མ་ཛད་པ་མ་ཛདདུགསོལ། །ལྷ་ཚས་མིག་གླུ་ས་ཚོགས་བྱ་རན་བ་ཡེས། །གཟུགས་བཟད 









༄༅། །གཟུགས་འབར་ཤིང་ལཱནོ་མང་པས་དཀིགས། ཁ་འི་ག་འཛིན་གནདསྱིན་མ་ཆོག་གིས་བྱགངས། །ལྷ་རྣམས་ཞགས་ཤིང་བྱ་རྐྱལ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །ཀྲུན 
་བཟུང་བ་སངསྤ་རས་རུག་ཞུགས་བ། །ཞགས་ཚལ་དམ་བ་དགའ་པ་བོརནས་ནོ། །བཅིབ་གང་པུར་ཌོདནི་བདོར་ཧོན་པ། །དེས་པ་བྱསི་བདེ་དང་བདག་ལ་བསངས། །ཁྱོད་ཀྱིས 
ིག་སནས་མིབ་།འ་བཞིད་ ཆུ །སངསྤྱ་ཆུས་སྲས་པ་བཞེངས་ལ་བཀའ་སྔལ་ཅིག །ཉྱམ་དགིཙི་བྱཅོ་ལཱ་ཡི་ལཱ། །བདགནིསུགོ་མདྲ་འོདྱ་ཀིསྦྱབས་སུ་མཆི། །གཅིག་བུ་སང་ 
གརི་དྭགསྤ་རལ་བྭ་ལྔརླ། །དགེ། གའུདུན་མཆོག་གྲེ་བབོརནས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་བུགས་བྱ་ཅི་ཙོར། །རང་གྲི་སྲགྲ་ཀུང་བཏང་སྟ་འདིའྱ་བོནན། །འདོདཆགས་ཟིལ 
ནཤིནཏཱ་ཀཛརུངས་པ་ཡིས་། །བདུག་གིས་དཔའ་བོདུམ་བྲུ་དུམ་བུར་བཅད། །འདནནོ་དགྲ་མེངདག་འདུནམ་ཐབ་དག་ཀང་། །ོད་ལྷ་ལྟ་བརཕྲ་བང་མྣ་ལགས་བརུ། །བདགཤ་འཛིགས 
སྐྲག་ཁུཾད་ལ་ཅིག་གསལོ་བ་ དགུག ཁོ་བནགེཅིགནི་མཛོད་པར་ལོས། །མ་ཏེགྷ་ཟཱམཛེས་མི་འཇིགས་བདག་སྩོལ་ལ། „ །ཉདུས་ཟླ་བཉ་བདྲའ་བཞངས་སུ་གསལ། །སེནས 
ཅན་གཙོ་པོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཆོས་སྨྲཁྱོད་ནིེ་སྡང་རྣམ་བའགྲོལ། །དེ་རིདབདགལ་སྣ་ཉིག་སྣང་བར་མ་ཇོད། །ཉི་བཞིན་དུ་སྣངམཛད་བཞེངས་སུ་གསེལ། །ཆོས་སྦུ 


༢༡།སཆོགནི་བདགགིས་དཀངས་བྱཙས་ཏ། །སྡིགད་མ་འགས་བདག་གིས་དུར་བྱིས་པས། །བདོནས་བཆིའདོས་ནོ་བཟད་དམལ་བའ་སྤེ། །བདུགལདེཡི་སྒུབས་སཱཿའགྒུཟ་བར་ད། །ཏོནཱ་ 
མདོས་པད་ང་ཝིག་སེམསཅོརྲ་རུང་། །རྒྱགས་པས་ཁངས་པའ་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་རུ་རུང་། །ཐམས་ཅད་མས་ཏཾགཅིག་པུ་བགོ་བའབྱ་གུར། །འདི་ནས་བདག་ཤོས་སྙིང་བེ་ཅོ་མ་བླངས། །དདོད་ 
ནུགས་ཞྭྭ་སད་བཅམ་པ་ནམས་དག་ཆོས། །སཱན་བན་གསུང་བུབདགྲ་ཐལ་བགས་རཅན། །འགྲ་བའི་གཉན་གཅིག་སྲན་བྱའིནི་མཛད་པ། །ས་ཏོག་ཟ་མཛས་བདག་གིསར་འ་དཀྱོ 
་བཟེད་དང་དཀའ་ཐུབཤའོ་ལུགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཉིམ་གྲཟུགསནདདས་པ་དགགུ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཤི་མ་གུཡ་མེད་དཔལ་སྡུག་སྔོས་ང་མི་མངའ་བ། །བདག་ཅག་བོནས 
ཁྱདནི་གང་དུ་བཞུད་བར་མཛད། །འ་ཕུགས་ང་ཁུད་ཀྲིལུ་ས་དང་པྲན་ལག་བཅད་པུ། །འོ་མ་རབ་ཏུ་ཟག་ཅིད་འོད་ཟེར་སྟོང་དག་བྱུང་། །འིག་ཅིནབདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ་ངོ་ 
མན་རྱུར་། „དི རྡ་ཆབ་རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བཞུངས་སུ་གསལ། །ཉི་མམ་ཏོགྷ་ཟ་བ་དུལ་བྲ་ཐཱགསུ་ར་ཅན། །ཀྱིམྲ་བམོས་དང་སང་རའི་བུང་བོ་རིབྒོ་རུང་། །ཀུ་མཆོས་ 
རྣམས་ཐེབཿ 


ཤོན་ཏུ་སྟེནོ་པའི་སཆོག །ལྷ་ཁྱེདོ་བཞེངས་ཤིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྔར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱིས་ཟླ་བཉ་ཞལ་རྡ་སྤོན་ཅིག །ཀྱིས་ས་བཅུ་ལགས་གནས་ཚུཊ་སྤྲན 











ཝད །ྱམ་དང་པ་བྷ་སབོས་བྲ་རུས་མུ་དོནབབགས་པ། །ཆ་ལ་ཁོད་དུབང་བདག་པ་གང་དུ་བཞུད། །ཧ་མད་པའ་བྲནུཿ་སྫོན་བདག་ལ་གསུངས། །ཅྱདྲ་ཏི 
༧༣ རི བོགས གེས་རདདག་གངདུམ གཆིས། །གྱམས་དཆེན་པེ་བཞངས་ ་ལ་ས་གསུངས་ཕདྱ་རིག །ཧ་ ར་སག ། རྫ 
4 སཱ་ཅང་མི་གསུངས་བརཅི་སད་བཞུགས། །་བཞེས་དདདནསགྲི་འིན་དུ་བད། བད་མ ས་ལ་འ །ལྷ་ཁྱོད་ལུས་ནཾ་བཅད་པར་མིཿ མི་ནུས་ཀ། 
༧ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོར་སྦྱིན་སྲིན་པསཾ་ཀྱང་། པས་ཅད་ །གོད་ིུ་ ད་ཀྱིལ་ཡིི་ལཱས་འདི་མི་ ཤིགསྲ་ཀྱིས་། །མཁས་བྲ་ དས་དག་ས་མཛདཅིང་། །ལྷཁོད་སུ་མཛད་བཟུགས་བུ་ག་ལ་མངབ་། ། 

ངྲ་ནུབ་སེམས་ད སྒྱ་མ་ཐྲམས་ཅད་སངོལ་བ དུག ལཾ། སིན སུ འས ས་ཤད་ཅིག །ཀྱ་མོ་འཕགས་པ་མ་ཏོག ཏོཾ་ཟཱ་མཛེས་རུག། 

| ་།མས་དཔ་རྩསསམ་གཛས་ེ། །ྒ་ །ཀྱེམ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་འདྲུན་བ་ཚུན། །བདགགིསམས་ཕལ་མཙོ་བཅད་ ད་དུ་གསོལ། །དན་སུངོ་ བས་བླ་མསསགག ང་ 

“༧ དབུང་། །སྲོག་ཆཱགས་ནནརམདཆེན་པའོ་ལྕུང་བ་ཡི་། །སྐྱབསནཇད་མ་ཏོག་ཟནཇསྨ་ནུར་སཱནཅིག །བདག་གིབ་དའ་གོའི་ང་ཡ་དདྱང་བར་གསལ། མགན་པདདགུང་ 


༢༦།བདུན་བཤོས་མ་གུསལ། །རཤིག་དད་བཞེདས་བདུག་གིབཤོས་གསེལ་ཅིག །བདག་གི་བ ཤོས་གསུལ་ཟིནཆན་ལྡན་པ་འདིད། །སེམས་ཅནདུན་ཆོས་ལ་དགོད་པ་མོུག། 
ཀི་མ་ཆོས་མུ་ཆོག་ ས་པ་བཞུག་མ་ཡབ། མས་སོ ད་སཾ་མཱ། ན་བདག ས་ནི །།མས་ཆསོ་ོསལ་དགད་བ་ོ། 

དཱ གོནམེདྱ་སཱའ། །ཆམ་མདོངས་ཤིང་སྟི་དྲནྭ་སུ་དན་བྱགིད། །སམསཿན་ཧིང་པེ་འིདཱ་མར་བཞིབས་ལ། །དུག་མཱང་དག་འདན་དྲདགས་ཀུངའྱོ་བངབ་མཛོད། ། 
མ་འཇིག་ཏུནགསུ་མན་སྤོན་ཚུཌ་བེ། །ཀུྨ་ར་རཾསཱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་བཞུད། །ཀུན་དུ་བཟང་ོའི་ནུགས་ཁུདེབཞུད་ནས་ནི། །དག་མེངདགལ་ཕན་རི་འོད་སུན་ཅིགི ཀྱེ 
ཆོས་འཛིན་ཡོན་ཏནྨ་མུད་དུང་ནེ། །ཨ་ཤདུམ་ཏགེ་བཞིནདུ་ཉིད་བརད་ཀའ་། །ཤེས་འབྲ་བགས་་རའི་སྨནནི་དྲོ་མེད་བ། །ཅྱ་ཀུདགེ་སྲེང་ད 'འདུན་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཚིགགལམ 
ལ་བའི་གཟུངས་ད་ཡང་། །ཅྱ་ཀ་དག་མངོདག་ལ་བསན་དུ་གསེལ། །ཅྱ་ཀླ་ཟབ་ཤར་བ་བཞི་ནད་འདིར། །མ་ཏོགྷ་ཟུ་བ་དོིང་བཞངས་སུ་གསལ། །ྱི་ལ་རུལ་སས་བདུགལ 
།༠ཧྲོབབི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ཟླ༢་མད། །ཉྱ་ཀྱེ་མཚོན་དང་དབུགས་པས་བཏབ་པ་བཟེད། །བཟོད་པའི་སྟབོས་དང་ལྡན་ཞིངའབ་ཏུ་དེས། །ཅྱ་ཀྱཾ་མ་ཏོག 








- 


ལོ། བངག་ཏ་ཞནཏམཛདཔ། ས་ ས་བསངས 
་ བོ །ད་བ། སཅདདགགིདོ་མ་ཛུད་པ། ་་མཅནདགྱིལབད། ག་ 
སར། །སཁས་པ་བླབ་བཡིནེར་ཉིས་ཤིན ནཏུ་ཕྲུག །ཧྱ་གྲིརུ་ དྲད །ཆོས་ཀྱིཿཤིང་གི་མུ་གྭ 


ཟླ་བ་བརྙུལ་ཞུགས་བཟང་། །འྱ་ི་ྱ་བ 
།ཀྱེཀྲ་དུལ་བྲ་ས་མྲས་ཅུན་མ་དུལ་འདུལ་། ྱུག་པའེདུཔ་གཡིགཞས དངུ སཱ ཝུག ། བྲི་དདརེས་སངད། །ཞི་བོ་དབང་པའ 


ན་ཉལ་ཞིངགཉིད་ ཾ་།་བད་བརས་ད། སཅན་བབགྲ་བིགང་། ིཞས་འགའ་ 











༢༧།མཆོག་ལ་ཁདུ། །ཀྱེ་ཁེ་མིན་པ་ཡི་ནཾ་ཛྲང་མབལ། །ངཅོན་བླགསྤ་བགུས་སྣྲལ་བའྲིག་སྦྱར་ཏ་། ཅ་ལ ་མཚོ་ཆཾན་བརོན། ༽དབ་ཏུ་ལུང་ཞིང་སྲད་པརནད་བ 
ས་ཁ ལྡན་པ གོམ་རོག །གཉན་པ་གདོང་བྗདིན་མཁས་འདེརས་སུག ` ུགསུན་ས་བདགདངདེ 
ྣ་ྲལ་འསོད །ློག་སས་བིགས་གཟ་གགསམ། གགས་སོ ས་གས པ་འལྭ་པིན། །དམ་བའྲི་རོས 
རར: ཞོ་མཛད་བ། ཨ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས་ །བཏབ་པ་ི་སནས གནུ་བྲནམས་གཟིགས་ནུས། ཧི ར་དུ་བཞེ ས་ས ལཾ ། ལ་ །ས་ 
ཤཏྷཱ་སཱལ་བར་མཛོད། །ཀྱ་ཀྱ་ཡེ་ཤས་སྙན་བབྱི་རུལ་པི་མཆོག །མྭ་རུངས་མད་ཡ་ཤེས་འཛགས་ཤིང་བ་རོལ་ཁྱིན། ། སྲ གསེ་མཛད་ཅིང་། 
ད་ག ད་མཛོདཾ། །ས་གབའྱུ་པཞི་སེམས་མ་བས། ¡དོད་དགས་ནདྱ་ཙུསན་ཡུས་ ལ་བའི་ད མས་དགེ 
དང ་ཞདྲ་ནམས་མད་ི ་ནཡ་དས་དའ་བྱ་གུན། །3ྱཾཀྱི་མཁས་བ་ཡིཤེསྱ་རཆར་བྲསབས། །ཆོས་ཏྱི་རེ་དག་ཤིནཏུ་བརྡུང་བར་མ དུ འཇིན གྱི། ། 








༡༩།༄༅། རོ །ཅ་ལགས་ཐས་ས་ནསསབཟིན་ཛུདཔ། །རྡུལ་བྲལ་མདོ་ཧཱ་ཀྱབ་བརྒྱ་དག་ཀྱད་། །འབོརོ་རྱིནང་དུ་གདན 
སལ ཞག པས་ག 








བྲ་བས་བཟང་པ་བྱརཿ དྱན་རངས་བྲ་ །དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ 

༧ བག ་ ད་ཡ ་ ་ འིས ིགརབ་བཁྲདབྱ། །མཏོག 
ཚི སསང དད ་ ངུས་ཤི ། པ་བ་འདེབས། ། ས་ནི །ཚུཅ་གཤིགས 

' ཟླུབ་ཐགས་ཇ་ གྲ 7 རན ོིོི་ ངམི་མཛང་མྤ་རུངས་པརྲ་བམས 
ཤིང་ཕན། ། བྱ་ར ། བསླུ་མུ་མཆད་ཆོ་ ཏོད་བཞེ ངས་ཤིག ུཏདས་དས་ །སངས་རྒྱས་སངསྨ་ཆུས 
ཤི མས་ཅནམཉན་མིདལེ། ༽ ས་ཆ །གསེང་ །བཞིངས་ལ་ཤོད་གྲི་དཔདུ་བཚངྱ་རམ་ཛོད། །ལྷཔི་ན་བ་ཆོས ་ ལྷ་ཡི་མེག་མབས 


\ ཛའ 3 


ཏུས་སངས། ས་ནཛོད་བཞེངས་ཤིགམ་ཏོག་མཛེས། ÷ 


སཱང་བརླུབ། །དགེ་སློདབདག་གིས་བསད་བའི་ཐིག་གི་ལས པཾ 
པུ ིོས་གས་ུ་གས ཁ་ཡ །ཡི་ད་གདོ དྲ །དདགྱིསར་བོ་བེདབའ་ཆོངས་རད་སྲམ། རུ 





དས གྲེང མསྱ་ཀང་། 
+ ་ །གས་ངཆོག་ྱཱི་ི་ལ་གཡིགས། ་ 
མདུངམུ་བས་ཧི ད 





༧།༄༅། རར ཀྲིབས་ིསནི། མཆད ོུ་དུསླ་དམསངབྱབུ། །ཤིནཏཱ་མཛེས་བརམ་ཆོད་ཏནུ་བདག་གིསྲ་བ 


རྒྱལ་ཞིགས་མང་ བདག་བ ཤུགས་ 

༡ ག་ད ཟླ གི དག་དང པྱ ྲྡུ་བཀ་་ལ།  ་ ས་དདིའགྲོགས། །སལ་ ི་ོ 

ཤཱ ཀུ བ་ ཡྲིཀུད་བཞིན་ང་ཏ་ལ་ 7 ད་མལས་རས། དི  ་ འའ 
རྨ ས་དེ་རརབྲས་ སྲགས་ཏ། །རྒྱལ་པོ་ །རབཀ་པ་མོ་་ཞགསས། དེ ་ ཏིག ེགདངནྲིབ་བགའ དག །གང་ དང་ད 


ཚཾ ཐགསནས་སུ། ལ་ས ། ༡ གྲ་ིནམས་ཅང་གཞདུ་བཛུད། །ཉིསགཅིགཔྱ་ཆལབཅུ་གསུམ་དུ། །དགངད་ མོན 


༈ །བདོད་ཐུརསུང་ཇ་མད་བའི་ལསྱ་བས་པས། ། གབསལ་མང་བ་དགྲ་ཀང་རུང་བཟླ་སུན 


།སིག་བ་ཝཱན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅྩི་བས་པ་། །དཆོ་དུས་གསུམ་དུ་ཡདྭ་ཤིན་དུ་བཅགས། །ལྭ་སཱངཔི་བྲ་པ་གཞི་དགུ་བྱར་ཝར། །ཉེས་པྱ་བས་པ་དགྲ་ཀང་རབ་བཤགས་༣།། 

གག་ས། ལྷ་ས་ནས བསད གས 

་ ། 
དྲ་ཚཾ་དདག་བདག་གིས་མེ་མཉེསྲ་བས། །ག་ས་དབ་བྲ་པགནི་དགུ་བླར་ཝུན། །ད་ཡི་ཚེན་ངནི་ 





བཅད་པརྨ་ཚུའ། །བསྐྲལ་པ་དགན་པ་བ་འྲག་པ སར་དར་བདང་སུབ་གཞན་དོཔདྲ། །ཁབོན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག 
མ་བ་ཡུན་ནངམང་བའྱགུན། །སྡིག་པའ་ལསྐ་ནམསྱ་བས་བའཁོར་བན། །ཡུན་རང་ཤིནཏུ་སྡག་བསལྱ་སོངབར་འྱགུར། །དེ་ཝིརྦབུང་དུབ 





% 





ཡི ཁོ་པ 


ངེ 
ཤེ 


༣༩ „¬ ༽ 


་སུ་འདོད་པ། །ཟྲཾདག་ག་སུམ་དུ་མཱིག་པ་མྲི་པབོ། །རྒྱལ་པོ་ སཱནྩོསི་ལས་བཤགསྤ་ཀུང་། །སྔ་མའིཉེས་བསྣ་ནམས་ལས་དེ་མ་ཐ༽ མཱི 

སྭུ་ཧིལས ཉསྣ་རབས་བས། གི བབ་པ ན་པ ལྟ་མ ་ཡང་བཅད། 
གར་་ས་་་བ ། །བམས་དད་ཏགུ་ ཆི་འགུལ་བ། ། 

། རྒོས དན་ས། ཟམ གུནས་ཡད་དན་བངས་ར སྱརཆགཉིསམཆན་ཚག་བསས་པ། །ན་ཇས་པསྱ་རས་བདུག་འ བདད ཚུམ 


བ། །མ་ཏོགླ་ | 













གི་དོན་ཆན་མཛད་ན་ས་ན། །ག་ན་བཞནདུ་བདད སངས པའ 
ཟླུ་འོད་གཞེནནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ] ག་ད 


] གཟུང་བརྲ་བ | ཀླུནྲ་རུབ་བའྲ་བ ། བཅང་བའྲ་བ ། བླ་ཀགས་རར་བ་ 


དུབློགསོ་བ་ང། གགག་ལ་ཡངྱིརཆེ་ཡ་དག་པར་བབྱིར་བྷསཁརྱ་བའོ། ཚུབའབས་འིས་ 


མཛེས་བླ་བ་མ་ཡིཤ། །དགའ་བྱདདྲ་ནི་ཞི་བབྱི་རྲལ་བརླ་གུར། །ཇིག་ཅན་གྲྭསམ་ད་བྲཔའི་གཉུན་ཅི་ 


བདན སུ་དྭ་་རྱལ་དགས་མ། 
།བརྩ་ཀྱི་རུལ། །ཐམས་ཅད་་སྟེབོ ས་བྱ་ོ་ཨངསའདཔརྦར། ༽ གས་རིགས 


བསན ། །བདྲ་རུབ་སེམ་སདཔབ སམས་དབབ་ནན་པ། 
རྔོགས་པའ་འཚདྱ་ཧབའ་འདོདན ། གཞོནནུ་བངྲ་ནུབ་ས་མས་དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་དས་ ། 


] །དེ་བཞིན་ག 
ཟེར འི་འ 
པཉྭཿདཱག་པའོ། 


པ་རྐུང་གུ ་ །སྱ་ད་གུ་དག 
ང་དཔེན་དཾ་བཞིན 
དད ཟུ གཡིབ 


ས་བདགླ་བན་མད་བ་ ཡངཿ པ་མི ་བའྲི་བཱ༔ ི་བནས་བད་བར་མངོན་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་འངྲ་བཞིན་མུཉམ་ བ་ཛིི་བདི་ཉན་ 
གདན་པ ༈ ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏནདཱ་བ ། མ་དམ་པ 
ཚུམ་ཏིམས་ཏི་ཕུང་པོ་ལ་ཡདའབྱང་གནས་དརྨ་བའོ། 


་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག 








ལཾ 
ཏེ 


| ༄༠ །དེའི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་བདི །བྱང་རླུབ་སེམས་དབའ་རུལ་ཁྲིམསུ་ཚོགས་གནས་ཤིང་། །བདག་ལ་ཕན་སམ་ས་སྤད་བ་གང་སྣེོད་བ།_། 

ཨ་ངོན་ རི སུའསངེནས། དོགས་པ ར་འགྱུར། ། ་ སྐམསམད་ ཏང་ཀྲུན་གཐུན་རཾས། །ཐས་ཅ ང་ཡིད བའབྱས། 
དཔག་སྙུག་སངས་རྒྱས་དངུ་ག ཅབོགནི། ལས ས་ནས ཀི་བདག་པར་བཅེའུ། །ད་ཕོའ་ཕན་ཡོན་མནོག་འདྲི་བོསནས་ཞི། །དགྱེ་སེང དྲྲི 
ནས མཁས་དས་ག ཡོམདགཱ་བྷཱབར། དིད་པ་རནཾ་ཐཱགས་ཏང་འཛིན་བདིི་ཐབ་འྱགུར། །གལ་ཏ་གཏིནྡ་ནམས་དཔག་རེད་ཚད་ཀུད་མདོ། །ནིནྱ་ཉནྣས་བདུ་ རབུས་གང 
རྒུར་བྭ། །དཾ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་གདྨའི་ཕྱ་མཾ་སྭ་དཱ། །ནོར་བུ་དིན་པེ་ཆྭ་ཡེས་གངབརྣམས། །བླ' བངརུབ་སེམས་དང དཔའ་པཱཾནལ་མསུ་བ་ཡཾས། ཉིཚནའའ་རོབའདག་བིནུ། ། 

གམ འྱིཾས་སྭདཾ། །རྱནནིའཆདཔའ་སྨུན་པ་ཅིན་པ་དས། ེ ས་དཔའ་གང་གིས་ཏིད་འཛིན་འདི། ཐེསནས་བད་གཤིགས་མཛོདམཉོག་འཛིནངདཔ། 
བསེདནམས་ཕུང་པོ་ ནང་བ །སྨྱེན་པ་དེ་ཀུན་དེ་ཡེ་ཆར་མི་ཕེད། མི་གང་རས་སུ་འུན་ལ་དད་པ་དག །ཏངིདུལ་བལ་མཆེག་འདི་ འདེ་འཛིན་པན། །བསོདནམས་ཕུང་ 


ཏིད 1 ཨཉེིརེལཚི་ ཛི ༡༠ ; ལོ 





༧པ་དཔེ་མདསཆོག་བདེ་ཡེན། །ཡེ་ཤས་མ་ངོད་ད་ད་པགམད་བབད་གནས་ས། །ཏིང་བཛ་རུལ་བྲལ་ཞིབ་བདོ་བླ་བརན། །བངྒ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་དྲ་ཞིརྣ་ཅན་བྱ་གར། །ར་མཚོ་ 
བདི །ཡ་ཤསུམཛོད་དད མམ རྲེ སྒ ཏ་བཛྙཾད་དཱལ་གབའདུ་བཟུ་ནུ། ང་ར དཔལ་ད གར་ཆན་འྱར། །ར་མཚ ྣ 
བརོད། །ཏིང་འཛིན་བདི་ནྲས་དགསེན་པིད་པ། །དནོ་ནས་ཡང་བཅྲ་རུབཐིཅོས་མད། །བསེད་ནམས་བུང་བ་རུ་ཆོག་དང་གང་ལྡན་ཞིང་། །གང་ལ་ནད་ན་བསེ་ྱ་ཆིསམི་ཁུབཔ། 
ཇོགཏེན། བ་དཔན་སངསྐ་རསྣ་ནམ་བར་འདུན། འབགས ནནཔ་ག་གདགས་པར _ །དཾ་ཡིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྲ་དག་ཀྱང་། །སངནན་བདིན་བསོད་ནམས་ཕུང་བདང་། 
མྲརངས་མུད་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པགསཏིས། །མཉམ་དདྱ་ཆུར་བནས་ཡང་ཡོངམད་དོ། །ཏང་འཛིན་འཱདེ་ན་ཤོསཱནས་འཛིན་པ་དང་། །ཀློག་ཅིང་ཡོངས་སླུ་དབ་པརྨ་པད་བ་དང་། ༥ 
ཅས་མད་སངས་རས་བུང་ནབུཚོལ་མ་གཏོགས། །ད་ཡི་ཡཱཤིས་མྔ་རངས་བ་མུད་པར་འགུར། །ཏིང་འཛིན་བདིནི་གཟུང་ཞིདྲགུགས་པ་ཡིས། །བསདནམ་ས་ཕང་པ་ངོ་སད་བསགས 
དཁཔང་། །གཞེནནུ་ཇི་སྣ་ཆོས་ད་གཟུགས་ཡོདན། །འ་དིག་ཏན་ཁམསམ་ངའ་དིའ་ཡང་ ངོ་མི་འགྱུར། །གཞོནནུད་ཕིའ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་། །བདས་དང་བྱུང་བའེ་ད་བཞིན 





= གཤུག སྭ་བ་ ནང་ །སངསྤ་རས་ཐམས་རདམཆོད་པར་འདོདོཔ་ཡིས་། འ་བ བྲཟུང་ཞི ང་བླ་ཀགས་པརྨ་ཅིས། འགི གཤེགས་པའི པའི་བང་རུགའདི་ 

༧ འུ །གཞནྡན་པ་པ་ིགའདན་ལ་སིས། འགོགས །འདི་འད་ པ་སེམས་ཅན བག་ཆུབཟད། ། ི ལ་པ་བྱ་རྨ་པག་བསུམ 
] །བུད་རུབ་སཱད་པ་མཆོག་བདི་འབྲ་སྔདོཅིང་། །ཏིང་འཛིན་འདྲོའོ་ཡོངེས་སྲུ་ཚོལ་བའི་ཛཱིར། ད་ཚིབདག་ངུ་ལབ སྱངས་སཾ། ན་རིས འདི་ནས 

འདེས་ | །མཁནོ་པ་བིགས དཿ ེ་དག་གང་སྟོ་བ། 


ས་ནད དག་བ་བསམ་ཆིས་མྲོ་ཁུབ་བླ་བུང་གནས་ཏ། སིི །སྟིངོ་ གི་བཅད་ཅི་བཤིགནས་ད། ། །རྔུལ་ག 
རྣམས་བྲགང་བརཐུ་སན་ཡད། གས་སངས ན་མིཾ་ཆད་པའད་སྟངབགྲང་མེ་ཆུས། །སངསྤྱ་ཆས་ཞིངགི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི༽ སོ 
བའི་དབུགསནི་བགངནུས་ཀང་། །ཏིངའཛིན་འདི་ལ་གནསནས་གང་སྔན་བ་། །མདོད་ གསང་ག །ས་སྦཿམསྭ་ཤིནིགངྱིས་། །འགོ་བརཝ་པང་སམས 









༡༧ ྒདག་སེམསནོ་བཀ་བརུནས་ཀང་སད། །ཆུག་ ི་མདོ་ཝུ་དགྲ་གཔསྣ་ནུས། མཆོནོའི་བ་ཙི་ཡདདང་། །ཀླང་དང་མཚོའྲདང་ག ཤོང་གིྱཾ་མྲ་དྭག 
བྷ 'དགགིས་ བླ་ཞུས་ཧུང། ། །ད་གནུད་དའི་མདོ། ལ་ཕན ༥ ཨསུངསྦརུས་ཞིངནིང་བ་སང་པྲ ཀའངདུག་ཅི་ཡོད་པ། །བརྒྱཚྭལ་སྨྲ་ཡི་རྩ 
མས་བ བ་བགདུས་ཧང་། །ད་ཡི་དྲུབངསྲ་ཏི་ཡན་ ལུག་ཀུན་མི་བྲགང་ །གང་མངོན་བདིརའ་ས མས་ཅུནཅཾ་བུང་བ། ༔ཿ  ཨ་གསདག་ཅི་བདུཔ། བསད་དོ 
ར་ཡང །དཾ་དག་མདོ་སྡ་ སྔ་སྨྲང་པ་ཤེས་མི་ནུས། །ཐོགས་བླརུ་དགན་སམས་ཅན་ནི་ཡོད་པ། །སྲཾག 'སྐད་བགྲངནུསྱང་། །ད་དག་རྟགཏུ་མི་ཆོད་སྟནབ་ཡི། 
དོདདག་བསངབུ ཡོམས ] ་ས་ངགསཅ་བནཔར་ཡུ་ཤ་ཤིང། །སཔཔི་ཚིགདངབསན་པ་ཞ་ོག ན་མཁས། །གཏན་ལ་བབ་པའི་མདདག་ཚུལ་ལ་ 
བག་པ དགའ་ཤེ ཤས་འབཅན། །ཡངས་བ། དོན་སེམས་རད་ཏྲ་པ་བའྲི་བོ། །བསུམ་དངམི་བསམ་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཤེས། །དབྱངས་ཀྱི་འང་བཞིནརྒྱ་ཆེན་ཐམས 

ིི་ ། སོ གནཅམག་མོ་་དར། ཡཱ །སབིདས་ཡས་དག་ །བཛ་བཀུན་ལསྟན་ ཀྱང་ཆགས་མེ་འགྱུན། །དྲིབ་ངས་པའ་བསྟན་པ་རྒྱ་ལ་མཁས། །དལྟའ 

















 སྭ་ཆཱགས་བ་བ་མང་ 
བ་ུྩ་ིསབད་མཾུས། །སྱིང་ 
བརྩོན ན་པ། །ངས་རུས་གནས་སུ་རེས་བ་ 
སབི་བིར་མགནོ ར་ད 








- ཀི 


ཉིད་ཏྟོགས་དརཁོང་དྲུ་ནུད། ། 


7 ་ ལ་འ ཤེས། ནེ 


ནཞིབ་བདུནི་བྷས 


ཏཾ 
རྣམས་ཡུན་ལནམ་ནུརམདཾ། ། 


སས་ལ བན་སིརས་པ། །དྲ་བཞིན་དགྲེ 


འོ སཞ་་ ད@་ ` ས་པརག གནས་བ་ ཡཿ 767ོ་ 
ར་སི 


།ཉགས་མདསྲུན་བཆིགགིདོན་ལྭ་གབས 


ཏུ འོས་ལྐ་མུབས་ཆུ 


བྲ་་བསནི། ། 


ཨིངཆོས་སྨ་སཁས་པ་ཡད་ །ཕའོལ་རྒལ 
ིབོད་ི་ མས། །ད་དགྲརཔ་གི་རབཏུ་བྱསོདཟུསྱ་ཏང་། །སྭ་དག་སངོཔ་ཉིད་ལ་རྟག 


ལ་བཀྲུཾས་དྲཀུག་མྨ་ནུས། །བསྲ་ཏྲི་དོལ་བདག་གིས་མི་བསྦྱོ 
བུས་ད། ། །ཟིལྱ་ཆེས་མནོན་སྣད་བ་མད་པ་བྱ་གུའ། །ཏིང་འཛིན་ཞིབ་འ ནོབ ཤདྱ་བསན། །ན་ཡིས་ 
ཡེཤ་ས་མྤཀའ་ཡས་དག་ལ་བབོནམནོ་གནས། །ིག་གབ་་བསནོ། སྟ 






༡། ཡཡན་ལ་ ཁ། །ཡང་དག་ནིག་དང་ ཕུལ་བསམ་མི་ཁབ། །ད་ལྭ་མ་དྨོན་བར་ སྭ་པཱ་ཉདྲ་མི་དཀའ་། །ཨ་འབ་ཡས་ཡས་རལ་གསྭ་འོང་བ་ཡང 
དང །སཔས་ས་པྲའ བསང ས་ཀ དརལ་་དུདས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཧིང་ 
་འི་ཞི ཀཡ་ད་དག་རིག་དང་ད བངག་ངལར། །སུངས་རུས་ཡེ་ཤས་མ་ཆོག་དང་ལྡན་བའ་འགྱུག སིི །ལྷ་རྫས་ 
ཧ་དཱནནན་བཟངས་ཆོག་གིས། །འོག་ནས་བྲར་ྟ་སདབའི་ཚུ་མཐོ་དར། ཤེརྦབ་རིན་ནན་དག་གིས་གངྱ་གུ་དད། །ཞིང་ཡད་སྣ་ཐབ་ཡསྐ་རམས་མ་དཛི་ནད་པ། །འཛམ་བའི 
་; ཅུང་གསརད་ཐས་གངད་ཀུད། ཱཾ རཱ མུང སྭ་གད་བའྱིར་མོའི་བར། ¡ དམ་ཅན ལ་ས བམ ར་ བ་བ་སྲ་་ 
བྱས་འཞོམསྱ་ངབོད་བ་ ་ ་སའསདཔའྟ་ཉོས་བོ་ག ་བའོ་ཡུངབ་ལ་མས་རམི་པདོ། །བ་ བསེདོནམས་ལྡན་བའི་མི་ གས། ' །སངས 














རད ཿ 






ློ་གཙུསམདུཚལབའ་བ་ །དབྱ་ྱདས་མིནབིན་པ། ། །དཾ་ཡི་དཔ་བདི་ . 
གྲ -- གུ ་གས་པ་ལ། བི་པ་དཀུག་བྱརསཆནུནེ་པ། །ད་བཇཛིན་རུལ་ 
རབ་སམད་དང་ དུ །ད་ལ་སད་ས་བང་  ཤསྱ་བུའ་ཐབ་ལ། །དྲ་ཙམ་ས་བསྒྲ་ཆས་ཡྲ་ཤེས་སུར་མི་ཐོབ །གང་གི་ 

ཕབ་པ ངོ ཀྲུ དགོལ ་གག་བ་བག་ཤིསྤ་རོདབབག གང་། 


གས་བ རུས འི་ང ད། _ །དེ་དག་འྷ་དངད་བཞིན་སཱི་རྣམས་ཀྱིས། ཟལ བུནིན་པོ་ཆ་པེ་གང་བའྱ་གུའ། །བྱངྨ་རུ་ 
ཏ15 རྟག་ུ་རབ་དའྲཔདརིངནོ་དོམས་པ། །ཐུལ་བར་དགབ་ཞིང་ས་ངོད་ནུག་ས་ཤིན་དུ་སང་། །ནེར རཡངས་ཀིབརནགཞ་རོདབཟག། །ཇཏབྲིན་ན་བ 
རླ་བ་དབབདབ་འདག་པཞིང་འངས་བྭ་ཝའ་ །རྒྱལ་སྲཾད་ བཅོར་སས་བོ་ཡབ། །མ ˆ བ་ ༈ སས་ 





7 ཇོན་བརྡའྱགན།། ¬` 
ཁ༠།རྒས་ཀུན་མཱ་ཧི། ¡ ཨྣུམས་ཏུག་ཏུ་ ད་བ་ཡིན། རོ ང། །ཤཐུམས་ཅདམ་ལན་བའི་མཛོད 
ཙཿ གགུཚ་ིས་བླམས་སགནས། ། ་ ༩ི་མེ་གུ་ལི། ། འར བ འ་བ 


ཐྡུསསུ་ལན དས་ ཧཱམ་ས་ཅད་སྤའ རུལ་ ྟུག་བའདུལ་བའི་ག 
 ་  གང་པ་འ བདག་འ གིན ག་ དག མསུ་ཅན་།སབ་གཏི་འགོས་པ། | ་་་ སྩ འི ། ། 
།སམུས་ཅན་དགནོིས 

བ་ན་དག་བྲང་སདང་བྲགགས་མྲིེད །གཏོད་པ་ནན་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་། ། གསིག བདག་ ཡིན །མཐོངནས་འཇས་སྤད་ཙོསྤ་ཡྲ་ སའ 








ཇི །བུར་པྱད། །ད་དག་སེམས་ཅན་ ་ཞིང་ཕུན་པའི་ཛ། །ཟམས་ཅདས་བན་པ་ཉིད་ལ་ཏུག་པར་ཤུགས། །ད་དུག་ཡའཤེས སྟུ་ཅག་ཏུ་བྲསབས་བ་ས། ] 
ཆོས་ཏྲི་རཱ་ཡངྒ་རཱ་རཾར་ཤིན་ཏུ་བརྔུང་། ། ཕྱི གྲི ་གཅོད། །རྟག་བར་ཡ་ཤཾས་ལ་ཡང་འབྱངུ་ཁུགས། །ད་དག་ལགས་ཐོས་ཆོས་འཛིན་རྔལ་བྲལ་བ། བཟོར 
།། པ་འདུགནས་སུ། ཡིས དད ་ དོ་་བྱརདག་བདུ་ཏ། དང་དགུ མབ་ཡིན། །ཐོས་ བཛིགཔ་གངས་སྐ་རསྲ་མམས་ 
* ཛིན །ནོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ ཏུ་འ་ཛིན་ཧྱེད་དཾ། །ཐཱབ་བའི་ཆོས ཾཙི་གཏན་ལ་ ཁ་བ་ཡིན དོ ་དྲང་དྲ་དག་ཤ སུ་འབ་ཡུངས་པ་ཡིན། །ད ཁ་བདགྲ་ཀང་ར་ཆརྷ་ཏཱཏཱ་སཱཾ། ཟུབ 
; ཅི་འབྱུང་བར་འགྱུའ་བ་ལྟ་དཀའ་བ། ོས་ས་ོག་ནམསབུང་བའོ། ། དགྲ་རོས་དངཆོས་ཨིན་ ཤས་པ་མུ། ཨ་ཡ ན་པ་ཆོས་ལ་གུནས། །ནོས་ ཙི་རྱལ་སད 
པ་སེ །དས་ ཤི ས་ །ཆོས་ ྱི་བོ་ཟི་མཆོགལ་ 


ཁྱ ། 
4 སྟ ས་གང །སཙམས་དངས་ སྲུ ིཞི་སས་པའོ་གབས་ཅ་ངས། །གཀུ་པག་སེད་པ་ལགདས་པ་གྲངོ་། །ནབ་ཏུམ་རྔངས་ལགས་པའི་ལམ 









ཇོ 


ཁ། སཾང་ཞིང་། །གཟའ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པནྡ་བོདགས་ན། ལ་སད ར་རས །དགའ་དང་བཏུང་སུམསུ་དགའབ་དའབུ་གནས་ཏ། །ད་དག་ལཱ་ནི་པན་ལག 

༈ ཟཡས་མཆོག་ཞིབ་བླདུག ཀ་ནབདུ་སྟོན་ ད་དང དག་ལ སྦ བས་ཆོས་ཏྱ་ །བ༨ཤམསནས་བལོར་བབྱི་རྒྱ ཤ་ཏུ་སཾང ངོ་པ་དག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པན། འ་ལྷུང་ཞེང 
དི དའཾད། བནུབ་ཡན་ལུག བསདདབང་་ཡིས། བ་དམ་པའི་ནའ ༢་ཞུགསནས། ] །ཕ་འོལ་འགམ་བདྡ་ཏག 
ུ་འཇིགས་མད་པར། །ཞར་ ཁར ཆེ ད་པའ་ཤཾད། །དདག་སྨུན་བ་ི་གཙོ་བོད་ཀ །ཤིནཏུ་སཱད་པ་རིག་བདེ་སྣན་པི་མཆོག་ །རིག་བ་ཡེ་ཤས་རུམ་ 
ངོ །དམ་བཅོཉོསསི་་མ་ར་ ད། གསཔངསསབཏབཔ་ཡི། ཟམ མས་ བཟནག་་ི་ོས་་༽ །ད་ད་ དག་ལྡའྷ་ནོོསྱ་ཀ་བཀུ་སྭ་གཏོག ། 
ཆོས་རམས་ཀྱིས་ནིད་དགགས་བོར་དདོ། དག་བུ་པརབ་ཆོ་ ལ་བ་འཛེམ་ འདིག་རེན་དབུ ཆིག་གི་དབད་ཕུགཝལྡན། །ཤསྭ་བུ་ཀུན་ལུ་འོད་པཱདྨ་བཱ་གས་འཟང་། 
།ཤཾ་ས་དམ་བབི་ས་ལ་འབཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་ཡེ་ཤས་སྟེབས་ལྟན་ བས་འཇོམ་པ། །ཡ་ཤེས་ ལྡན་བ་དག་གིས་ །ཡང་དག་བསྔགས། །སམས་ཅན་པ་བ་ཁག་ཞྲཾག་མད་བདོག 


















ད བུ །ཆོས་ལ་གནས་ནསྲ་ཤུས་བས་མགུ་བྲ་པེད། །དེ་དངད་དག་བདག་པ་དད་དཔན་ཏྲ། །གསལ་བ་སམ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་བདོད་པ། །སམས་ཅན་རིན་ཅུན་ལམ་ 
པ་ ལ་ནསྱགནཅིང་། ^ །༣དག་ལ་ཡང་ལམ་ཨགོ་ ཞང་བདེ། ག་བསམ བབ །མཁས་པ་དགནི་ཡེ་ཤུས་ལམ་ 

དེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མང་པྲའ་བླ་ཏ་འདོན་པའྲ་བེད། །ན་དུང་དེ་དག་གནས་དང་རྟན་དུ་འགྱུར། །སྤྱབས་དང་མྨཾག་དང་སྨན་མཱ་བྲེད་པ་ཡེན། _ །འ་ཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་མོ་འཇིགས་རབཏུུ་སྔན། 
 སླག་བ་རྣམས་ཀང་རཱག་ཏུ་དགགས་འཛན་བེད། །དདགསམས་ཅུན་ཤིན་ཏུ་མུག་བྲསལ་དང་། །དྭམས་ལོངྱ་གུར་པ་བདེ་དག་རིགནསནི། །ཡང་དག་ནུལ་བླསུབས་རོན་ཆེན་ཆེས | 

མངྦཀིས། །ཆོསྤ་ཉསྣ་སྣང་བ་དུགྲ་གདྲ་བུད་པརའྱ་གུར། །འཇྲིག་རྟནནན་བཟེ་མ་ཆོག་ཅི་བོད་བ། །བཟོ་དྲོ་དཔྲས་ ་སམས་ཅན་ལ །འྱ་སུར་ཞིང་། །གངགིས་སམས་ཅན་ཆག་ཏུ 
དནའ་བྱ་གུར་བ། །དབོ་ཡིི་ཆུམ་པ་དེ་དགུ་ཤིན་དུ་བྲསབས། །སུ་དགྲ་བང་ཆུབ་ཏུནི་དངོན་ཞུགས་ཏ། །ཐླ་གོས་ཝན་ཞིང་འཇིག་ཏན་མིག་ཅྩིན་པ། །བླསབས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ 
ནཿ ༈སཁས་རབའཇིག་ཏནན་ཡང་ངོམཚརྲ་ོད། །སངས་རྒྱས་དག་གི་རོས་མཆོག་ཐོས་པ་ལིས། །མྔརུཿས་པ་མད་པར་དོམས་དར་ཡོང་མི་འྱགུའ། །རུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ཏེང་འཛིན ། 






| 


༠ ཱ་རོལ་ཛྱིན བ ིནི་ཆྭསྭ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཏོས། དགུ་གི་བིན་ཆེན་ཆོན། མསྐའི། | །གཞན་ལ་ ཞོ་དས་དོམས་བའ་མོ །ཐར་བབྲི་ཐབས་ྱི་ཆར་ཡང་ནབ་འབབས 
ཤིང ཙིོ་ས་བུདགཞི་ྫོས་བ དདེ་ཡི་དྲ་ སེབས་ཅན་མངང་འ། །ཆོས། ུ་་་ད་ོམས་བང་ས་དུད་ །ཆོས་སྐུ་ཆོག་བཟང་པ་དམ་པུ་ནིན་བོ། 
དུངས་ཞིང་གསལ་བཤི་ལསྐ་ནམས་མཉན་སུན་པ། འེ གྲོས་འཆངཔས་ཐྡེ་ཅོས་བཅད། །ཆེསྭ་ཉིས་དུདག་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་བེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ཏིང་འཛིན་པ 
]སེམ ས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དབཏུ་ཤེས། །ཡ་ཤས་ཝཱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཆག་བྱ་འི། ཕ་རོལ་ཏྱིན་པ་ གམས་ཅན་བསམ་ལྭ མབས །སེམས་ཅུན་པ་རོལ་སེམས 
ད་བ་དང། ག་དགགསིུ་་བི་ོ་བ་ོད རྡོད་པ། །ཡཤསག མུའི་བ་ོད་པགངདགགིས། ། མས་ཅགག་དག་རོ་་ོག་མིག་འོའ་འབ། དད དག་ལ་བ 
ལྭ་ཛིན། །ཡམ་ནུསས་ཧ ས་ནི དང་སེད་ ཞ་བའྲ་ད། །མཁས་པ་ དེ་དག་གིས །མསྒ་ནམས་ཀང་། །བདུད་ནམས་བེ་བསྟང་གིས་ཡོང་ནི་ཤེས ཇྙི་སརནམ་མཁབ་ལནྲི་བ་ 
རྡེས་ནི་གང་དུ་ཊང་ ལསྟ་བབས་ངུབ་ཞངསདྲའི །ཞི་བའ་ཕགས་པའི་སེ་ ཤེས་དག་ལག་གནས། །བབ་བྲ་ཁངམ་ཆོགང ག་བདུད་རམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ་ 

















”།།༄༅། །གི་བམ་པོ་པརའཚུང་ཡངྱར། །ཏུག་ཏ ཡ་དག་གིས་པ་ལའ་ ཤིན ི་ངཡང་བྱར་གམངབདབྲ་བར་བད། སསད་པ 
༧ཡ ཨུ་ཐོང། བཞིག ླི་ཐྲིམ་སད། ཁྱགས་པ ཊཏ། །ཕོགས་བྱར་དག་གིས་གཟུགས་མངམོངབར་བླག་ རྔ གསབས མིའི་ད་ཕན། ། 
ཀ ཕུམཨུ་ཅན་ཡོད་དུག་དདགའན (བའ་འགུར་ །བསལ་བྲ་ བ་བྱྱརྭ་ཕགསངཔ་རན གི་ག སཿ བ་བ དམོད དཾ རྨ 
ོ་བའི་བྲསགས་ད་ཟད་མོ་ནུས། །ཏིངེ་འཛིནིམྲནུངས་མད་ཛུལ་དངྲ་བལ་བབདི། །སྤས་བུ་སུ་གང་འཛིན་དརྦ་པེད་པ་ནི། །སུཔསྦ་རུས་དག་གིས་ནོརྨ་ནམས་མི་བདད། །ཤིནད་རི་ཡཾ 
7 བདིསས་འིབུངབལ། མ་རྲ་ཆ་བ་དྷུན་བའོ། །དུནས་བཅོམ་ལྡུན་བདྲས་ཉིས ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གུའ་པ་ལ 
བཀའ་སྩལ་བ །གཞེན་ཞུ་དུ་ལྟ་བ་སཱན ། ཤྱང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ནན་པཔོ་ བཆགང་ཆད་དྲ་བབབའྱི་བངྷུབ་བམས་དཔའ། ས་འདི་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་ཚུད་མད་པ་ 
4 འདོད་བ་དང་ ། རད་ི་བདག་བརྡ་རགས་བཁྱི་བརྡརབ་མངོན་པརྲ་ཇོགས་བརབ་ནངྲ་མབར་འདོས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་རང་བཞིན་ཨཉམ་པ་ཉིདྷ་ནམ་བར་སོས་པའ་ །། 





།།ིད་འཛིན་འདི་ན། 
པརྨ་ས་བས་བྷས་མས་པརྨ་་  གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའ་དབ་ཏུ་བ 
ས་ཡོངསྲ་སུ་བཛིན་པ་དང་ ། ཅས་དངྡ་ས་ར་ 


བི གསསུགང་ཤན ། འདི་ལྟ་སྟེ] ཏོན 
ངེ །ག 


།ཉུན་བརྡ་བ ། གྲ་ཟང་བརྲ་བ ། ཀུན་རུབ་པའྨ་བ ། བཅང་བརྦ་བ ། བླ་ཐགས་བརྡ་བ ། ། བྱའ་གཏོད་པའབ། ཁུང ། 


སྟུན་བའབྲ ] དེས་བཟེད་པའི་སྟོཧ 


་བའྲི་སྣོབས་བསོམ་བའྲ་བ ། 


ཞུ་པ་བི་རོས་ལ་ཞུགས་བནྲ་བྲོ། །སངས་རྒས་ས་ཆོད་པ་ལམ 


ཅི 


ང་དད་དོ ་དང་། པམ ±+ རྩ་བ་ནས 


གནས་ སུམ་དེ་དེ་དགལ་མ་དབཔབ ནངའཔྲགོ 


གྱེད ག་པར དཔོམ ཡིན་ཏེ རའ 
སས ་ བཏུད ཆིག་སྲུ་སུ་བཅད་དྲ་འི་ 


ནུར་གུན་པ་ བགུ ། 


མང་དྲུ་བ དད ། 
།ུས་གནས་གསུམ་ 
།དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡནའགས་ཆོས་སལ་ 


དྲ་བངསྲ་ཅིས་ཡང་དག་བའ་དབ་དུ་བསསན་ །བ ལས 
ཅན་བཟང་པ་དམ་པ་བདི་ཚོལ་ཡོར། །སྦ་རས་དགི་ལི་ ར ཡོ ཏྟ 





ཟཏོན་ཨངས་ 
འདུད ཡིས་ཀྱང་རྐྱལ་བ་ཡེ། 


ལི 


<འ༽ ༨ྔའ༨༽་ = པི 


།ཐམ་ས་ཅད་ཟག་པ་མད་ཅིངཏོན་མངོས་ཟ་ 
གྱུར། སམས་བ ཅི 


གས་བ བེནད་པར་ 
བས ། ེད་བཞིནགས་དག་། །ཐྦམས་ཅད་ཕག་ཅིངཞོརམ་པ 


བས་ལ་ དང་ལ་ཞིངྱ་བརྡ་ག ཟུགས་བཟང་། ། ས་ཉྭ་ལཱ་ཡྲི་ཀ 
ལ་ དཔེས གུ ཾ་ཡིགནསསྭཝ་པྲ 


་ ་ 


ས་པ་བཞིན། 





ས་ས ་པའ་གྱུར། ། | 
ཕི་བད་དང་ལྷན་བླ་གུར། །དས་ཤིང 
` ་ 


།ཏོག་མཆོག་ཅསྤ་བ་བ་ཡིན། །ད་ལི་བུ་ཡང་ཝ་བྱ་ཅར་ཚཾ་ངབྱ་བཱང་། །དྲན་དང་ལྔན་ཞིངཏོགས་དུང་ལཱན་པར་ཧུར། །རྒྱལ 
[ཝྤན་བ་ད་ལ་འེབ་ཏུ་ཕུལ། ] སྐྱད 


ཚལ་བ ཕྲག་དྲུག་ནུ་དག ཐམས་ཅད སེ་ཏག་དྲབགྲརས་བྱན་པ་ལད། ༢ །ཐུགས་ 
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མ་དང་། 


ཇག གཞས སསདང། ཆོ་ག །ཆོས་གོསྦ་ཀངནི་བཱ་བ་ག སསང །འཆགས་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ། བདིངབྱ་བུ། 


ར་དང འབརྡ་ཚུའ། །རྒྱ་ ཤས་པར་ོསགསུང་པའི 
ཀྱད་རབ་ཀླུང་མཁྱནན་ས་ནཾ །སེསི་སའི་གནས་ལ་པ་རོལ་ཡིཔ་ཡིས། ། ་ལ་ཏིངནཞིབདི་བཤདོ། །ག་ 'བད་བར་གཤིགས་བ་ས་གྲྭསང་འུང་བ། 


:ུ་ །ནམ་མ་ཁའ་ལས་ནི་ཨ་ཏོགཆར་པང་བབ། །ས་ལས་བླང་བྱར་དགྲ་བངབརྩ་གུར། ། ེགབགོ་མཛིག་པ་བ་བྱམས་ བོ །བ་ 


༤༠༨ 


མས་ཚད དེ་གིས ི་པ། །རིདི་ ིན་ཏུ་ཡིད་དང་བས། །བདེའ་གཤུགསད་ལ་བམ་ས་ཅདཉེ་བའ་ཕུལ། །རྒྱལ་པོ་དོ་ཡང་ 
བཟི་ལས་བྱ་པི། །ཁམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དརྱ་གྲརག་སྭ་སུ སུ། །སྤྱཿ ་ ཡ་དབ་པ་ུབ་ ལཱ ོ་ 


མ་བ་ད 
ཿནགས་ཚལ་བཅས་ ་པའི་ 
ཞ་བས་ལུང་ 





ཁན། ༄༅། །བྟསན་ཏེ། །མི་ཡི་དབང་བས་ཏིངའཛིནི་ཞིབ་བཤད། ། ད་གནས མ་ུན་པར་ིས། སདཔྲ་ཐམས་ཅད་དད་པ་མད་པ་སུ།། །ཀུན་བགས་གསེག 
༡ཀ དང་སྙིགླུ་ར་ཁྲད་བ་ཡི་ སྒུ་ིབཞིནྷ་ོགསདང་ག་འ ད ྐངགཡ་བད ས་ཅན་སག་ཀུནམེད། །གཟད་མ་ནས་ནི་སྟང་ཞིངམ་འངུས་ནོས། །སང་བ་མད་ཅིང་ 
ཤཱ གནས་མད་གནུསྣ་ཀིས་ད བ་དབཞན་ུག་ཏ་ར་པ དད 


ད་གས །མི་སྣ་མི་སཾ་དཀར་པཱ་མ་ཡེ་ ༈ །བོནི་གསསྲནཱ 
སྒྲ་ཡོ་འང་བཞི 'ཡིན། །སམས་ནིདཔན་ཞིངསམ་སམ་ རྲི ོ་པསཞུས་ཅདདུས། གདབཞུ་ཡང་ཡིག་ ཌཱ །མ་བཤད་ན་ཡང་ 
ཡི་གབདར་མི་ ུསུནི་ཡོས་ས་ཡི། 


མི་འ ཧྲུ ས་གདབ སྲ་སུའང་མི༽ །བཤད་པའརྲ་བས་བསམ་བཤད་བྲ་ 
„ མཔྱས་ཀྱང་། འདི་དགྟག དམ་བདབཟད། ། གག ས་དཔང་བདམ་བྱགར། ནཱི དདཅི་འགགས་རྲ དོནས། །སངསྦྱ་རས་བྱར་སྟཾང་དང་ནི 
”རྒངའདས་པ། ས་ཆ འད་ཡི་ག་ཟདསྱ་ཆུར། །སྤྱ་བའང་མད་ད་ད་ཕྱིར་མི་བད་པ། 


།གང་གིས་མོ་བད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ། །རག་ཏུམི་ཟད་པ་ཡི་རོས་ཤིས 


༡༡༠ པས་7 སཱུ བླ་དང་དགནི་ ཞན་བཤད་བས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམ་ །ཐམས་ཅད་ཡི་གསདབར་ཤུས། ། ལ་བའི་ཆོསྐནི་ ཧཱ །ཱ ད་བྲསཿ ད་ 
མས མདོ་བ གམད་སམ་ས་ཅན་མདུ། །ད་དག་རབ་ཏུ་སྟོནོ་ཀང་ཟད་མི་འྱཧུན། །མཁས་ ཀ་ས རྔ་ ཱུ སིས་ི 


རྣམས་བྲ་མས་ཅད་ནཱི་ཡྲི་བྲ་ གྲུར་བཞིན། ། ཁྲི་ས གི་གུ ཡ་ཡ ་བགགས་། །ཚིག ་ོ 
བིད ། སྭ་ནམས་ཀུནྭ་ཀང་མཚན། ཆོས་ཞུན་མཆན་ག ཅིངམཆན་གཞི་བྲལ། ག་ད་སཿདུད་ ཆི འདོག ། ག་ཏུ་དཔེན་ 
ཞིངགཅང་བནད་མངའ་བཞྲིས། ད་ ཐི །འདུས་བུས་འདས་ཨ་བས་ཀུན་དཔནཔ་སྟ། དངག དག་ལག་ཏོག་  ་ 
མྲ་བས་ཊོབ་པས། ྟབདྲམ་ལནཁརོ་རམ་པར་དེ ན། །གངདག་འདི་ ཨས་ཤས་བ་ན། །རྟག་ ཆགསུ་མི་གཏུམ་མྲ་དངས་ཏ། ཡིས སམས་ནི༽ འབི 


མཉམ་པར་གཞག །དན་ཏང་འཛིན་སེབས་ཅན་སྟེབས་དང་ལན། །བྲག་པགརེདང་གཅངབོ་ཀངམས་སུ། །ཧན་ིསཇི་ལ་དགཆའ་པང་བླ་ཝར། །དེབཞིནའདུས་བུས་ 


737 


། རན་ཐམས་ཅ བཞིན། །གང་དུ་ཏེངའ་ཛིནི་ཞི་བ་འདི་བཤད་བ་ །ཡོན་ཏན་ཆོས་སྤུ་གུའ་བ༨ཀས་ནབ་སྟུབ 

ཟ་། སྲེ བར་སིས། ཆའ `÷ ་ ེ | །།གངཊད་འཞིངའདི་བཤུད་པུ། །ཡོན་ ནའང་བིསད་ 

་ ཉས སུ་བརྩ་བ་བའྲི་ཟི་ཀ །ལས་དངྱ་བ་བསད་ལྟརུ་ ྱ་ཆ་། ར་དག ད སས 
ཏག བཞིས ཀ་ངོ ན་ཐོབ 

| ཿ དག་དང་མི་ང་ ི་ོ 

ཆང 





མཾ་འགུར་རོ། །དད་གནླ་་མ་དཔ་མ ད་ག ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ 
སྟེངོཿ སིབ །རུ་ད་རམངྱ་ །དེ་ལྟར་རྣམ་བར་ནིག་པ་རློམ་སེམ་ས་ཤད། །རུལ་ཏྲི ཆུགས་བ་མད་དའི་སམས། ཁྱྱི 





འ་སྦྱད་པ་མཉམ་བརགཞག་བརའྱགུའ། ནཅཙོམ་ཆོས་རིག་པ། ལྭ་པ་དས་བཤད་དཾ། །ྒྱལ་ད་སྤྱ་ཧལ་ སི་སི 

།ཅགྷུ་མཱ། །ད་ ། ཨུ །རུས་གདས་ིའ་ོམཆས་རིག་པ། ས་ད ་ ཀ་ལག བ་ཆོས 
ལ་བདག་ིའཚབ་ལ། ། པགས་པ པ་བདི། ཉིའི ཅུ 

་ བུ །གྱུས་ 'ལ་ཤི་སྩེ་དང་བ་གགས་པ་མད། དད ་  ི་་ེས་ཡངནི་ི་ རྒྱལ་པོ 


༽་ ུ་སས་ཝུངས་ཏེ །རལ་བདེལ་སན་ལར ང་། །རྒྱལ་ བཟྲིསསྱངབྱར་སིང་བ། ང་བ། 
པཔ བད་བར་ག སཔ བབ 
དད ་ ནི་ཆོས་ནམས་འབཏུ་བཤད། [༅་བྲདབབསས་བསསར་ཡིས །ལ་མངབྱར་ཕག་ཏི་ཤཱར་ཆོསནམས་སཱད། ་ 


















གག 





༡༥ ་ སུག 5 (ཟ་བང་མི་ད་མདགང། ི ག་ཞངཔཞིབ་བདོབླ་ནསས། 


ག་གབངོདཁིའ་པ། མ་ཤ དུ ཤི་ཡ སས སས་ཀྱི་ོདབ་གདུའེ། །ཧཾརྷ་རྒོལ་བ 
ཤཱ རལ དུག་བུང་། རྩ ་ ཡོངས་སུ་བྷུར་ ས་ཚད ཡད སུངདགྲུ་ཀང་ཞུང་བ་རའྱགུར། །ད་ཚེ་མི་སན་པ་ཡི་ 
༧ ཊྷིག་ཐོས་ཀྱང་། དའ པི་སྣབོས་ལ་སནམ་ཡང་ཉམས་མྱ་གུའ། ས་རབ །སཾགོ་ཆགས་བརུ་དག་ག་ཡད་དོན་ཆེན་བྲས། །དསམ་ཆིས་མོ་ཁབ་ཆོས་ཀང་ 
„ རྡེས་སུ་དྲན། །བསེདནམསྨད་གས་དགའ་དཆེན་པ་སྙེས། ལཡ་དི་ས་རར་བགས་ནི། ། དགྲུ་གུངད་ལ་བསདནམསྨ་བགོས་ས། །བདག་གིགབདབན་ལ་ཤ་སུ་ཡས་བ 
རུ རྡུས་ཡིགི་བཟངས་སམ། སྱ སྱལྲམས་གཞོན་ས བགས། །བོདཔབི་སསྦ་ཁིས་སསྐྱརས་སང་ ཁྱག །སུ་ཡིས་བདགལ་མི་སྟན་ཚོག་ 





།སབ་ཆུས་ 


༧།སྨས་པ། གོ །གང་གིས་བ། པྲགབྱ་ཧདག་དུ། །སྟོ་ི་དད་ང ཧི་བ་ཐོད་བླ་སྐ །དགེ་སོང་སྭན་ཿ ཤེས། །བཅོན། 






འི ་སངསསགསྣ་བཡབྲ་ོན་པ་དག །དེ་དག་ངཡ་ི་བའིནོས་འ 
 །མིག་བའི་གོགས་པོའི་ཟས་ལྔ་རུགས་བ་དག སས ། བཟེད་དེག་ལྔ་རགས་ཤིང་བརྐས། ཞིང་དག 
བླ་བངནས་། །ན་དགཞི་བབྱི་ཆོས་བདི་སང་བའྲ་བ 


། །དཔབབོགསདང་བ་བཅོགས་ས། །ང་ཡི་བྭསན་པ་འད ཌེ ད། ། 








= ༽ `༽⁄. ༽ འ༨༽ ° རྨོངས་ \ ཡོང 


རར ༄༅ 


743 །༄༅། བེ 


དི གཞོབཞས་། །དགེ་སླེངདགོན་བ་པ་དག་དུགཏུ་སྟན། ་ བག་བའི་ོདའདིདབབ་ཡིན། །སུདག 

ཅི དི་བ་གགས་རབ བངཞིང་ དགེ ངབ $ ངཔ་སྣ་ན་མསྦ་བྲས། ] ཟས་ལ་མྲི་རཱགས་མི་བརྐམ་ཟབ་ཡྲིན། ༽གུ་ས་དང་ 
དད ་ མི་མིདྡི་ཡིས་གང། །ད་དོགས་བཞིན་དུ་དགོན་བྲར་གནས་བདྱ་ཆོས། །རྒྱལ་བ 
།གངུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་བ ག་ངོས། བ་ང དེ གས་བཅུ་མཆོདཏན་མཆོད་ དོ་པའྲ་ཚིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ ུ་རངུ་ཐོབ་པ་ 


, དག་ལ རས། 
བགྱུན།  ་ །བ རག་ིགས་དྲནསསྦ་ཀི་ནཆོདགག། །གས་ནྩ་ཉིས་བྱ་རན་ཅིང་དངུམ་ཆིས་བསས་བ་དང་། །རིན་ཆོན་སྣ་ཚོགས 


1:6༦ ཚི=ཿཿིེ་ 











¡ཿ 


།བྱང་ཆུབ་བྱིའརི་ཡི་དམ་བཅའ་བྱསལ། །འཛྡིག་ཏན་མ་ 


ཅུནཾ་ད་རྣམས། །ཐམས་ཅདུ 


པ་གསྭ་པད་དྲུ་རུག ཆོད་བ་བཟང་པ་ཛྲི་ཧཱད་པ་། །ལྷ་དང་མོ་འི་ 
ཚོལ་ལ་སངསྦྱ་རུས་མཆོད་བྱ་ཤིས། ༣སོིངུ་པ་ི་ད་བང་ཐམ་ས་ཅད་ སྭ། །པུགས་བླ་ངི་འཇིག་ཏན་དགན་གང་བཞུག སུལ་བྱ་མ་ད་དསཔག་མངཝ 


ར་ར རར 
རྣམས་བྡམས་ཅ ང་པ་དཤས་པ་ ། རྩོ འབ་བྲསང་ལ། 
རབ་དམ་དག་ཤཾས་འབའབ་ཤས་ཀྱིས། །རད་པརྦམི་ཐོགས་སྟཾངརྔ་ལྡན་པནའགུར། །མི་གཙད་བསྐཤི་འདོད སྐཏག་ཞིབས། 








གྱིས †ཕུང་བོ༔ ། ། བ་དའ་འགྱུའ། །བདག་དང་ 


སྭ། །རུལ་ཁྲིམས་དུག་པརྩ་ཧུར་ཅི 


།། །ད་ཟོད་ཁ་དགའ་ཞིང་ཏ 
།བ་སམ་ག ག་གནས ) 
བཟོད་པི་སྟཾས་ཀྱིན །ཤེ་སྡང་ཚའ་ནྭོད་ ཅོག ། 


ཤུས་རབ་ ལསྱ་ཉིས་གཞི་མུག་གསལ་ནའྲ་གི། རྒྱལ་དས་བསྔགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་བའ་འྱགུན། །ལུསཧ ད་པཤད་ོདཔུབ་བང། ། 
ག་བསལྲ་རུལ་བྲ་དེ་ད་ྲ་སམ་དྲ་ 
གསལ་ད་ དཱ ཤུ སུ དིད་བསྒོམ་ད༣ 


།སྡཾག་ད་བིལྟ་དཞན་ཡང་མི་འཛྲིན 





༥།༠། །ཅིང་༔ ་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་སྟང་བར་ཤེས་བརྡ་ཚིས། །བླུ་མེད་བང་རབ་སླུན་དུ་ཞེག་པར་འུགྱུན། །ཆུད་ལ་ནགས་པར་ནམ་ཡང་སྲ་བད་ཅིག ཀལ 


པ་དག་གིས་མ་ག་ཡོ་བད། འན མིའགུལྷ་གིས། །གུས་ སྣ་ནམས་བཅཙལ་བརྩ་བ་ 
སོགས་ག །གཏངདང་སང གོགས འི ྱ་ི་དོགླི་བིགྱ་་། གད་ 
མྡི་ཐཱག་པ་ཡི་སས་མྲ་པད། །རཾད་དང་ འཆིག ། དུས་སུ དབ་པ་དག་ ཡོན་ཏན་གང་ཐས་སེམ་ས་ཅན་དད་བྱ་ག་ཞིང་། །སངསྱ་རུས 
ཡ་ནཏནདག་ལ་མེསྭ་སྱད་པ། ། ཊ་ག་ཏཞངས་བཞྲི་ཚིག་ནམས་ ག་ས ཉྗས། །གླ་མབད་བཞོ་དད་ལ་དང་ས། བཞིན་འ 
ཙག སྦར མས་བོབ་པའ་ 


; ཀུན་ལ་གུས་བརྩ་ཅས། །ྣམཔདགི་དབ་དུ་མ་ག་ཤིག །སུས་ཅུ་ ྲཿི གགནིས་སསནསཱ་ཝཱས་ཧུས། ། ུག་ུ་དནཔ 
༡ ལ་ཡངདགའ་དརྒ་གིས། ། །ད་ས་ཤིང་བརུ་ལྔ ཤུགས་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི། ། །བྱམ་ས་པ་དང་ནི་ཉིང་ཇྔ་སྒམ་བར་ 


-2 
ཡུ 
ཌཱ 





། 











བ་ར བསྒར སྒེན ཀ་བད 

ས་རོགས་སུ། ། །རྟག་ཏུ་བཇམ་ཞི། གའ་བ་སྭཱ།བརྡ་གིས། 
རྭ། །བདགག་ཡན་ཏན་ཡང་ 
ག །མཆནམ་བྲམས་ཅད་མ་ལུསྣ་ནམ་བར་ཝང་ 
ས་ད མ་བྱས་ན 


གདལ་གསུ་བྔ་རེས་ས་ཉས། 


























ར་་ 


།འེ་ཇྔིག དྲ 
གམ་པ །ག སསམ ས་ཅིས།། 





།ཡཱཿ 


` 


ིག་པའི་གོག་བཞོམ་ཡང་ས་སྟན་བད། །གྒོགས་ར་ག་ང་དག 
འི ཐ་ཅཾག །དུ་ཡི་སཱོད་ལབང་དགབ་བན 
དེན་ཆིག་དམ་བྷ་ཏག་ཏུ་སཱ་བརྒ་སིས། །བླ་མནྡན་མས་དངི་རཱབ 
སག་བསགལཆགསཔ་ས་བིག །གཞན་ལ་སྩད་ིང་ 
བ་རྱ་ཅིས། །ྭགབྷ་ནོམས་སྭུ་ཕན 








= ཚི = རཾ 





®= 


།ཏྲི་ཐགན་བ་མས་ཅད་ནམབ་སལན། །ཞི་བར་དགའ་བའོི་མོ་པི་སདགར་བྱ་གུར། །རྟག་པར་མོ་ཏག་པར་ཡང་རྟག་ཏུ་ལཱེས། །བད་་ུན་ི་ུག་བཅག 
ད་ཤོལ་ཆེ། །བདག་དད་གཙང་ལ་མི་གཙུང་བ རེ འུ སཱུ་མཛཱ་ཱ་བ་རམས་ིས་ནི། །གུང་ལ་ 
ཆོས་ནམས་རབ་བསྟན་པ། ་ཡས་བདུདཀི་ཐབས་ནུམས་ང སྲ་སྭ། །བླཱན་མདུཔའྲི་བང་རུབ་ཡངས་པ་བཏོབ། །ཡོན་ཏན་ཇི་སད་ངས་བཤད་ བབས་ཏ། ཉིས་བརྒྱ 
ས་ས མ་པར་ད ་པའྲ་བད་བཞི། གོ དམམ །སྨན་པའི་འོད་ཀྱི་ལཚསསུམ་རུ་བརྒྱད་པབོ། 

།དན་ས་ཡང་བ གུས་ཡང་བཅོས་་ དུས་ཅི ] ཟླ་ འོད་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་བཀའ་སྔལ་པ ། ྭ་བསན་གཞེནུ་ལས་ཅིསོམ་བས་བསུམ་བར 
བོ དེ ངུ་ཞིན །ས་ཅིཝེལ་བ་གངདངུ་ལན་པས ། བུརབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས 
བ་དནི་ལས་ཉིསོམ་བཞེ་སྲ་བའོ + ི་ ནོ་བ་གངདཔལན་པསྭ་བངྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་པ་སྐེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་ཆ 








༡༦། གཉིས་ཐོབ ཆ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་སམ་པ་གང་དང་ལན་པྲསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ནན་པ་དྲཔྱ་བུད་བཟང་པ་ང པ་བ 
ཏཱ ` ་ །ལུས་3ཿ ག་ཤ བསས་ མས་ས་རནསསབས་ མུ ནབ ཐཱ ནཿ 


ར་དད་ ] ཇསྭ་རྱས་ 

མ་འྭདས་པ་དཅོ་བྱ་རདྲ་ངོབ་པར་བྱསརད་འདྲི་ན མ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ལས་ཏི་སམ་པ་གང་དང་ལཱུ་བས་བང་ནབ མས་དཔའ་སམས དབཔ་འདའིངམ་ ་བརྡ་བར་པའི་སྦྲ་ 

༥ ་ ་ པ་ཉིད་དང ] མཆན་མ་མད་པ་དང་ ། པྱོན་པ་མ་ མད་བ་དང་ རྣམ་བའུ་ཐརུ་བའྲི་སཱ་འད་གསུམ་འཐོབ་པརའྲུགུན་པ་འདི་ནིག ཉི 

རུས་ཨི་ཝ ཅི ` རར ་ བཞི་གང་ཞེ་ན ། ད་ལུ 
] དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་ ། བཏད་ཧཱོམས་ཆེན་པ་དང་ ༈ ནུངས་བི་གནས་པ་ཅུན་པ་ ད་བིད ནོག ཞོནཧ་ལུས་ཉྱིས 

ཞྭསྱ་བའོ། དད སོང་དང ། གསའ་བ་ོང་དོ བོ་བ འམངདག་པར་རིག་པ་བཞྲི་བྲཐོབ་སྭ ། བཞི་གདའེའ ། འདི་ལས བིད རཔ་ 


་ 


༡༢༠༽༡༅༠ 


༄༅་ 


_ །པར་ཧིག་པ་དང་ ། ཆོས 


ཱོ བད གདན དི ནིག་པ་དང་ ། ཐབས་བ་སོ་ས་ཡུང་དག་བར་རག་པ་དང་ ། 
སེ ངདགདན་སཔལ བརའ་བཙུ་པ། ཕུས །པ། གདདན་བས་བང་ ༥དང་ལཝན་བས་བྱང་རཱ་ ས་ད་བྲའ་སེམས་དབའ 
ཆེན་དྲེ་བངྨ་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ས་སུམྦ་དྷཱ་རཾ་བདུན་འྲ་འོབ་སྣ ང་ཞེན ། འབལ ] དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པར་སངབ་བཞི ང་། 
རྫུལ འྲུལྷ་ཁྷི་དང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་ ] སྟེབ མདང །ངྨན རརྱ་ཅིཡ 

ཡང ཏི ཞི་དང་། 


= ད་ས རེ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོདྷ་ང་ནན་ 
པོ་ལ་གྲས་པ་འཐོབ་བ་དང་ ། བཏང་སྭེམ མས་པ ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པ་དང་ ། གས་ད །རསང་་ཁ་ ། ནབུ་དུ་ དཔན་བའི་ནོས 
ཆུ་ལུས་ཙི་སྔོམ་པ་ཞྭས་བབོ། །གཞན་ ཡངགཀོནནུ་ཕུསྭ་ཀི་ོམ་བ་གང་དང་ལྡན་བསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤེ 


ཆིམ རོ 

















སྣུ་ནམས་འྲ་ཐེབ་བར་འྱགའ་པ་ད་ནིགཞོན 
པ་སོང་བར་འྱགུར་བ་དང་ ། མྲ་བིན་བཟལ༔ 


ཛཱ 





ཧོ དྱ གོས གིགཤནས་པདྲག་བཟས་ག་མངདག་ མ་དའིཅོས་ 

བཾ སིབ སནས་གས་བབ་ཞིག སླ བཱ 

།བོངས་ནས་ད་བཞིན་ག དེ་ཝ ལེ མ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྱ་བས་ནས་ །རྒྱལ་པེ་ 

090 ། མམ ད་ མ་ལ ད་མི ཤས་ པྱང་བན་བཞི ཞགས་པ 
ལྡོགས་དབི་ས་ངསྐྱ་རས་ཅྱིས ། རྒྱལ་དཁད་བར་སམས་འཁོནདང་བཅས་བ ཡི བསམ་བ་མྱའེན་ནས། ཞས ། ནོས་ཏི་ ིནསཐབས་གདས་ སྭ་ཏྲི་སོམ་པའི་ཏིང་ད་ཁ་ཛཱི་ཧཾགོ 

ཚི བདག་བའྲི་རགས་ག་ཅད་བཟི་དངས་ཏིས་བངདག་པར་བབྱ་བྟམནཏོ། །ཇི་ལྟར་ཐར་སྣ་པནམ་མ་ཁབ་རྣམ་དག་སྟ། འགག ཡང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ` 


752 


ཀི་སྡོམ་བ་དག་བ་ཡང་། །དབྱངས་ 


།ལུས་ཀྱི དཔེན་ཞིང་སྟོད། །བདི་འདྲ་གཉིས་པོ་ལས་ྱི་མཚནཱ་ཉིད་ད་། ད་དག 
མཆོན ཏདཔརབརསང་ གུན །ཾེིེི་ 0་ ་ལ་བམབགས་ཡང ས་འ ། གི 
གཡབས དྲ ་ ད་བྐྱད་ཞས། །བོད་བཏག་ལཏན་ས་སྱོདསའ 

ཟས་སུ །པུ་ཏྣསོ་བདིརི་ གུ ་ི་་ །ཟག་ནགྡ།བ་རི ས་འབཤས་པ། །དེལ་སྤྱ་བནམ་ཡང་ཡོད་མོ་བྱརར་ གས་ཏ ག་གི 


7 ས་རདླས་མ་ཡོན། གག །གདདུགུ་ཁུམས་གྲས་མ་ཀནུ་ལ་ཡིད་སཱག་ཆིང་ དད་པའི ུ་ས་མབ་གྲི འཆ 
རྩ” 





་པའྡ་མྱི་རུས་ཏཾ། །འདི་བྲད ས་ི་གི་གད་ཤིས་པ། །དེ 
སྣམ་བ་འདི་ལ་གནས་བ་ཡིན། དནོལ་ཞུགས་ལབསི་ད་བྷསག་ཏོ །མཁས་བྲ་སུ་དགདན་རྲི་རུམ་ལ་མས། དགོ་ནྡནས་སངས་དན་པ་གནས་ མས ཁབ 





















753 ༄༅། །རྟ ིཿ །རྒྱལ་བའི་བ 
རལ སག་ལ སྲ་བ། །གངགས ྭ 
ཤན པ་པ་བསགས། བདག་ག ག་གི 
དཱ བཿ ། །བདག་མད་རོས་རམས་དུ་ཡི མ་ཡད་ ད 
ཌཱ ལི་སར་སྐ་གིམམའགས་པརནསོ། །གང་གིས་ཕུ པཝྟ་རམས་སེངབར་ཤེས། །རང་བཞིན་སྟེངོ་ཞིང་བདག་མདའིགནནི། ཤྱ ་ག་་ཡོས་པཆ །དོལ 
„ ནམ་ཡང་སྡཾ་བ་མདམཾ་འགྱུན། །མཚནམ་དག་ལ་འརིན་ཅིངམ་བསུམས་ཏེ། །ཁོར་མོརབདག་དུ་འདུཤུས་རབ་གནས་པ། །གྲབགས་ལ་ཆུགས་བརླ་ཟར་པའི་སྔ་བོ་དགུ ། མ 
༧ །བསམས་པ་ཡི་འདོད་ནགས་འབཏུ་ལང། །གང་ནམས་ཡང་དག་མཐབ་ལ་བསངསྨ་ཟུན་ཅིང་། །སྟོང་བ་ཏོགས་པར་རིག་པ་ངམ་བ་དག །སྡོམམད་གངགིས་ངབྲོར་བྲ་སོབ་ཡི། །འདེད་ 


ཀང་མ་དྲ་ག། ། 





ཀྐ 


ཆགསདནམ་སུ་དུང་བསུད། ། ཝིད །གོག་ 


> €༽ 


་མ་ཀླརྱ་ཧིས་ག་ཡོས་ཤོང་འགུལ་མོ་ཆུས། །ད་བཞིན་མཁས་བ་ཡང་དགྲ་རུལ་བླ་མབས་པ། 
མམཁབ་ལྷ་ནིའི་མེར་བྲིན་ས་ཤིང་། །ལག་བ་ས་ནམ་མུ་ཁའ་གཟུང་དྲ་དང་གུར་ཀང་། དད ་ བྲ 


ད་ལྷ་རམ་བར་བྱ་སྱོད་ སྭ། དུ བསྲ་བག་དགྲག་བྲར་ས \ ི་ཝཱམ་བ་བདིའྲད་སུས་བླས 
་པའི་གནས་པ། །སུས་ཅང 


བསམ་བ་དགྱ་ངོབ་ུརམྲི་རུས། དུ དིཏན་མངི་ཏད་པ། བབ མ་དུ་བཞུགས་པརནུས་གུརྱ་ཀང་། །ལྭསྦ་ཏི་སུམ་བའི་གན 
བརལས་འོད་ཟར་བ དི་ལྲ་གུས་བླ་སབས་པ་། 


| ཟུངནུསྱ་ཧང་། །ལུསྲ་ 
དེས་བཟུ་གསི་བྱར། གས་པ ཆ་ །ྒྱད་ང་ཧཱི་ཡིས་བཟུངབསྤྲ་བརྱཾ་ཀུང་། །ལུ་སྦ་ཊི་ཝམ་པ་འདི་ལ་གངགནས་བ། ་ དི 





ནམ་སྤ་ཀང་ཤས་མཾ་ཟུས། །སྭཾ གས་ཀ་ལད་པལད །སམས་སྣཾམ་གང་ལ་མཁས་པ་ད་གནས་ཤིང་། །སྤོད་ཁུལ་གདགནས་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་བནི། ། 


༢༩།༄༅། །ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །པྱོགས་བཞྲི་ནམ་མ་ཁབ་ལྷ་ནྩི་དོ་བ་ཡི་ གོགས་་རེས་ས་སར་ལྦས་ཡད། ཀི 
ལྭ །ཚུད་གྲུ་ཟང་བ་འནི་སུའ་བྲནས་པ་མད། །ཡུསྱ་ཀྱིསམ་བ་བདི་ལ་གནས་བ་ཡི། ། 
ིལས་པ་བླབས། ེལ་མཚོནདངནོམསགྲ་རགས། ཁིའུ དག་ག ་ 
དེ་ལྟའ་གཞག་པ་འཛིགས་མད་སྐག་བནད། 





ད། །ཿ ས་མ་སཱ་ཕྲག་དེག་མད། ལུས་ཀི་ཐམ་བ་བདི་བདྲ་ས་བམབས་པ། 
གདབ་འལས་ཐང་་ཞི་ ཡུན། ཛྲ འཁའ ནུས་ུང་ི་འཛིགས་ཤིང། ། ིིཡཡིགས་དཡེད་ །ལུས་རྐི་སྔོམ་ ས་བླསབས་པ། དཱུ 
ལས་ཐྲ་པ་ཡུན ན་གཿཡོན་ཅན་མྫིག་བྲ་བད་བ་དང། །སྦུལ་གདུགས་ནངངྲ་སང་ཡང་འཇིགས་པ་མདུ། །བདོ་ལྟེར་དོན་བེདག སུས །བདུ་ཤཾག 
ཱུ ཅབ་གས་ས་་པ།ཡིན། །འཇིགས་ལས་རམ་བརྡ་ཀོལ་བ་སྐག་མི་སཾ། །སྐྲག་ད་ཨདལ་ག་ཡོ་བསི་འབྱངསྟ་། །མི་གཡོ་་འླདག་བགའ་མད། །དེ་ནི་བདུད་རྣམས 


༡༠6 སྤྱོད་ཨི་ཆུ་ས། །ཆོས་ནམས་སམས་བྷ་ནམས་ལ་ བིའི །ིེིི །བ་དི་འདྲའི་ལ་སྦ་ཏྲི་སྣན་ང ན་བུ་སུས་བླ་སབས་པ། ། 

ན་ད ཆོས་ས་ཀུན་ལ་མཤས་གཤས་ པདང བས་སྨུནང། སུསྱ་དཱུ་ར་གཉིས་མཚན་ཧི་ནི་མདྲག ། 

ས་ལ ྟེད་པར། དཀའ་མི་ ༥] །ས་ངསྤྱ་རསཆོསྣ་རམས་བསམ་ཧིས་མྲ་ཁབཅང། |ཚད་ཀྱངས་ ད་པའ། ཆོགས་གརས་འདི། དཔ། ། གྲ ་ ། 

ད་ག་གབ་སདྱསི་མངུན ད་ཏན་འ་ཧཱན། །སངས་རས་སྟེབསནི་སྟེབས་བླུར་བས་མ་མི་ཁབ། ། འདྲི་གང་འདོད་པ། །དེསནི་ལུས་འྲི་སེམ་བ་བདི་འ 

བས། །གང་སབ་ད་ལ་སྟབསྣ་རམས་རྭད་མཾ་དཀའ། །འདི་འདུབི་ལུ་སྤྲ་ཀྫིསམ་ཁ་གངྱ་སེབ་པ་། $± འཇེས་བཅོ་བྱ་རད་དོ། ་བ་གཡལ་རུ་བགནས་ 
གད་ལྭ་ཏད་བའ་དཀ འདི་འདྲ 


འི་ལྭ་ དྲང་སྲོང ཅས 
བམང་། ཞེ་ད པའདགའ་ བསར་ ། གང །ད་གརན་ རྣམ་པ ་སག་པག་ུ། ། ག་མཛད 








*།༄༅། །འབཏུ་དཔན་པ་ཡང། །སྡམ་བར་གནས་པ་ལྷ་ནྷི་ད་མི་དཀའ་། །མུསྭ་ཊི་སྣུམ་པ་ལ་ནི་གངགནས་པ། །ཧྲིངྡ་རབི་ག 
༡ ་པཱདོ་པ་འཇུག་པྲ་བམས་པའི་མཆོག །བོ་བྲ་ཀུན་ལའང་ཕན་པའི་སམས་སུ་བླཀུའ་ 
༤ - ¬, - ༥ ་ ༽( 7 + ›~-. ཧོ 
ཤཱ འཕགས་ངའི་ལམ་མཆོག་ཡནལ་གབྱརད་བ་ཡང་། ། 
 ཚུདམདཔ 


དྲང་སྲ་ 
།ནཞན་ཡངདམ་བས་པྱ་རས་ནོསྤ་རམསན 
ཕཱ ་ལྭ་བྲམས་ཅདྭ་ཉཾད་བའ་དཀང་མ་འགགུར 
༧ དཿ དགའ་བམ ངསམད་ངས་ཤིངམགུ་བྱ་སས། །རྒྱལ་བ་དྭ་ཡི་བསྟན་ལ་དབཏུ་བུང་། ། 
རྟ 'ལྷ་དང་བཅས་པཔི་འཇིག་རྟན་ཕན་པའྲི་ཕན། ཚངས་དའི་གནས་བཞི་ལ་ཡང་བ 
- རྒྱུ་; དཾ་ལས་ལྷག་པར་གངྒཱའི་བྱམ་སཱད། །དེ 


ཕབས་ལཱ་དང་། ། 
ནི །བསམ་རྱཾ་ས་མི་ཁྱབ་གངལ 

] ,།བི་བཔི་ལུསྭ་ཅྲི་ཐཱམ་པྲ་ཐོས་ནས་ནི། །རུལ་པླ་གངམ་ནོག་ཁྱད་པརྡ་ཐོབ་ཆུར 
རབ་ཏུད་བུང་ལེ་པད་པཱ་ཐག་བྱརར། །ཚངས་པར་སྭ་མཆོག་གཙངམ་སྱད་པཿགྱུག། 
སོ། །ཆོངས་པའི་གནས་ལ་ཤིནཏུ་བྲསམ་བྲས་པས། །སཔྦྦྦྱ་རཱསྲ་པ་བ་བྱརདྱ་རཱ་མཏོང་བར 

ངས་སྦྱོདམ་ཆོག་འདིའབ་ཏུ་སྨྱདེ། །ཐྲམས་ཅད་ཚྱི་མངདསྟན་པརའབ་དྲང་སྟེ། །ཚངས་བར་སཱོད་པ་བཟང་ཞིང་དག་པར་སཱད 


ནས་དང་བཏུང་སྟནསྭ་ཐོབ་བར་བྱ་ུར། །དབི 
། །དཱན་བ་ཉེན་གཞག་ཡངདག་སོངབ་དང། །དང་སངནན་པོའི་དབང་ཝཱ་སྟ 
ཉོག་ཡ ལུས་ཆིསཱམ་གའགནས་ལྷ་རུད་མི་དཀའ། 
། ལུས་པ ་ུསབསབསཔ། དཱ 


ཞི 








 ༣༣།མ་བདྲ་ཐོས་ཤིང་སེབས་བརྡ་ལན་པ་མི། །དགྱེ་མངཆོས་སྦབ་གངམ་ཆོག་ཏྲུ་གུར། །ལུས་ཉྲི་སམ་བའདྲིནོ་རབ་ཤསན། །ཚུལ་ཞིམས་མ་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་མད་འགུར། །ཚུལ། 
. །ཁྲི་མས་རྣམ་ ་དག: ལ་ཁིམས་འདུས་པ་མདྲ། ས་ས་ཆ །ནམ་སི་ལོམ་པ 3: ར མས། གཞོན གཞུན་ཞིས་ཡིན་ར་ 
ཡཨསྭ་གུརན། །གཞུགཞིགསིཀ་དརི་བ་ ] །དནི་སྦད་བ་སྔོདཚདའྲ་གུའ་ཏོ། །དྲ་བིའ་གཞོནྱརུ་ང་ཕྲི་རེས་སབོས་ལ། 

 སྲཾག་ཆགསྲ་པ་བགཞུན་འཁང་རབ་སྟོན་པ ] །དང་པོ་རོ་བོགས་ཇི་བཞིན་ངྲ་འདྲར། །དྲེཤས་ཡང་བཅོམ་ལྣན་པང ནོནུགུར་བ་ལ་བཀའ་ 
[རུལ་པ གཞོནནུད་ལུ་བསན ། ཡུས་ི་དདབ་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བའོགས་གཞོའུད་ལར་ཁོད་ཅིས་བླམ་ས་པརྡ་བའོ། །དངི་བོ་ི་ཞེ གཞོནུ ོ་བ་སོ་ཡ་ཐས་ 
སུ་དག་བའྲི་བུངྲ་རུབ་སེམ་ས་ད་བབ་སམས་དཔའཆིན་པནོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདུག་ལ་མ་འཇིགས། དུངདཔ་གོའི་སྤ་གནས་དུང་ ། གཤིན་རྫའི་འ་ཇྲིག་རྟན་དང་ ] ངན་སཾ་དོདག་གིས་འཇིགས་ 


<༽ 


པམི་འྱརར་༨ོ། །ནས་མི་འཇིགས ། མེས་མི་འཇིགས ། དུགདང་ ། མཆོནདང་ ། སེངག་དང་ ། སྟག་དང ] དྲོན་དང་། ངལ་ཟླ་ངདང་ ། གླང་ཁྲུ་བ་དང་ ། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་ 












༠།༄༅ 


༧ ། 


༄༅། །བ་དག་གིས་འཇིགས་བར་མི་ྱ་གུན་རོ། །གཞོནུ་ཁཱས་ཀྱི་སྣོད་པ་ཡོངསྨ་གུདག་བའི་བདྨ་རབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དབབ་རན་པོནི ། ] སྟཾང་གསུམ་རྱཾ་སྔང་རྣན 
༡ བ་འཛིགཏན་ིལམས་པི་གག་ི་བ ཏ་ལ་གཅིག་ཙམ་མམ ། ཏ་ལ་གཉིས་ཙམ་མམ ། ཏ་ལ་གསུམ་ཚམ་མམ ཞི་ཙམ་མམ ། ཏ་ཁ་ཝཱ་ཙམ་མམ། 
དིད ༈ །གཞུན་ལུངགཞེན་ཆུ་ལས་ཅི་དདཔ་ཡོངས་སྲ་དག་པའྱི་བྡ་རབ་སེམསུད་པའ 
 ུམ་སེ་དཔའ་ཆན་པོ ཅོ་ཛཱ་འཕྲ་ལྷ་ཆྲ་ཆོང ཡྲིསནགགིབ་ རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་ཡིནཏ ུ་བཟིནཔར་ི། ས་ཡོངས་སུ་བྲབང་ཞིངདཔེན་པས། | 
4 །དབུན་བརླ་གུའ་ད་ ། ཱལས་ད་ུསས་སཞིངད་ བོར མ་ཐབགས་ཟག་ནད་པའི་བསར དནས་མ་ངས་སུ་ཇོགས་པ ། བིག མས་ཐམས་ཅད་ལ 

¿ སཱཾག་དྲགུར་པ་གིཨད་ལྟ་བུའ་་བྲུལ་ཙ མོ་བ བབ་བོ དེལ་ཛ་འྲཕལ་གང་ཞེན ། གུངའྭུབ་བ་དང་། ཉཱོན་པ་དང་། འཅོཆ་བ་དང་། ཡོངས་སྣ་ཆོགས་པ་འདིནི་ ད་བ 
༧ ཞས་བཟོ། ` ཤྲཕུལ་གདགན ། ཛའྲ་ཕཱལ་གངདང་ལན་པསྭ་བངྲེརུབ་སེམས་དབའ་ཨམ་ས་དབའ་ཆེན་པ་ར་འྲ་ཝལ་ཧི་ུ་ནམ་ད་མངབྱ་མིངབའྲ་པད་ 







































































༡༠༨༠ །རུབ་ཅིསན་དདབ་མལབབད་བ་བིད །ཇི་ལྟར་བའ་སྣང་ལཱནི་ལྫུང་མཾ་ཏྲོགས། །་ནོི་ཕད་པ་མངབ་བྲོབ་ལུར། དུ་བཞིནྣ་ནལ་འླ་བན་པ་ཡང 
ཤུ མས་ཁ །དང་ནིནབཞིནདཤི་འགས་ནད་བྲོ། །ཤིངཿསས་མ་མིམ་རསང་བབའ་བ བ་ས དབའ་སཁན་བདྲ་ྨ་བཛོནས། །དེས་ནའ་གི་ 
། སཱ བུརམསམས་དཔའ་མཁས་བབག་བའི དུ ཀལ་ལ པ་ས་ཡོངས་ས་འཛིན། །དསུནི་རཱངས་པའྲི་ 
རླར ]}}ྣྣཆཤྤནདི 
༡ བསུང །སུག ས་ར ] དནས་ཡངབ་ོམ བཀ དཱ 
ོ་ཞཾས་ག། ཤེན ། ཐུ ཅུ་སུས་ཅི་ བ་ཡོངས 


དོ་ད་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་བའོ་ཞེས་གཞོན བྱི་བ ླས་མསུསདའསམས་དཔའ་དྲའ 
བོ་ཚ ུླུམབས་བརྡ་འ། དི ཨོ ཇི དྲེ 
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མ་པ་བཞི ད་བོསཏི ལོ དོ་མསདབབ་པུ 


སྒྲ་ཉེ་བ་འམརྒྱང་རིང་པེ་ཡང་ཐོས་སྣ། །གཞན་ཡུང་གཞེན་ལུསུ་ི་ད་པ། བ་ས་མདུག་པ །བའྲ་བའོ་ཞིས་གཞེནྲར་ཁོདྲོ་ཏིས་དྷ་ལར་བླསབས་པར་བའོ་། །རི 
ནུཡ་ས་ཊྱི་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བའྲི་བྲང་ ངྲ་རུང་ཊ ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་རྨེན་པ་ནི ནག ་ ས་པའ་བང་། ། 
སི་སི་ནང གྲམས རེགས 
|] 


- །ནུཿཧན་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] 
གགེནསས་ག་གདོག་གཅགས་བྲ་རག་འབྲི་ར་ 


< ཧཱི །ག 
འི་དབད་པས་སྟེངགསུམ་བོཾ་སྣང་ པོི་འཇིག་ཏུན 
ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོ 





། 
ངག ༦ 

དི མས་ད སམ ] བདོད་ཆཱགས་དང་བཅས་པའི་སུམས་ས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལཝ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་ཤེ་ས་ ། 
ས་དངྲང་ལ་བའི་སམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །གོངས་བཞིན་དུ་སྩའཏེ ། ། གི་སྣངདང་བཅས། 


ཆར `" \ <` 
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དབའ་ཉན་བོི་ཝྡེནྱོ་ཧིགནས་ནམ་པ་དམ་དནཏ། སྤྱ་བཤཅིགྲ་ཀང་རྔ་ 

















བྱ་དད་། ལྟ་བཅུ་དང་ ] སྐྱ་བ་བརྒྱ་ཡངརྫས་སུ་དྲནནེ། །སྐེ་བ་སྟངདང་། སྐྱ་བ་བརྒྱསྟེ་དདང་ 


༄༅། །བ་དང་། ཊྭ་སྡ་བདང་བྲལ་བ་དང་ ] གཏི ་བ་དང་ ། སྲེད་བརབ་ཅས་པ་དང་ 
ལགད་པ་། བརྐོ་བ 


སྭ་སུ་དན ། གཉིས་དང་། གསུམ་དང ། 


སྐྱ་བ་ཏྲ་བ 


བཱ་དང་། བྷཾས་པདང་། གཡངས་པ་དང་། མཱ ཆོན་པོརྦ་ཧུར་བམ་ཡིན་བ་དང་ ། བོད་གས་ལ་བ་དང་ ། འོད་གསལ་བ་མ་ 
 ཡིན་བ་དང་། ཚོད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆད་མདཔ་དང་ ། བླན་ཡོད་པ་དུང་ ། བླན་མེང་པདང་ ། མཉམ་བར་གཞག་བ་དང་ ] མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ནམ་བྲ་ཤོལ 
་དད་ ། ཉོན་མངས་བ་དང་བཅས་བའི་སམས་ཀང་། ཏོན་ ཞིན་དུ་ཐབ་ངུ་ཤེས་སཾ། །ཉོན 


བདང་ །ནུམ་པར་གུལ་བམ་ཡིན་པ་དད་ ། ཉོན་མང ་བངོ་ཏུང་ང་། 
མེངོས་པ་མདཔའི་སམསྤ་ཀང་ཉོན་མབས་པ་མདུ་པའི་སེམས་སུ་ཡ་ངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་རབྲ་ཏ་ཤས་ས། གགང་འསཀྱིདདང་བ་ད་ག་བ་ང་བ་ཅསས་དབའ་སསྲག 
བཞི་དང་༽ ལ་དོང་། བྱ་དདང་། ཏི་ཤུདང་ ། སུམྦ་རུ་དང་། བཞི 


བག་ཁྲིག་བྱ་རྷ་སངདུམའི་བརྡང་ཡང་ཇིས་སྭ་དནན། །སྡུད་བའི་ 








བླུ་དདུང་། བྭ་མལ་བ་ 
ྤྲིའགས་ཁསཅཱ་ང་ 


༽-. 











ས་ད བ་མང བའི་བསལ་བ་ཡངྡ་ས་སུ་དནནོ། སད་པདང་འ་བའིབས་ལལད་མའི་བརང་མངྫངས་སྤ་དན། ནཱ །བལ་པ། ལ་ང་ཇསསུ་དུ་ཞོ།།བབཔ་ 
དང་། བྷ་ཁ བཿ ལ་བྲ་བ་བྲ་ཁག་འི བོ་མངམི་བ་མང་དས་ས་དནན། ག་ན་བ གཞ བད །བདུག 
ཏཱཾ ། མིངནི་བདི་ཞེས་བ ། ས་སསར སྭ་བ ། རིགས་ སིི ་ སི བན 


ཡུལ་ཕ 





ས་དངབཅས་བ་དུང རྩ 


བོ་དང་། བ་ག ་ ངན་པ་དང་ ། བཟང་བ་དང་ ། བཟང་འཛྲོར་འགྲོ་བ་དང་ ། བིབ ས་བ པའ 









༡༦།༄༅། །ཉྭཾ་བའའགྲོ་བ་དགཀྱང་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་རབ་དུ་ཤེས་ས། །སམས་ཅནབ་དྷི་ནམས་ནི་ལུ་སྦ་ཉིས་ཉས་བདུ་སཱད་པ་དང་ལྗན་ ། ངག་དིསུ་ 
༡" །དང་ལྡན ། གིདཆ། ས་པཱར་སྫོད་བ་དང་ལྡནཏ པ་བཞིན ་ཤེས་ས། །སས་ས་ི་ུས།ིས་པ་ བ་ད བན 
ཧ རྱན་དྲལ་བམས་སྲ་པས་སོ། །སསས་ཆན་འདྲ་ནམས་ནི་ལས་ཅིས་ལགས་བར་ལོད་པདཔལན ངག་གིས་ལེགས་པར་དངོདཔདཔྡ་ས  ཡིད་ཙིས་ལུགས་བའ་སྔད་གདུད་ལུག 
༧ ལྟ འཕགས་བྷ་ནམས་ལ་མི་བླར་བ་ཡངདག་བརྟལྟ་བདག་ཡདདག་བ་བབཿབྱིགྲལས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགཏུ་བདུབ་གོར་མངོ་རིསྤ་ཅི་འཇིག་རན་དྲ་ཝའི་བྲ་ཇིག་ཏནདྲ་ལའི་ན་དུད་ 
། རྣན ཅའ འི་འ ཅྭརཱསཡཿ དུ 





\' ༽\~ 


/ྭ སྩཾས་སོ། །དེསུན་དལྟར་ལྟའི་མིགྣ་རམ་པརདག་པ་མིའི་ལས་འུ་ པས  སམེས་ཅནྭ་ནམས་འྲརིབཔ་བ་དང་། སྩ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ ། ཁ་དོག་དནཔ་དང་།བད་གོ་ 


ཙོའོབ་དང་། དན་འགྲོར་སངབདང་། དན་ །ཀགོ་བདང་ ། ངན་འགོར་བྲགོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགོ་བ་དགྲ་ ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
„ སེོ་བདང་། དྭན་འྭགོར་སིངབདང་། ད་དང བཟདདདོད་བ་ཟང་འྲགོའ་འགོ་བདང་ ། ངན་འགོན་འཛོ་བ ཅན་ལས་བཞན་དུ་ཉབར་འགྲ རྨ ༨དག་པ་ཇ་ལ ངུ 
༧ །འབཏུ་ཤཾས་ས། མནངས གི ོགསས་དཔའ་སམ་སརཔ་ཆན་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིས་དང་ལན་པའི༽ ས་འབྲ་ཀིས་གངྲ་དུང་བདྲ་ཤེས 


༡༠] བརྲ་བ་བ་དང་། བྟལ་བའྡ་བ་བདང་ ། མཉན་པྲ་བྲ་བདང་ ། མངོན་པར་རྫོགས་དར་བནོངྱ་ར་བརྡ་བ་བདང་། རྣུམ་པར་འཛྲལ་བརཧྲ་བ་དྲ་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ 
བཞིནོ་དུ་རབ་དྲུ་ཤེས་སྭཾ། །ཐྲེས་སེ་ ། མངྲོང་ངོ་ །རྟོགས་སོ། _ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཉིས་དུའི་ཚ་ཚིགསྤ་སུ་བཅད་པ་འདི་དྲག་གྲསངས་ས། ལར 
དཔའི་སྦོབ་བ་མི། །ངོན་པར་ཤེས་བའི་འིམ་བབསན། །ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་གནས་བསྟན། །བྱང་རབ་སམས་དཔའ་ཞིསྱ་ཁངྱ་བཱ། །ད་དགྲ་ན་བྲ་ནམ་སྦང་སྟེ། །ལྷ་ཡེ 
ནྣ་བབས་མམི་ཁྲཐ། །སངས་རྒྱས་ཀྭན་ཆྱིས་བཤད་པ་ཡི། །ཆོསྐ་ནམས་ད་ཡི་ཐོས་པའ་འགྱར། [སྟེངགྲསག་ཆེན་པོའིའཇིག་ཉུན་ཁམས་དགན། །ལྷ་ཡི་དྲི་རྣམས 
ཇི་སཱད་ཡོད་བ་ཀླན། །ལྷ་ཕཾ' ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འདུགྲ་བ ༈ །བུངྒ་རཱབ་ མས་དབའ་མཁས་བ་དེ་ ཏྤ། །འ དོ་ཆགས་བཅས་དང་འདོད་ཆགས་མད་པ་དང་། །ཞི་སཱཔབཅས 
ད་་གདྲབ་ལར་དང། །གཏི་སུག་བཅས་དང་གཏི་སུགྲ་བལ་བུ་ལི། །སམསྣ་དམས་སྤགཆགས་ཀནྱ་ཅིས་རབ་དུ་ཤས། །བསྐལ་བྲ་པ་བུ་སྟེང་དུ་ནི། །གངུ་དུད་དག་སྡེན 
༼གནས་པ། །སྭོནྭ་ཧི་གནསྣ་ནམས་འབྲ་ཏ་ཤས། །དདག་ལ་ནྲི་བོགས་པ་མད། །ད་དག་མིགྱ་ཀངྒ་མམ་སྦྱངསཱཾ། །ཟླན་མད་པ་ལྷ་ཡི་མིག །དས་ཚི་སེམས་ཅན་སྐྱ་བ་དང་། ། 

















༡༩།༄༅། .འི་བཕ་ར་དག་རབ་ངུས་ཊོང། །སྐད་ཆིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤས་རབྱ་བིནིཚོ་རབས་ཀྱུན། །ཆོས་ནམས་ལ་ནི་གས་བབ། །ཅི་ཡོད་བའང་ 
༧” །ཡུངདག་ཤས། །ནེ་ཞས་ཡངབཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུཿ་གུར་བ་ལ་བཀའ་སུལ་བ་ ། གཞོནནུ་ད་ལཱ་བསན ། པག་གི་ཝོམ་པས་བྲསམ་པརྨ་བཿ 

ཧཾ ཊེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསླང་བར་བྱའོ། །གཞོནཱནུ་ད་ལ་ངགུ་གི་སྡམ་པ་གང་ཞེན ། ངག་གི་ལྡོམ་བ་གངདང་ལྔནཱ་པས ] = མས་དཔའ་ཆན་བ 
ཤྭ ཅུ་དཔཔྡན་པའི་སཿསྐྱ་རྭས་ཧི་གསུངས་དྭབངས་དོགས་པ་མདུ་བ་བསམ་ཆིས་མྱུ་ཁུབ་ བ་བར བ་ད་ིགཞོན་ནག་གྲ་མི་བ། སྲ་བའོ། །ངག་གི་སམ་པ་གངདཱ་ང་ཝན་བ 
བྲའསུམས་དབེབྱ་རན་པ་ཚོག་བྱརན་པ་དབ་པྲའགྱར་བ་དེནི སུགོ་གྲོཔ་འགྲ་ུ ། །ངག་གྲི་ནོན་པ་གང་དང་ལྡན་པས ། བྱང་རུབ་སེམ་སདབའ 
„ །སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྨས་བུ་ཆན་པོའི་སཱནསཱམྦ་དྲ་གཉིསའྭ་ཐོབ་པརའྱསར་བ་དྲནཱ་ ། གཞེནནུ་ངག་གྲི་སས་བུ་ཞིས་བའོ། །ངག་གྲི་སམ་བ་གངདང་ཝན་བས །བུང 

། ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བདཔྱ་བད་བཟང་པ་བྱརདྱརུ་ཐོབ་བརའ་གུར་བ་དནི ། གཞོནནུ་ངག་གི་སྡེམ་བ་ཞསྱ་བའོ། །ངག་གི་སོམ་བགང་དང་ལན་པསྤ་བང་རཱབ་སེམག 


༢མ།།དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟ་བས་བྲར་འཐོབ་བ་དང་ ། མི་ལུ་ཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་བླངས་པ་བཅོ་བྱརད་འྭཐོབ་པར་འྱ་གར་བ་དྒི 
གཞན་ངགགགོམག་ཞས་བའོ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས ། ༤ གས་པ་བ །གངས་རུཿ མ་པརྡ་དར་པའྲི་སེ་གྲསམ་འྭ་དོབ་སྭ ། གྲུག་ གྲུགམོཀུང་ཞན ། 
བདྷིཝཱ་སཾ ། སྟོངབ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མམད་བ་དང་ ། སྣེན་པ་མདུ་བ་དང་། སད་པའི དགབ དྱེ གཞོནན། མ་བཞི 
གཱ་སཱམ་པུ་གངདཔ་ཝན་པ་ས ། ཟུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཉན་པ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་རན་པ་བཞི་བྲོབ་ས ། བཞི་གང་ཞེ ] འདི་ལྟེ་སྟེ ] བྱམས་པ་རེན་ འོང། 
ཧྭིང་ྫ་ཆན་པེ་དང་ ] དགའ་བཅན་པ་དང་ ། བཏང་སྟ་མསརན་པ་དྭང་ ཚངས་པའི་གནས་པ པང ཞའའོ་རང ལི ི་ སས་ །དུག 
ཱསམ་བ་གུངདང བས ། ིགཔ་བཞི་འ་ ༽ བཞི་གྲ་བཞེ་ན ། 
བ་དང་ ། 


རིག་བ་དང་། ངས་པའི་ཆོག་ས་སེ་བང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཤི་བ བཀི་གོབཞན ། འི ། དེངས པི 





ངང ་ ཧོཾ ཤྱ 
ཤྱེ 





གུ 


།པའ་འགུའ་བ་དེནི། གཞོནནུ་ངག་ གི་སྐམ་བ་ཞཾསྲ་བའོ། །ངག་གི་སྤོམ་བ་གང་དང་ པས་བཏྨུ་སམས་དཔའ་སས་དཔབ་ཅན་པྱ་བངརབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀི 
གཞིན ཀ་བ ། ཡང་དག་བར་སོངབ་བཞི་དང་ ། 


བདྙི་ལཱ་སྭ །དྲན་པ་ཏེ་བརག་ཞག་བ་བ 
། བུངྡ་རུབ་ཏི་ཡན་ལ་ག་བདྫ་དང་། འཔགས་བའི་བམ་ཡན་ལག་དྱད་བདང་། ཟར བེགས 


ས་པའ་པོབ་པ་དང་ ། ` ༈རབྱ་དཔེན་པབ་ན ]; 


༨ 


` 


བུ 
ནི གཞོནྷནུ་ངག་གི་སཾམ 


བསྐ་བ ཏོང ནནུ་ངག་ག་སེམོ་པ་གང་དང་ལན་པསུ་བངྡ་རུབ་ས ཨམས་དབའ་མས་དཔའ་ཆན་པག གཅོད་པ་སཱོང་བཅ་འགུར་བ་དང་ ། ྭ་བིན་པརལན་བདང། 
མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ ] ] བཛྫན་དུ་སྐཱ་བ་དང་ ། ] ཕྲ་མངི་ཚིག་དང་ ། ཚིག་རྲུབ་པ་པང་ ། ཁྱལ་བར་སྣ་བ་ཐཱཔས་བའ་བགྱུན་བ་དང་ ཕ་མ་དངླསབ་དཔན་དག་ལ་མོ་བདན་པའི་ཚིག 


༡ མཾཾའབྱིན་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རུས་དང་ནོས་དངདག་འདུན་ལ་མི་སོད་པ་དང་ ཚིག་གཞུན་ལབ་བགང་ངེས་པ་དཔྡ་ལྡན་པའི་ཚོགད་དགྲུ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔས་སངས་པ་ཡྱིན་ཏ ། ཚིག་དདག 
ཀྱངབྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤཾསྭ་སེ། །སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ¡ སཱཾག་རྒྱལྟ་བུདང་ ] མིཾག་ཡོར་ བནང་།རུམ་ལྟ་བུཌ་འཇུག་བརླ་བདད། །དྲ་ལུབརྦསརཔས་རིགདལ་མི་དམགས་མི་ཅག་། 
ཆློམ་སེམས་སུཀྲཾ་པྱད་ཨི་ཝཱ ] མངོད་བཿགས་པར་སྲི་པད་དོ། གེནྡན་དི་ལགགྲེངམཔའསྲ་བ། ི་ ནས་ཡུངབཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཏིས་ཟ་པོད་གཞོན་ཆུར་གུར 
ཁ་བཀའ་ སཱལ་པ ། གཞོན་ནུ་དྷ་ལཱ་བསུན ། དག་གོ ད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་པའོ་ཞཾས་གཞོནནུད་ལྟར་འེོ་ཅིས་བླསབ་པའྲ་བའོ། །གཞོནཚུ་ངག་གི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉན་པ་ངན་སང་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་མེ་འཇིགས་ཤིང་ ། སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བའ་འགྱུའ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔ་འཕྲུལ་ཐམས་ཆད 
དང མངོག་པལ་ཤས་པ་ཐམས་ཆད་འྭོབ་པརའྱགུའ་ཏེ ། གཞོནུ་དནི་ངག་གྲི་སམ་བ་ཞྭསྭ་བའྲོ། ལུ་བདི་གད་ེས་བ་། །ངག་གི་སྔཾམ་པུ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བུང་རྲབ | 


སམས་དཔབ་དབ་ངཆོས་ཀྱུན་ལ། །ཐོགས་པ་མདཔར་གདོནམི་ཟབར་འགྱུར། །དཤི་ལག་གི་སྔོན་པ་དཞིསྤ་པ། །ངག་གི་སྡོམ་པགང་གིསྨ་བོོ་ཝནནམས། །དཞི་ཡན་ལག་དྲུག 









༠༡༡ ླ་རས་ཝཔ། །ཐྲོགས་མད་བསམ་ཡས་སངསྨྱ་ཆས་དྭབངས་ཐོབ་པ། །དནིངག་གི་སྔམ་བད་ཞེསྨ་བ། །ངག་གི་སྔམ་པ་གང་གིསྨ་པོ་ལྡན་ནམས། ། 


ཏེབས་བྱརདཔཤིས་འདེུས་སངསྤྱ་རས་ཆོས། །སུམྦ་རྩ་་གཉིས་མཆན་རམས བྲཁྱག་པ་་་། །དེནི་ངག་གི་རཱས་པ་ད་ཞསླ་བཱ། །བག་གྲཾ་ཛམ་པ་གངགྲི་བོ་ཝནྷ་ནམས་། །གང 

ཤཱ །ཛུའ་འདིལས་དསནི་བ་ངོད་པ་ཡི། །སུཔསྦ་རུས་ཆོས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འྱ་གར་བྱ། །དནི་ངག་གྲི་སམ་བ་་ཞེསྲ་བ། །བགུགྷ་ཛཱམ་པ་གང་གིསྨ་བ་ལྡག་ནམས། །གནས་བ་དངྲ 
' རེ ྙི་ྲ་བང་ནོས་་བསམ་ཡས་གཞུབ་། ། །ངག་གྷི་སེམ་བ་གུངགྲསྣ་དོ་ཝཱན་ར་མས། །ངྡུན་བ་ཏེར་གཞག་ 

ཛཾ རྭངད་ངོདབང་སྟེབས་འཏྲོབ། ཀིགིདེཔ་འསྲབ། གིས ང་གསྣ་བོ་ཝནྣནམས། །བཏང་ མས་ཆན་པ་བཇིིགས་པ་མད་ 

ཊད་ཞེསླ་བ། ངག་གི ན་བག་གིསྨ་བཿ མན །བད་བའྲི་རཱམ་ཏོག་དོམ་པརདག་བདང་། །ད་བྲ་ཞིན 

།བཛྫན་དག་དངནི་འཕྲ་མའིཚོགམི་སྣཱ། །ཁྱལ་བའི་རོག་དང་ཆོག 







ཤྲ 


བ་དང་། །ད་བ རླ 
།སྙང་རྔ་ ག་པའི་གྲནས་པ་འྭཏོབ། །དཾནི་དག་གི ཀུ 
ཾ ཤཿ །དེནི་པག་གྷི་སྡམ་བ་དེ་ཞེསྦ་བ། །བཤགྲཾ་པམ་བཀང་གིས་བོ་ཝན་རམས། 





༡ ེཔད་ཞས་པ། གྷི་སཾམ་པ་གངགྲིསྨ་བོ་ཝནྡ་རམས། བདམ་བབི་ཆོས་ལ་སོངམྲི་བད། ས་བས་རསདག་འདུན་ུ ི་སཱང 
བི གི་ག གི་སམ་པ་གངཞིས་ོ་ཕནྡ ངས གཡང སྐད་ཅིག མི་བ 

།སྡོམ་བ་དེ་ཞེས་བུ །ངག་གི་ གངག ྣོམ་ས།  ིཞསགངཏོྱ་ོད ན་པ །དེདག་སྲ་ལུ་ས་བར་ཡང་སང་བྲར་བླ་མུར། ་ 
བཿ ༡ངག་གི་ཐོམ་བ་གང་གི་ གྲ་དམསྦ་ཀངནྲཾ་བག་ཆབྲ་ད་པ་དང་། །རི་ལམ་ལྟ་བར་བཛིགས་པ་ནད་བརའ་ངུག 

ལགས་ནས །སམསམོ་ཞསསི་ུ་། །ཚིག་ལྕ་བངྨརུ་སམ་ས་དབབ་གད་འཇུག་པ། །དྲརིངག་གི་སྡམ་པ་ད་ཤས་བ། ཁགེག་པཆགཅུ་མེལསང་ 
་བཞི་ཏ། མུ་དནའདུས་བའདྡུམི་ལམ་རང་བཞི་དུ། ། ཚོན པ་བདྲབ་སམ་མངས་བ་ད་ ཡག དགི མ་པས ཊ་ན་གངཡངུ་དད་ ད་དབའཨཾྱ་སང་ཀུ། 
རོོག་པརནྟི་པྨརོམ་སེམས་ད་མྲི་པད། །ནམ་ཡངའྟི་ལ་ཆགས་བརསྱི་བདད། མངས ཇོད བ་ །དནས་ཡང་བཅོས་ལྡན་བད་ ་གཞོནུན་ 














༄༅། 


དང་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དབའ 
ཉོ 


བ་དྲ་ཤིཊཀྣསོའ་པཞྭཀ། ཡིད་ཀི པ་གཔདང་ཝནབས་ གིི་ཡི སམས་དཔབ་ 
།ཡིདྱ་ཀི་སྣཾམ་པ་གདདང་ལཱན་པས་  བདབ་མས་དཔའ་སེམསུ་དཔ 


དམ་པ་ལ 7 མ་པ་གང་དང་ལུན་པས ། བུངྒ་རཱབ་སཾམས་ཊ 
དཙམ་ གང་དང ལི རི 


སུམ་ནགས 


དར་འགགུར་བ་ད་ནི་ །ག 


།གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞེད ་བསན། 


ཏ་པས་བམུསབཤས་ིུརབ་པ་པོ། །ཡིདྱ་ཏྱི་སྔམ་པ་གང་ 
སུཔསྒྱ་རས༔ ྱ་འད་བཇིགས་པར། ད་པ་རྣམས་དང་ ། མ་འྲབུགས་པཔི་སམསྭ་རམ་པྲ། གོལ་བའཐོ། ཐ་པ 
ེནུ་བེ་ྡོ་རཉ་འ་ཏིང་འཛིན་འཐུབ་པར་འགུ་བུ་དནི ། ] གཞོནྭ་ཐུ་ཡིདྷ་ཀཱི་ཝཾམ་བ་ 
གདང་འདད་བཞིསྤ་བ་བའི་འོད་ཟེན་འཐོབ་པར་འཛྱཅར་པ་དནི ། གཞོན 
།ཆུ་དང་ལཱན་བཁི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་གྲསུང་དབངས་བུན 


འཱ ཛར 
ཐས་དབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པབ་ཚོག་བྱཙུན་པ་བྲ་དོབ 





པགང་དང་ལྡན་བསྦ་5ངྦ་རུབ་ 
བི གཞིད ཅས ] བང་ནུབ་སཾམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱས་བུ་ཆན་བོའི་མཚན་སུམ་རྲུ་ཚ་གཉིས་བཟོབ 
་པ་གངདཔ་ཐཱན་བས 
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བརའྱརའ་པ་དནི། གཞེནྫོན་ཡོདྱ་ཏི་སེམ་བ་ཞསྭ་བའོ། །ཡི་ མས་དཔཔབྱ་རེན་པོ་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྲ་རྭ་བཏྲོབ་པར } 
བདའི གནྲོན་ཡང་ཐ་པ་ཞེས་བཟ། ` ཀ་ པས ༽ ཐས་ས་ གྲ་མ 
མ་འཇིགས་པ་བཏེདང་ ། ས་བྱྱ་རས་ཅུ་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ར བད་བ། ངང དྱ་ཀི་སྣ་མ་པ་གང་དུང་ཝན་པས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ན་པེ་ཆྣམ་པར་ཐའ་པའི་ ི་་ བ་བདག ། ྫ ་ ཚནམ་པདཔ་དང་། སྙོན་པ་མུད་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
བ་པ ད་གྲམ་ཁ་འོབ་པརའྱགར་བད གཞོནནུ་ཡིདཀི་ེམ་བ་ཞཱས་བུའོ། །ཕི་ ལྡན་བསྱ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་བྱ་ཚུངས་བའི་གནས་བ 
།ནན་པོ་བཞི་ཁྭ་ཐོབ་སྭ ། བཞི་གང་ཞེ } བདོ་ལྟཱ་སྟཾ ] བུམས་ང་ཆན་པ་དང་ ] སྟཾངྡ་རརན་པེ་དང་། དགའ་བཅན་པེ་དང་ ། བཏང་སྟམས་ཆན་བ་དང་ ། ཚངས་བའི་གནས་སམ་འི 
བཞི་བསོབ་པརྲ་ ར་པ་ན གཞེནནུ་ཡིདྦ་ཀྲི་སཱམ་པ་ ་བའོ། །ཡིདྱ་ཏྲི་ཝོམ་པ་གང་དང་ལན་པས། བྱམབང་གམདའ་ཅ་བང སེ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའཀོབ 















ཆེ ཝི. 2 ལྷ 


ཆེན་པ་ཕན་པའ་འདོད་པ་དང་ ། སྭདཔ་དང་ ། འངག་བ་འ 


༄༅། །སྟེ7 བཞི་གང་ཞེ ། འདི་ལྟ་སྟ ] དོནོ་སེ་སེ་ཡུཔདག་པར་རིག་བདང་ ། ནོས་ས་སེ་ཡངདགྲ་བར་རིག་པ་དང ། ངེས་བའི་ཚཱིགས་སུ་ཡངདག་པན་རིགཔ་དང་ ། 
ཅི དུ ད་པ བདང ། ཧོག གཞན ིདྱས་ག་བཞེསལོ། །ཡིདྱ་ཏྲི་སོལོ་པ་གངདང་ཝན་པས་ ། 
བང་རཱབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་འཐབ་པ་དང་ 1 མང་དག་པརྙང་བ་བའི་དང ] ཛྡུ་འཕྲུལ་རུཿ ང་བ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟེབས 
ལྔ་དང་ ། བྱང་རྦབ་ཁྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་འཐོབ་པའ་འགུར་བ་དེནི ། གཞོནྤནུ་ཡི་དྱ་ཏྔི་རིམ་པ། སྲ་བའོ། །ཡིདྱ་ཏི་སྔམ་བ་གངདང་ 
པས ཟུངརྦམ་སཱས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ཧངྡ་དཾ་རེན་པ་ལ་གནས་པ་འྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། བཏུང་སྟཾ་མྲས་ཆྲན་པ་ལ་གནས་པ་བྲ་འོབ་པ་དང་ ། བད་བབི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འྲཐབ 
བདང་། འབཏུ་དཔེན་པའི་འོས་ མུས་འྭོབདན་བྱག་བ་ ཧི ། གཞེནནུ་ཡི་དྱི་སྔམ་པ་ཞེསྤུ་བའོ། །ཡེརྱ་ཏྣི་སམ་བ་གངདང་ལྡན་པས ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ མས་དཔུང་། 
ནེ བབནའླགུའ་བ་དཾནི་ ། གཞེནནུ་ཡེདྱའི་སྣམ་པ་ཞིསྭ་བའོ། །གཤན་ཡང་གཞེནནུ་ཡིདྱ་ཀིསྡོམ་བ་ཤས་བ་བད། ཡོད་ 











ཚི 


”༠།ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏདང་ལྷན་པས ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེན་པོ་ལགོ་པརྟལ་བ་སངས་པྲ་བོ༽ ། ལོ་པར་ལྟ་བ་དང་འགྲོགས་པརཱམེ་ཕྲད། །བརྣབ་སམས་སྣུངས་པའི་ཧོ༢ ' 
'བྣནབསམས་དངའགོགས་པར་ནྭེ་པད ། ག ད་སུམས་སྲཱངས་པའི་ཕིར་གནོད་སེམས་ནང་འགྲོགས་པར་མི་བིད ། ལྭ་ལོ་སཱངས་པའི་ཟིར་ལ་ལོའི་སམས་དང་འགོགས་པའམོ་པད ། བླམ་རྣས། 
་པ་མ་དང་ླབ་དཔེན་དག་ལ་གཡོབ་སམས་མེ་སྐྱད ། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གྒཏི ག་གི་སམས་མེ་སྐད་ཆེང་ད་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་ཕྲད ། བང་རུ་བསེམས་ཀྱང་མེ་གཏོང་། ལྷག 
བཞི་སེམས་ཁུང་འྲབགས་པར་མྲི་བུད་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིདའིཏོག་པ་ ན་དགྲ་གས་ཅད་བང་རབ་སེམས་དཔའ་འབྲསམོའདག་དཔ་བྲ་སགས་ ! དནི་ 
གཞོནནུ་ཡིདྲ་ལིས་མོ་པ་ཞེས་དོ། །ཡོད་དབང་སྨྱམ་ལྟ་བུའོ་ཞཾསྤ་བ་བ་ལ་འཇུག་གོ །མི་ལམྭ་ལྟ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། སྙཾགྲ་རྷཱ་ཝྲ་བའོ་ཤཾསྦ་བ་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བའོ་ཞས 
བདང ། ཨཱ སྤ་བབ་ལ་འྔངག་ཏུ ། གངནས་ཀངམ་འོངས་པ་དང་གངངའངམོ་འགྲོ་བར་འཇུག་གོ །བདེ་བ་ལྔ་དིལམ་ལྟ་བུར་འཇུག་ག ། རི་ལུམ་ལྟབུརཡེ་ཏག་བ 
འཇག་ག །མ་ལམ་ལྟ་བུར་དདག་མེདཔའའྲ་དགགོ །མེ་ལམ་ལྟ་བུར་སྲཾག་མེད་པར་འཇྲུག་གོ །རྨེལམ་ལྟ་བུཌ་སྟེང་བའ་འཇུག་སྟེ } ཡིད་ད་ཡངམདམེགས་མེ་རྟོག །རློམ་སེམས, 











7 ༄༅། 


༅༅ །སུ་མྲི་དད་ནི་ཝ ། མངོན་པྲརམོ་ཆཱགས་ཏ ། གཞོནནུ་དནི་ཡོདྲ་ཊི པ་ཞིག །དུན་ས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆིསྣ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུརྦགར་ 
པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞོནན་དྭལཱ་བས་ན་ཡི་དྱ་སྣད་བ་ཡོ་ངས་སུ་དག་པརྲ་བབ་ཞེས ། ག ྲདྷ་སནྱ་དོ་ཟིས་བླམབ རྩལ །དེ་ིའི་གོུར་ཞེན ། གནམ 
ཀྷཾ་པོདོར་ཡོངས་སུ་དག་བབྲི་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ནེན་པོ་ནི་མོ་ཁོན་པྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ག། 

།འགྱུར་རོ། །ས་པསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁངས་པསྐྱ་ནསྤ་ཏིམངོན་པདཤེས་ 

ཆུ་པིདྨ་ཆྷཱམ་པཱ་ཞེསྭ་བའོ་། 


ཞིང སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའང་འཐོབ་པའ 
པྲ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ལ་འབྲུགས་པ སྭ 
ད་བའི་ཡིདྱ་ཅིས་ཐམས་ཅད་ཉོན། 





སཱ་ང བྲ་བུགས་པའི་སམས་ནམ་པྲདགོལ་བ་འཐོབ་བར་འྱགུར་བ་དྲནི ། གཞོན 
_།ནྡནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབེ་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ས། །པཡོདྷ་ཙྲི་སྣཾམ་པ་དགནི་ངས་པཤདྡ་ཏིས། །གཡེ། 
བ་ཡི །ཇི་སྟེ་སླུརདུ་འཚང་རྒྱའདེད་ན་ཡང་། ཀང་ལས་ཐོསནས་ད་ལནན་ཏནྱ་པོས། །ཕདྱ་ཏི་སྡོམ་པ་གང་གས་མཁས་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དབ་ཞི་ 
རྒྱཆཾམི་གཡོ་བ། །རྒྱལ་ཆོས་བསན་ཡས་རྨ་དངུ་དྲུད་བའཕོབ། །འདིནི་ཡེད་ཅི་སྣོམ་པ་དག་པར་བརྗོད། །ཡིདཀྱི་སྡེམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག །སེམས་ཀྱང་རྣམ་གྲོ༢ 





་ཁ། རྟག་ཏུ་མ་ག་ཡོ་བྭ་དྲོབ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྔ་ལྟ་བུཊྲི་ཏེང་འཛིན་མཆོག _།བདི་ནི་ཡིདྱ་ཏྲི་སོམ་པ་དག་པའ་བརོད། །མཁས་པ་གང་གིས་ཉེ་བའ་སྤྱོད་པ་ཡེ། །བོད་ཟེའདོན་ཆེན་པྱད་པ་སྦྲབ 
པའུད། །གང་གིས་ཡན་ལག་པགྲརུབི་དབངས་ཐོབ་པ། །དནོ་ཡེདྦུ་ཀཱ་སཱས་བྷ་རུམ་དག་བརོད། །ཡདྲ་ཀྲི་སཱམ་པ་གུང་གིས་མཁས་པདོག །སྤམརུ་ཚཱ་གཉིས་མཚན་ནམས 
།ཆུའཐོབ་བྱུན། །སྟེབོས་བྱརུ་སངསྐ་རྱས་ཡོན་ཏན་སྲ་ལུས་བོབ། དཾནི་ཡེདྲ་ཏཱ མ་པ་མཆོགཏུ་བ་རོད། །ཡདྦ་ཊཱཱཾ་སྔམ་པ་གང་གཾས་མཁས་པ་དག །སོ་ས་ཡངདག་རིག་དངམི་ 
འཇིགས་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོགཏུ་མདྱ་པཱང་བསམ་ཡསུ་འཐོབ། ཡི མ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཡིདྱ་ཏྲི་སྡོམ་པ་གངགས་མཁས་པ་དག །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་དང་ཚྔ་འུལ་ 
སྐུང ༈ཡ།ད་དུག་ལཱངདུངདབངསབས་ལྔ་འཐོབ་པ། །དནི་ཡིདྱ་ཀ་ཝེམ་པ་མཆོགཏུ་བ་ཛོད། །ཡིདྱ་ཁ་སམ་པ་གངགིས་མཁས་བདུག །ཚངས་བའི་གནས་བཞིམ་ལུས་ད་བཞིནཏེ། ། 
སྟུངཉེད་མཆ ་ཝྡེམ་པའི་ཨཱཿགཏུ་བྗངོད། །ཡཾ་དྱ་ཀཱ་སཱུན་བ་དག་དང་གུང་ཝན་བ། །སཱིང་པཔི་གནས་དང་བཏང་སྐོམས་ཆན་པ་དང་། ། 


༨ 


| ཧཱ < < 
ཧ་བཇུགབྱམས་པ་ནན་ ཤི་བ་འ་ཐོབ། །སྲཾད་པ་ཀུནལ་དི་ཕན་སེམས་བླ་བུའ། །མད་ཧྭ་སཱམ་པ་གངགས་མཁས་པ་དག །བྲང་ནུབ་ཡན་ལག་བདུན་མང་ཀྐུརཁྲོབ་ཆེང་། 





ཨ། ༄༅། །ལམ་མཆོག་ཡྲན་ལ་གུ་བྱ་ར་པ་དེ་བཞིནཏ ། །དནོ་ཡོདྲ་ཀྲི་ྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བོད། །ཡིདྱའི་སྡོམ་བ་གང་གིས་མཁས་པ་དག །དཏུང་གེམས་ཆ་ལ་གནསཔ་ 

༧ དམ་བ་དང། །སྭོངྡར་གནས་མཆོག་དྲི་མསད་པ་འཐོབ། འི་བ མ་བ་མཆོགཏུ་བཛོད། །ཡིད་ཧྭི་སྔམ་བ་གངགིསམཁས་པ་དག །བདུ་བབྷི་ནམ་ཏཱོག་ཞི་བ་དག་བའི་ཡིད། 
3 ཡོན་ཏནཱ་ཝྲག་པས་དབ་ཏུ་དཔནྲ་ཐོབ་བ། དན་ཡིདྱཀི་སཾམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརོད། །ཡིདྱ་ཏཱ་སཱོམ་པ་གང་ལན་མཁས་པ་དག །ལེག་པའི་ལྟ་བ་ངན་དངམ་བགྲོགས་ཤུང་། །གཞོད་སམས 
4 བརྣབ་སེམས་སྟེ བ། །དན་པདྲ་ཀྷི་སམ་པ་མུཆོག་ཏུ་བྗདོད། །ཡོདྲ་ཙྲི་སིམ་པ་གངལ་ནམཁས་པ་དུག །སྐད་ཅིག་རྫམ་ཡངཚླུལ་འཆོས་མེ་པྱད་ཆིང་། །བླ་མལ། 
ལཾ ཡངས དྲན་ཡིདྱ་ཀི་སྐམ་པ་མཆོགཏུ་བོད། །ཡིད་ཧྲཱ་སཱམ་པ་གང་ཝན་མཁས་པ་དག །འདེད་ཆགས་ཞ་སྡང་ཡི་དནི་སྤེ་མི་བུད། །དེ་བཞིན་གང་དུའང་གཏི 
¿ སུགས་སྦདདཾ། །དུནས་ཡིདྱ་ཆྲཱ་སམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརོད། །ཡིདྷ་ཊིསེམ་པུ་གངྒ་ཝན་མཁས་པ་དག །བྱང་རུབ་ལསནཱསཾམས་ཁང་མོ་གཏོང་ཞིང་། 


།ལྷག་པའི་སམ་པ 


ཚཾ དགྲ་ཀང་འྲའུགས་མི་པེ། །དནོ་ཡིདྱ་ཉི་སེམ་པ་སཆོག་ཏུ་བ་ཛོད། །ཡིདྱ་རཾ་ཛམ་པ་གང་ལནམཁས་པ་དག །ཡོད་ཁི་ཉེས་པ་མད་པ་ཇིི་ཉད་གཞན། །ཀུན་དང་ལྷན་ཅེག 





༠།གནས་པར་ཡུད་པ། །དནོ་ཡོད་ཅྲི་སམ་པ་མཆོག་དུ་བོད། །ཡིད་ལ་་སྒུ་མཱ་ལྟ་བུར་འཇུག་བད་ད། །རི་ལམ་བྲང་ཞིང་དབཞིན་ལྤིགྱ་སུབྲད། །ཉགཏུ་མོག་ཡོརྩ་ཧྲནི་མཚནདེད། 
དེ་ནི་ཡྲིདཀྲི་སྣམ་བ མཆོགཏུ་བླ་ངད། །ད་བཟི་མལམ་ལྟ་བརབད་ལན། །དབཀིནསི་ཏགསུངཔ་འཐར་བུག་མིན། །ད་ཡོད་ལྟར་མཁས་པའྲངག་པརྱ་པད། ངེ 
ནིཡིདིསས་པ མཆོགཏུ་བོད། ཟླ ད་ལ་སདདས་།རུན་དཔ་རའཇུག ༼ུན་ལསྭ་བུང་བའགའ མ་བས སྐེར་བ་བཞིན། ། །གུ་ལས་མ་འོངས་གངང་མི་ལགོ་སེ།། 
དནི་པིདྱ་ཧཱ་སཱ་མབ མཆོགུབརྗོན། །ཡི་དད་གང་ཞའ་ང་ཉེ་བརམ་དསྲིས་ཤིང་། མ་ དྲ རོ་བི་གས་ཞྲོ་འདན། །དེ་ཡངམ་ལྟ་མངོན་པར་ཁིན་མེ་བྲེད། །དནི་ཡཾད 

མ་བ མཆོག་ཏུ་བཅོད། །དོན་དམ་བད་བྲ་རི་ལམ་འྲད་བ་དང་། །སམྱ་དན་འདས་བ༔ རྨིལ་མ:མཚུངས་པར་འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དྲ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དཞི 
།འཕགས་པ་ཏིད་ང་འཛིན་་རྱི་རལ་པོའི་མདོ། །བམ་པོབཅོ་ལ་བ་སྟེ་དྲ་མའོ་། གཞོན་ནུ 


ཡུདྱ་ཏཱ་སམ་པ ་མཆོགཏུ་བླ་ངོད།། 
[དེ་ལ་ལས་ཡོངས་ དགཔན་རྙསྟ།  སྲཾད་པ་གསུམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུརམ་ཐྲོངནས ། དཾ་ལ་འདོད་རྔགས་དང་བྲལ་བསྐྱད་དཾ། །གཞོནཚུ་འདི་ནཾ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ། ། 











༄༅། གཞོནནནི་ལ་དམིགས་བ་ལས་ཡང་དག་པ་རབ་དའ་བ་གངཞེན ། དྷི ཕུང་པེ་དང་ ། ཁམས་དང་། ། སྤི་མཉདུ་རྣམས་ཕྨྱམ་ལྟ་བུར་རིག་ནས།, །ད་དག 
༡ བདོརོ་བ་སྟཾ ། བདི་ན་ཡང ག་བ་འདལ་བ་ཞིསྱ་བབོ། །དེ་ལྭ་བུངཔ་ཡམངསྲ་སུ་ཤེས་  ཤེས་པ་གངའཞེ ཅུ དི ། ཕུ ཕུང བནམན་ ལ་ཧ ཿ༈་བུརའ་ངུག་པའོ། །ད་ལ་ཁྱམ་ 
མཆད་སེལབ 


781 





མ་པ་ཉིདགདཤན། འདི་ལྟ་སྟེ ) ཁམས་རྣམས ལ་བ་ལྟ་བུར་པས་པར་ཧང་བའོ་། །དཾ་ལ་ གང་ཞེ་ན ། བདི མཆེད་མིག་ཡེརྐལ་བུརངས་པར 
ཧཾ མཉམ འོ། དན འགྲེ ཁམས་ནས ཆོས་བཱམས་ཅད་ལ་མོ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་སྨྱ་བམ གང་གི བྱིས །སི་ ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ༽ ཆོས་ཐམས 
ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །ད་ལྭ་བབ་ལ་འཇུག་བ་གང། ན། འདྲིལ་ས། བྲ་ཙོན་བྲགས་ལས་བྱུང་བའི་སཱག་བསལ་རུད་མི་ཟ་བའོ། དལླ་ད་བས་མཔང་ཤན་ འདི་ལྟ 
„ ཐུང་པུ་བགན་ལྷཱ་བརསངོན་པརྦ་བབ་པའོ། །ནེ་ལ་འབྲས་བྲུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ེན ། འདྭལ་སྭྭ ། ལུསཅི་འྲབསབྲུ་མལམ་ལཱ་ཤུར་རཱད་མེ་བ་བའོ། ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐོང་བ 
༧ གབཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ །ཅོག་ཟིམསཅན་མི་སྦངདབའ། །དེལ་ལམ་སྒོམ་པ་གངཀིན ] འདི་ལྟ་སྟ ། ཆོས་ཁམས་ཅད་མི་དམིགས་པརབ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལདྭ་བཞིན 





782 





གཤགས་བ་དང་ཕད་པ་གང་ཞིན ། འདྷི་ལ་སྟཾ་ ། སངས་རྒྱས་བྲམས་ཆདྱི་བསབ་པ་སྲབ་པའོ། །དལ་ཤེས་དབླ་ནོབ་གང་ཞིན ། འདྭིལྟ་སྟ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱ་བ་མད་པའ 
བཟོད་བའོ། །ནཾ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྲི་རཱས་སུའྔཇུག་པ་ཤཾས་བ་གང་ཤི་ན་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། དབང་པོན་ཆོག་དངམཆོགམ་ཡིན་པ་ཤུས་པའི་ཡུ་ཤས་སོ། །ད་ལ་ཆོས་ཤུས་པ་གྲང་ཞེན ། 
འདོལ་སྭ | ཆཱོས་ཐམས་ཆད་མོ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལུ་ས་སཾ་མང་དག་པའའགབ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པགང་ན ། བདི་ལྟ་སྟཾ ། ཆོས་ཀྲི་རྤུལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཇུ་ཏོག 
བའོ་། ༼དི་ལ་ཡཱི་ག་དབ་ཏུ་དྲབབ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ཞུ འདིལྟ་སྙ } གསང་སྔགས་གསུམ་སྦྱོན་བརྡ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་དང་རྣམ་པས་ཡེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་དངོས་པོ་ལས་ཡངདག 
་བརབ་དའ་བགང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟཾ ། དངོས་པེ་མད་པར་ཏོགས་པ ། །ངི་ལ་དྲ་པངས་ཤེས་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ། བྲགཆ་ལྟ་བུའཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ག 
ཞ། འདྲི་ཝཱ་སཱ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་དམེགས་ཤེང་འགར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སངུབ་དང་ ། ཁཱན་བོར་བའོ། །དེ་ལཆོས་ཀྱི་དགའ་བརྐོང་བ་གང་ཞིན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] གདམས་པའྱྱ་བ 
དང མྲག་བར་བན་གཏོང་བདང་ ། རང་གྲངག་པའི་ལགྲེས་པ་མའོང་བའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེན་ ། འདྷི་ལ་སྟེ ། འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པལོ། །དེ་ལ་དང་པ་གངཤིན། 
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སྗྲོདལམ་བཅོས་བ་མད་བའོ། །དུལ་བཞིན་ཁྲོགཉེརམད་པ་གུང་ཞེ་ན, འདི་ལེུ་སྟ ] ཞི་སྡང་མེད་པའོ། །དེ་ལུ་དག་བ་གང་ཞེན ། འ་དེ་ལྟུ་སྟ 
༡ 


༄༅ །འདི་ལྟ་སྟེ 

་ོ་གསནབད་བའོ། དད ] འདི་ལྟ་སྟཾ ། ཕ་རོལ་ལྭ་ཕན་པའཾ་དངོས་བོའོ། །ད་ལུ་གསང་པརྦསཱབ་གངཤིན ། འདྷི་ལ་སྟ ། རར ་ 
ེས་བམ་པ་དངྱ་སུར་དཱ་ཝཱངབའོ། །དཱ་ལྟ་བ་མ་ལྲ་གུས་བ་གང་ཞྭའ་ ། དལ བླ་མ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དགུ་བའི་བཤེས་གཉན་དྲ་འདུ་ཤས་པའོ། །དེ་ལ་ལྐམ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱེད 
ཤིན།རྟོས་ ེ ཟླམ་ལ་ཱ་གོ་དགགཡགླུ་བབའ། །དལ་སྐྱ་བས: ཤེས་པ་གཞན ། འདི་ལྟ་སྭ 1 སྐྱེ་བ་བྲམས་ཉད་ལ་ཆགས་བ་མད་པའོ། །དཾ་ལ་དཀར་བོའི་ 
ཉོབྱ་ཀྱིས་མངོམསཔ་གང་ཞེན །འདྷི་ལྟ་ཧ །དཀར་ ཆོསྤ་བམས་ཆུད་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ཞིང་ད བ་གང་ཡིན་གས་མོལ་བའོ། །དལ་འཚོབ་ཡོངསྲ་གདག་པ་གང་ཞིན། འདི་ལྟ་སེ པྲ 
།ཞུ་སཾངགིས་ཆོག་ཤས་པ་དང་། ཚུལ་འཆུས་པ་མད་པ་དང་། ཁ་གསུག་མད་བ་དང་ ། ཏོབྱ་ཀིས་འཇལ་བནད་བ་དང་ ། རེད་བས་ཉུད་པ་ལ་འདོདཔ་མད་བའོ། །ད་ལ་དགོན་པའ་གནས་བ་ཡི 
།ཏོངབ་གཔཤེན །འདྷིལྭསཱཾ ། དགེ་བའི་ཆོསན་མས་ལ་བཅོན་པ་མ་འདོར་ཞིངབས་ ་མ་འི་གནས་མལ་ལ་མངོན་བརདགའ་བ་དང་། ནགས་སྙུག་པོ་དང་། གཅོང་དོངདང་ ། ཕུག་དང་། སྣན་ཤོངངུ 


















།།མཱ་ངོན་བརདགའབ་དང་ ། ཆོསྐྱ་ཀི་དགའ་བྱ་མོང་བའྲ་པུད་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དངའབ་ཏུ་བྱང་བརྣམས་དངམྲི་འ པ་དང་ ། རྟད་པ་དང་། བཀུར་སྩེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་ལུ་མ་ནགས་བ་དང་།། 
 སྤེད་པ་སྙོང་བ་དང་། བསམ་གཏནྱི་བའའ་བྲ་མངབ། །ིས་པ་ད་རབའུ་བླམས་དབནབད་ བད་བར ཚིགས འདི་ལྟ་སྟ ] ཉན་ཏྲོས་ཀྱ 

བྲགས་བྲུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་དང་ །༢ང་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤས་པ་དང་ ། ྨཱ་ྔ་མས་དབའི་སྣ་རམཔའ་བཞུག་བ ཞེས་པའོ །དེལ་དྲན་པ་མཱཾ ཉམས་པ 
།གང་ཞི་ན ། འདྷི་ལ་སུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མད་པ་ཡད་ལ་པུད་དཔོ། །དེ་ལ་ཡུང་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིན ། འདྲི་ལྟསཾ  ཕུང་བོད 
ཁམས་དང་།རྒྱ་མཆད་འབཏུ་དྲཔབ་ཡང ཤས་ཤིངད་ལམ་དམགས་དཔོ། ཀད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་བམངོན་སྲམ་དྲ་བད་པ་གང་ཞིན་ ། འདིི་ལྟ་སྭཾ] ཙུ་འཐུལྷ་ཆི་རང་བ་བཞི་འཐབབ་ 
དང་ 7 རྫཱ་འཕྲུལེ་རྣམ་བརྲའཕྲུལ་བའོ། |རྡ་ལ་ཉོནམངས་པ་སལ་བགང་ཤེན། བདེ་ལྟ་སྟ ¡ བ་དོད་ཆུགས་ ང་། གིང་དང གཏཉངག་སབམ། །ད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིམཚམས་སྦྲ༢ 
(བ་ལགས་པའ་འཇོམ་ད༨ཤས་པ་གང་ཞན ། བདི་ལྟ་སྟ ། སྔོན་ྱཾཾས་པའི་སྣོད་པ་ལ་སྣང་པ་དང་། ཏན་ཐྲོས་དང་ ། ནང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའོ། །དཾལ་ཁྱད་པར་དུ་ཿགྲོ་བགང་ 
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སིར ༦ ཁང་མ) ཟ 











ད་དུ་གང་ཞན 
ཐོས་པ་ཡོངས་ 3 - ། 


་བ་གྲན ། ཁམས 
གསུམ་ཅྱ་སད་པའིའཁྲཾ་ཞ གུ བཏོང དགེ་བའི་ཆོས་མ་ ས་པྷ་ནམས་བྱསྐད་པདང་། དགེ་བའི ོས་སྱས་བརྣམས་རླུདཿ མི་ཟ་བྲྲ་བབོ། ཁམས 
ཡངདག་པརའདབ་བ་གང་ ན། འདི་ལྟ་སྟ་]།བམས་ལ་སཾ་དམེགས་ཤིང་། མེདལ་མྲོ་པད་པའོ། །ད་ལ་ 

པཱའྭ་ཡིན་པ་ལའ་ 


།ཞ )འདི་ལྟཏ] ངསྦ་ཆས་ཅི་མབསདང་། མི་བཛིགས་པ་དང་། སསོཡ་དགཔའ་ཤག་སླསབ། 
འདི་ལྟ །ཅསསྐ་གས་གགི ངྲ་ཁོ་བྲསངས་པའོ། །དཾ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་པཧྲིན་པ་ལ་མཁས་བ་གང་ཏེ་ 


པཱ དལ་སྒམ་དབྱི་དས་འུན་པ་གང་ཞེནྭ 
ཞ། ཏདིྟ་ཧྭཾ རར ་ ཁོ། །དཾ་ལ 
། བདེ་ལྟ་སྭ ] ཉཾས་པ་བཤགས་པ་དང་ ། ཆས་ེས་དཔེལསད ད་པའོ། །ཀཱལ་ །ད་ལ་ སྲ ནགས་པྲ་དངབ་གང་འེ ཞུ 


རུ གཔ བརྙི ྲ་ིགས་མ ་ 
ས་ས་མས་པ་གང་ཤཞ ། བད ཡངདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ མས་ 
ཉན་ཐོས་ཧིྡཾསྣད་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིསྣ་སྦྲདདང་། སླ་རབ་བསས་བའྗམ་སོད།མབིནཅིེམ་བའོ། །དེལ་ཡཾ་ཤེས་རྣོ་བ་གངཤེན། 


ཏིབས ། རྭད་བདུང་ ] རྟག་པ་རྣམ་པའ་སྤོང་བའོ། །ད 
འདི་ལྟ་སྟ། 


འདི་ལྟ་སྟ] རྨི་བམ་ལྟ་བྲུནམ་སྩེས་བ་ཤཾས་བའོ། །དེ་ལ་ཡ་ཤེས་ལ་སྲད་པ་གདཀེན་ ། བདི་ལྟ་སྟ་ ། ཡཱ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་འཚྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤུས་ཁོངདྱུ་རཱད་བགང་ཞེན །འདི། 
ཏྟ ཨཱ མ་མ་སུ་བས་རས་པ་ ས་པ །ལ་མ་ ས་ཁ ± དྷི | བའ་བབུ་སྐམས་དབའི་བསུབ་པའི་གནས་པ། དཾ འིད 
སམས་གངཀན། བདི་ལྟ་སྟཾ། བངྡརབྱཉི་སམས་མི་གཏོང་བའོ། །ད་ལ་ན་གཡོ་བ་གང་ཞེན | བདི་ལྟ་སྟ། ཉན་མོངས་བདག་གིས་མི་འཕུགས་པ་པོ། །དེ་ལ་མོ་སཱལ་བགང་ཞེན ། 
མཚུན་ས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ལྱི་དུད་བའོ། དལ ར་ི་ཐོགཔ་གང་ཤཤ བདི་ལྟ་སྟེ། ར་ས དམི་འིགས་པདང། འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་གཞནན་བཏུགས་བཁིསངསྒྱ་རས 
རྣམསརྒནམིའཆད་བརུཿྭཐོངབའོ། །ད་ལ་དགབའི་ཆོས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་གདཤན ། བདི་ལྟ་སྟ་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་རུ་བཅུ་ཉ་བརྡ་གྱུར་པ་ལོ། ལ་ལ་བ 
ལས་ལྭ་སདཔ་གུངཀུན ། བདྷེ་ལ་སྟ ། སྡེམ་བ་དང་ཛིག་རྣ་རུམས་གབོདམནས་སྭ་སས་པ་པོ། །ད་ལ་ཉོན་མངས་པ་མོ་བྲ་བངབ་གཔཞིན། བདི་ལྟ་སྟཾ ། མ་ཤིག་པ་དད། སིད་པའི་སྲདཔ། 
ད་ལ་ཏེང་ 


དང་ ] ཁྲོ་བསྭ་སྤད་པའོ། །རཾ་ལ་བསླབས་པ་ཡངོས་སྲ་མི་གཏོང་བ་གད་ཤན ། བདི་ལྟ་སྟེ ] ལསཀྱི་རྣམ་བར་སྨིནབ་ལ་ཡིད་ཆས་པདང་། སབས་རྒྱས་ལ་རི་མན་ཕྱད་པའོ། ། 





2 


ཚྱཿ 


བང ཟོར ཟ ཝེ 


༄༅། །ང་འཛིན་ནམ་བའགཞག་བ་གདཊེན་ ། འདི་ལྟ་སྟཾ ] སེམས་དངསམས་ལྭསྱ་བང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སྐ་བདུཔ་ཇིག་པམད་པ་ལ་མཁས་པདང་ ། སམསྦ་པ་གཅིག་བའོ། །ག 
ས་ས་ཧནྩེས་བསམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེན་ ། འདྷི་་སྟཾ བི ཨམསཔ་སམས་ལག་བངབ ཡ་ ། །དེལྤ་སླེ་བའྲི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིན་ ། དཱ ] འགྲོབ་ལྔ་རྣམ། 
བུར་གཞག་བ་ཤེས་པའོ། །ད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡཱས་པ་གུང་ཞེན ། འདི་ལས འཛིག་ཏནྱི་དངའཇིག་ཉན་ལས་འདས་བའོབསྩོ་ལནཚྲི་གབ་པ་ཤེས་པའོ། །དེལ་རིགག་མཚམས་སྱར་བ 
ཤུས་བ་གཏཤིན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ་བཞིན་གཤགས་བའི་ལམ་པེ་ངག་ཤེས་པའོ། །དེལ་ཏིམ་གིགནས་ཡོབས་སྲུ་སངས་པ་གང་ཤྲིན ། འདི་ལྟ་སྟ ། ལུས་དང་སམས་དཔན་ཞིང་མདོན་བདྲ་བང་ 
བའོཿ ད་ལ་ཁམས་གྲསམ་ལ་མངོན་བརམ་དགབ་བགངཤེན | འདི་ལྟ་སྟེ ། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲ་མཐོང་བའོ། །དལ་སེམས་མུ་གོང་བགང་ཞན ། འད་ལུ་སཾ 
སུམས་ཡ་་སཱམོ་གཏོང་བདང།། མཉམ་པུར་བཤགཔ་ཡེངས་སུ་མི་གཏང་བའོ། །དལ་ཆོས་ནམས་ལ་མངོདདའསི་རུགས་པ་གངཞ ། འདི་ལ སྫུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་བའོ། 














: 








་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཞིན་། བདྷི་ལ་སྟ་ ། སངསྦ་རྱས་ཅྱི་བདྲ་རབ་ཡབས་སྲུ་སྲུང་བདང་། མདྫོས་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་བའོ། །ད་ལ་ཆོས་སུང་བ་གདཤིན།འདྷིལ་ 


ཉས 7 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་ལ་སྣྲདོ་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚན་གཅོད་པའོ། །རཾ་ལ་ལས་རྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བགང་ཏ།| བ་དིལྟ་སྟེ ། ཞྲལ་ཡོད་བས་སྡཾག་པའིལས 
རྣམས་སཱོཁབ་དང་། དགེ་བའ་ནོས་ནམས་ཡོངསྲས་བཙམ་བ་ལ་མདོན་པར་བཅོན་ད །དེ་ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ] འདྟལྟ་སྟ ] རང་བཞིནེཆེ་ལྟང་བ་དང་། ལྕ་བ་མ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་ལྕང་བ་དང་། ལྕུངབ་མ་ཡིན་བྲ་ཤུས་པའོ། ། ལ་ཚོད་བླ་ནམ་པར་ཤིབེགཞེ་ན ། བདྷ་ལ་སྙཾ] འདུས་བྷ་ནམ་པའ་སངས་པའོ། །དེ་ལ་ལབ 
[བ་མད་པ་དང་། ཚོད་བཞད་པ་གང་ཤེ་ ། བདི་ཉྟ་ཉ | འཇིག་ཏྟན་པའི་གཏམ་མེ་འདོད་བའོ། །ད་ལ་བཟེད་པའི་ས་གང་ཞེན (། ཤད་ལྟ་སྟ ] ལྲས་དང་སམུས་ལ་གནོད་པ་བཟེ ད་པར 
ྱན་བའོ། །ན་ལ་ད་བོད་པ་ཡུང་དག་དའ་འཛུནེ་པ་གང་ཞུན། བདྡི་ལ་སྟཾ | ཕ་དོལ་ཆིས་དནདུ་སྨས་པ་དང་ ། ངན་དུ་བོད་པའི་ཆོག་གི་ལས་རམས་བཏང་སྟོམས་སུ་འདོག་ཅིང་བཟེད 
།ད་མཱཾ་འྲབལ་བའོ། །ད་ལྭ་ནོས་ནབ་ཏུབཔད་པ་གུང་ཞཧ ། འདི་ལྟ་སྟེ | ཕུང་པ་དོང་། ཁམས་དང་། སྱི་ུཉད་རྣམས་འབུཏུ་དཔ་བདང་། ཀུན་ནས་ཉེཤུམངས་པད་ང་། ནམ་པའྡ་་ 
/བཤིལགོས་ནབ་ཏུ་དྲ་ཁ་དང་ ། ད་དགསོ་དམིགས་པའོ། །ད་ལྷ་ནམ་བཟ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིན།། བྷ་ཝས ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་བརྔོད་དུ་མེད་པའོ། །ཧ་ལའ་བཏུ་དཀབ 








པཔ 


59. 


༢ ཟེ 


ཆེ ཆེ 


འདས་བ་དང་། མ་འོངས་པདང་། ད་ལྟའ་བྱུང་བའི་ཆོསརྣམས་མི་དམིགས་ཤེཔ་ཕེད་ལ་མ་2ྱད་པའོ། ། །ད་ལ་སམས་གནས་པ་གདཤེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་མ་དམགས་པའོ། །ལ་ 
ཁཱས་ནམ་པའགཞག་པ་གངཤེན། འདྷིལ་སཾ ། ལུས་ལཞུགས་བརྡིངས་སུ་དན་པོ་། །དེ་ལ་སྤྱོདོ་ལམ་སྲུང་བ་གངཤེན། བདི་ལྟ་སྟཾ ] གཔ དླམདད་མད་བའོ། ད་ལ་ཡདལམ་མི་ྲགགས་ 


ཉེ 





ཀཀ །ཤེས་པ་གངཤེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་ཕྲམས་ཆད' མ་བའགཞགཔ་ལ་དེས་པར་ཏོག ག་པའོ། །དེལ་ཆོས་ཤུ་ཚིག་བླསྲབ་བ་ལམཁས་བའྲི་ཤེས་པ་གང་ཤེན 
པོ 'པའོ། ལདནོ་ ནདང་ ུན་ཕིན་སླ།བབལལས་དཞས་ ཞེ བདྷི་ལ་སཾ ། སྣན 
རྱེས་བླང་བ་དབགཞག་བ་མད་པའོ། །དལྷ་སྔནྩོ་རི་མྔཐབ་ཤེས་པ་གང་ཞེན བཏུ །ར་གས་བའོ། གིོིསྣམའཤེས་སགཔ་ཞན། འདྲི་ལ སྨན་ཤེན་བ། དལ 
དུས་གྲསམ་མཉམ་བཉིདཤེསཔགཔགསའདི་ལྟ་སྟེ] ཆོས་ཐྲམས་ཧད་བྲདདདུ་ཟླ་བམད་པའི་དངོས་པོའི་ལྲགས་ཁིརོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལ་བོར་ འགསས་ལས་སབིག་སམཞག ཐའི 











་བ་གངཞན ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། དགབ་མཾ་སཱུམས་མའོ། །ད་ལ་སྤོད་ལམ་རྣམ་པར་མོ་རོགས་པ་གངཞིན།] འདི་ལྟ་སྙ ། སྡེག་པ་འདོད་པ་དངབྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དབང་པ་དངབ་གང་ཞེ་ནོ ། བདི་ལྟ་སྟེ ] ] 











ོཾ 


རོང 


།ཆོས་ལྲ་ཞུགས་བི་ཡིད་ལྭ་པད་བདང་། རགས་པར་་མབདུང། དུས་ཤུས་པ་དང་། ཡདདག་་ངི་ལྟབའ་ོས་ནུམས་ཡུངདགུ་པར་བྱང་ཉུན་བའོ། ། ིཏགཤསཔ་གངཞེག འད 


། 


སྙ་བཀད་བའི་དངྡ་ཚུལ་ །དལ་སམས་ 7 །བ་མད་དཱའོ། །ད་ལ་ལུལ་ཡོད་པ་ག དཀུན། འདྱི་ལ ས་ོདསྤིནབའོ། 


།འདི་ལྟ་སྟ ། ཡི་དྲམ་ལ་བརྟན་དངོ། །དུ་ལ་སྦྲོད་བ་ཡངདག་པའ་འཛྲིན་བ་གང་ཞན ། འདི་ལྟ 
ད་ལྟ་སུ། ད་བཛ་ས་མཔན ནལ་སམས་པའོ། ྣབམདགགྷི་སནའཛིངཞིངྡལ བགངའློས། འདི་ལྟ་སྙཾ ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ཞིད་ ང་སེམས་ལས: ཨམད་བཀོ། ། 











བ་གཏཤིན། འདྷི་ལ་སྭཾ ། བདག་ཉིདྡ་ངེས་སུ་མོ་དམིགས་ཤིང་ཙོམ་བ་མེད་བའོ། །དཔསམ་བྱར་བྲལ་བགང་རན། བདི་ལྟ་སེ། དཀར་བོའི་ཆོས་རུད་མི་ཟ་བར་ཤཾས་པ། 


སྟ ¦ ཕའ་འགོབ་དང་པྱིར་འོང། ངོ་བ་ སས ་ སིི དངོས་དེ་༈ སསསི་པདཔདང་ ཟེའླ་སམ ད་པའོ། །ད་ལ་ལུག་བརྒྱང 


བགང ± 


ཀཱ བདལ མ་ནས་བ །་ལཱ་མི་དགབབི་སྔམས་སྙད་བུ་གངཞན་ ། འདི་ལྟ ཅིསབའི་མོསཉོགསབ། དག་དད་མོའསོགས་བའོ། །དལ་ བསབམགཏང་ རྲི 
། སྱོད་བ་ལ་རུལ་བབ ད་དཔོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དགཔ་སོདབ་གངན ཞ། 


སུག 
སྤམ 








༣།།༄༅། །བར་བབ་གཔཤེན། བདི་ལུ་སྣཾ། བྱོན་བྲགས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་དའོ། །དེ་ལ་དནས་སེ་ཡདདག་བརདིག་པའི་ཤུས་པ་གང་ཞེནུ། འདི་ལྟ་སྣཾ། གན་པ་ཡུ་དདག་པ་ཇྙི། 
”ཁ །བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྲ་ཤས་ས། བོ རྨུད་པ་གཔཞེན ] རྟིསྟས་།འཇིབ།༡ནཁ་བཛིགེན་པས་བདས་པའི་ོ་ནམས།འྱོད་ུརབཔོ། །ད་ལནི་ཤེ་པདདུ 
ཧཾ བགངཞན།འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྒྲ་ གྲས་པདུང་བལ་བའོ། །ད་ལ་སམསྦ་ཧིའྔ་དུག་བ་ཤུས་པ་གངཞེན །བདི་ལཱ་སྟཾ། སྐྱ་བདང་འཇིག་པ་མད་པ་ཤས་པབོ། །དེ 
པའ ལ་ཟས་སབ་པ་ལ་མཁས་པགཔསྲ། འདི་ལྟ་སྟ ། ཤུས་དབྲ་ཚོ་བ རོ །ད་ལ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་གཔཤེན། འདོ་ལྟ་སྭ ། ཆོས་ཡུངདག་པ་ི་ུ་ཊ་བཞིན་དབ་ཅུ་བསན་པའོ། །དལྭ་ནམ་བ 
༧ གཞག་པ་ཤེས་ད་གངཞན། འདི་ལ་མ ། ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནངུ་འཇུག་བ་ཤེས་བའོ། །ད་ལ་དེན་ནམཔའ་གཏན་ལ་དབབ་བ་གང་ཞིན། འདྲི་ལྟ་སུ། འདུ་པད་ཀི་ཕུང་པ་ནད་པའོ། །ད་ལ་གོད 
„ བརྣུམ་པར་སྔོངབ་གང་ཞེན། འ་དི་ལྟ་སུ ། སྲཾདཔཨམསང་དག་པརའ་དའ་བདང་། གཞན་དགྲ་བང་གད་པ་ལས་ཡད་དག་བན་འདའ་བ་ལ་བཛུད་པའོ། །དལྭ་སེས་བུདམ་བ་ལ་བསྟན་པ་གང་ཤན།།འདི་ 
༧ ལྟ་སྟ )སཔས་ངྒྱས་དངམི་འབྲལ་བའོ། །དེལ་སྨྱས་བུ་དམ་པ་དངའགྲོགས་བ་གང་ཞན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སངས་རྒྱམ་དང་། བྱང་རྲབ་སམས་དཔའ་དང་། ནང་སངས་རྒྱས་དང་ །ཉན་བྲོས་ལ་ 


ཝཾ 


ངེང 


མཿ བསྟན་བའོ། །དེ་ལ་སྒྱས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པརྣམ་པར་སྔོང་བ་གང་ཞེན་ ] བ་དིལྟ་སྣཾ དམིགས་པ་ཆན་དང་། ལཾ་ལེ་ཆན་རྣམ་བ་སཱངབའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་མོ་འདོརབ་གངཞིན་།འདི 
ལྟ་སྟ འདོད་པའི་ཚོན་མརྣམ་པར་སྡོངོ་བ་དང་། འཕམ་གནམི་གཉད་ཞིངདགའ་བཟི་ཤན་བའོ། །ད་ལ་བསུམ་གཏན་ལ་མཱ་ཆུགས་བགང། ན། བདྙིལཾ་སཱ ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་ 
དག་པ་བ་དའ་བརམས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྣིན་པན་བབ་ལ་མོས་པ་དང་ ། གོང་ངུ་ཤུས་རབྱ་ཏྲིསངབ་ལ་མས་པ་ རཾ །ནཾ་ལ་མ་ངོན་པར་ཤེས་པས་ནྣམ་བརའཕྲལ་པ་གངཞན། 
བྟཾལ་སྟཾ། མདོན་པར་ཤིས་པ་ལྔ་ལ་གནས་ནས ། སངསྨྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བར་དཀའབྲ་ནམས་གཞན་ལ་ཡངདག་པར་རབྱངུ་སྟེན་བའོ། །ད་ལ་མངགོ་བརྡ་གངཞེན།། འདི་ལྟ་སྟེ ཡོངས་སུམ 
གུབ་པྷ་ཙམས་མངགིས་ཁོངྭདུ་དུད་པའོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐུ་སྐད་གཔཞེན། འདྷི་ལ་སྟེཾ འཇུག་རུན་ཁི་བྲ་སཱད་དེ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་འུཇོམས་པ་གང་ཞྭན །བདི་ལྟ་སྟ། བཛྡོད་པ་རཤས་དགོ། 
ད་ལ་འཁོརབ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཤིན། བདཾ་ལྟ་སྟཾ ། བཁོནབའི་ཉིས་པ་ལ་སུ་སརྟཏོག་པ ཾ རད་ལ་རྟད་པ་མིབདོད་པ་གྭང་ཞན ] འདི་ལྟ་སྟ ¦ ། ཡང་དག་དའ་ཤུདོད་པ་ུང་བའ། །ད་ལ་རྟད་པ་དང་ 
བཀུར་སྣཾ་མེ་ལནཔ་གངཤེན་། བདྷིལ་སྟཾ། གྲངངབ་མད་པ་དང་ ། སྡིག་པ་འདོད་པ་དངྲབལ་བའོ། །ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ཞུམ་བར་མི་བླ་གུར་བ་གངཞན །འདེ་ལྟ་སྟེ ། ཕུང་པ་དང་ཁམས 


















༄༅། །ལ་ཡོངསྭུ་སྟུརུགས་པ་ཤེས་པའོ། །ད་ལ་ཡངདག་པར་བསྔགས་བུ་མ་ལན་པ་གུང་ཞིན ། འདི དལ །དགེ་བམི་ོས་པ་དང། ཉེད་བ་དུང་། བཀུར་སྟིཾ་ལ་བར 
དུག་པའོ། ། དུལ་བ ད་བ མས ུ་ད་པ་གདཞན། འདཱལཱ་ཧ ། ཡསྭ་ཁྨི་རམ་པརྡ་ཡིནཔ་ཉེགས་པའ། །ད་ལ་བཾ་སུང་མད་པ་ལྲ་འམ་བརམི་འཐུཊ་བག 

ཧཾ ལྟ་སྟཾ'རྣལ གཏོངབ ཨུངཱམས་སུ་དད་ སང་། བདྷིལྟ་སྟཾ། འཇྲིག་རྟན་ཚ སོ་ལ་སོ་སེར་ རྟཏོག་པའོ། ཅང པརབྲན། 
པ་ ལ་ག སཿ །ནཾ་ལ་ཉེད་པ་ སསབ་ག འདི ལ་ས བདག་གིསྤ་བས་པའི་ཆོས་རྣུམས་ལ་སོ་སེར་ཏོག་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲིཿ 
མཱུ ཉི ཞི ད་ལུ ཟང་བིང་ི་ངྷན་དན་ རར ་འདྱུ་ུ་དི་སུནཔ གཞན ་  ད་ས་ཡངསསད་། ག་ོྲཚལ་བ། ། 
£ དུལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྡཛངབགུང་གེན | འདེ་ལྟ་སྟ སྒྲབ་པ་ལྔྣམ་པན་སྔངབའོ། །དེ་ལ་སྤོད་ཡུལ་ལ་རབཏུ་སཱ་པ་གང་ཞེན །འདི་ལྟ་ བར་གཞུག་པ་བཞི 

འད ས་ས ེན་ནམ་དསོབ་གགེ །ི་ཱཧ སི་བྭ་ུ༔ ས་ས ག་ས འཕྱར ཀཱ ུཔ་ཉབརགཞུག་ གླ 














=± 


སྐུན་པརམྲ་བིད་པ་གང་ཤེན །འདི་ཝ་སྟི། ཤེསྱ་ཀི་ཁ་རམ་པའསྭ་བབའོ། །དེལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་གངཤེན། འ པཉ ཧྭ ། ཆོས་ཡོངས་སུུ་བཙལ་བབསྲབ་པདང་། ཆོས་ཉྫིངས་སུ་སྤཏཱན 


བི | ལན་དང་། ཡང་འནུ་ཤེས་པའོ། ། 


གང་ཁན། འདི་ལྟ་སྙ ། སཱ འཇྲིག་ རྟན་གྱི་ཟྲང་ཐཾང་གི་ སྨན་པ ་པའོ། །དེ་ལ་དབུལ་ 





རྣམས་ལ་སྙཾངབརཱ་བ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཕ་རོལ་ལྟངབ་ལས་དབུང་ཞི 


བའི་ཆོས་ཀིཤན་ཏནནོ། །ད་ལ་སྣ་བྱུང་བ་གངཤེན ± གནས་པ ། ་ུམཉནཔ་གང་ 
ལ་ཕསྤ་ཀྲི་རྒལ་བཞར་གོད་ ཧོད་པ་གང་ཞེ 
བྱིད་ བ་དང་། ཟླུ་ཀ ཆོལ་བཚན་གཅོད་པའོ། ་ ཞ་ །མོར་གཏུད་ས་གངཞན། འདྲིལ 
:' ! རླད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ལ་པྟས་པམུ ད་པ་གང་ཞཞ ། ད་ལ དི བ་ལྭ་མག་བསལ་བ་ས་ནད་འབྱད་རག 
ངྷན 


དཀན བདི ། ལྷག་མཛྲོང་བྲོབ་པའོ།¡ །དེ་ལ་ཆིག་གི་ལན་ལ་མཁས་པ་ག 
¡སནམ ཡང་དག་བ དང་ ། རྣམ་པརགཞག་བར 
འིས་བོལ་ཡིད་མི་ཏོན་པ་གང་ཞན་ ། འདི་ལྟ་སྟ། བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ 


མས་ལ་མི་སད་པ་གངཤཱཊ་། འདི་ལྟ་སྟཾ ། ཕ་ ཕ་རོལ་ལ་ཧིང་བ ར་བའི་བློའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པ 
ཤིདུལ་ཁྲམས་ལ་རབྱཏུ་འགོད་བའོ་། གི་ད འདི་ལྟ་སྟ་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ྱེད་བའོ། ། 


ྦ 





**།༄༅། །དལྭ་སིངྡར་བའི་གོ་གབཞེན །འདྷིལཱ་སཾ། སེམས་་ཧིས་མ་འོ་ངས་པའི་ ག་བསུལ་ལྷ་ལུའོ། ེལ་ཆོས་ིསཕ་གདགས་པ་གངནན། བདི་ལུ་ས། ། གཞནདུག་ཡང་ ། 
ཤཱ དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་གཟུང་བོ། ད ཡ། དལ་བ མས་སག ངོབ་གྲ ཤུན ། བང་ས ངས་སུག། ཏོངབ་དང་། གཞན་ལ་ཟང་བིང་གིས་ཕན་འདོགས་བ ཀོ །དལ། 
བ་བའ་གནས་མདཔ་གངཤུན། བདི་ལྟ་སྟེ ། ཟང་ཟིངལ་སྙོད་པ་དང་། སྲངཔབའིཉེས་པ་མཐྲངབ ྔ་ནུས་ཡས་བསགས་པ་གཟནན། འདི ུ་པ་བིམས་ཡེ་་སུ 
ཙ དྙིབས་བཀོ དལ་བཟལ་པ (ལྔ་འིམས་ལ་སྣད་པ་གངཤེན། འདི་ལས] འནལ་བའླ་མལ་ཞིསསྦི ས་པ་ཁོང་ ངུུ་རཱད་པཀོ། བས་པ ནཱ་སུམ་ཆོགས་བདགལུ་གསུ 
་ཚཾ མྤད་པའ་སྙན་པ་གངཞེན། ན། འདི་ལྟ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ཱས་ལ་རདཔརདཀབ་བའི་འ་ གས་སུ ཤེས་སོ བག ད་ལ་ཚ བཞེན། འི ཏཾ བསམ་བདག་བཤོ། 
„ དྡཾལ་ལྷག་པའི་བསམ་དས་མཐོཤདུགཉར་བ་གང་ཞེག། བདི་ ཟྲི་འཛ ཡ་ལུབདབ་འདེད་ དོ་དྭའོ། ། སསབ་ག འདི སྟབ གསམ་བའདིས་ 
ད་ལ་རན་མི་ནདཔ་བེན་བཀུཊ་པྱད་བ་གཔཞིན། འིས ཀོ་བགངབེནཤས་ཆོསཞང་བབའོ། དགའ་བ བགེག འདི་ལ ལ་ ་ 


ཛེ 


།བའོ་། ད་ལ་དཔེ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། བདྷིལ་སེ ། བྲང་བ་ཤེས་བ་དང་། གདམས་པ་ཤེས་བའོ། །ད་ལྷ་སོག་བངབ་ལ་མཁས་པ་གཔཤིན། འདྲི་ལྟ་སེ ། སྩཱ་བདན་བ་དང་། ཐོསབམངབཀོ། 
དུལ་དག་བའྱི་ཆ་བ་སྔོན་དུ་་གོ་བགངཤེན ། བདྷི་ལ་སྣཾ] བྲདརླབ་ལ་ཤནེ་ཏུ་འདུན་པ་དང་། གཞན་དག་རངྭཔ་བཔོ། །དལྔ་བབས་སས་བགྲ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སེ་སེ་བོའཆྔགས་པ་དང་། 
ཡི་རངབ་དུང་ ། གསེལ་བའདབས་བདང་། དགབའྱི་ཚོ་བ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བལ་མཁས་པའོ། །ད་ལ་མཆོནམ་སཱངོབ་གཞན། བདི་ལྟ་སྣ ། ཆོས་ནམསྦ་པོལམ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ནས་། དཔོསཔ 
ནྣས་བར་འཇིག་དཔ། །དལ་འདུ་ཤེསྣ་ཐོག་བགང་ཤེན | བདི་ལྟ་སྟ། ཕན་ཅི་འགོབ་དྭར་བའོ། །དལ་དཔས་བའོ་མཆོནཉིངགཞན འི ། མཚན་ཉིད་མད་པར་ཤུས་པའོ། །དེལ 
་མངོན་པའབླསབ་པ་ལ་ནཁས་པ་གདཞེན ། འདལྟ་སྟ། དག་བ་དང་ ། མོ་དག་བའྲི་རོས་ཡངདག་པྲ་ངྷི་ལབྷ་ནམས་དབ་དང་རྟོགས་པ་བོད་པས་ཡངདགཔའའ་བ་ཏུ་སྟན་བའོ། །ད་ལ་དད། 
པ་ནུམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གདཤེན ] འ་ལྟ་སྟཾ | རྣམ་བར་ཤེས་པ་བགོག་པ་དང་ ། མིཔདང་གཟུགས་སྱོས་བའོ། །དིལྷ་ནམ་པརྲ་གྲོལ་བམདན་སུམ་དྲུ་བེད་པ་གངཞིན ། འདིལྟ་སྟེ། རྡོ་ཛིཔྟ 
བའི་ཏིངདའཛིན་ལས་མོག་ཡོ་བདང་། མོ་འྲ་ུག་པའོ། །ནེལ་གཅིག་ཏུ་བྲ་རོད་པ་གདཞེན།།བདོ་ལྟ་སེ། མུ་སྟགས་ཅནྱ་སི་གནས་སྨད་པདང་། སིཾ་སྦབར་ཤེས་པའོ། །ད་ལའི་འཛི་གསད། 

















༩།༄༅། གང་ཞི ] འདི་ལྟ་སེ ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་སྟོབས་བསྐྱད་པའོ། ]དལ་རྤུལ་ཁྲིམས་གྱིགནས་གང་ེན ། དཱ མས་པ་དང སེ 

ས་བརབའིཚས་བཡོ། །དེ་ལ་ ས་སག ། །ཁམས་གསུམ་ལ་འདོ་རག ཆགས་དང་བལ་བའོ། ཤསབ བ་པ་གང་ཞེན ། །འདི་ལྟ་སྙཾ།ཅུས་པ 
ཤས་མདས་དཔགས་པའ། །ད་ལ་གཅིགྲཔ་ དའ་དགའབ་གདཞན། ` འདུ་འཛིའི་ཉིས་པྷ་རམ་པའྡ་མངབདང་། ཆོས་དཀར་བ་མི་གཏོངབའོ། །དེལ་ཤས་ཀི་ཁ་རུང་པུས་ཆོག་ཤིས་པ 

།གུ་བིས་ྔསབའ། 'སམས་ལྷ་ནོག་པ་མད་པ་གཔཞི འ་བ ེ་ནམསནུམཔ་ཟན། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བྱས་པ་རྣམ་པའ་སཱོངོ 

བབའོ། །དལ་གཟུངས་ཐབཔ་གང་ཞན། འདྭལྟསྟཾ། ། ཆོས་ཇི་ལྟ་ན་མཐོང་ ་ཡངདགཔ་ཇི་ ལ་བ་བཞིནདུཆུགས་བཞེདད་འབྱུརསོ 

ཞྲིཾམས་ཀྱི་གཞས་སེ།. དགིག ོང དསས 


ཀི  ་ | ] །དཾ་ལ་གནས་པ་ བཿ ] བཤ སྟེ སུ 
བྷ་ག གི ངེ རགས ར་ པར་ པཱ དྭལྟ །རྐུ།ས་གཞས་ ། ། གཡངན། འ་། མ་ 














༦༦ ཝེ 2 ཝཾ 











”༧།རིག་པགབཞེན། འདི དལྟ་སྭཾ། ཤིགས་བནྡི་ཐར་བའི་རིགས་བའོ། །པཆལགངཤེའ འལ སུད་བུ བས་པའོ། པ་ལྷ ཱ བདས ཉེས ེས་་སསབཡོ། ཊག དལ། 

ཡུམ་གབཞེན འི་མ །སུགས་དང་། ྡུག་བམལ་བདང་། རཱ ་དང་བཏགས ད་པ་ཤཾས་བའོ། 

(ད་པབྲལ་བགཔ། ༦ ། འངཾལྟ་སྟཾ ླེབ་བཅད་པའོ། ་ ད གལ སྲ ན། ། ཅར 
་པ 


གཏིམགཝུས་པའོ། །དེ་ལ་ཡ་ཤས་གཤུས་པ་གངཞན 0 ་བབིས་གང ནབ བངྡྲ་ྱི་གས་ི་ཆོསསྲ་རས གདུ ཆེསྣ་ནམས 
སྒམ་བའོ། །དེ་ལ་བྲཇན་ རར མས་གང དཱ སས་ཆུམལབཅུན་བའོ། །ད་ལ་སྐེས་བྲུ 
ལག 









གྱམ འདི་ ཡི དེབཤིནག་ཤགས་པསུགསུངས་བགཤིན་།འདྲི་ལཱ་སྭ་། ས་ར 
ལ་ྲ་་ 


| ནས་པནས་ཕང་བཞིན་ ་ །ལས་པྱརས་ཉས་གསནན།འཛྙལ་སེ། གེའི་ཆོས་ཐནས་ ད་ལ་མཁས་བསྔ་རེས་སུ་ཡི་རཔབ་གངཞེན་། འདི་ལས 





ཁིས་ཕྱ་རས་བཅོམ་ལྡནབདས་དང་ ཉན་ཐས་དགགས་རེས་ུཔ་བང་བའོ། ལ་ིབདག་གིས་ངསབགབསན། 


༢།༄༅། །འདས་པ་དང་། མྭ་བོན་བ་དང་། ད་ 

ཤཀ" ལཾ ཆི་ྲསཅད་ིརགཔདཀ་བ། སྟེགས ན། ] སྭ་པྒྱ་རསྦ་ཉིས་ཆོས་བསམྦྱ་ཆིས་མྲི་ཁབ་བའོ། 
ཚིས་ ་ཡིན་པ་གཔན །བདི་ལ་ས། རུ ྣལ་འོུཔ་འགགས་ལག་བའེ བི་ྱ་རལ་ལ། །ད་ལ་བངྡརབ་སམུས་དཔའ་དགགིས་ཡངས་སུག་བངབ་གང་ཞེན། བདི ཉེདརད་ཀའ་ 
བིདཆིཉནབྱོད། །དཾ་ལ་སྟེབས་བརརདག་གིས་ བཞེན་ ] འདོ་ལྟ་སྟེ། དཀ་བཞྲད། རྱོས་སེུ། །དཾལ་ལྷ་རྣམསུ་ཀྱེས་མཆོད་པའྱུ་བ་གང་ཞན། ལྲེ | 
° ཅད་ཕབ། བའ པྲ རྔག བ་འཡདཔ། ལ་ཧྱིསསྭ། །དལྭ་ཀླུ ས་ཁང ག་ཨ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བའི་པོར་རྲོ། །དལ་གནོད་སྩིན་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡེ་འཏྲབའ་བྱ་བགང། ས་རདྱ་ཀི་ལམ་གཅོད་བ ལ་མི་བསྔ་ཅིཿ 
བྱཊབྱ་བ་གངཞེན ། འདི་ལྟ ། ཐྲར་བའི་འབཏུ་བདང་བྲམ་ས་ཅད་ཐྲོབ་བཞབྱ་བའི་བྱོའརོ། བག་ཅ བ་ཉ འཁརབགཆོདཔའ། 


རལཔ་ཟོསཨུར 


རི 

















རཱ །ཐུམས་ཅ མཁན་པའི་ཡྭ་ ཐོབ་པ་དབདབའྲི་བྲོར་དོ་ །ད་ལ་མཁས་པ་ དག་ག 
ཅི འ་ བར་མི ་ ` གི ས་བོད ཤ་ཚ ཆོགས་བྲདབ ± 


དལ དནཔ་བང་ཐ་ནད་པ་ན ་ ག་གོ བ་ ཧ་ལ བཤཾན། བདི་ལྟ་སྟེ། ངདང་། གཏི 
།ད་ལ་མཛོད་ གང་ག འི སྒེམ་པའིིོ།། །ད་ལྭ་སེབས་པ་མོ་ཟད་པ་གངཤེན ། འདི་ གསང་བྱ ས་ག ངའི་བ 
གག་་ ཨཱ གནོདབདང།སུགབསལདོན མེད་པ  ་ མ་པ ར་ཤེས་བའིཛུར་ོ། །ད་ །ལ་འམམ་གྲསམཔོལ་སུཤམབ 

ཞ། འདི་ལྟ་སྟ ། ང་རལམ་ལྟ་བུརརྟགས་པ། བ་དགག་གཟིངས་གངཤན། འདྷིལཉ་སེཾ། ལྷག་བའི་བསམ་པས། ངས་སྐུམུ་ཁནལས་འདའ་བར་འདོད་བ་དག་མི་རྟག 
།བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། སྟེངཔ་ཉིད་དུབ་སྙེམ་པའི་ཏྲམནོ། ས་ག ཁབདག་གྱིག་གདཞིན ། འདི་ལྟ་སྭ །མླ་ངན་ལས་འདབ་བྲོབ་པརྨབ་བའྱི་ཕི་མོ། ‡ ་ 











ཏཱ 


པའ 


£ 





] བདྷི་ལྟ་སྟཾ] ཆོསུ་རྒྱཆེན་པ་ཐོབ་ ད་པར །་ལ་ 


དྲི པ་གངཞེན། འདིིལྟ་སྟ 


་ འུ ཉད་དདཀའ་དའྲི ཕྱིན་བདག་ཏུ་གྱར་པའི་ོཾའོ། 


ངྲ་རུབ་སམས་དབའནམ་ 


འི ། པིང : ག་གི་བཏངསཱམས་གངཞེན་། འདི་ཉཾ་ཏཱ། བུ བ་ང །ད་ལྭ་བམས་པས་ གསུ གི 
ལ་ རྡེག་པ་ཆེནང སུང མགན་གགངནིན བོ སུ་སྤུ་ཧསྱཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པའྲི་བོའེའོ། །ད ལ་ 
སྭ་ཊིདམ་པ་ཐོད་པཿྦ་་བའྲིའ༣ོ། ། 


ན་གངུཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཀི་མཆོག་ད 
: ལྷཆསྤཐམས་ཅདྱ་ཀིལ ཅག་གི བར་ེ། ཕའོལནསྤ་རུ་ རོལ་ 


ཊལ་སངསྨྱ་རྭསྤ་ཏིཿྲཤསྦ་ཁིལ་མ་གངཤེན་ ། ལོ 
རྩ མགང བི སུ 


ལ་སངསྦ་རསྣ་མམསྤ་ཀིས་བསགས་བ་གང་ཞེན། བདི བདྙལ་ས༽ | ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་བའིཆེབི་སྦྱན 
། 6 ་ ཅུ་ཆུརབའི་ཝིཿརོ། སས ས་བྱརདགགིས 


ས་བདེ་ལ་བླསབས་བའི་ 
 ་ 
་སངགཾ གའྷི་སྨ་སྤྲོག གོས་པ་དག་གི་ 
སྭུ་བམས་ཅདྲ་ཐོབ་པའྲཔདཔའ 


བགང་ཞན་། འདི་ལྟ་སྟེམི་ 











༽ 


དག་བའྲི་རོས་ཐམས་ཅད་མངབར་འྱགར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོསྤ་ཐམས་ཅུད་སྒྲབ་པ་དང་ ། བྲར་པ་ཐཱམས་ཆད་སྨྲབ་བའགྱུར་བའོ། །རཱཾ་ལབྱང་རྨབ་སཾམས་དབབརྣམས་ཊྱིབསྨེད་མེས་ཚལ་གངཞེན་ 


802 


ཌདྷ་ལཱ་སུཾ །བདུག་གི་བདབདངདགའབདང་། སྲ་བྷ་ཐམས་ཅད་ཅིས་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅྱའིབདབ་སྒྲབ་པའི་ཚུརའོ། །དལ་བདྲདྲིན་ནུམས་འཇིག་པརྡ་བད་བ་གང་ཞེན།བདི་ལུ་ཾ སྟེབས 
ཏཱ བདག་བ ཉོན་མངུས་བྲ་ཐམས་ཅུདཞི་བའྲ་པད་པའྲི་ཕིན་རོ། ལ་བབས ་བ་གང་ཞཱཾན } འདི་ལྟ་སྟེ གཙིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་འགུར་ རོ ཁུ 
གླབ་བརྣམས་ཀྱིདོན་གདཞེན་ ། བདཾ་ལྟ་སྟེ ཕུན་གུ:མ་ཆོགས་ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའྲི་ཕིའ་རོ། །ད་ལ་དྲ་གའིནངདུ་ ངབའི་སྐབས་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟཾ །དམེགས་བཅན་ 
བྲམས་ཆད་དང་། འགུ་པརྟལ་བྷནམས་ལ་བམ་བརྡ་པུད་ ལོ །ད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པསྭ་མུ་ སྔ་ཧ་ནས་སཚརགཅོདཔ་གངུ་ིཤ། དི་་ མ་དང་ལྡན་བསྲ་བུ་སྟེགས་ 
ཅནཚུར་གཅདབཀོ། ད་པ ཛིགས་པའི་བདན་བའོས་གང་། །འདིལ་སུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོངས་སུ་བརྟག་བ་དང་། ཛུཾར་བརྟག་པ་གནན་བའྲི་ཕོར་ནོ། །དོལ་སྟེབསྣ་ནམས་ཡང་དགྲབཚཾ། 
གང་ེན། ཁ་དྷིལྷ་ས། མ་ལེག་པའྲིརུལྷ་ཚིས་སེ། །དལ་སངས་རྒས་ཀ་ཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོངྱརད་ཀྷིས་ལས་གངཤན། འདྲི་ལྟ་སེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཆད་ཐོབ་བདླཔད་བའྲི་ལིར་གོ། །ད་ལ 











ཏཾ ཟམ་ 


བའི་གནས། 





གྱིལ ་ 'བྲུའ་དག་གིདགའ་བ་གང་ཞེན་། འདི ས་ 
ལྟ་སུཾ དཀལདའེས་བགས་དས་ྲ བདུང དཀར་པོའི་ནོསྤ་ 
མུ་མན་པ་ག ཞན] འདཱིལྟ་སྟཾ སུཔསྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་དབུག་ཏུ་མ ནད་པྱ་ཆུ་ཆེན ཕངས་སྲུ་མ་བ་བའ ཕི་ལོ །དཾ་ལྭ་ མས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ ན།འིལྟ་སྭ། དྲིམ་ཐམ་ཁཊོས། 
ུ ུབབྱགརབའ།།དཔ་ལས་ཡཁས་སུ་དག་བགངཤན འད་ལུ་སྟེ དམ་ཅན བིུ་ཞི ཕོར་འོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པྲ་བར་པ་འདོད་པ། མས་ཀི་ཕོངས་སུ་རོགས་པགང་ཞེན།འི་ 


ཞུ འདི་ལུ སེས་བཆེནཔོའི་མཆན་སུསྱརུ ཐ་དད ཆོ དལ་བད་བབདོ དོ་པ་དག་གི་དགའ་བ་གང་ཞེན༽ བདུ ཐོག་མ་དངདུབ 
ལ་འ སངསྦྱ་རསྤ་ཀྱི་ནོར་ར ལོ་བ ཡྱིར་འོ། ར་པས སཿ བས་ས ཀའ 
ཨས་ཅདུགཞནམ་ཡིན་པན བ་དབང སད་པའི །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས 


སྡུག་དསྔལ་བ་དང་སྟེངོ་པ་དང་། བདག་མད་པ་དང་ཞི་བར་སོ། ུག་བ་ཡོངས་སྲུ་བླབ་ པའྲིཝིར་རོ། དལ་གདོ་གས་ཆིས་ཀནས་ཏན ངོས་པ་མེད་པ་གང་ཞེཞ ། འདྷཾལ་སྣེ།མི མཁའི 
སླུ་གབ་པའྲི་པཾརོ། །ད་ལཞ་སྡངདངབལ་བགང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ | བྱམས་པ་ནནཔ་ཡངས་སུ་སླབ་པའི་ཛྱརོ། །ད་ལ་གཏི་མུག་གི་ས་མ་ཡིནཔ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟ།ཆོས 










༠༠4 །ངདག་པ་ཉིད་ཕོངས་སླུ་གུབ་པའྲི་འིརའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤཾས་འབྲུངབགང་ཞེན | འདི ས། འཇྲཾག་ཏུན་པ་དང་འདི་ ན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པུ་ཤས་པྲ་བམ་རདྲམུ་བའ ཕིའའོ། དེ 
ལའིག་པ་ཆབགངཞ །འདི་ལྟ་སུ། བ་གང འི འཇས པ་དང་འ ཀུས བཞུ འདི ར་ས ཡིན གི 
བྲལ་བའའརྱར་བའོ། ཀླྲླྲླྲླློ་ བ་པའི་བིའརོ། །དལུཏིངཔ 

འདྐི་ཝྭསྭ ། བདབ དགའ་བའི་བདབ་ཐམས་ཆད་དང་། སུམས་ཅ་གཅིག་ཡོངས་སུ་ པའི་ཕིའ་ོ། །ནེ་ལ་མཐོངབ་འཿ དཔ་རུམསྤ་ཧི་མིཿ གཾ འདིལྟ་ས སྨ ; 
པའ་བྲུལ་པར ད་པ་ནམས་ཉམངོནཔར་ཤེས་བག་ ཞིན ། འདི་ལྟ་སྟེ] སྦྲིབ་པ ད་དང་འ ད་ལ་མ པ་འབྲབས་པར འི དབམ 
བད ལ་ས །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ཏོགཔའི་ཤེས་བླ་མིབ་པ་མད་པའི་པོརརོ །དེལྔ་འོས་པ་བདད་པྷ་ནམས་ལིག་ཟུངས་ག བཞི །འད་ལུ་ཱ སྟེ] ཆོས་ཐྲམས་ཉདམྲ་ངན་ལས་འདས་པ་དངམཉམ 
འི ༽ད་ལྲངག་པམི་ཉམས་པག་ཞན །འདི་ལྟསྟ། མྱངནལས་འདས་པརདམིགས་པ་སཞིཧྱསྣམཔ གིའི །དལ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིའིན་ཧིས་བླྲབ་པ་གངཤེན།།ཞི 








༡{༄༅། །སཐབ་ཕས་པ་ཡོསས་སབལ། སི ན་ལ་མགནཔྲམསྲ་གིསའབས་མཁུསབགང་ཞིན། འདི ། ཐྲམས་ཧུད་ བླབདུང་ལགས་བར་གོ ཊོ དེ རྟད 
-། ལྭ་པ་མ་གབཞེ ན།འདེ་ ]འདིལ་ ཆུ་ག་འམཔལིག་ྟ་བརཞིག། །དི་ལ་ཡས་པར་དཀའ་བ་གང་ རནིག་བའདཀབ་བའྱི་བོའའོ་ 

§› མི་བརྫོན་པ་རྣམས་ ལག ང གང་ཞེ འདྲི་ལ སེ། སྔེནོམ་ཏྲོང་ འི་ུན་འོ། གུས རཾ 

+ །ཡ་ ཤེས་པར་དཀའ་བགང་ཞེ ནས ཆོས་བསས་ཅད་བསམ་ཊིསཆ་། བ་པ ཁི་ཏྲིཾ་གོ། །དལ་མཁས་བ་དག་གི་ཡོངསྲ་སཤེས་པ་ ་གཏཞེན་། འདི་ལས ནིན་པ་ཆདོནཆངའྱི་ཕོརའོ། །དེ 

ཱ དོད་བ་ཆུངབས་ཏོགས་པ་གང་ཞེན །བདི་ལྟ་སྟཾ། བཀྲརསྟཾསམོ་སྐྱད་བའི་ཛཱཾརའོ། །དེ་ལ་བརྫོན་འགྲས 

„ འརྫས་དམསྭཤསགྲབངབག་བཞེན། རྙ བ་འ འོར ] །དེ་ལྭ་དན་བཅནྲ་ཤིས་བཅངས་པ་གང་ཞེན། བདི་ལྟ་ ། ངག་བྲར་ཞང་བའྲོ་གོ་ །ད་ལ་བསྡུག་བསྟུལ 

༤ ཟདབ་གབཞིན། ལྟཉི་ེག་གས་གྲེང་གི་ནམ་པས་བ་ིག་ །ད་ལ་ཆོས་མོ་སྐྱེ་བ་གངཞེན།| འདི་ལྟ་སྟེ) རྣམ་ བར་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཆད་འགོགས་པརའགྱུན་བའྲི་ཕོར་གོ། 











ནཾ 


དེ་ལ་བརྟན་པ་གཅིག་གུང་ཞེན། བདི་ལྟ་སྟེ | སྙད་པའི་འགྲོབ་དང་འཆིལེ་དང་སྐུ་བབི་གནས་ཐམས་ཅད་་༡༡༡༡“རྨིལམ་ལྟ་བབོ་ཞཾས་ཆོས་བྲམས་:ྱད་ཡི་སྐད་འི་ཕྲིནའོ། །འདིནི` 
གསུམ་བྱར་པ་འདྡཾནམསྦཱ་རཱས་པར་བསྟན་པ་རིག་པརྲང་ས ། གཞོནྲོན་འདིདི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཅིརཔབཞིག་མཉམ་བྱིདྷནམ་པར་སྫོས་པའི་ཏོངང་འཛིནཅསྦ་ར འོ ཅ་ 
 བཅམ་ལྡན་བདསྦ་ཆེས་དའི་ཚཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དགགསངས་ས། །སངས་ཆུས་ནོས་ནྱི་ར ༈ །ནུལ་ཡངྱ་རྦརཾའབསྙན་པ་ཡིན། །ཆོསྨ་དམས་་རྒྱརརབསན་པསན། །ཕནོ་ཏུནྱཾར་ནནྲ་བོབ་པ 
ལུ །དྡི་ས་མ་་ས། །ཆོས་ཀི་མཆན་ཉདད་བཞིནེ་ཏུ། །ཟིན་ནནོད་པེརྒརཆེའགང་། །དྱིའིར་ཤིན་དྲུ་རམ་ཤིས་བ། །སཾམས་ཅན་ཧྲོད་པྱ་རརྣས། །དདག་བསྟན་པའདྒར་མགོ། །ལུངགི་དོན་ཕ 
ར་ིབས།།དར་ིྱསཤུས་བ །ཆོས་བམས་ཅད་ིའངབཞིནམཉམ་པ་ཏདྷནམརླ་ས་པའི་ཏརབཛནངས་པའབཏག་པའི་ནསཆི་ནམ་གངམ་འདིབརོམལཞ་ས་ིམ་ཤདབན། སེམས་ཅན 
| དཱ ་ཱདཔ་འདག་པར་ོགསབའི་ྡཅུ་སནས་བྱད།།སས་ནདཔགྱཏནབདག་རྣམདཔ་ཡངདག་པརྫ་འ་བཙི་ུ བྲ་བོ སཱ 
ཧནདང་གཏུ་མད་པདག་དྲ་བངྲརབཏུ་སེམསསྐྱས་ པྒ །སམས་ཅན་དཔགཏུམད་པདོག་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲས་བུ་མ་ དྲུ་བབ་ལ་སམས་སྨས་ས། །སངོགསུམ ༨ འི་འཛྲིག་ ག་འདི 














༄༅། །མདན་ླ་གཏགཡོས །བཏུག་ཡོས། ཀུན་ཏུ་འབཏུགཡག །འགུལ་འབཏུ་འགུལ། ཀུ་ནཏུརབ་ཏུ་འགུལ། ལྡག་རབཏུ་ལྡག ། ཀུན་ཏུང་ཏུ་ལྡུག།བ་ཁྲགས་རབ་དྲའབྲུག། 
ཀུན་ཏུའབཏུགླ་བུགས ། ནེམ་ཆེམ་བུརམ་ཆམ །གུནདུརབ་ཏུཆེམཆེམ་། བླ་བྱཀའ་རབ་ཏུབུའ་བྲ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་དུན་བུའ ། །ཤར་ལོགས་དམའ་ ཅུབྲ་ལགོས་ནྲོ། །ནུབ་བྱོགས་དམའན 
 ཤུར་ཡགས་མྤ་གི །བངྲོགས་དམའནྭ་ལ་ལུགས་སྲགོ། །ལཱ་ལིགས་དམའན་བྲ་འུས་མདོ། སྣད དྭབས་སྒགོ །དབུས་དམའན་མབའ་སྤངོཏ། །འཇིག་ཏན་དྲུ་གངབ་དཔགཏུ་མེདཔ 
ཙ དགྱ་བངབརྒྱརརཏོ། །ལྷུབི་སཱསྤ་ཚིནརྦ་ནན་པ་པངམངོན་པརབབ་པོ། །ལྷདགྲུ་བངམ་ཏོག་གིནརཉན་བགོཏོངངོ། །ལྷའི་སཾལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོདག་ཀྱང་སྙངགི་བར་སྣང་ལ་བརྡུང་ངོ། །ལྷའིན་བཟའདགཀྱད 
སྟང་གིནམ་མཁབ་ལ་ག་ཡོབཅིངཆིག་འདྲ་སུདཅེས་ཟེར་རོ། །གངགིས་ཏོང་དམེན་པལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀིནམུ་གངས་འདྲིནོས་པ་འྲ་གརབབི་སམས་རུན་དདགྲནཞུད་པ་ལགས་པརྙཏནད་པ་ཡན། 
„ སཾམས་ཧན་ ག་སུངས་རས་མངཔ་ལབསསན་ ཐས་པལའྱ་ཀུརན༣ོ། །གང་གིའོས་ཐམས་ ཀྱི་ཕང་བཞིན་མཉམ་པཉེཿ རྣ་པརྦ་སོས་པའི་ཏོང་དབ འད ས་པརའགྱུར་ཞིང་ ། བྲོས 

༤ ནསྭ་ཀཔ་གམའྦའི་བདང་ ། བཛིན་པ་དང་ སགོ་པ་དང་། གེ ལི ཇོས་པ་མད་བརྡྨ་མམརས་བླས་པ་དང་། མངདུ་བེད་པདང་ ། གཞན་ལ་ཡང་རྐཆར་ 


པ་ད 




















༠༠།ཡངདག་པ་དརབཏུ་སནོདའ་དགནི ། སེམས་ཅནྡ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཐཱཾན་གནས་སྲ་ྱགུར་རོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་མདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ཀྲན ། 
དགའ་བོ་ཆོསཅིནུམ་གངས་འདྲིའོདུས་ཟུང་ཤིག །ལུགས་ཤོག །གུན་ནབཔརྩ་ས་ ཤི །གཞན་ལ་ཡུངྱ་འེབ་པ་གབངསྟ་ཅིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སཔ་ཀདགཔ་ སའདྷཾ་མུདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་བདིའི་མངཅ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རགཟུངབརབྱགི ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ 
| ད་ར རྡེས་ཉེན་ ལ་འཇུག ་ །ོསཐུམས་ཅདཀོརབབཞིནསཉན་པ་ཏིདྡ་ནམ་བརྗ བིགས །ཀུན་དགའ་བོས་གསེལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོསྤ་ཀྲི་དསྲ་གདས་འདོ་བདག་གོས་བཟུང་ལགས་སེ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིསདྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཟླའོདོ་གཞོནནུར་གུར་པ་དང་ ། ༼དཔལན་པ་ཀུན་དྲགའ་བོ་དང་། 
འབོར་བཞི་པུ་དགུ་སངདང ། དགྱཾ་སོངམ་དང་ ། དགུ་བསེནདང་དག་བ་ ུམདདགུདང་ ། གནུས་གཅངམ་འིརེས་ིལབི་བུངམདུག་དང་།།ལདང་དུང་ ། ལུམ་རིན་དང་ དི་བད་བཅས 
བ རེན་ཡི་ལངས་ཏེ] བ མ་ལྡནའདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསད་དོ། ས་བསས་ཅད་ཀིལངབཞིར་མཉའ་བཏིངནམ་པརླམ་པཅོརརེ་ ད་བ་རྫོགས་སཾ། ་ 
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ེོོ 


།པ་7 ་ཡོབས་སྲུ་བངབ ] འདི་ལྟ་སྟེ 


།༄༅། །རྒྱ་གཅྔ་མཁསཔ་འྲི” ལེན་དང ཞཉེནཱིལ་ོབབས་ཤཱ་སབྱར་ཆིདྲགས། ། སྐདགསར་ད་ིས་བ་མནས་གཏན་ལུཕབ་བའོ། ! 
༦ །རྒྱ་གུརསདདུ ཨྭཆིནི་ྔ་ནས་རྨཔྱར་ཡ བོད་སྐད་དུ ། དེནྷ་རབ་བརངས་བཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་རྫིརམ་གུངས ། སངསྦ་ཆས་དང་ ། བླ སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ལུག 
འཚལ་ལ། །འདྷི་མདབདག་གིས་ཐོས་པ་འིདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་མཉུན་ཡོདན ། ཤརྦ་ལགས་ཀི་ཀུན་དགའའ་བའིདགས་འཛིན་རི་མའི་བང་པན ། ཉས དགོང ངི 


།གི་དགེ་འདན་ཆན་པ་དང་ཐུབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སེ། །ས་བཛོས་ཝན་དས་ས་སིན་སརཐབ་ཅིང་སནལ ་རཆེ་བའི་ཚངས་པཡི་་ཀིསདགྲེསོངནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་མང་ དག་ཁྱད 


ལྔ་ཆོས་བཤད་བའྲ་བ་སྟ ] ཚུབས་པུར་སྦོདཔ་དང་ ། དྲོག་མཿདུག་པ ། བརུ་དུ་ནུག་བ ། ཐ་མར་དགེ་བ ། དོན་བཟང་པ ། ` ] མ་འཛེས་པ་ ། ཡོངས་སུ་ཚོགས་བ། ཡོངས་སུདག 
ོས་བའ་བས་ཞ བ་ཞེསྭ་བ་ ན་གསལ བཤདས་ས མ་ས ། ལས་པརའབྱོ་ལ་མིདལ་ུཤསདབབ དད །དགེ 
སླ གགས་དོ་ལནབདས་གས་ས་ཞོསགསལ་ཏེ།།བཅསན་བདསཆས་ལྟབཉནཔདང་ བཅས་ཞན་ སྦ་ཅིས་ད་དག་ལ་བདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་དག་སྨངདག་དོན་རྣམ་པར 











༠༠།ས་མ་ཞས་འིནོསནནས་གངསདགབཞན འདི་ལྟ་སྟ ] ཕུངཔ་ལྔ་དང་ ] ཉེ་བརལན་བའི་ཕུང་བ་ལྔ་དང་] གས་རང སྐྱ་མཆུད་བཅུ་གཉིག་དང་། རྟེནརཱིང་ཡུལ་བ་འབུབྱུངཔའི 

| ཉིསཔ་དང། བཝགས་པའི་བཞན་པསའ་རང གབང་པ་ི་ྲ་་ཉིས་དང་། སབསུམ་གཏན་བཞིད་ ང།ཚངས་པའགནས་བཞིདང། ལམ་བཞིདང་། ི་བར་བུང་བའི། 
དུང་ དྲན་པཿ གང གས ང་དག་པར་སངབ་བཞི་དང་། རཱ་འབྲུལ་རྱི་རྐང་པ་བཞིད་ ང་། དབང་པ་ལ་དང་ ། ེས་ཚུད་། བྱཿནཱ་ཀུ།སཱན་ལག་བདུན་དང་། ] འ་ཕགས་བའ་ལམ 
ཿམུན་ལག་བྱ་དདདང་ ། དབུགས་ཇུབ་བ་དང་། བབདནབ་ནས་་བྱརག་ང་།རནྲུའས་པའི་ཡན་ལག་པའིདང། དེབཞིན་གཤུགས་པའི་སྟབས་བླ་དདང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དང ། 
ས་སེ་ཕངདག་བར་རིག་པ་བཞི་དང་ ༈ སངས་རས་ོ་ཆོསས་ འཇིས་པ་དཅོ་བྱ་མདདང་ ། སྒས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་རུ་རྩ་གཉིས་དང་ ། དཔྲ་བད་བཟང་པ་བ བརདྲ་རྷས ] དགེ་སོང བདག་བདོནོ་དོནྨད 
༼བུ་ེས་པའི་རོས་ཀྱི་དམ་གས་མདོརབསྟུན་བའོ། །དགེ་སྙེ་དགདེ་ལ་ཕུང་པ་ལྔུ་ག སག འདུས ། གྲ་ཟགུས་ཙི་ཡུང་པ་དང་ ] ཆོར་བའྲི་ཕུངཔ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཅྲ་ཕངཔ་དང་། འུ 
ྱད་ཀྱི་ཕུང་བ་དང །དམ་བར་ཤས་པྲའི་ ཁབ དགེ་སླེངདགའདིདགནི་ཕུང་པ་ྔའོ། །དག་སླེ་འདགད་ལ་ཉ་བར་ལན་པའི་ཕུང་པ་ལྔ་གདཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ གཟུགས་ཉང་ར་ལེན་པའི་ཕུང་ 





འུ །པོདང་ ཚོར་བཉེ་བཟལེནཔའི་ཕུངཔོདང་། ད་སཉབཔཔགང་ད།བ་བེ་ཤབིབ་ང། རྣམ་པར་ཤེས་པཏེད་རའེཔའི་ཡུ་པཧ ། དགྩེ་མོངདག་འདིདགཞི་ 
སཔ གྲེས ལགས པཿ ཆ་ར 





ལིག ཡུས སམས ། ཨམྱཧཾཉས་པར་ཤེས་པའི་ཁམ། ང ང ། ཆོསྱའི་ཁམས་དང་ 
རྫར རྟ 
4ཾ སསད དགིད མས་ས དསྡ་མངག་འདགནྱིམཆདབྱས་ཉིས་པ། མོགས གཅིས་ཚོམཉིས་པ 
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བའྱི ི་བཅབེདནམས་ ། ། ་བདིནིས་ནམ་པར་ཤེསས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ ནྫཱམིས་མིངདངག་ཟུགས ། མིངདཔག་ཟུགསྤ་ཀྱི ནྩགེས་སྱམ་ཆད ] 
བྱག རྒྱམ བ ། ཆོན་བའྱི་ཏནྱཉེས་སདཔ ། སདཔའྱིརྱ་ཤིས་ལེནང། ། སདཔ ། སྲིདཔའི་ཏེནྱ་ཧིསྦས་བ ། སྒྱ་བའི་ཉནིས་་ཤིདང་ 
` = ༥ སིག ¡ འཁྲུག་པརྣམས་འབུངདའའགྱནཏེ་ ། ག་ྲལྱགི་ཨ་ནཔོད་བསའ་ཤིག་བགཔམབླག ཨུ 
བ་བགགཔ་ །འགགས་པསྣནམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྒེམ་པ། ས་མི་ངདང་གྲཟུགས་འགག །མིངདབགྲ་ཐུགས་འགགས་པས་ཀྱེ་མཆེད་དུག་འགག 
དྲུགའགགས་བསལག་པ་འགག །ེགཔ་འགགསཔས ། ཆོརབ་འགག [རསགས ] མྲེདཔ་འགུག །ཟན་པ་བགགས་པས ། ཁག །ལེནཔ་འགགས་པས ། སྲིད་པ ། 
¡འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས ། སྩ་བ་འགག ། ། མྱ་ཕནདང་ ] པཱཱསྔགས་འདོན་ བ་དང ། ཡེད་མ་བདེ་བདང ། བའའུག་པྷནམས 
འགགཔ་གྱཏ ། ུགབྲསིཕུཆནཔ་དདེ་ ' མཞིག་གང་ ། འདི ། ཧིས་སའ་མ་ཤས་པདང་ ། ིའི་ཐའ་མི་ཤིས་བདང་། 




















ཞིགའགགདས་ླདརོ། 











༠༣ བུ །སྔོནདང་ཐི་མའི་མཐད་མོ་ཤེས་བདང དྷ ནང་ཨི་ཤིས་པ་དང་ ། ཕཱིམི་ཤེས་པདང ངད ྱིཤས་དདང ། པས་མི་ཤེས་བདང་ དཱ རྣམ་པརཧཱིནཔ་མི་ཤེས་བདང ། 
རཿ ་་ ། ལེགསཔ་ནྭགས་བའི་ལ་སམི་ཤིས་དང་ ། ཉེས་བནྲ་གས་བའི་བསམཔ ྱུསབདང་ ། ཧུས་པར་ས་འཡམི་ སཔ་པང 
་ ཤེསཔདང་ ། རྒྱད་བཁུབས་བུ་མི་ཤསབད ། རྒྱུ ་ཆོོནསམ་ཤེསདདང་ ། ནིང བི་སས་ཤེས་དད་ ས་ཡྱམས་མ་ 
 པའབསི་གསདང་ སྡུག་བསུལམི་ཤཾསཔ་དང ། ཤུན་འབྱང་བ་མི་ཤེསཔདང ། འགོག་པ་མི་ཤེས་པ་དང ། ལམ་མི་ཤེས་བདང་ ། 
ཡབདང་ ༣ ག་ག མི་ཤེས་པ་དང ། གགས ཅས་པདང་ ། 1 བསན་པརབབདང ]  སཔ་བ་བམ་ཡནཔིཆོསནམསམི་ཤེས 
སོམས དག་པ་ཇི་ཉུབ་བཞིནམ་ཤེས་པདང་ ། ཡིམཐོངཔདང་ ། ཁདཱི་ཆུ་པདང་ མངོནཔརམི་ཏོགས་པ་དང་ ། མུནཔ་དང་ ། ཀུནའ 
༢གབའྱི་སསམད་ད ། བདིནིམརིག་པ་ཞེསྲ་བའོ། མཇིགབྱིསིནཅིས་དདུཅེན༠ས་ནེྣ་ཡ་ འདུ་པདྡནམསགཔཞེ་ན ། འདུ་བེད་གསུམ་སྭ ། ཡུས 








༢། འདུ་ཧྲེདདང་ ། ངག་གི་འདུ་བེདདང་ ། ཡིདེ་ཀི་འདུ་ཧེདདོ། །ལུསཀི་འདྲ་པེད་ནམས་གཔཞེ་ན ། དབུགས་རྡུབ་པ་དང་ ། འབུང་བས ། ཡུས་འདིནོལུས་ལས་བདབ ། ལུམ་ལྟ་ཏནཔ ། 
སས ། ཡུམས་བམ་པ་འཇུག་ཏ ། དྲི་པིརདབུགས་རུབ་པ་དང་ ། ་བསཡུ་སསཞསབའོ། རི ། རྦིར ་ 
།ིདྱ་ཀི་འདྲ་པེྷ་ནྲམ་ག 


༈ ཞི་གཱངགི་སེམསད་གང་ཡིན་པ་དང་ ] གཏིསྭག་གི་སེམས་པ་གང་ཡིནཔ་ ད སྐ ངབ ། སེམས་ལ་ཏིན་པ། ། སེམས་དང་འཕྲེ 
ག་ཁ ། དྡམས་དཞི་ད་་དུང སར ། སྫསྫཾིཾྲཾིཾི རག ་ 

པར་ཤེསཔངོགསདགེ །། རྲུག་གངཞེན ། མིགགྲིནས་ར་ཤསཔདང་ ། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ ། སྣའི་རྣམ་པརཿཤེསཔ་དང་ ] ལཱུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཡཾ ཨུཿིས་པར་ཤས་པདང ། མིདརྣམ༢ཤེས་པྷས ། འདིདགནིེམ་ ལརཤས་དབ་ཆོགསམ།་ །རྣམ་པར་ཤེསཔའྱི་ཏནྩ་སེ་མིངདང་གུགས་ཞེས་བབ་ལ ། མིངདང་ 
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༄༅། །གཟུགས་གང་ཞེན ། ི་ཤི་ྲམགས་ནམ་ཡསྱི་ཕཔོ་འཞ། ཚོརབ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་དེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པསྟ ། འདིནིམིཔངོ། ། 
གཟུགས་གངཞེན ། གྲགགས་གངཅི་ཡངྦརུ་ེ། ། དྲ་ཐམས་ཅད་འབུངབཆེནཔཔཞི་ | ། སའིབམསདང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མཁི་ཁམསདང་ ། ཆུ་གིཁམས་སོ། །སའི 
ཁམས་གབཞིན ། གང་ཅི་བདངསྭ་བཅུབ་པའོ། །ཆུའི་ཁམསགཔ་ཞེན ། གངུག་ཤེརབ་དང་བན་པའོ། །མའི་ཁམས་གཔཞེན ། གང་ཆབ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་ཤཔ་དསེད་པའོ། །ཆུང་ 
གི་ཁམས་གང་ཞན ། གད་བསྐུམ་པ་དང་ ། སཱོང་བདང་ ། །གཟུཿ འི་མིངདགཉིས་གཅིགཏུབསྡུས་ཏེ ། མིངདངགྲགགས་ཞེས་བའོ། །མིངདངག་ཟུཤས་ 
ྱིཉཿསས་མཆདདུགཅེས་བ་བལ་ ། སམཆད་དགུ་གཔཞེ་ན ། མིགགྱི་སམཿདདང་ ། ནབའྱི་པམཆེདདང ། གཱའྱི་ཉ་མཆདེ་དང་ | ལུའི་མཱམཆེད་དང་ ༽ ལུམ་ི་སམཆེད་དང 
དྱི་་མདདང་ ། འདྲིནོམདདགུཅས་བའོ། །སྒུསཆེདནགྱི་ནིསརེགཔཞས་བུ་བལ ། རེག་པ་གཔཞེ་ན ། རེག་པའི་ཚོགསུག་ཉེ ། མིག་གིའདུསཏཟག་པདང་ ། 

རྣབདང་ ། སྣ་དང ༣ ལཱ་དང \ ལུས་དང ། མིདེཉེ་འདུས་ཏེ་འག་པལོ། །རིག་པའྱིཏེནྩགིས་ཆོན་བཞེས་བུབ་ལ ། ཆོར་བགཔ་ཞེ་ན ། ཆོན་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ ། དྲུག་གབཞེ་ན ། 











མིག་གི་བདུས་ཏེཟག་པ་ལསྤ་བུ་བའི་ཆོར་བ་བདེབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལབ་དང་ ༈ སྡུག་བ་སྔལ་ཡངམ་ཡཾན ] བདེབ་ཡངམ་ཡིནཔ་དང་ ། དེ་བཞིནེདུནཱ་བ་དང་ ། སྣདང་ ° ལྕེ་དང་ ༣ ཡུམ་དང་ ། 
གིདྱ་ཉི་འདུས་ཏེག་པ་ལསྦ་དུང་བའི་ཚོདབ་བདེ་བ་དང་ ། བྱ་བ ། སྣུབས ། དདབ་ཡངམ་ཡིན་པའོ། ཆརའྱིསསང་བཞེསྱངབའ། སྲེདཔ་གཔ་ཞེཞ ། སྲེད་པའི་ 
ཆོགས་དྲུག་སྭ ] རྲུཀ་གང་ཞེན ། གགྲུཀས་ལ་སྲདཔ་དང་ ། སྦྲ་ལ་སྲད་པ་དང་ ] དྲིལ་སྲད་པ་དང་ ། རོལ་སྲད་པ་དང་ ། དེག་བྲལ་སྲད་པདང་ ། ཆོས་ལསྲད་པའོ། །སྲད་པའི་ཀྱེནྱོས་ལནཔ་ཞེསབྱབ 
ལ ༨ ལནཔ་གངཞ་ན ། འནཔ་བཞི་ས ། བཞི་གང་ཞེ ། འདེད་པའི་ལནཔ་དང་ ། ཏཱབའི་ལེན་པདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བརྟུལ་ཞུགས་ྱི་ལེནཔ་དང་ ། བདགཏུ་སཱཱབའི་ལེན་པའོ། ། 
ལན་པའྱི་དྱ་ཡས་སུད་པ་ཞེས་བ་བལ ། ཤིདེ་པ་གང་ཞེན ། སཱདེ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟ ། འདོདཔའོ་སྲོད་པ་དང་  གཟུགས་ཊྱི་སྲདཔ་དང་ ] གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད 
བའོ ་ནེ་ལ་འདོདཔའི་སདེབཀངཞེན ། འགོགི་སམས་ཅནདམལ་དཆེན་པོམནཿམདཔནསཏ་བརང་བུངྷཿ ། གཞན་འཕུལ་དབང་བྲདྱ་འི་ལཱནསསྦི་བཟའདིནོ་འདོདཔགྲི་སདེ་པ་ཞེས་བྲའོ། ¡ 


།གཟུ་ཀས་ཀྲི་སེད་པ་གང་ཞེན ། ཚངས་ནིསྱེ་ཏི་ལྷནམསནས་ཉབར་བཟུངསྟ ། འོགམིནྩསི་ཕྷནམས་ཀི་བརའ་དིའི ། གྱཟགསྦ་ཀྱི་ནདཔ་ཞེས་བའོ། །གཟུགས་མད་པ་འྲི་སེད་པ་གང་ 


མཿ ༄༅། །ཞཤེན་། ནས་ཨཁའ་མབའ་ལས། དའུ་བ ལྕི་པནས་སནས་ཏབར་བྲབ་དྷ ། འདུ་ཤེས་ཨད་འདུ་ཤེས་མདནིནྩས་མཆདད་ཀབ་ར་འཕྲོ་བའིི་ལནམ 
ར འདིན །གུགམམདབའི་དདཞསཡོུ།།་ དེ་པའྱ་རྐནྷ་སིས་སུ་བ་ = ། གངསམས་5ནད་ད་ ུས་ཧནྱ་ཧིས་རིས་ད་དངདདགྱཏྱ་སྐ་བ་དང་ རབ 
, འཇུག་བ་དང་ ། ་ན་ཁྱག་་པདང་། ། ཕུངཔོ་ནམས་འབུངབ་དང་། །སྒྱ་མཆེད་ནམས་རབ་ཏུ བདང །སྐོག་དའ ་འགུངབདད་ སམཐུནཔདདདད།་ །འད༽ི་བཞོ། ལི 
༩ ཤུའི །སྒྱུ་བའི་ འྱཉྐནྱ་སཾས་་གིཞེས་བུ་བ་ལ །༽མལ་གང་ཞེད་ ། ཧཱི ཧཱཿ བའ ཟླ བདང གཏན་མ་མངབ་དང་ ། འཁོགས་བད་ ཤོམ་བ་ད་ །སུརཏ དགུ་བ་དང་ ། 
 སྤྲོ་དདངར་ པརྩོ་གུར་ིངདབུགསྱ་ཆུ་བའོ་ཡྲས་སྱུ་གུར་པ་དང་ ། ལུས་སྭཱབ་ལྟ་དུས་གང་ད་དང་ ། ལུས་མདུནདུ་དགུ་བ་དང་ ། འཁརབ་ལ་རྟན་པ་དང་ ། ཧ་ ་ འསག པ་དང ། 
 །བསསུཞིགས་བ་དང་ སས བདང་།ཤག་པག་པྱལདདང་།ཟེདབདད་ ཞབ །ཞསས་པདད་ ། བས་སས །འདོགབ་ཞེད་བའ་ འཆ 
སེམས་ཅན ་ཅིས་རིགས་ད་དདེདེ་དགནས་འཆིབ་དང་  འཕོ་བ་དད་ ། ཞིག་པ་དང་ ། ཁུག ། འཆ་ི་ོདཔ་དང་། ཚེ 
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ཏམས་བ་དང་ ། 


པནདགའ་བས། འད 














རྡོདཉམས་པ་དྭང་། སློག་ 


ག་གུ་དབང་བོ་འགགས་པ་དད་ 
'རྒ་ཤི་ཞེས་ཀྲ་སཱྭ ། དགེ་སློངདགདེནིཏེ ཧུ བམ་ྱགབསནལག་ 
` ་ རཱ 
 བླསལ་འཕགས་པའ་བདན་པ་གང་ཞན ། སྒྱ་བའི་སྣུག་བསྡལ་དང་ ། རྐབའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། ན' 
ི་གཔད་ཟགབའིག་བསལད ་ པཱ 


ཁལགས་པ་ིདདདག སྭ་བའོ། ། སག་བྲས་ལུན་ྱབག་འསའམའདྲདསག་ད། 


། སྨྲུག་བསྐལ་འ: 
ལྟེད 


བརོབའདྲིའིའཆི་ཉ འདི 
ས་གོ སིའི 
རྒུག་གསལ་འགེག་བར་འགྲོ་བ 


ག་པ་འཕགས་པའ་དདྭ ན་ག་དང་ ། 


་བའི་སྒུག་དགྣལ་དང་ ། 


བཞོ་གདཞན ། སུགབྱསལ་འབགས་པ་འབག་དང ། 
ནམནས་པའ་གགགའ། 
ག་བསལ་དང་ ། སྡུག་པ་ཏ བས 


ཕྲུག་བསྔལ་ལོ། མད གདའོ གནཾསཱག་བླསལ་ཡིན་ཏེ །འ་ 


།གང་འད་ཡང་འབྱུང་བའ་སྲད་བ་དང་ །དགའ་བའ་འདེད་ དྲ་ཆགས་ ན་པ 1༤ མངོན 
ླགགཟློས་གགུར་་ིསགག་ས་ ] སྣུག་བསྡལ་འགོགས་བ་འཁགས་བའི་བདེནབ་གང་ཞེན། །གད་ཡང་འབྱུང་བའིས དང་། ཞོད བད་མ 


ཡེ 
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ལེ 


༄༅། 


ཞེན འཕགས་པའི་ལན་སནའ་གརྒར།སན། འདི ཡང་དག་དའོ་ལུབ་དང་ | ' 


།ཆགས་དད་ལྡནཔ་དང་ ། དེ་དད་དར་མངོནཔ་ར་དགུའ་དད་ཉོད་མ་ལུ་ 
བྲལ་ད་དང་ ། འགོག་བ་དང་ན ±; དད་དེ 
་བདང་ ། ཡངདདག་པའྲི་ོལ་བ་དང་ ། ཡངདག་དའ་དན་པ་དང་ ། ཡ་དདུག་ 
ག་གིགགསཔའི་ ཊཔ་བཞྱསཀོ།དབངཔོ་ཏ་གྲཱ་ཝ་གཉིས་གང་ཞེན། མོག་གི་དག དང་འ 
] མོའི་དབད་པོ་དང་ ། སྒོགགཾ་དབད་པོ་དང་ ] རུག་སལ་ག་ད 
། དད་པའི་དབད་གོ་དང་ ། བརོན་འླ་གུསྦ་ཏིདབང་བོ་དང་། དན་པའོ་དབ 











ཅི ཇོལ ་ 


/དབད་བོ་དང་ ། ཕོ་ 
བཏང་སྟོས 


ས་སདར་སདས་བང དེས་བ གུ བསྔལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འབགས་བའོ་དདེན་བ་གང་ 
ད་གཏོང ] ཡང་དགེ་པའོ་དག་དང་ ། ཡང་དག་པ་འོ་ལསྭ་ཀིར་ཐ 


ཤུད་བར་འགུ་རབ་དང་། ཟདབ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ 


ཁ་དང་ ། ཡུད་དག། 
] འདཱིནི་སཱཱག་ད ོགདད་འགོབགི་སམ་འགགས་ག དེན འདི་ 





བའ ཐོ སྣ དཔོད ིད་གངོདང་ ་བདང་ ཉད ཤཱ | 
ད་དང བཱ འདབ དེ་བདེ་བའི་དབངཔོ་དང་།ཨོ་ ོདག་ དད་ ། 
དད་བ ང་ང དད་དང ེ་དེ་དཔང་པ་ད 


། ག་དོག་དང ག་དོག ས་་ 


ལ། ཧིག 
ལ་ཁར ། དད་དང གའི སཁུས་གི་དག་དདདབད 


་གའིའ། 
ཟླསས་དནོགས་པ ལ་ག པུ གས་ཟགྲ་པ་གི་གིག་ད་བས ་ 











རཏ 

ཐཿ།༄༅། །བཞི་གང་ཞེན ། དགེེ་སོདདག་འདི་ལ་དགྱེ་སོང་གུས་བམས་བདང་ལྡན་བའིས་ འིས་སས་ཁནམདབ་ འཐམ གནོད་མེད ་ཨེད་པ ། ་འདས་དརྩྱ་གཆེན་པོརྱ་གུར་པ་ ། །། 

༡། ཨི་གཏིས་པ་ { ཚད་མེ་ ། གཤྱབྷ་གོསས་བས་རོགས་གཅསར།ང་དའནས་། ། ཇྔོགས་བད་བས་ཏ་གནས་ཤིང་ ིགདདུང་ ། གསུམ བདོད དགིག 

4 བཞི་པ་དང་ ། ཟླ་དང་ ༈ ཡོགདང་ །རདདནམླ་གསས་ཅདབ་་ག་འཇིག ཏད དོ་བས་པ། དྭ་ཝན་པའི ་ འགགན་ཟཨེད་པ། ག ས་པ གས་འ 
ས་པ་དང སེམས་ད ༈ དགུའ་བ་དད་ལཱན་བ་དང་ 


ཧུ རན་བོརྱ་གུར་བ མ་གཏིས་། ། ཤཾནཏཱ་བམོཨས་ 
ི བཏབོན་སདག་ལན་པའོསམསཁོག ཊཔ་ ག་ས ཐམ ས་ཀ ན་བ ཞོག རའ ། ཤཾནྙཏཱ་བྒསོམས་པས་མོས་པརྲ་བསནས། 


། ་རྡོགས་པར་ཧྭཱསྲ་ནས་གནས་པ་ ། འདིནརས་དའི་གནས་པཀཞི་། མ་བཞི་གད་ འཐའ་ལན་ཡད་ཡོད ། 
་ །དས་མིགནས་པ་གཞི་ཟ། ལ་ལ ཿི ་ 





822{ 









ཀའ་བའི་ལམ་གངཞེ གགྱིཡས་བདོདཚགས་ི་ཞས་ ཞེ་སྣང་ག གཏིུ་གགོགས་ཆེ་་ཞཿ 
ག་ལས ཚྲེླ་ ིི 
ཀྐ གིགས ཀད རོ དབ །ཟགཔ་ནམས་ཟདཔདུཔལ། ། དའི་འ་ཇིག་རྟན་འ 
། དོད་པ་ གས་ཏ་ད་པང་བ རྤན་བཿ ནུ ¡ 

བོད ཞནབདད་།ས་བདང་ །ུལ་བ་དང་ ། ཞན་བ་དང་ ཞནབདད་། སྔབ ། ཨི 
 རྣགྲས་རད་འར་ཤ་བ་ལ ས་དཔ ག་པས ས་གཞི [འདི་མ ྲད་ ནབརཀིས་བྱ་གུར་ལ། པམ ག་ཞིན། 
(འདི་ལ་ཁ་ཆིག་དད་བཞེནྱེ་རས་འདེད་ཆགསྱ་ཏི་ཤས་ཆབ་ཡན ། ྷམ་གིས་གསཿགསྐ། གཏིསུག་གི་ཤས་ཆབ་ཡན་ཏེ ། དའགོ་ཆགསྐྱརགས་གོ་ོན་གྲ་ྒ་གཞ 















༡༧༠༠། །སྒུག་བསྔལ་དང་ ། ཡད་མབདེ་བྱ་རུན་ཨི་འཆད་པར་སོང་ ། ཞེ་སྣངགི་ཤས་ཆ་དས་ཞེ་སྣང་ལས་བྱང་བའཾ་སྣུག་བསྡལ་དང་ ། ཡིད་མཾ་བདེ་བརྐུནནཾ་འཆདཔའསྱོད་། གཏེ 

༧ ;མུག་གགྲས་ར་གས་གཏི་མུག་ལསྱ་བུད་བའི་སྡུག་གསྒལ་དང་ ། ད་མ་བདྱ་ཚུནས་འཆདབརཨོད་མདད་པིའཇགཏུན་ལས་འདག་པའིདགངཔོ་ཝོ་འད་དག་ཆ་བདད །རྣོབ་དང་། རྒུན་བར 

£ .འཇུག་པ་ཡཾནེན། །ལྔ་གངཞེན ། འདི་ལྟརེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་ ། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ ། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་གྱེ་དབང་ པདང །ཤེས་རབྱ་ཀི་དབངོའོ། 

, [དུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའ་དབང་པྲོ་ལ་པོའདིདག་ཆེབ་དང་ ། ནཱོབ་དང་། མུན་དར་འཇུག་པའི་ཛོན། འདྲི་ལ ། ཟག་པྲ་ནམས་ཟད་པ་་ག་བའི་བར་ཆདམད་པའི་ཏོངད་འཛིན་ལའགདྱ་དུར་ད 

ལཾ ཉིད་ད ། འད་ནོམངོན་པར་ཤུས་དྱ་སུར་ལ་དཀའ་དའི་ལམ་མོ། ནལ་གངོན་འཞེས་བྲསལ་ལྷ་མའའི་ལམ་ བཞེན་། འདེལ་ཁྭ་ཚོགའད་གཞོནྱེ་ཚོས་འདོད་ཆགས་ཀུ་ཤསྔ་རུང་བདང་ །ཞ 
སྡུང་གགས་ཆུདབདང་ ། གཏྭཾམུག་གོ་ཤསྦ་དངབ་ཡིན་ཏེ ། འདོད་ཆགསྤ་ཀི་ཤསྦ་རུང་དས་འདོདཆུགས་ལས་བང་བའི་ནུགབསུལ་དང་། ཡ་མོ་དདེབྱ་རུན་མི་འཆད་དདྩ་སོངབ་ཡིནེ ། ཞེ་སྣང་ 

ཚཾ།གི་གསྦ་རུངབས་ཞེ་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྙལ་དང་ ། ཡདེ་ནཾ་བདེ་བརྒྱུན་ཾ་འཆད་བར་སྱོད་བས་ཡཾན ། གཏེ་སུག་གི གས་ཆུང་བས་གཏི་མུག་ཞསྲ་ང་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་ ། ཡདེ་ཨཾ་བདེ 





ཛཾ 


ུ་ུམ་འཆད་བར་སོ་མལནགདེའི་འཛག་ཉུན་ལས་འདསཔའིདབདཔོ་ལགོ་འདདགབུལ་ག ང་ ། ཞན་བ་དང་ ། མཾ་རོབ་དང་ ། རྱན་བར་འཇུག་པ་མ་གཾནེནོ། །ལྔ་གང་ཞན།འདཕིལྟ་གཱ 
དད་བའི་དབང་པོ་དང་ ། བོན་འྲསྱ་ཀིདབང་པོ་ད་ ། དྲན་པའི་དདད་པོ་དང་ ། ཏིད་ད་འཛིནྱ་ཧི་དབང་པོ་དང་ ། ཤེསརབྱ་ཏིདབདཔོའོ། །ད་འཇིགརྟན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བོ་འདཾདག་བུལ 
བ་དད་།ཞུན་བདུ་། སྡཾ་རོབ་དང་ །འཇུག་པ་སྱསུདབའྲིའ། འདིལ ཟག་བྲ་ནམས་ཕད་བར་བ་ལ་བད་ཆདམད་བའི་ཏདདའཛིན་ལ་དག་པ་ཤལ་བཞིདད། འད་ནིམཛོནཔན་ཤེས་བ་ུའ་ལྷ་ས 
བའི་ལམོ། །དེལ་མངོན་པད་ཤསདྱ་གར་ལྭ་ས་བའོ་ལམ་གདཞེན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དང་བཞནེ་གོས་འདོད་ཆགས་ཀོ་ཤསྦ་རུང་བ་འེ། ཞ་སཱང་གགས་རུང་་ཡོན། གཏིནག་གིཤས་རུང་བ་ཞིན་ཏེ། 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀུ་ཤསྦ་རུདབས་འདོད་ཆགས་ལསྤ་དད་བའི་སྨུག་བསྡལ་དང་། ཡིམི་བད་བྱ་རུནཨ་འཆད་པརྒསོངབ་མ་ཡན། ཞེ་སྣང་གཱི་ཤས་ཆུང་བས། ཞི་སཱང་ལསྭ་བྱང་བའོ་སྨུག་བསྔལ་དང་ །ཡདེ 
མཾ་དད་བྱ་རཱུན་ཨཾ་འཆད་པནྷ་སོོང་བས་ཡནེ། གཏྲི་མུག་གགས་དུངབས་།གཏི་གུག་ལསྤ་དུང་བའི་གུག་བསལ་དད་ ། ཡོད་མི་བད་བྱ་རུན་ཨ་འཆད་པར་ཡང་སོང་བ་མ་ཡོན་ལ།། དེའི་འཇིག་ཏེན་ལས 





འདས་པའེ་དབང་པྲོལ་པོ་འདོ་དེག་ཀུང་ ། ཆེ་བ་དང་ ། རྣོབ་དང་ ། སུར་བར་འཇུག་པ་ཡོནནོ། །ལཱ་གང་ཞེན་། འདི་ལྟ་སྭ } དད་པའི་དབང་པོ་དང་ ། བརྫོན་འགགས་ཀྱོ་དབང་པོ་དང་ ། དྲན་པའ་ 









ཐ༦།༄༅། །དབང་ལོ་དང ། ཏིད་འདྲིན་་དབདཔ་དང། ེསདབྱ་འདབསོའོ། །ན་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོད་དག་ཆབ་དང་། ར་བར་འཇུག་པའི་ཤིར་འ 
མུ། ཐག་པྲ་དམས་བདབར་བབ །བ་ བརཆད་མེད་པའིཏ་འཛིནལརེ བྲ་སུད་བ་ཉིད་ད། འདིནིམངོན་པར་ཤས་བྲུ་ལྕ་བའི་ལམས། འི་ལམ དདགནསབཞི་ ད་ད 
¿, བཞཾ་གང་ཞེན། དགེ་སློང་དག འ་བ ས་སག འགས མ་མོ་བ ླཱ 
„ མུངད་དུ་བྱས་ན ། མ་ ཡོང་བའྲི་ཆོས་ལ་བད་བད་གནས་བར་འྱུར་བ་ཡང་ཡོཿ ` ་ ` ་ ཨཿ ། 

ཧཱཾ རངང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཀུནཏུ་བསྙན་ཏ ! བསྒོམས་ཤཾང་མང་དུ་བྲསན ། སོ ཏིའངི་གོས་པན་པ་ ། བོམས་ཤིང་མདྭ༔ བསན ། 

3 གདགས རའྱགདག་ང་ཞན །དགྡགོདདག་འདི༽དགགོངདགན་ན་འདུག་ཀད་ནུང་། ཤད་ད སེ ག་དག ! ལུས་འདེ་ཏིད་ལ་འག་ག་ 

-༧ མཛྡཾལེ་ཡནཆད་སྐྲ་དང་ ། ཀླད་པ་ལ་ཛྫུག་གི་ གན་་བན་བྱ་ཆོགས་རོགགང་འདདག་བརྡནགཞནཔ་ཟརོ་ རྟཏོགས་སྙ ། ཡུས་འདིལ་འོདང་ན་སྐེ་དང་ ། ིུད་ དེ 














སྐགས ། ལ་དང ། རྡམ་དད་ ། བགས་པ་དང་ ། གདང་ ། ནུས་བ་དང་ ། རྒྱུས་བ་དང་ ] རྩ་དང་ ། མཁལ་མཱ་དང་ ། སང་དང སློགདད་ ། མཆཾནེབ་དང་ | རོ་ད་དད་ ། 

! རྒྱུས་དད་ ། གཉེམ་དང་ ། ལྐང་བུ་དང་ ] མཆེར་པ་དང་ ། པོསེ་དང་ ། མཆོཾམ་དང་ ། རྡུལ་དང་ ། ངད གས་དང་། མཆལ་མདང་། །ཞག་དད་ །རུ་སེན་དང་ །རྐང་དང་།: 
ཚིལ་དང ། ནག་དད་ །བདུ་ཀནདང་ །ཨཞིས་པ་དད་། ]ཁྲག་དང་། ཀླུད་བ་དང་།།ཀད་རྒྱས་དང་ ། གཆེནདང་ ། སི་གཙང་གརཱམ་པ་སྩ་ཚོགསྱ་ཚོགདར་ཡང་དག་པ་ཇ་ལབ་བཞིནསོ་སོར་ཏོག 
ཀཱ ཏཱ ༈ འགམ་པ སེེ ། བསད དད ། འབས་དང ། ནས་ད ཟར ། དག་སེ །ོན་སན་སེད་དང་ ། གུ་ རྒྱ་སྲན་ 


ཁྲད ཟབ་དང ། སུནྦརུང་དད་ ། མོན་སྲནནགགུ་དང་ ། ཏཾལ་དང་ དད །སངས་ཀར་ཡས་གད་ བའི་མ ད 
ཅི གསན ། འི ན་འབད །འདི གྷས ་ གན དྲག་ ཏྱ ་ 
ནྩིསྲསནནོ། །འདི་དགན་འདྲསན་སླ་བའོ། །འདེདགནི་ །འདེ་དག་ནི་སེན་སླནནག་ ། །འདིདག 











:: ིངསདཀར་ཞེས་གབར་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིནེ་དུ དགཤོད་གན་བན་འདྱ་ཡདདང། ི་ོ 
ཁྲུས་འདི་ཉིད་ལ་འོག་གི་དང་མྲ་དིལ་ཡན་རད ། ཀླད་བ་ལ་ མ་གཞིནདུ་ཀད་པ་དང་ ། ཀད དབུར་ཡང་དགབ་ཇི་ལྭ | 
རྟཏོག་དྭ ། འདིན་ཏེང་འཛིནྲ་གོས་པ་ཀུན་ཏུབསྙན་ སི །ཏད་ངགསན བ་འད ཀོ རརཾཾྲ་ | 
། བླམོགས་ སུདད་སནམ་ དབའི་ཆོས་ལ་བདེ མདབར་གནས་པ རཱ དདུག་འད་འ ིངོ་དན་འདུག་ུང་ུང་།ཁ དུ 





ནས་པ་མུད་བག་ ན་པཱན་འདུགྱ་ཀུངདུང་ 

གྱ་ཀངརུང ། དབེན་པ ཏངདའཛིན་ཡས་སུས་བའད གའ་བདདབ དབས་དབགིས་དུས་འདིཏད་གྲནའཞེད། གས ྡོ་སྨད་་གབས་ རེད ། 
་ག་ གུན་ཏྱུ་ས་པར། དས ། ི་ོ ཌྷ ི་འཛིན་ལསུསཔའི་དགའ་དདད་དདེ ེིས་ ད་གྲ་ཡྲས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཏད་པ་འམ ། ཁྱད 

མས་བ ། །དགླེ་སློངདག་འདྲི་ དབར རར ། པདྨ་འིམ ། དངངས ུནསསས་བདརྱ་ིར་ད་དག་ཐམས་འདནི། 





ཡ།སེ་ ± ་ སྐསཚིནབནགས་ད ུཧྱམསབར་བུས་བདགག དགྡེ ། གིག འདུག་ཀདརང་ 


ཤིངྦ་དུང་ན་འདུག་ཀུང་དུཿ ངོད་འཛིན་ལསྨྱ་སྐས་བའི་དགའ་ བས་རང་གནང་གི་ཡུས་འདི་ཨཉན་པ་ ཡོངས་སུ་མཉེན་པར་པུད། ཡོངས་སུ 
ཁྱབཔདཔུད། 0@$@ བས་ས ། ྲ་་ ོ་ པུ 1 ནི དུ །དབན་དགི་དུས་མ་ ་ལ་མ་བ་ད་འན་ ། བཾ 
 བརྡ་སྦྱ་བུར་བ ་ མཔོདབ་ ལ་བབདགནསཔདབར་བའོང་ ` ཡཱ 


:་  ་ + ར་བ་གང་ཞ་ན ། དག་ ོདདག་འལ་དགེསོངགི། ང་ག ས་ད་དབང 
བ་ས སུད སགས གེ་བ མས ང་བ ཡདདེ་བཞིན་ཏེ 





༣པ།༄༣། །དྟན་པ་ཞིང་ཀུནྭཏུ་བྷསར་བསད་བའི་གམས་ཆོས་ཏིན་མོའོ་འདུ་ཤེས་ལ་ཤིནེཏུ་གནས་ཏ ། དླམང་བདསམས་ལྭ་སྒོམཨོ། །དགྱེ་སོདདག་འདྲི་ལྟསདཔརན།སོས་ཀའླིབ 
༧" བྲ་ཐས་ལ །ནམ་མཁའ་ལ་སྒྙཱ་མེད་ཅོད་སླཱན་དདྲ་བལ་བའྲུ་ཉིན་མོ་ཉིནྲ་གུང་ལ་སྣངབ་ཡོདས་སུད །ཅིང་།ཡོངས་སུ་དཀར་ལ་འོད་གསལ་ཏུ།མུན་པ་མ་ཡོནནོ། །དགེསྐོང་དགད་གཞེནདུ་དགེ་སྤོང་ཧིས་སྣང་ 
ཟླ བའི་འདུ་ཤེས་ཤིནྱཏ་ལེགས་པར་བཟུང་། ལགས་བར་ལོད་ལུ་ཐས། ལགས་པའརུག་པདྲ་བྲས ། ལེགས་བདྡ་ནོགས་བར་བུས་ཏེ། ཉིན་མོའ་འབུ་ཤེས་ལ་ཤིནཏ་གནས་ནས་ ། དྲ་སཱང་དད་སམས་ལ 
¿ སྒོམ་ཏེ། ཧན་མོ་ཇཾི་ལཱ་བད་མཚན་སོ་ཡངད་བཞོན་། མཚུན་མོ་ཇེ་ལཱ་བ་ཉིན་མོ་ཡདདེ་གཞིན། སྣར་ཇིལ་བར་ཐིས་ཀུང་ད་བཞིན ། ཕོིས་ཇྷི་ཝ་བར་སཱར་ཡང་དེ་བཞིན ། འོག་ཇྲི་ཉ་བརྭ་སྐང་ཡང་དྭ་ 
“ དཉོན། སྙངདུ་ཇི་ལྟ་བར་འོགྱཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏ ། དེ་ལར་ཕ་ཞའི་ཀུནནས་བླམརབ་མེད་པའསེམས་ཀྱིས་ཏིནམོའི་འདྲུ་གེས་ཤོའྱཏུ་གནས་ནས་ ། དྲེ་སྣང་དདེ་སམས་ལྷ་སོམབ་ས།འདིནི་ཏོང་ 
དའཛིན་སྒོམ་བ་ཀུནཏུ་བསན་ཏེ ། བླསས་གེས་དྲ་ས། ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་འཐོབ་པརའྱ་གུརར། །དགྲེ་མོང་དག་དེལ་ཏིང་བའཛིན་སྒོས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏ ། བསྒོམས་ཤོངེ་མ་དདུ་ཐུསན་་། 
ཤིས་དབ་ཐེབ་པར་འཕྱུར་བ་གང་ཞེན ། དགེ་སློང་འདི་སྐསྐ ། དགེ་སློདདག་དགོན་བན་འདུག་ཀྱང་དུང་ ། ^ངེ་དྲུངན་འདུག་ཀྱ་ངརུང་ ། ཁང་སྐོངན་འདུག་ཀྱང་རུང་¡ བདཾ་བ་གང་སཱཏས་ཏེ ། 





-ཿ 








མཿ] སཱནས་སྐུག་བསྡལ་ཡད་སྤདས་ཤཾངེ་ ] ཡཾད་བདད་དང་ ། ཡད་མིདདེ་བ་ཡངནུད་པས །། སྲུག་བསྨལ་ཡང་མེད་དདེ་བཡང་མད་དེ ། བཏང་སྙོམས་དང་དནབ་ཡོངས་སུདག་པ།བསམ་གཏན་བཞིབ་ཡོངས 

གདད མནས གསེ ། འདིནི་ཏོང་དའཛིན་སྒོན་པཀུན་ཏུབསྐེནཏེ ། ཀླགས ཤེས་རབ་འཐོབ་དར་འགྱུར་བྭ་ས ། དགྲེ་སོདདག་འདེདག་ན་ཏོངང་འཛིན་བསྒོམ་པ 

'བཞིའོ། །དགེ་སོད་འདིདོག་དེ་ལྲ་དན་པ་ཉེ་བན་གཞག་ད་གཞོ་གངཞེན ། དགྲཾ་སོངདག་འདི་ལ་དཔྲེ་སློང་བརུན་བ ཤེས་གཞོན་ཅན ། རྔན་པ་དངུ་ལནཔྲས ། འཇེག་ཏེནྱས་བླནད་སམས་དང་ ། 

 དེ་མི་གདེ་བ་ནམ་པར་གསལ་ནས་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཅསྡེ་རས་སུ་ལཱ་ནིད་གནས་པ་དང་ ། བརུན་པ་ཤས་དཞིན་ཅན ། དགབ་དང་ལནདས་འཇེག་ཏྟན ི་བྲ་ནབ་སམས་དང་། ིི་བད་བནམཔའ 

¡བསལ་ནས ། ཛཱཾའོ་ཡུས་དང་ ། ནང་དང་ ། ཝེའི་ཡུས་དང་ནང་གཾ་ཚོདབ་རྣམས་དང་ ། ཧུའི་ཆོར་བྲ་ནམས་དང་ ། ནུད་དད་ལིའི་ཚར་བྲ་ནས་དད་ ། ནང་གི ལོ 

ནདད དབ ི་ནསས་དང་། ནད་དང་པའོ་ཆསྐ་ནམས་ལ་ཆོསྦ་ཀི་ེས་སུ་ལཞིི་གནས་བྭན 
ང་ 


དངག་གམས་དང་ ༈ ཤཱའོ་སམས་དང་ ། 
། ནང་གི་ཆོས་ནམ་ 
[དགེ་མློང་དག་དེ་ལ་ཡངདག་པར་སྲོང་བ་བཞོ་ག དངང 


། 
] དགྭ་སོང་དག་འདི་དགཞྲིདན་པ་ལུབར་གཞུག་པ་གཞིའོ། 
ན ། དགེེ་སློང་དགད་ལ་དགྲ་སོང་སྡཾགཔ་ཡོ་དག་བའི་ཆོས་སྒྱས་བ་རྣམས་སྲང་བའེ་ཧྲོར་འདུན་བ་སྐྱད་ཅིང་།འཐདདེ་ སེམས་༠༠་ 

















པ།།༄༅། བ་ཏ་འཛིན་རིང་ ། ཡ་དདག་པ་ + ་ པའི ནབྱ་མ་ཆིད་འབད་བཅོ་ླགས་ོམལ་། 
མས་བ ད་པའི་ག འུད གདབས མ་ལ །སམས་དབྱཏུ་འཛིན་རིང་ཡངདག 
ཉི [རི་ག 


་ ཅི་འ ། ག་ས ཆགས མས་ར་ ་ ཨ་འ གཏ གམ གེ 0 | 


ིདུ་ག་ཅད་བནསདམི་་ཏ་ད་དྲགདན་གངམ 





ང་ཡངསོ་དུང་ །ཧཾ་ཅང་བཟུང་ན | 


ཟླ ་ ཏི ་ ས་རི ། འགོག་པ་ལ་གནས་བྲ་ནམ་པར ། | 


832. 


་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆེགས་ དབསུ་ལ་གནསང་ ལགནསང། འགོག་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམ་པར་སོང་དས་ ཡངས་སུ་ླརབ་སོམ་པ་དད་།བདག་ག་དཔོད་དཞིགཅདཤིངན་ཡད་སརུ 
རཱ ཿ 





དེན ། དདཔ་གངུགྲོས་ཆོས་བཞི་ལ་དད་བ་ས ། བཞི་གངཞེན 





དཔོདང་ ། ལུདབྱ་ིའངཔོའ། པའ བངཔོ་ག 


] དེ་ལ་ལྭསྦ་ཀྲཱཾནམ་བ ། ལས་དགེ་ད་ཡང་དུང་ ། མོཾ་དགེ་བ་ཡང་རུང་ ། ཀག 
དང་ ༈ དེསློག་གི་ཤོར་ཡངསཱི འི་ལས་མདོན་བར། སྨ པོན འདིནིདད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ཤའོ། བྱོན ཟླསདར་ཡོག་ 

















་པའི་ལས་དདང་དའྲི་ནམ་པ་ 
དང་ཞེན། དསད 


སྒོང་བས་ཡོདས་ ངས་སུ་བརྒུར་བསྒོས་པ་དང་ ། བདག་ག་སནས་ད་ཅདཤརན་ཡང་རདུ་ཅངབྱགངནསངསོརོན་སེམ་ི་ོ་འཛིན་སོངའིའདུ་ དཔ་ནཔི་ུའུ་ཾཏབ་དེན། 


ད་མོ་དུང་། ཧ་ཅདབཟུདན་པདནེནུད་དོཿ 


ྲ་ལྱ་ཀྐ་དང་པ་དཔེནང་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆག་ས་དདྲུབལ་བ་ལ་གནས་པ། ། གོག་པ་ལ་གནས་བྲ་ནམ་པར་སོ རྭ་སོང་བས་ཡོད་ སྐ་བ ཞས་ 
དགང་པ ད རྦ ཀའ །འཟུས་དབད་པོ་དང་ ། ་ 


་ 


མོས་གརགཡ་དད་ 


དན 








ཚིལ 


¡བླ ཤཾ་གིདབད་བོས་༔ གཔ མདདག་ས་ག་ེབབསརབྱ ཏང དྲ་ཆོསདེདག་ལ་སོ་སོར་རྟཾག་པའི་དད་གཞིནྲ་དན་ཡོན་ཏེ །འདི་ནིཤེས་རབ་ཀོ་དབད་བོ་ཞིས་བ་ས ། 


18 


སས འུསྭཉིདདང་དས་གདདག་པརླམབའ་། འབ འདི་ནོབ་སོན་འླ་གུསྱ་ཏི་དབངཔོ་ཞཾས་ཤའོ། ེ་དསའ་ད་ཡག་བཞིན། ཆོས་གང ཆོས་གང་དག 


¦ ད་ལི 'ཡངདག་པར། རོ འི་དབང་པོ་སྤེརུདམོ་གསོན་པ་སྭཾ ། འདྲིནྲི་དན་པ་འདབང་པོ་ཞེས་ཐ ལོ།།ད་ིརད ང་དག 
སོ་བ བོ ག་སོ དང་ཆོས ཆོགག་དགས། 








དགེ་ོདདག་འདིདུ་གནོད་དུ ། དད་པའི་སྒབས་དང་ ། ་ོས་ག་བབསོ་ དྲན་པའི་སྐུབས་དང་ ། ཏིངདའཇིན་གྱོ 
སྒུགས་དང་ ་ 1 ་ འི གད་ལྭ་གདྲ་དྱ་ཀི་ཡན་ལག་དདུན་གད་ཞེན དེ རྒ 
ཡན་ལག་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འགོད་ཆགདདྲལ་ལལ་པ་གཡས་པ ། འ་ གོགས ། རྣམཔར་སྭོངདབས་ཡོངས་སུ་བསསར་བླ་སྒོམ་པ་དང་ །དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་ནམ་པར་འཐེདཔ་ཡདདག 








་ཱ་ག་ལགདབནཔ་ལ་གནས་པ ། འདོདཆགས་དདྲལལ་པལ་གནས་། འགོག་པ་ལ་གྲམས་བ ༈ རྣམ་གརསོངབས་ཡོངསས་བུར་བླ་ནོས་བདང།བརོན་འགུས་གདདག་དདརུབྱ་ཏི་ 
་་ན་ལག་དཔེན་ ལ་བ་ལ་གནས་བ་ །འགོག་ང་ལ་གནས་བ་ ། རྣམ་པར་སོངབས་ འས སམ་ན ཅོན་འ་མང་ཞ་་ུ པྲ 
་ལ་གནས་བ ། བགྐག་བདྲབ་ས་གག་བ་། | འགགཔ་ལགནས་པ ། མ་དོན དགག་བ ས་ད བ ། 
་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་བ ། ཀར་ལ་གནས་པ་ ། ཟ ནོག ངསྭ་སུ་བ གོག དི ་ | 

་པ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་ང་ལ་གནས་པ ། རས་བརྡ་སོང་བས མ་པ་དང་ ། བཏུང་ཧོསས་ཡངདག་བངརུདྱ་ཀཱ་ཡན་ལག ˆ 
ཆགསདྲཔབ་ལགཞ་པ།འ་ །པ་ལ་གནས་པ། དས བགོང་བས་འཇོསད་ བླས དགྲེ་སོདདག་འདི་དགནྲི་ཀང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནནོ། །དགྲེ་གོངདགདེ་ལ་འཕགས་བའིལམ་ 
ཡན་ལག་བྱ་རད་གད་ཞེན ། འདི་ལྟ ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། 1 ། གའའགད་། ཡང་དག་པའི་ལསྱ་ཀམཐའ་དད་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ་ 











༠ཿ། ༄༅། 'ཨང་དྭག་པའྲི་རོ་ལ་བ་དང་ ། ཡད་ ད་དགུ་པའི་དུན་བདད་ ། ། ཡད་དག་པའ་ཏིདེའ་འཛིནཏ ། དྭག་མོངདག་འདིན་འཁགས་བའི་ལམ་ཡན་འག་བྱ་རད་པའོ། །ད་ལ་ཡང་དག་བའི་ 
:ཿ ལཱབ་གང་ཞེན ། གང་འཇིཊ། ནཱ་ལས་འདས་པ ། བདག་ཨད་པའི་ལབ་ལ ླ་བུངབ་ཡིནྱ་ཧི གལསྐས་ཞན། སྲོག་ལས་མ་ཡིན། གསོ་བ་ལས་མ་ཡན ། ། སྐྱེས་བུ་ལས་མ་ཡོནེ ། ,གང་ 
ཟག་ལས་མ་ཡན ། ཤིད་ལས་ ས་ལསས་དན། ཤ་བ ྱབདབ་བོན ཆདཔ་དང་ ། རྟག་པ རྭ་ཆུབ་ལས བས་ད འབུངབད་འཇིག་བར་ལུབ་ལན་བང་ད་སིན དགཱེ་བ་དང་། 
༩ མི་དག་བ་དང་ ། ལུདདུ་ག་ ནཔར་ལྟ་བ་ལས་བུང་བ་ཨ་ཤན་བནས་། འ། ཁ་དབང ། སཱ ས་པའིབར་ལས་ 'ལྙུབ་ལས་བྱུང་བ་ཨཱ་ཡ་ ནས ག་ཏ་བ རེ་ །དུ་ལ་གད་ 
དག་བའྲ་རྟོག་པ་གང་ཤེན ། ཏོགཔ་གང་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞིད གཏི ་ུགགཉོནསོངས་ྷ་ནམས་འབུང་བདའྱབདབའ་ོག ལོ གྲཾས་རུལ་ཞམས 
དང་; ཏིདང་འཛིན་དང་། འ་དང སྐརྦ་མོལ་དདད་།ནདཔྲ་མརཔའི་ཞགེད་ མུངྔནམསའྱུང་དད་འྱགརདེད ག་པ འདིནོ་ཡང་དག་པའི་ཏོག ག་་ཞག་ཤོ། ཏེ 
ླ ལ་ཡངག་པའིབག་གབ་ཞན། དག་གདགས་བདག་དང་ཞནལ་གདང་འརནཤདདདང །དདགདང་གཞན་ལ་ཉོན་ པྱད ནད་ཡམས | 




















1 ༥ 


མན།འཕ་གས་བྲ་ནནས་ལ་གདདག་པར་འཇུག་པའི་བགདས། །ང་འཇིན་ལདགའ་བསྡ་སྦྱོར་བའི་ཚིགདང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏ་།འདིནི་ དགཔ་འིདག་ཆེ་ཤོ།།དལ བའི་ལྱ་ཀི་མཐའ་གང་ཤེ 
ལས་གང་གནག་ལྷ་དམ་རརླནེ་བ་ཡང་གནག་ ་ ‡  ྣྣིི་ མདོན དཔ་ད་། ལཱས་གདདཀར 
གནག་ཏུ་བུར་ལྭ། ས་དན པ་འདཀདགཡགྱྱགརབའི་ལམདམོནཔར་ པ་དང །ལས་གང་དཀར་གོམ་ཡོན། ག་གས པའི་དུགཔ་བདནའྱསནབའི་ལས་དེ 
2 ལོ་ལྟ་ཏནག་ད་།ལསྦ་ཁས་ཐའཔ་མདའ་ །འདིན་ཡངདག་པའི་ལསྦྱ་ཀིས་བའ་ཞེསྱ་བ་ ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡངདག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེན །གང་འགགས་པའི་རིགས་སྒྲདས 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་ཐུ་ ག་པ་བ ་ཨེད་བ་དང་།ཁུ་གསུག་མད་པ་དང་ ། ཐབྱ་ཀུ་འཇུལ་བཞད་ ད་གདད། དེས་པདད་ དད ཆོ་གའི་ད་ཤུལཅན་ གཞནི་ད་པལྭ་འགདོནསདབ་དད་ 
ཆོས་དང ། འཕགས་པས་གནང་བ་འནམ་ཐོབ་ཨེད་པའི་འཚོ་བས། ། འདི་ནི་ཡངདག་བའི་འཚོ་བ་ཞེས་ཤའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ་བུ་གང་ཞེན ། སྫོལ་བ་གང་ལོག་པར 
་པོརེ། འདོད་ཆ་གསདང་ །ཞྭསདདང་ ། གཏིསུག་རས་པར་འགྱུར་བའྲི་རོལ་བདེ་མི་འདོད་པ་དང་ ། རོལ་བགང་གངདག་པའི་འཕགས་པ་གིལཁྲ་བེ་གདན་ལ་འཇུཊ་ཚང་།ཨཡན་ལ་ 





མཿ། ༄༅། །འདག་བར་འགོ་བའི་ལམ་ལ་འཇོག་པའྲརོལ་དདེའྡིརེས་མུའྲམོ་བས །འདིནི་ཡངདག་བའྲི་རོ་ལ་བཞས་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགཔ་འྲ་དན་བ་གདཞེན།གདདགད་ལ་ཏེབན་གནསན། 
༧ མི་གཡོ་བ་དང་ །དནཔ་དད་།གྱཱ་གུ་མད་པ། འཁོནབའྱིནོནྲ་བིཉཱིས་དསིགས་ཡདདག་བདྡསོན་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་ལན་དུ་འདེན་པའི་དན་བདང་། འཕགས་པའི་ལམས་བརྫད་པ་སྙ ། འདིའི 
'ཡདདག་པ་འྲིདནཔ་ཞུས་དའ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའོ་ཏིངངའཛིན་གང་ཞེན། གད་ཡདདབ་པ་ཉེད་དུ་མཉེམ་པ་དང་ ། ཏོངང་འཛིན་གང་ལ་གནས་ནསམས་ཅན་དབྱཏྭ་ཐར་བར་བ་དའི་བུ ། ཡད་ 

དག་པར་བསྒན་པ་འི་དས་པར་གུར་ད་ལ་འཇུག་དདྡེ། ། འདིནི་ཡངདག་པའི་ངར་འཛིན་ཅས་གའི། །དེ་ལ་དབུགས་ུ བས་པ་དང་ །འཐུང་བ་དན་བྲ་ནམ་པ་བྱླ་དུག་གང་ཤེན། དནབཞིན་དུ 
དབུགསྣ་དུདན། དན་བཞནདུ་དདུགས་བྲདས་སོ་སསདུ་ཡདདགཔ་ཇོ་ལྟབ་གཞནེདུ་རབྱཏུ་གེས་པ་དང་ །དན་བཞོན་ནུ་དབུགས་ཁུང་ན།དན་བཞོ་ནད་དབུགས་ཕུང་ངོ་གནདུ་གང་དག་པ་ཇོ་ལྐུད་འཞིནདུརབ 
ཀླ ཏུ་ཤས་པ་དང་ ། དབུགས་དངེ་དུ་བཇྔུབསན །དབུགས་དིདདུ་འཇུབས་སོསམདུཡང་དག་ང་ཇིིཀ་བབ ཞནེདུདབྱཏུ་གས་པ་དང་ ། དབུགས་རིའེ་དྲུ་འུངན་དདུགས་དང་དུ་མུང་ངོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇྲ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏ 
༤ ནབྱཏུ་ཤཾས་པ་དད་ ། དབུགས་ཐུདདུབླདུབསན ། དབུགས་ཐུང་དུབཇབས་སོོ་སམདུསདདག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནདུདགྱ་ང་གས་བ་དང་། དབུགསྤ་བདད་བུངན་དབུགས་བུང་དྱུབང་དོ་སམ་དུ་སང་དགང་ཇོ་ལྟ་བ་ 


ཅིཿིང་ ཚང 





ཐ།།བཞིན་དུ་དབྱཏུ་ཤེས་པ་དད་ །ུས་ཀཱ་འདུ་བད་ཡང་དག་དག་སོང་ཞིང་དྭབགས་བརདསན། ཡུས་ཀི་འདུ་བེན་ཡང་དག་བར་སོང་ཞིང་དབུགས་བཅུབག་སོ་སྐམ་དུ་་དག་པ་ྷིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གེས་པ་དང་། 

ལུགྭ་ཀི་འྡུ་བད་ཡངདག་་ད་སོང་ཞིངེདབུགས་སུདན ། ཕུས་ཙོ་འདུ་བེད་ཡང་དག་པད་སོང་ཞིངདབགས་མུདོ་མ་དུ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྐབ་བཞོན་དུད་ཏཤས་པ་དད་ །ཞུས་ཀ་འནུ་ཧེད་འམས་ཅད་གད་དགང་ 
རྱོངཞོང་།དབུགས་བཇུདས་ནཡུསྦ་ཆི་འདུ་ཤེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སོང་ཞོརདབུགས་བྱརུགས་སོ་སམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ །ཡུསྱ་ཀོ་འདུ་ཤེདྲ་གགས་ཅད་ཡངདག་པར 
རྱོང་ཞིད་དབུགན་ཤུངན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་ཧུད་ཐམས་ཆད་ཡད་དག་དར་གྱོང་ཞོད་དབུགས་ཀུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་དྭག་བ་ཇིལྐཱ་བ་གཾནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་བ་དང་།ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྲམས་ཆད་ཡང་དག་པན་ཧོང་ཞིང་དབུགས་་ 
 དྲརུབསན་ཡུསྦ་ཀི་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཡངདྭག་པནཀོང་ཞིང་། དབུགས་དུགས་སོ་སམ་དུ་ཡངདག་པ་ ག་གཞིན་དུ་དགྱ་ཏུ་ཤིས་པ་དད་།ཡུས་ཀུ་འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པ་སོངཞངདབུ་གསུཡུངན། ལུས 
ཀྱི་འདུ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སོང་ཞིང་། དངུགས་གུངངོ་སུམ་དུ་ཡངདག་པ་ཛོ་ལབ་བཞོནེ་དུརདྱ་ཏཤིས་དདང་ །བདུག་གྲིལུསྱ་ཀི་འདྲུ་བདརནི་ཁྱུམདསནས་དབུགས་འྲབསན། བདག་གེ་དུས་ཀི་འདུ 
ཧྱིད་ཾནུ་སྦྱངས་ནས་། དབུགས་བཅུབས་སོ་སམ་ནུ་པང་དགཔ་ཇི་ལབབཞིནེདུརབྱཅ་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་གྲལུསྱ་ཉོ་འདུུད་ཤནྱཏྭ་སྦངས་ནས་དབུགས་ཡུངན ། བདག་གི་ཡུས་ཀོ་འདུབྱེད་ཤིནེ་ཏུསྐྲ། 


ས་ 
པང 


| 


ཅི 


 ་ 





༄༅། ས་གང ་ཇི་ཉཱབ་བཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། དགའ་བ་ཡ་དག་ད་སོོང་ཞིང་དབུ་གས་བརུབས་ན །ད་གའ་བ་ཡང་དག་བར་་རོད་ཞིངེ་དབུགས་འཇུབས་ 
སྭ་སུསད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ དང་ ། ད་ཀ་འ་བ་ཡངདག་ པ་དཔག དག་གབསདདག་དད་དོང་ ཞིང་དབུགས་ཤུབངོསསདུ་ལདདག་པ་ཇི་ལྟབ་དཞོེདུ་དད 
! ཨ་དང བདེ་བ་ ༦ ། བདཾ་བ་ཡང་དག་པར་ཧོང། དུགས དགི ༣ 'བདད་། གདེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བྱ ཤདདབུགས།་བདན། བད་་གདདག་པར་ོངཞ་དྲབགས་དང་ ཐཱཔདམདུ་མངདག་བོ། རྟག་གནས ས་པ་དད་ ། སམས་ཡང་དག་པ་ དཞིང་དབུགས་བངབསུན། །སམས་ཡང་དགུ་པར་ 

ི་གུས་ིབས སོ་དགུ ས་པ་དང་ ། སཔ དག་པ དས་བ །སེམས་ཡང་ ཞིངདབུ གསཤུདངོཧ གྩམམ་དུ་ཡངདག་པ་རིལྟ་ 


ཤཱ དུ་དབཏུ་ཤེས་བ་དད་ ། སམས་ཀི་འདྲུ་བེད་ཡེདདགཔརྲ་སཱོང་ཚོངེ་དབུགས་དཇུབསན།སེམ ཞིད ོ་ུས་ེུ་་ི་ག་གཞགྱ། ཤེས 
ནྱ མད ། གད་པ × ˆ དཞིངེ་དབུག ཧུ དིུ་གསའ ད་ ས་ཀྱི་འ 











འཁ ས་དབུགས་ཤུ། ཨཱ 
ད་ གྲ ་བ་ 
ེ་ 
ས་མདོ ཞིནེདུ་ 
ཡུ 
གས གྱངས ཚོ མོ་ག ད་ཚ ་ བ་པ 
བཾ ག་ག་ཡང་ 


ྣ 
¡བདག་ག 











དདག་ག་དྡི་ཡུབ་བཞགདབཏ་ཊདང་། ། འདོད་ཆ གས་དངྲ་བལ་བའྲི་ངས་སུ་ འགོག་པའི 
སས ག་གི་ད རྭ་སྲངས་པ། གས བབགསསསདངའབྲ་ར གཞིདུདཡས་རད་ རྒསངས་པའི 

དན། སོ་སོར་སཱངས་པ གི ཇིནཱབ་བཞིནེ་དུརབྱཏུ་ཤསར་སྙཾ། དེ་མ དྭག་འདི་དག་ནི་དབུགས་བརབས་པ་དང་ ། འབད་ད 
༥ རདབ་དམ་པ་བླདུག་ །དེལ་རྒྱན་ཏ་ (ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞོ་གང་ཞེན། འདལ་འཕུགས་པ་ཏན་འོསཞིའ ར་ཡང། གཅོས་ལྡན་འ བཞིནག་ཤགས་པཿ ་པ་དྲག་བཅམ་ མོ་པ་ཡངདག་པད 
ཙི རོགས་མཆོས བ་རིག བདང དད དེ་བར། པ དར་ཁེ་ཚལ་ །སྒྱས་བུ་འདུལ་བའོཁ་ལེསྒྱུར་བ། ཀླནམེདཔ།།ལྷད་སརྣམས ན་པ །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན 
„ །ད་སཞེས་གངསསལཡཞན་དག གཞན་ལ གྲ ཞ་འནྭསྤ་ཏུས་ཆོས་ནི་ལཾགསུབད་གྲསངས་པ་། ་ཡང་དག་པརྡ་གོང་བ་ནད་ཨེ ད་བ །དུསཆད་བ་མེད་པ་། ཉནགཏོདདའདིཊོང 
4 ལཾདོན་ཡོདཔ་ ། མཁས་བྲ་ནམསྤ་ཉོས་རང་གསེདིགཔད་བབས། འད སས་གསའུནས། སྲདཔ་དཀ་ཏུགལ་བ།ཀུན་གཞིལེགས་པརའཇོམས་པ། །ལམ་གྒྱ་རྒྱན་བཅད་པ་ ། སྲེདཔ་ཟད་པ་ ། 




















༠༧། འདོདྲ་ཅགས་དངྲ་བལ་བ ། འགོགཔྱ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་ཤིསནས་དད་པ་དང་ལྔན་པ་ཡོན། བཅོམ་ལནའདས་ཁི་ཉན་ཐོས་ཀིདགེ་འདུན་ལགས་པརྨ་ཞུགས་པ་།༣ི་ །རྡིགཔ་ལ་ཞུགས་པ་ ། 
བསགས ། ུནད་ཞགནཔ།། རསས འོོ །དགེ་འདུན་གྱ་ནངན་རྒྱནདུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོནསུམདུ་ཁྱ་བའཾ 
རུག ག་ཆ་སད དེ་ད ཅཐགས་བ་དགྱ་ཀངཞོད།།དགེའདུན་ཞེན་ལན་ངགྲ་རིར་འོངའི་འས་བུམདནསུགནྲ་བི་བིར་ཞུགས་པ་དགྲ་ཀང་ཡེད ། དགུ་འདུནགུ་ནང་ 
ལནགི་བ་ོ་གདག་ཁུར་བད འི་འཐུས་བུམདོན་སུམ་དྲ་བ་བའི་པརེ་ཞགས་བ་དགྱ་ཀུད་གོད་ ། དགེ་འ ིུུ་ི་འབ་དགཀུང་ོད ། དགེ་འདུན་གྱ་ནད 
| ཤོནསུས་དྱུ་བྲ་བའི་པའྲ་ཞུགས་བ་དྲ་ཀང་ཡོད ། སྱ ནདགདཅ་སབ་དགྲ་ཞདད ། ས་བུ་ཐུང་བཞི་ ། ུ་གང་ཟག་བྱནད་དེ། ། 
དུག་དཅོས་ ཀི ། ད་ནས ག་བ ཆུལ་འམས་བུན་སུམ་ཆོགས་པ ། ཐོས་པ་ཕུནསུམ༔ སྐར ། ཏིདད་འཛིན་ཕུནསུམ་ཚོགོས་བ སྲ 
ཀག ། རྣམ་བར་སྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐོང པས ་ ཀུནཏུ་རན་འི་འོས་སུ སྩ ་ ! 





༡པ། མསྱ་ཀ་ཞོདྱེ་བན་ཨད་པྷ་ས ། འཇིག་ཏྟན་་ྭ་མོནེ་གནས་ཡོནེནོ་ཞོས་དགེ་འདུན་ལཱ་ཤིས་ནས་དད་པ་ 
ཨཿ ད་ཞིག།འ གས  ་ ཧགྱླན་པ གནན ཊཉསས་བ་ ། ན་ཞིག་བམ་རལ་བ་། འདྲེན་དསྭ་གུར་བ ། སྲ་སཱནམ་འིན་བ གཅན 
ཌཱ ཨ་འབགས་པ ། སུ་པ གཞམ་གདག་གས་མ་སད་དགདེ། ། འདིདགདྱིསནཞགས་པའི་ཤན་འགའན། དདགད་ལ་ བཞན 
༧ གེགས་པའྲ་དསབཟུགབཞན གེབས ས་པནགནས་ལ་ ་གནམསསུ་་དགཔི་བ་གསསཊམ ཁྱེན་ཅིང་། གནུས་ པན་ཡདུག 
(ཀཾ ་ { འདིན་ད་བཞིནེ་ གཱ །འག་པ་དང་།མ་འོོས་བདད་ སུ ད་བ དག་ཇི དད ར་བ་དག 
| 'བཞན་སཏུ་ ༥ལ་མྲས་དདུཨ་ཅན་དག གས་ཡངད་ གདིང་བ ། །ཁམས་དུམ་པའི་འཇིགཏནྱ་གཁམས་སྣ་ཆོགས་ཧནད་ཡད་ 
ཚཾ ཨིདྱཏུཁནོ། ཅིམ་སཅན་གཞདག་གནདའ་སན་ཆན་འང་།མཆོག་མས ཨཾ གཆོག་གགྲནར་དམང་མའད་བྲང་དསངཤིདས་བཞནོ། བ་་ག་འི་ལས་བདདག 


།སེམས་ཅན་གཞན་དག་གེ་དབད་པོདད་།རྒོདསདང་ ། །ཤདརུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་དང་ །སུམ་གཏནདང་ །ནུ་པ་ཐད་བདང་། ། ཏིང་ད་འཛིན་དད་།སྒོཾསས་པ་ར 

ལ་ས ཤཏོ་མངསདདུ་ དད །ནག་པད་ ང་བྲ་ནམ་ བཟ་གཞགདཡང་དག་པ་ཇི་ལབབཞིགི་རགྲ། །ཏོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས ] ཡུལ་ སོགས་དང རུ རྒྱུཆི་ལས་རྒྱུར་པ 

དས་པ ངྔ་རེས་སྲུ་དནནོ། ། གཞིས་དུངགྲས་དད་བཞིནས་སུདུབྲ་འག་ིགབྱུ་སོངཕགདུ། ` ་ 
ས་དར ® པས་མི གས་པན་སུདུ་་དང་ །ེས་བར༔ 

ཞས་ག མས་བ པ་འ རན 


ཧལ ཞི་མི །དདཞིནགསེག་སའ་འག། སགག་པཔ མམ ནའདས་ཏིས་ཡ་དདག་པར་ཛོགས་པའསངས་རྐྱ་ ཞསྭ་དདག་ཉེདེ 
ཞལྱ་ཆིས་འ ག་ས་ས ། བནུད་དད་གཅས་བ་དང་ སིས ། བྲམ་ཟཾནབཅས་ད་དང་ ། ལྟ་དང་ །མདེང་ལྷས་གནེདུ་བཅས་པའསྒྱ་དགུ་ལས 











༄༅། །གང་གིསྐ་ཀང་ཏོདྲ་ཧི་ཆོས་འདི་དག་མངོནད་རྔ་ངོ་གས་པར་སངྱ་རུགསོ་ཞེསད་ལྷ་དོལ་བའིཚནམ་དེ་གང་དག་བརྡ་ང་ས་སུ་མི་ས་འོང་དོ། །དེ་བ་ཞིག་གཤེགས་པས་མཚནམ་ ། 
།དདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་ཨའོངབས་དདའ་ཐོད་ཅིང་ ། ་འཛགསད་ོད་པདགནས་ེ མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་བཅས་ཏེ ། འཁོརྩྱ་ཧིནདདུ་སོདནས་སང་གའྱི་ས་ཡང་དག་པརྨ་སློག་ཚིང་ ། 
དབའི 


ཚེ ྩ 


ལྭ ད 
དེ་དག ། བུམ་ཟེ་འམ ། སུསྭ་ཀང་ཆོས་དང་མཐན་པར་འཇིག་ཏན་དུམ་བ (ི་འཁོར་ལོ་རབྱཅ་བླསོར་བདང་ ། ཡང་གང་དགད་བཞིན་གཤགས་པས་པར་དུགཅོད་པའི་ 

 ཆོས་ནུ་གསུངས་པད་དག་བྷ་སན་ཀུང་ ། བར ནཾ རོཞས་འད་ ན་ལ་ཞས་བ་བརྩ་ཧས་པར་སཱརབ་དང་ ། གང་ཡང་འདོས་འ་ཕ་གས་པ་ངས་པ་ ཆ་བའི་ལམ་སན་བ་དེ་དག ཙུ 
བསྙན་ཀུང་ ། སྡུག་ བུ ཕཱ ཨོ ཧག ཐེ ཆུས་བུར་ཆུ་དད་དང་ ། ངཟག་པ་ཟད་དཞས་བདག་ཉིད་ཞལྷ་ཚུས་འཆ 
བ་ལ་འདིརྭ་ལཱདད་དཅས་བ་དང་ ། དདུད་དང་བཅས་བདང་ ། ཚདྲས་བ་དང་དཅུས་པའ་འཇིག་རན་དང་ ། དགེ་སྦྲེང་དངྲ་བས་ཟེར་བཅས་ང་དད་ ། ལྷ་དང་ཨི་དད་ལྷ་མ་ཤིནདུབཅས་བའྱིསྐེ་དྲག་ 
ལས་གང་གིསྭ་ཀུང་ཟགབ་འདེདེག་ཡོདས་སུམ་ཟད་དཞེསདལ་ནོལ་བའིཨཚནམ་དེ་ཡདགཔ་རྔ་ངས་སུཨོམཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མཚནམ་ཡང་དག་ད་་ངེས་སུ་ཨི་མའོང་བས་དདེ 


ཛཿ 


94 





ཞིས 











༠༧།བ་ཐོད་ཆིད་མི་འཇིགས་པྲ་ཐོབ་བར་གན་ཤིང ཨ་བཅས་ཏི ། འཁོརྒྱ་གིནང་དུ་སོངཿ ངནས་སངགའྩིས་གངདག་བརྨསློགརིང་ ། དགེ་སློང་ངམ ། །¡ 

འོབས དོ སད་པའི དང ཟས་ལ་ལ 

གན ཡོ ཡུབདག་པད་རག་པ་དང་ ། ཚེས་སོསོ་ཤངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། ངེས་བའི་ ོ་ོ་ཡདགབརརག་པདད སློབས་པ་སགོ་ཡང་ 

དག་བ་དཔི་ ་ ཡདདག་པར་རིག་བ་བཞིའོ། གལ་ངས་རག་ཀོ་ཆོསས་འདེས་པ་ ཅོ་ྱསད་གད། ས་བ་ལ་འཁུལ་པ་མདཔ་དང་ །ཅཅོ་མད་ ། 

བྲ དབ སྒལ་བཞད་བ་དད་ ། སེམས་མཉམ་བརམ་དཞགང་ཨད་པ་དང་ ། རང་ 'འདུ་ཤེས་ཨེད་པ་དང་ ། སས ཏང་སཊས་ཡེད་པ་དད་ ། འདུན་བཉམས 
བོན་ྲསས་བཞད་བདད ། ཟུན་བཀམས་པམད་བདང་ ། ཏི ང་ ཁཾ ཇིནཏམས་ང་ཤདཔདང་ ། ཤིསརུད་ཉམས་བ་ཨེད་ད་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བྲ་ཉྐརས་པ 

གྲག ། རྣམ་པར་སྲོལ་དའཾ་ཡེ་ཤེས་མཐོད་ད་ཉམས་པ་མད་པ་དང་ །འགམ་བམ་ལམ ས་པ་གད་ཌཾངེ་ཞོགས་པ་མད་པ་དང་ ། མ་འཇེས་པའདུས་ལ་ཡ་གས་མཐོང་ 


ད 
3847 





ཟླ 


༄ བྲ་ཅགས་བད་ཅངཐོགས་བམད་པ་དང་ ། ད་ལུར་བུདཔ་འདུས་ལ་ཡུ་ཤེས་མཐངུབ་ཆགས་བ་ནད་རིང་ཞོགས་པ་ནད་བ་དང་ ། ལུསྤ་ཀིལས་ཐནས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྣོན་ 
༧ ད་ཤ སྐས་འགངད་དང་ ་ལས་ས་ན འོ་ན མ་ང ག་དང དུས་སོ 


; པོའི་མཚན་ཞབས་ཤིནྭཏཱ་གནས་བ་འདིདང་ ། ཞདས་ཀྱ་འོག་གི་མབོལ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ལྡན་པ་དང་ ། རྟིངཔ་ཡངས་ཤཾང་ཞབས་ཊཱནི་གུཾས་མཐོབ་དང་ ། སོར་མོ་རོང་བདད་ 


༠ ཕགདང་ཞབས་དྲ་གས་འབྲེལ་པ་དང་ 


ངྒོ ། འདྡིདགན་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་དངྔོ་བརྒྱད་དོ། །ངེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སས་དུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའྱི་ཆུས་བུ་ཆན 


ཧུག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞོང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དད་ ། མདུན་ནྔ་པ་བའྱི་སྐ་དད་ལཱན་པ་དང་ ། བྱིན་པ་རཾདོགས་ཨེྱ་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་ ] མདོམས་ཀྱི 


རྨ ྲགབསུནབཔདང་ ། རེ་སྟོད་སེདགེ་འདྲ་བདང་ ། ཐྲལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ ། དཔུ་དམ་གོ་ཤིནཏུ་ཟླུས་པ་དེང་ ། མ་དཏུད་བརུགཔུས་མོར་སབས་པ་དང་ ། སྒུ་རྣམ་པར་དག་ 


པ་དད་ ། མགུ་དངུང་ལྟབུདང་ 


འགྲམ་ད་སད་གེའི་འད་དང་ ། ཚམ་བཞི་བྱརུམཉས་པ་དང་ ། ཆོསས་མཤམ་ཞིང་ཐགས་བཟེང་ད་དང་ ། ཚམས་ཤནཏདཀར་བ་དང་ ། 


རཾ 








༤༨ 


| སྒོན་པཾ་དམ་ལ་བརྟན་པོས་མདོན་པར་གྲུབ་པའོ། 
།དག་པ་བཏད ན་བ གའ 


བུགས་ཕྲ་མད་པ་དུད་ ། དགས་གའིནདོག་གསར་འད་གདང་ ། སྣུའི་ུང་ུརབ་དང་ ། ཧན གསས་ཡོགསས ཞུལ་བདང་ ། དྲན ཡ་ག་སྙལ་ུདང་ 
'སྙིཾན་མཚུམས་ཀྱསྒོའོ་དར་ཚུདཔྲལ་བའིགུ། ན་ཏདཀར་བ་དང་ ། དྭགུ་གྲཅག་ཏོར་དང་ལན་པ་དང་ | ° 
(པ་འདིག ། སྐུས་བུ་ཆན་པོའིམཚན་ 


།ལྗགས་ཤེ་ུ་དད་བདད་ ། རེརྲོ་བའིམ་ཆོག་དད་ལྡན་པ་དང་ ། ཚངས་པའི་དྱབངས་དངྲབ་ཀལདྷཏེརླཾསཱདགངས་དད་ ། སྙུན་སཐོནས་ཐོང་དང་ ། སྡུན་ཐཾཛཱ་སཱབའི་འདད་བདང་ 


གཞིན་གཤེགས་པའྱིས་ཤདེ་གོད་ལཱརྒྦ་རུ་ཤེང་གབ་པ་དང་ ། ཀུནཏུམཇོས 


། འདི་དགན་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ཨཚནསུམཅུ་རྩ་གཏེས་སྭོ། །དེ་གཞོན་གྲ་ཤིགས་པའི་ སྭ་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་ཞུགས་ཤིན་ཅུགནས་པ་འདེན 
དེ་བཞིན ིས་ཅན་ཅིན་གཞདསྐ་ཀའོགགིས་་གཉསའཁོཔལི ཚནད་ནཔ་འད ༈ སོན་སྨུན་པ་ 


།དེ་བཞཾ 


གས་པ 


འྱུསབུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏངབ་ཡངས་ཤང་ཞགས་ཧནྱ་གིས་མཐོ་བ་འདོན ། སྡོནསམས་ཅན་གཞན་ལ་ཧྲོབཀོང 
 ་ནྲ་བས་པས་མདོན་པརྨ་གུབ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའྱིམེས་བུ་ཆེན་པོའཨཚན་སོར་མོ་རང་ད་འདན ། སྨོན་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཆོས་ཏུ་བསུང་བདང་ ། བབ་པ་དང་ ། 





ཆེལ ཙི 





༧༡ མངོན་དནླ་གུད་པའོ། །དེགཞིནག་ཤེགས་པའྱམསུཆནཔོའིན་ཚན་ཕུག་དཞབས་འདེས་ཞངགཞེན་ྲར་གསང་འདིན ། སཱནགོསདམ་པ་ སཱ 


སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་འདེ་ནོ ། སྡོན་གསང་བའེ་ 


༡༦།༅ །སླབཧུས་བས་མདོན་པརྨ་གདུ་པའོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུས་དུཆན་པོའི་མཚན་ཕུག་དང་ཞབས་དགས་འཕལ་བ་འདིན །སཱོནགསོག་འཁོརྱ་བོ་དབནམ་ཧས་པས 


༄། 
ཟ ་ ནཱ དང ཱཆོགས་རད་ཏུ་ཧོན་པས་མདོན་པརྲ་གུབ་པའོ། ། 
ད་དཞིན་གཤགས་པའིསྱུས་དུ་ཆནཔོའོ་མཚན་གདུན་མཐོབའྱས དཱ་ལན་པ་འདིནོ ། སྟོན་བཟའ་བ་དང་ ། བཅུང་བྱ་མཆནཔོ་ན་བས་མངོན་པརྡ་གུད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསྐྱས 
ཐུ་རེནཔོའི་མཚན་དེཔ་རདེགས་ཨྱར་སའི་ལུུ་འདིན ། ས་ས་ས ད་ུ་བུབསམ། རའ གཞན ལིགུཔ་འོཆནདོས་ོ 
ནུབ ཧཱཾ ཚོག་བསུངས་པ་དད་ ། འཞག་པའི་ཆས་སུངས་པས་མདོན་དར་གུབ་པའོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆན་ོའོ་ཨཚནའོ་སྤོད་གེང་གེའ 
འདི་བ་འདི་ ོནདགེ་ིལས་གནཏྲསབས་མདནཔརྦ་བཔའོ གཞིག གསས་པའི་སུཆན ིཨན་ཐལ་གོ་རསཔ་འཞ ཾ སཱོནདགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་བད་སྩད་པས 
ནདོན་བརྨ་གུབ་པའོ། །དབཞིན་གེགས་གའི་དབུངམགོ་གནྡད་ས་བཞྲ་ནོ། ནགཞནདགལ་དབུགས་འདཱན་པས་མདོན་པརྡ་གུབ་བའོ། །དེ་གཞིནག་ཤགས་པའི་ག་མ་བཏུད་པན 


༩ 





| བར་བརན་ཅིང་ གཞན་ལ་རབ་ཆུ་ཧུན་པས ཐླུབ་པའོ། ། 


བུ་ས་མོརྨ་ནངས་བ་འདིན་ { ཤྨོན་ ཨྨནོ་གཞན་ཡ་བྲ་བཅི་ཡོདཿས་ ་བུ་པས་མངོན་ པར་གྲུབ་པའོ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་ཕ (འདིནི། སྔོན་དགེ་བ་ བཏུ ལས་ སྤ་ཡི་ལམ་རོམས་མི་ཧཱོང་ 
བར་ ར་མང་དག་ པར་ལཱདབས མངོན་ང པརྨ་གྲུབ་ པའོ། །དེ་བཞིན་ག༨ ་གཤེགས་ སཔའི་གརུྟ་འཛྲི ། སྔོན་ནད་བ་རྣམས་ ལལ ་སྡན་ རོགས : ་མངོན་པར་ཤྲ གུབ་ པའོ །།དགཞིན་གུཤེགས 
པའི་འགམ་པ་སང་གའི་འདྲ་བ། འདིནི་། སྔན་ སྨོན་ཿ བཞི་ན ་བ་ཡོངས་སུ་རྩོགས་པྲའ་བུས་པས་མངོན་ པར་གུབ་པ་ པའུ། །ཛ །ད་བཞིན་གཤེ ་པའི་ཚམས་བཞི་ ་བཅུ་ཨཧམ་པ་འ འདིནི ] སྤེན་སེམསུ] 
ལ་མཚུངས་པར་གནས་ (མ་བས ཡིག་ པའ། ། དབཞེན་ན་ གས་བཔའ་ཆམས་ཐགས་ བཟང་བ་ འདིནི] སྨོན་སྲེམས་ཅན་ཧུ་བའི་ བསྡུམས ་གྲུས་པས་ས སཾ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ པ འི 

འི ད་ད །དུ་འོངོབ་རབ་ཏུ་བིན་པས་སོ། ] ས་མཉམས་བ་ བ་འདིནི ཀ སྨོན་ཡུས་དང་པག་ངང་ ངང་ཡདྱ་ཏི་ ཀྱི་ལས་ཀུནཏུ་བསངས་ པསྲུ་གབ་པའོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
ལུགས་ཤིནུཏུ་རིངབ འདེན བེ པའི་ཚིག ཡང་ད ་པར་བསྲུང་པས་གུབ་པའོ། །ངེ གཞིས པའི་དྲོད་བའི་མཆོག་ དད་ལུན་པ་ འདིན ] སྨོན་བསོདནམས་ཚང་མད་པས་བདག་ཉ 
དུག་བར་དསུང་པ ་པའི་ཚངས་པའི་དྭབུངས་དངྱ་ལ་ཀ་ལ་བྷིངའི་སྨ་དབུངས་འདིནི་ ། སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་ཚིག་འཇམ་པོ་ ་སྨུས་པ་དང་ །ཀུན 





851 


།༄༅། །ཏུ་དགའ་ ་བའི་ཚིགྲ་ཤོས་པ་དགདབས་གུབ་ང པའོ། འོ། །དོ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སྙན་མཐོན་མཐྲུང་འདི་ནི་ ། སྔོན་བུམས་པ་དང་ ལྡན་པས་སས་ཅན་ཡང་དག་ ་པར་བསྲངས { 
ཱཤ། 


པས་སོ།། ཉྱིཛི་མ་བའི་འད་བ་འདི་ནི་༽ སྨོན་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་པ། ། །པགས་པ་སྲབ་པ་འདིནི་ ཨོནཆོས་ཡང་དུག་སར་ ཐུད་པ་ལས་ཨུ་ནུང་བས་མདོན་བརྡ་གུབ་པའོ། 
ཌཾ ཞིན ག་པའ །པའི་པ་གྲས་པའི་གདོག་གསར་འདྲ་བའདེན༽ ༈ མོན་ས་ཆ་དང་ དངདངད་ངོབཟིན་ས་མཆནོ་པད པའོ། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུའི་ ལ་ཁང 
4 ཅིད ོན་ག། འཇི་ོསམུ་སངསཔས་མངོད པར་བའོ ༽ ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འོ 










་པའི་ མུས དགསས་ རོགས་ཞུ ་འཁྲལ་བ་འདིན༽ མཁན་པོ དྲ ། 


དང་༣ ས་གཉེན་གྩིས་ཇེས་མུ་བསན་བ་ལ་མཐུན་པར་འཕྲིན་པས་གྲུབ་པ རི ས་པས་ད སྤྲ་རིན་ ཆོཨྫིན་ནེལ་འུ་ ། སྔོན་སེམས་ཉན་གྱི 
± བྱཝ་བ་དང་ ཀཾ བོང་བ་དང་ ། དབུགས་པ་དང་ ། མཆོན: ཤོན་ཆ་བོར་དས་གུབ་པའ། ། བཞེན་ ཤགཔི་ིནམཚརས་ི་ ཌོ ` ཐུག་པའི་ (ཤིན་ཏུ 
° དཀར་བ་འདི་ ནི སྔོན་བྲསགས་བདའསོ་བྱ་ནབས་ཀི་བསགས་པ་བྲ་དོ་བས་མངོན་བདབུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭབུ་གཙུག་ ཏོར་དང་ལཱན་པ་ འདིནི ། སཱིན་བླ་མཾ་ལ་ 





ཐ52 །གུས་བར་བས་པས་མ །ངོན་པར་ བ་པའོ། །དེ་བཞི ཤས་པའ་ ཤངྦ་ཧཱ་ཧོ་ད་ ར ] ཆུ་ཞང་གབ་པ་འད་ ཀ ཧཱཱཾནོ་བདུག་ངང་གཞན་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙེར་ ང་བས་མ 
པརྡ་བུབ་པའོ། རེ ཡིནགཤིགས་ པཱའྱི་སླ་ སདྲིྲོ་ ནི ནོ ཞིན་གཤེགས་པའྱཾ་སུ་གཟུ་ འཛིནས་ས་བས་མ་ མཉོད 
་བོ་པ་དང་༽ ན་དག་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ངྭ༔ ར་བྭ་ཤྱཿ བཅུས་པསྡ་ནུབ་པ་སེ །ད ་བུའྱ་ར་བ་ཚ དྲསདཔས་ཆོས་ སོ་འཾ ལ་ ར་བའི་ཕིར་ ཏི 
བཞི གཤེགས་པའི་སྐྱེས་དུ་ཆེན འིམཚནསུམྱར་་གཉིས་ོདན་སུ གླས་བམངོན་པར བ་པའོ། །ད་ ྱའ་བདངཔ་བྱོསུ་གང་ག ན །སངས་རྒྱས་བཙོང་། འདས་ཀྱིས 
ཟངས་ཀྲི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ ༽ སེ ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་ ༽ སེནམོ་མཧོ་བ་དང་ ། སོར་མྐོ་ནོམསྣ་ཟུམ་པ་དང་ ཀ སོརམོོ་རྣམས་རས་པ་དང་ གསོར་མློ་ནསྭ་བིནྱ་སས་ཤཔ་དང་། 
རྩ་མི་མངོན་པ་དང་ ༽ར་མདུད་པ་མེད་པ་དང་ ། ལེངྭོབུ་མི་མངོན་པ་དང་ ༽ཞབས་མི་སཉམ་པ་མད་པེ་དང་ སེངགེའིསུབསསུ་གཞིགས་པ་དང་།གང་ལཆའི་དབས་སུགསགས་ 
བ་དང་ །ངང་པའི་ འི་སྭབས་སུ་ད ནས་པ་ངང་ ། ཁྱམཆོག་གི་སྭབས་སུ་ག་ཤིགས་པ་དང་ ། གཡས་ ་ཤོགས་མུ་ལོག་ཅི་་གཤེགས་པ་དང་ ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ངང་ ། མ་ཡོ་བར 





ཿཔ།༄༅། གཤེགས་པ་དང །  སྒུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་ ༽ སྲུ་ཧྱདོར་བུས་པ་ལྟ་གུ་དང་ ] སྐུ་རིས་པར་འཚམ་པ་དང་ ། ཀྐུ་ཁོ་ལཿ ག་ཡངས་ཤིང་པ་དང་བ་དང་ † 
༧" མཚུན་སངོསསུ་དོས་པ་དང ཀ གོམ་པ་སྙམས་པ་དང་ ། སྒུ་གཙང་བ་དང་ །སྒ་འཇམ་པ་དང་ ] སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ ། སྲག 
 དང་\ སྒུ་ཤེན་ཏུ་གྲིམ་པ་དང་ ༈ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ གགིན།ུ་ནས་པར་འབེས་པ་དང་ ། བཟིགས་པ་རེབ རབ་མེདཆ་ནས་པར་དཊ་པ་དང་ „ཟླུ་རླུས་པ་དང་ ] པ། །ངཀུ 
༧ སྐབས་ཅིན་བང་ གས་ར དཀུ་མ་ཧོངས་པ་དང་ ། ༈ ཡུལ་ཤུང་ པ་དང ། ེབ་བཔ་དང ་བ་གཡས་ཕོ། གས་འ ཁྱིལ་པ་པང་ །ཞུནནས་མཿ ཛེསི་པེ་དང་།གུན་ཏུ་ ཧོ 
ཤཾ གཙང་བ་དང་ ། སྒུ་ལ་སཱེ་བ་དང་.། གནག་པག་མེ ད་བ་པང་ ༽ཧུརྒ་ཤིང་བལ་ ལྕར་ཤེན་ ཏུ་འཇམ་པ་དང་ ། ཕྱན་ མདངས་ཡོདཔ་དང་ ། ཕུགགི་ིམོ་རབ་པ་དང་། པ་གི 
4 རིང་བ་དང་ ] ཞལེ་ད་ཅང་མངས་རེང་བ་དང་ ། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀིགླནགས་བརྟད་སྣང་བ་དང་ སས་ད་བདའ་ །ལྕགས་འཇམ་པ་དང་ སྨུགས་མནད་ཟང་ུ འབོ 
དང་།འཐུག་གྱི་སྲ་དང་ལྔན་པ་དང་ ། གསུང་སྙན་ཅི་ངསཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་ ། མེཆ་བླ་ཟུམ་པ་དང་ ། མཆ་བྷ་རོ་བ་དང་ ། མིཆབ་དཀརབ་དང་ །མཉམ་པ་དང་ །མཆེ་བྱ་སིན་གྱིས་ག | 


ཚོའི 


ཡེ 


བ་དང་། ཤང་མ་པོ་བུ་དང་ ། ཤངས་གཙང་བ་དང་ ། སྙན་ཡངས་པ་དང་ ། སྙན་རིང་བ་དང་ ། ཇེ རྫེ་མ་སྡུག་པྲ་དང་ ] །སྙནདཀརནག་འབྱེམ་ཤིང་ཨུཏྤ་ལའའདབ་མ་ཡང་བ་ལྕུ་བུང 
འདུག་པ་དང་ ། བྲངཿ་ཞིངཆྒྱས་ལ་འཁྲེགས་པ་དང་ ། རྦ །ཡུགསརིངབ་དད་། ལུནམ་འཇུམ་བང་། སྙིན་མའི་སྱུ་མཉམ་བ་དང་ ། སྣིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ །སཱན་ཤལ་མྟུགིང་རེང་བ 
་ངས། སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ ། ། དཔྲལ་བྲ་ ེགས་བར་ིས ཕལ་བ་དེབས་འཇུབ་པ་དང་ ། དབུ་ེནཏུ་རྒྱས་པ་ དང་ །དྭཔུ་ས་ཐུང་བ 

ལྟར་གན ག་བརུང་། པུ །ད་འཇམཔ་ངང་། དུ་སྐྲ་མེ་འཛྲིང་བ་དང་ ་ ་དང་།དབུ་སྨ་དི་ཞིས་པ་དང་ །སངས་རས་བཅོལ་ལནྲའ་སྔ་མྲམས་ཀྱི་ཤག་དང་ 
ཞབས་ལ་དཔལ་ཤྲི ་ གསུང་དང འི་དང ' ་ ལེ་དང ིདང་ ། པདྨ་དང་ ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཡོདཔ་ཡིན་ཏ ] འདི་དགུནངཔེ་བུད 
བཟང་པོབྱ་ྐྣ་འ །དག གླེང དོསཆོས་བཤྲ་ རཱ དཔ །ཤོགོམ་ར་དགེ་བ་དང་ པས ། གླ་མར་དགེ་བ ། དོན་བཟང་པོ །ཚིག་འབུ་བཟང་པ །ཐ་འྲས 
བྲ སྐད་འས །མགྦ་་ ། ཆོས་བ་ཞདཔརྩུ ༈ འདི་ལྟ་ སཱ།གམའརམས་བཞེས་བའག་་ས་ ་ཡང་དག་བ་པརབ་ཏུ་གཤད་པརྨ་བ་ཞེས་གང་སླེས་པ་དནི་བཤད 























༄༅། པའི་ལན །གྱི་མངདག་འདི་དགནིདགོན་པའ་གནས་སམ་ ། ཤིང་དུམ ། ཁང་སྟང་ངམ ། དྲིནལ་ལོས་ ། རོའི་ཕུག་ནམ ། མོ 

| མེདཔ་འམ་ ཧུ དདུས་།ནགས་ཚལ་ཨི་མ་བངོས་སུམ།། བས་སྤའི་མུལ་སྟན་དགྲ་ཏུངས་པརབསམ་གཏནདུ། ། 

༧ ཆུར་ཏར། འད་ནུ་ སྱཀྱི་རེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཅོསྱཾ་ཀྨི་མ་གྲངས་འདེབ ཤད་པན ། དགེ་སློང་ལྔ་བྱདེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་དམ་པརོལ་ཁོ། །ཤོ་ ¦} 

ཤཱཾ། ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྭ་སྐུདཅེས་བཀའ་སྩ་ཡནས ། དགེ་སློངདེ་དག་དང་ ། ལྕ་དང་ ། མེ་དང་ ] ལྕམ་ཡིན་དང་. ] དྲི་ཟར་བཅས་པའི། ན་ནང ། ཕྲམསཉད། | 
ཊ%. 2 ངེ - [ རླ 


855 


ཤིག །དགེ་སོང་དག་བགམེད་པརྱཅུར་ཏའེ །ཅསཁྱ་བོད་པར 








༣༦ 





¥ 










4 །དུང་ལན་པའི་འཁོད་དདག་ཕིདརངས་ཏེ | བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོད་པར་བསྲོད་དོ། །༽ན་ནམ་པཱན་ངེས་པ་ཞེས དད་ 
‡ རྫོགས་སོ།། ¬ ། ཨོ་ལྷ་དྷཧྭཏྲཾཔ་ཐཱ་ཝ་ཧྭཏྟཱཾ་ཏྷཱྨཧཱ་ག་ཏྱོང་ཝདཏ ། ༼ ཏ་ལ ཨེ་ལཾ་ལ་དིསྦཔ་གཱ་ས་ཿཧྭཱཿ | 
གགེའོ། །བྲཀ་ཤིས་པཔ་ཤོག ། ཆ་བ སཿཡན་ཧྷ་ཨ་ལཾ་གྭལླ་ཀ་སཿཿཧ | 
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